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 التمرين اأول: 
الجمل التاليȓ بتمعن ,اكتشف الخاطئȓ منها ثɯ صححها اقȳأ  

ثباȔ نسبȓ الجلوكوȴ في الȯم ɼ ظهوȲ اضطȳاباȔ هضميȓب ǻلʄال البنكȳياȶ يǺدʅ استئص -ت  

امفȒȴȳ في الوسط الȯاخليب اأنسوليɰكميȴ ȓيادǻ  ȒلʄيǺدʅ اȲتفاع نسبȓ السكȳ في الȯم  - 2       

ɰ امȳكȵيȓب عكس الخايا امفȒȴȳ للجلوكاجو  انجȳ هانسفي محيط جȲȵ  لأنسوليɰفȒȴȳ تتوضع الخايا ام -3  

4-  ʄيحٓها عل ɼ ȓجميع خايا العضوي ɻينب ɰالتحلو ȓتفاع قيمȲا ɰاȴاȳفǻ ɰباأنسولي  

يمȓ التحلوɰ في حɼȯد قيمْها امȳجعيȓبخال فترȒ صيام قصيرȒ تبقى ق -5  

6-  ȓاطفي حالȳاإف  ȯيȵي ʅȳالسكȴاȳفǻ ɰاخلي اأنسوليȯفي الوسط ال  ɰموȳف بهɼȳاطامعȳالس اإف ʅȳبك  

7- ȓيȯالخايا الكب ʅب تحتوȴالجلوكو ʄعȯت ȓمكثف Ȓماد ʄعل  

 التمرين الثاني:
علل كل مما يلي    

ليɼ ɰ الجلوكاجوɰباب الكبȯ هو عضو مسْهȯف لكل من اأنسو   

 بب العضلȓ عضو مسْهȯف لأنسوليɰ ليس للجلوكاجوɰب

 جب معاملȓ البنكȳياȶ بمادȒ االوكساɰب

 دب بقاء قيمȓ التحلوɰ في حɼȯد قيمȓ عاديȓ أثناء فترȒ صيام
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 التمرين الثالث  :
 ȓقȲɼ ʄانقل علȓاإجاب  ȓالقائم Ȕا’مصطلحا ’ ȑاكت ɯأمامث  ȯاحɼ كل ȓمن القائم ɻب’منها ما يناسب’ 

      ’القائمة ’أ’                                             القائمة’ب

 ȓجɼدȵم Ȓȯغ                                             ȓالعضلȴاȳاإف  

ɰالجليكوجي ɰȵيخ                                                ȯالكب 
       ȴالجلوكو                                     ʅȳالسك Ȳالقصو ɰموȳه  

ɰف  عضو                                            اأنسوليȯمسْه  

   ȴالجلوكو Ȳȳيح                                         ȶياȳالبنك  

ȓطاقوي ȒخيرȰ                                         ɰالجليكوجي 
اأنسوليɰتفȴȳ                                       لȯهنياج النسي  

فȱ الȳسالȓ الهȳمونيȓ خليȓ تن                                                         

         يخɰȵ الشحوم                                     
    ɰجليكوجي ʄلǻ يتكاثف          

               ǻ ȱالخاياينف ʄل     
 

 

قـــــــــــبالتٍفي  
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 التمرين  ااول

1- ϱخ   يؤدϰإل .Δهضمي ΕΎر اضطرابϭϬظ ϭ نϭϠع التحΎارتف  

ص.-2  

محيطيΔ. اأخرىاانسϠين مركزيϭ Δ  إفرازخ  الخايΎ المسؤϭلΔ عن -3  

4- Δالمركزي Ύنسلجزر خ  يحث الخايΎانجر ه  ϰϠين. إفرازعϠاانس  

ص. -5  

هرمϭن القصϭر السكرϱ.اانسϠين -6  

خ  تدعϰ الجϠيكϭجين. -7  

 التمرين الثاني 
ΔϠالعض  : Ϭمست ϭيعض,ΔنيϭرمϬال ΔلΎتنفذ الرس ΔيϠجين.دف,خϭيكϠخزن الج               

      خϠيΔ تنفذ الرسΎلΔ الϬرمϭنيΔ,يحرر الجϭϠكϭز,عضϭ مستϬدف يخزن الجϠيكϭجين, : الكبد
   ,يتكΎثف إلϰ جϠيكϭجين.المستϬدفΔ ينفذ إلϰ الخايΎ : الجϭϠكϭز
 .قصϭر السكرϱهرمϭن ال :اانسϠين 

 غدة مزدϭجΔ اإفراز, تفرز اانسϠين . :البنكريΎس 
 ذخيرة طΎقϭيΔ. :الجϠيكϭجين 

  عضϭ مستϬدف , خϠيΔ تنفذ الرسΎلΔ الϬرمϭنيΔ , يخزن الشحϡϭ . :النسيج الدهني 

 

 : التعϠيل  : التمرين الثالث

فراط السكرϭ ϱ يؤثر عϠيه ا *يؤثر اانسϠين عϰϠ الكبد ϭ يحفزه عϰϠ إدخΎل الجϭϠكϭز في حΎلΔ اإ
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 .ϱر السكرϭالقص ΔلΎفي ح Δيϭرة الدمϭز في الدϭكϭϠن ليحرر الجϭجΎكϭϠالج 

Ώ *يؤثر اانسϠين عϰϠ العضΔϠ أنΎϬ تعتبر عضϭا مستϬدفΎ تتدخل في الحفظ من نسبΔ السكر ,لكن ا 
.ϱر السكرϭالقص ΔلΎز في حϭكϭϠجϠل Ύتحريره ϡعد Ώن بسبϭجΎكϭϠالج ΎϬدفϬيست 

   BالخايΎ ان المΎدة تخرΏ حΎدة سكرϱ إفراطظϭϬر حΎلΔ  إلϰلمعΎمΔϠ بΎالϭكسΎن تؤدϱ ج *ا 
  البنكريΎسيΔ المفرزة لانسϠين.

    .ϡز في الدϭكϭϠمعتبرة من الج Δيحرر كمي ϱتدخل الكبد الذ Ώد *بسب 
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