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Composition du 2 trimestre Texte 
Le café est I'une des boissons les plus consommées dans le monde .On le cultivé dans pluss de 0 pays.Des idées reçues ,il en circule beaucoup à propos du café consommé depuis le 17 Siecle .Certains pensent qu'il possède des inconvénients d' autres au contraire ,voient qu'i a de mulupi 

bienfaits dont je partage entièrement l'avis. 
woüt d'abord .par le biais de la caféine qu'il contient , le café provoque une S physique et psychique certaine En effet il accroit la vigilance et améliore les performances pour ia 

perception visuelle et l'endurance notamment ,il dynamise le corps il est même recommanae par 1 medecins a certains sportifs , il prolonge la résistance des cyclistes et augmente la vitesse aes cou des boxeurs .En outre ,en stimulant et en favorisant la contraction de la vésicule biliare ,Je care 

consommé à la fin d'un repas facilite la digestion et supprime la sensation de sommnei
Enfin ,étant pauvre en calories ,il augmente les dépenses énergétique Une tasse de care non 

Sucrée n'apporte en effet que deux calories ;ce qui facilite la perte de poids. 
Tous ces bienfaits nous montrent que le café est très avantageux pour la santé ,surtout s'il est à 

doses raisonnables. 
D'après Mohamed,site:https://www.passeportsante.net 

Questions: 
ICompréhension de Kécrit: 
1- Danis ce texte, l'auteur

*Raconte 1l'histoire du café. 
*Expose les bienfaits du café. 

Expose les différents utilisateurs du café. 
-Relevez la bonne réponse. 

2- Le café accroit la vigilance " 

-Le terme souligné veut dire: 
b- diminue d-limite. a-augmente. 

Choisissez la bonne réponse. 

3-L'auteur défend-il ou dénonce le café? 

*Relevez du texte une phrase qui justifier votre réponse. 

4-Complétez le tableau ci-dessous 

Articulateurs Arguments 
1-. T... °*°.°* *°**°* 

2-.. 2-. 

(Résumez les arguments) 



S- Relevez du texte quatre (02) termes ou expressions appartenant au champ lexical ae « Cyeue 

6-A quilquoi renvoient les mots soulignés dans le texte. 
-les( 1 §).. -il (15)..... -le (1§)... -1ous (59).... 

7 dynamise le corps il est même recommandé par les médecins à certains sportifs." 
-Commencez la pkrase ainsi: " 

ils..... 
8-Quelle est la visée �ommunicative de ce texte? 
9-Proposez un titre au texte. 
IIIProduction écrte :f(6pts) 
Sujet 1: 

Rédige un texte argumentatif d'une dizaine de lignes dans lequel vous donnerez des arguments 
sur les avantages du th¿. 

Sujet 2 
Rédigez le compte-rendu objectif du texte. 

(le compte readu critique pour la classe des langues) 

: . 

!' 

. 

Bon courage -
-


