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toda persona dispone de tiempo libre ,de un tiempo para ella en el que realiza 

aquellas actividades que mas le gustan ,la clave del ocio reside en que se 

convierta en un medio para el crecimiento personal ,la autorrealización      y la 

apertura a nuevas dimensiones de la vida . 

Viajar no es sólo pagar unos servicios ,descansar o conocer sitios nuevos .El 

turismo tiene enormes posibilidades de crecimiento personal siempre que sea 

entendido desde una perspectiva más amplia .Viajar supone encontrarse con un 

mundo distinto ,con otras culturas y otras personas .Los viajes constituyen una 

oportunidad de apertura ,de desarollo cultural y humano . 

Muchos jóvenes hacen deporte con un solo objetivo, mantenerse en forma .Esta 

visión del deporte es natural ,pero limita o impide ver otros beneficios asociados a 

la práctica deportiva .A traves del deporte se elimina  estres y tensión emocional 

,se facilitan las relaciones sociales y se mejora la imagen que uno tiene de 

símismo . 

Hacer deporte permite la adquisición de confienza ,la salud física y psíquica 

asícomo la integración social . 
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A)1% señala si es verdadero o falso : 2 pts 

Justifica con una palabra 

o frase del texto  

f v Las frases o expresiones del texto  

   %viajar consiste en pagar unos servicios y 

descansar  

      El deporte elimina el estres y no facilita 

las relaciones sociales . 
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B)% contesta a las preguntas siguientes :02pts 

1) ¿Cúales la idea general del texto ? 

2)señala en el texto las acciones beneficas del ocio y las relativas a los viajes . 

3) ¿cúales son los beneficios del deporte ? 

4)explica el ultimo párrafo  del texto . 
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Adjetivo  verbo Sustantivo 

abierto   

  Realización  

  El beneficio  

Libre    
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Contribuir =…………………….. 

Distinto =…………………………… 

Da el antónimo de :01pts 

La alegria ≠………………………… 

Aumentar≠……………………………… 
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% ¡Quizas (realizarse) tus deseos ! 

% ¡Ojala (obtener  yo ) mi bachellirato ! 
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Son turistas  

%completa el vacio con la preposicion adecuada :01pts 

Cada estudiente suena ………..tener su bachellirato . 
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Elige uno de los dos temas : 

Tema uno : 

Lo que les interesa a los jóvenes de hoy son las nuevas tecnologías por 

eso se interesan menos al deporte . ¿Qué opinas ? 
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¿Piensas tú que las actividades de ocio sirven solo para descansarse y 

divertirse ? 
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