
  

 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة
 وزارة التربٌة الوطنٌة

 المادة : علوم الطبٌعة والحٌاة 
2025-2024السنة الدراسٌة :   

 التقويم التشخيصي

 التمرٌن الأول  ٌتكون الغذاء من مواد)عناصر( غذائٌة ,للتعرف علٌها إلٌك الوثائق المقابلة
 

 متوسط

 

اللون بعد 
 التفاعل 

اسم الكاشف 
 الكٌمٌائً

المادة 
الغذائٌة 
 السائدة

 

 الخبز   
 اللحم   
سائل    

 الشكولاطة
 

: أغذٌة متنوعة1الوثٌقة   

: جدول ٌوضح الكشف عن المواد الغذائٌة فً الغذاء2الوثٌقة   

محلول فهلٌنج  –ماء الٌود  –إملأ الجدول بما ٌناسب بالاعتماد على قائمة الكواشف  :) حمض الأزوت -1  

                      تماد على المادة الغذائٌة السائدصنف الأغذٌة المتنوعة حسب دورها فً العضوٌة بالإع -2

 التمرٌن الثانً  تتكون عضوٌة الكائنات الحٌة من الخلاٌا كما توضحه الوثٌقة المقابلة
 

 الجسم

(المعدة) الخلية  )مثلا الجهاز الهضمً( 
سم البٌانات المرقمة  -1  

أعط تعرٌف مناسب للخلٌة-2  

1 
2 

3 

 ملاحظة مجهرٌة للخلٌة

 التمرٌن الثالث : لإظهار العلاقة بٌن التغذٌة والتنفس والنشاط 
المقابلة,إلٌك الوثائق   

 

 

: المبادلات بٌن الدم والعضلة2الوثٌقة   

ثنائً الأكسٌجٌن 
 المستهلك من

 طرف العضلات

L /h 

الغلوكوز المستهلك 
 من طرف العضلات

J /h 

الطاقة 
 المستهلكة

Kj 

 

 شخص جالس 420 3 24

 شخص ٌمشً 800 12 48

 شخص ٌجري 1500 18 84

: نتائج قٌاس الإستهلاك العضلً لدى فرد ٌمارس نشاطات1الوثٌقة   

 النسيج
 العضو

 

 الجهاز

 

معطٌات الجدولحلل -1  

ٌصاحب الجهد العضلً تزاٌد الوتٌرة التنفسٌة  -2  

 أ/إستخرج إذا العلاقة بٌن الغلوكوز وثنائً الأكسٌجٌن على مستوى العضلات 
    ب/ أعط المعنى الحقٌقً للتنفس

 

 


