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 العلامة

على  فاظَا الحِدًاهِجَ لَحاوِيُ نْأَ سانِنْالِإك على  ـلِذَ، لِ هِبادِبها على عِ الُله نَّي مَتِالَّ مِعَالنِّ مِظَعْأَ نْمِ حةُالصَِّ   
، ةِيَرِوْالدَّ ةِيَّوَإِجْراءِ الفُحوصاتِ الطِّبَّ ةِياضَالرِّ ةِسَارَمَ، مُةِنَوازِتَمُالْ ةِيَّحِالصِّ ةِيَذِغْالتَّ لالِخِ نْمْ كَ ـلِذَوَ هِتِحَّصِ

 بُجِيَوَ.  ةِهارَوالطَّ ةِمَائِالدَّ ةِظافَالنَّبِ مَّتَهْيَ نْأَ، وَ مِوْوالنَّ ةِاحَالرَّ نَا مِطًسْقِ هِمِسْجِلِ رَفِّوَيُ نْأَ هِيْلَعَ بُجِكما يَ
 بِنُّجَ، وتَ بِعَوالتَّ رِّحَوالْ دِرْ، والبَ شِطَوالعَ وعِجُالْكَ كاتِلِهْوالمُ راضِمْالَأ نَمِ هُسَفْنَ ظَفَحْيَ نْأَ سانِنْعلى الِإ

 ةُيَنْبِوالْ ةُحَّالصِّفَ ، لِشَفَوالْ هاقِرْي إلى الِإدِّؤَي يُذِالَّ لِواصِتَالمُ لِمَعَ، والْ خينِدْوالتَّ راتِذِّخَها كالمُرُّضُمايَ
،  ةٍساطَبَك بِ ـيعِشارِمَوَ كَ ـطاتِطَّخَمُ لِّكُبْ يامِقِلْلِ ـدًّاعِتَسْمُا وَبًـهِّأَتَ، مُ اةِيحَالْ ةِذَّلَا بِعًتِمْتَسْمُ كَ ـلُعَجْتَ ةُـيَّوِّالقَ
  .ا ـهَبِ يامِقِعلى الْ كَ ـتِرَدْقُبِ رُعُشْتَ كَ ـنَّلَأ

ـنـصال  
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كَّ  ك ، وَلَاشَـ كَ وَصِحَّةِ جِسْمِـ كَ على زِيادَةِ طَاقَتِـ الرِّياضَةِ يَوْمِيًّا تُعِينُـإِنَّ مُمارَسَةَ      
 .  ك تُحِبُّ الرِّياضَةَ وَتُفَضِّلُ مُمارَسَتَهَا أَنَّـ

 ،ك  دَيْـتَتَحَدَّثُ فِيها عَنِ الرِّياضَةِ الْمُفَضَّلَةِ لَ رٍطُسْأَ 10إلى  00من  ةًيرَصِقَ ةًرَقَفِ بْتُكْأُ -

 .  ةفَصِوَ لُ أَمْرٍعْفِا فًظِّوَمُ، وَما هِيَ فَوائِدُها 

 ةُيَّاجِمَدْالِإ ةُيَّعِضْوَالْ

 


