
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة التربية الوطنية  

 المــديـــة مديرية التربية لولاية 
 فــــــلاق مـحـمـد بـالـربــعــيـــةمؤسسة 

 نموذج موضوع تقييم كفاءة فهم المكتوب نهاية الطور الأول أ
 

 الـسّـنــد :  الـتَّـغْــذِيَـة   الــصِّـحِّـيَـة     
 

التَّغْذِيَة  ضَرُورِيَّةٌ لِلنُّمُوِّ السَّلِيمِ وَالوِقَايَةِ مِنَ الأَمْرَاضِ ، وَتَبْدَاُ مُنذْ  الوِلأدَةِ            

 وَتَسْتَمِرُّ مَدىَ الحَيَاةِ ، يُوَدِّي نَقْصُ الغِذَاءِ اَوِ الأِفْرَاط  فِي تَنَاوُلِهِ اِلَى مُشْكِلَات  
عَلُ المُسْتَشْفَيَاتِ مَلِيئَةً بِالمَرْضَى بِسَبَبِ سُوءِصِحِّيَّةٍ خَطِيرَةٍ ، مِمَّا يجَْ    

اَوِ الأِفْرَاطِ فِي تَنَاوُلِ بَعْضِ الأَغْذِيَةِ ، لِذَا يَنْصَحُ الأَطِبَّاءُ بِتَنْوِيعِ الغذَِاءِ  ، التَّغذِْيَةِ   

، فَالصِّحَّة  هِيَ الثَّرْوةَ    صِحَّتِهِوَالِالْتِزَامِ بِالقَوَاعدِِ الصِّحِّيَّةِ لِيُحَافِظَ الأِنْسَان  عَلَى     

.الحَقِيقِيَّة    

. " الصِّحَّة  تَاجٌ عَلَى رُوُوسِ الأَصحَِّاءِ لَا يَرَاهُ اِلَّا الْمَرْضَى  : "  فَالْحِكْمَة  تَق ولُ        

 
  

  

 

ضَع    :                                            
َ
مَامَ ( X)   عَلَََمَةَ  أ

َ
ع   أ

رَبَّ  جَابَة   م 
يحَة   الْإ ح   .الصَّ

دَةُ تُسَاعِدُ عَلَى -1 غْذِيَةُ الجَيِِّ وِيلِ     :   التَّ وْمِ الطَّ ةِ الحَرَكَةِ           النَّ مْرَاضِ          قِلَّ
َ
لِيمِ            الِإصَابَةِ بِالأ مُوِِّ السَّ  النُّ

ي إِلَى -2 عَامِ يُؤَدِِّ ةٍ خَطِيرَةٍ  :     الِإفْرَاطُ فِي الطَّ يَّ  نَشَاطٌ  دَائِمٌ            نَوْمٍ هَادِئٍ            حَيَاةٍ سَعِيدَةٍ         مُشْكِلَاتٍ صِحِِّ

اءُ بِـ -3 طِبَّ
َ
اتِ         :   يَنْصَحُ الأ  الفَوَاكِهِ عَدَمِ تَنَاوُلِ          تَنْوِيعِ الغِذَاءِ           الْمَشْرُوبَاتِ الْغَازِيَةِ         الِإكْثَارِ مِنَ الحَلْوِيَّ

ة   يْءٌ غَيْرُ مُهِمٍِّ          لَيْسَتْ ضَرُورِيَّ ةٌ          ش َ ةُ  هَ ـيَ  :                                 عِبْءٌ ثَقِيلٌ          ثَرْوَةٌ حَقِيقِيَّ حَّ       4-   الصِِّ
                                  

ب    :                                             
رَت 

 
لَ  أ س  ة   تَسَلإ صَّ ق 

ع   الإ
وَضإ قَام   ب  رإ

َ
نإ  أ لَى  1 م  ي  6 إ  عَات   ف   . المإ رَبَّ

اءِ لَا يَرَاهُ                صِحَّ
َ
ةُ تَاجٌ عَلَى رُؤُوسِ الأ حَّ ى الصِِّ  إِلاَّ الْمَرْض َ

رْوَةُ               ةُ هِيَ الثَّ حَّ ةُ  الصِِّ  الحَقِيقِيَّ

اءُ بِتَنْوِيعِ الغِذَاءِ                طِبَّ
َ
ةِ   لِذَا يَنْصَحُ الأ يَّ حِِّ  وَالِالْتِزَامِ بِالقَوَاعِدِ الصِِّ

لِيمِ                  مُوِِّ السَّ ةٌ لِلنُّ غْذِيَةُ ضَرُورِيَّ  التَّ

ي نَقْصُ الغِذَاءِ إِلَى مُشْكِلَاتٍ                 ةٍ خَطِيرَةٍ   يُؤَدِِّ يَّ  صِحِِّ

 مُنْذُ الوِلادَةِ                
ُ
 تَسْتَمِرُّ مَدَى الحَيَاةِ   وَ  تَبْدَأ

 

 الـمـطـالـب  الـمـطـالـب 

 الـمـطـالـب  
كتاب أستاذي معي في جميع المواد لمجموعة من  

    المعلمة حايد  -بتصرف  -الأساتذة 

 المطلب الأول 
 1 

الثاني المطلب    

 2 



ل   :                                                  ص 
َ
نَ  أ مَة   بَيإ كَل 

هَــا الإ د    و ض 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
ـــمـــــل  : -أ كإ

 
 أ

 المقاطع الصوتية   الكلمة
  اَ 
 ................  ................  ................  ................  رَاط  ـــــــ ــــفإ لْإ

  ح   صَ  يَنإ  ................ 
 

ل     -ب       د  تَبإ سإ
َ
طَعَ   أ َقإ تبإ  المإ كإ مَةَ  وَا  كَل 

يدَةَ  الإ جَد   الإ
وس   ؤ   ................  ف            ← ر   ر 

 
 ...............  د       ←   ر   ر  ـــــم  ـــتَ  ــسإ ــتَ 

ب    -ج          
رَت 

 
مَات    أ كَل 

كــون جملة صحيحة   الإ
 
يَةَ لأ ال 

 :التَّ
 

ةُ   –إِلاَّ  حَّ ى –الصِِّ  ................................................................................. كَنْزٌ  –لَا يُدْرِكُهُ    –  الْمَرْض َ
غْذِيَةُ  ِ   –اَلْجِسْمِ   –اَلتَّ

لِيمِ  –لِنُمُوِّ ةٌ  –  اَلسَّ  ................................................................................. ضَرُورِيَّ
  

            

ب       ت  كإ
َ
مَع   مَا أ سإ

َ
 .أ

 

 
 
 
 

مَة   كَل 
 الإ

قْصُ   النَّ
 مَرَضُ ـال

 خَطِيرَةٌ 
ةٌ   حَقِيقِيَّ

 ضــدهــا 
 زَائِفَةٌ 
يَادَةُ   الزِِّ
ةُ  حَّ  الصِِّ
 آمِنَةٌ 

الخامس المطلب    

 5 

الــثــالـث المطلب    

 3 

الـرابـع ب   ـلـمط ـال  

 41
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة التربية الوطنية 

 المكتوب نهاية الطور الأول أنموذج تصحيح موضوع فهم 

 د ج ب أ عناصر الْجابة                                                                 
 

 01الجواب 
ص  :  01المعيار   فهم المعاني الصريحة في الن 

دَةُ تُسَاعِدُ عَلَى -1 غْذِيَةُ الجَيِِّ لِيمِ  *       :     التَّ مُوِِّ السَّ  النُّ
ي إِلَى -2 عَامِ يُؤَدِِّ ةٍ خَطِيرَةٍ    *  :        الِإفْرَاطُ فِي الطَّ يَّ  مُشْكِلَاتٍ صِحِِّ

اءُ بِـ -3 طِبَّ
َ
 تَنْوِيعِ الغِذَاءِ   *:                               يَنْصَحُ الأ

ةُ هَ  -4 حَّ ةٌ   *                             :         ـيَ  الصِِّ  ثَرْوَةٌ حَقِيقِيَّ
 

 تقديرات ال
    x .  أربع إجابات صحيحة
   x  .  ثلاث إجابات صحيحة

  x   .  إجابتان صحيحتان
 x    .  إجابة واحدة صحيحة أو كل الإجابات خاطئة

 

 
 02الجواب 

 فهم تسلسل أحداث القصة :  02المعيار
ب          

رَت 
 
لَ  أ س  ة   تَسَلإ صَّ ق 

ع   الإ
وَضإ قَام   ب  رإ

َ
نإ  أ لَى  1 م  ي  6 إ  عَات   ف   .  المإ رَبَّ

مُوِِّ  -1 ةٌ لِلنُّ غْذِيَةُ ضَرُورِيَّ لِيمِ التَّ  السَّ
 مُنْذُ الوِلادَةِ   -2

ُ
 تَسْتَمِرُّ مَدَى الحَيَاةِ  وَ   تَبْدَأ

ي نَقْصُ الغِذَاءِ إِلَى مُشْكِلَاتٍ  -3 ةٍ خَطِيرَةٍ   يُؤَدِِّ يَّ  صِحِِّ

اءُ بِتَنْوِيعِ الغِذَاءِ  -4 طِبَّ
َ
ةِ  لِذَا يَنْصَحُ الأ يَّ حِِّ  وَالِالْتِزَامِ بِالقَوَاعِدِ الصِِّ

ةُ هِيَ  -5 حَّ رْوَةُ الصِِّ ةُ  الثَّ  الحَقِيقِيَّ

ى اءِ لَا يَرَاهُ إِلاَّ الْمرَْض َ صِحَّ
َ
ةُ تَاجٌ عَلَى رُؤُوسِ الأ حَّ     الصِِّ

    

 
 تقديرات ال

    x . أربعة أرقام صحيحة  
   x  .  ثلاثة أرقام صحيحة

  x   .  رقمان صحيحان
 x    .  أو كل الأرقام خاطئة ، رقم واحد صحيح

 
 03الجواب 

 فهم معاني الكلمات الواردة في الن ص : 03لمعيار  ا
ل   ص 

َ
نَ  أ مَة   بَيإ كَل 

هَــا  وَ  الإ د    ض 
قْصُ *   يَادَةُ ≠   النَّ ةُ ≠    مَرَضُ ـال*  /   الزِِّ حَّ  آمِنَةٌ ≠   خَطِيرَةٌ  *  /    الصِِّ

ةٌ *       زَائِفَةٌ ≠   حَقِيقِيَّ

    

 
 تقديرات ال

    x .  أربع إجابات صحيحة
   x  .  ثلاث إجابات صحيحة

  x   .  إجابتان صحيحتان
 x    .  إجابة واحدة صحيحة أو كل الإجابات خاطئة



 
 
 

 04الجواب 
  

 : التحكم في بعض تطبيقات مهارات الوعي الصوتي 04المعيار  
 
ـــمـــــل   -أ كإ

 
 :      أ
 
   حُ /  صَ /  يَنْ   ← يَنْصَحُ *    /    طُ       /    رَا/   إِفْ /  الْ     ←  رَاطِ ـــــــــــفْ لْإِ اَ *   
 

ل   -ب د  تَبإ سإ
َ
طَعَ    أ َقإ تبإ  المإ كإ مَةَ  وَا  كَل 

يدَةَ  الإ جَد   : الإ
 

 ؤُوسِ  ــفُ  ←  فُ  ←  رُ  ←  رُؤُوسِ  *

 دُّ ـــــمِ ـــتَ ــسْ ــتَ    ←  دُ  ← رُ  ← رُّ ـــــمِ ـــتَ ــسْ ــتَ * 
 

ب   -ت  
رَت 

 
كــون جملة صحيحة  أ

 
يَةَ لأ ال 

مَات  التَّ كَل 
    : الإ

  
لِيمِ   * ِ اَلْجِسْمِ اَلسَّ

ةٌ لِنُمُوِّ غْذِيَةُ ضَرُورِيَّ     .  اَلتَّ
 

 لتقديرات ا
    x .  تطبيقات مهارية صحيحة 5 أو  6 : الخيار الأول 
   x  .   تطبيقات مهارية صحيحة   4  : الخيار الثاني

  x   . تطبيقات صحيحة أو تطبيقين صحيحين 3  :  الخيار الثالث
 x    .  تطبيق واحد صحيح أو كل التطبيقات خاطئة :  الخيار الرابع

 

 
 05الجواب
 
 

   ة    الرسم الْملَئي للفقر   : 05المعيار  
 

ب   ت  كإ
َ
مَع   مَا أ سإ

َ
 .أ

امِ المتَُن ــَ       عــَ اوُلُ الطَّ بُ تَنــَ ذَا يَوــِ رَاضِ ، لــِ مــْ
َ
عِ الأ مِ وَمَنــْ وِِّ الجِســْ ةٌ لِنُمــُ ةُ ضَرُورِيَّ يَّ حِِّ غْذِيَةُ الصِِّ عِ التَّ وِِّ

ةِ المُفِيــــــدَةِ  ــَّ رِ الغِذَائِيــــ ــِ يِِّ بِالعَنَاصــــ ــِ اطَاتِ  ، وَالغَنــــ شــــــَ امِ بِال َّ ــَ مِ وَالقَيــــ ــْ ةِ الجِســــ حَّ ى صــــــِ ــَ َِ عَلــــ ا
ــَ لِلحِفــــ

ةِ   . اليَوْمِيَّ
 

 

 التقديرات 
 

    x . أخطاء أو أقل  3  
   x  . 06 أخطاء إلى   04  من
  x   . 10أخطاء إلى   07من  

 x    . أخطاء  10أكثر من  
 

 
 


