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 النصّ :

 الصحّة كنزٌ لا یقدرّ بثمن ، فھي السّلامة والعافیة من المرض ، وھي الأداة التي تمنحك السّعادة . :قال لي أبي 

وللمحافظة على صحّتك یجب علیك أن تتبعّ نظَامًا غذائیا متكاملاً كالإكثار من تناول الخضار والفواكھ ، و شرب كمیاّت 
كبیرة من الماء والحلیب ، إضافة إلى ممارسة الرّیاضة بانتظام ، والابتعاد عن الأغذیة المضرّة كالمقلیات ورقائق الشیبس 

 ، كما یجب علیك بنيّ أن تحافظ على نظافة جسمك ولباسك. والدھّون والمشروبات الغازیة ...

ولذلك فإنّ الصحّة لا یشعر بھا إلاّ من فقدھا ، وإن أردت أن تتأكّد منذلك قم بزیارة أحد المستشفیات ، حینھا ستحمد اللھ 
 وتشكره على ھذه النعمة العظیمة التي أصبح المرض یؤرّقھا .

 

 ن)3( :الفھم أسئلة -أ)

 من بین العناوین الآتیة لوّن العنوان المناسب للسّند .-

 

 اذكر ثلاثة أمثلة عن الأغذیة المضرة بالصحة 

1- ..................................................2- ........................................3-............................................... 

 ابحث في السّند عن ضدّ (المفیدة ) ثمّ وظفھا في جملة مفیدة 

 توظیفھا ضدھّا  الكلمة 

 .......................................................................................................... ..................... المفیدة 

 ن)3ب)أسئلة اللغة   (

 استخرج من السّند -1

 اسم موصول إحدى أخوات كان فعل مضارع فعل ماضِ 

................................. .......................... ........................ ........................... 

 :أكمل تصریف الفعل (حافظ) مع الضّمائر الآتیة -2

 ھما ....................... -ھو حافظ                              -

 ھم .......................... –ھي ..............                      -

 ن)4( :اجیة ج)الوضعیة الإدم

 :لاحظ الجدول ثمّ أكمل الفقرة بما یناسب مستعیناً بالنصّ السّابق 

 الصحّة نعمة .............................. وكنز ......................................... البدایة 

 تناول .......أحافظ على صحّتي بـــ  ....................................... وأتجنب  الحبكة 

 .................................................... ولا أنسى ممارسة ...................

 وفي الأخیر أحمد اللھ و ................................................................. النھّایة 

 

 

 

 مادّة الـلغّة العربیة  ي ــي فــانــثـل الـــصــفـار الــبــتــاخ

 الأسـئــلــــة

 الرّیاضة الصّحة النظّافة

 انتهى بحمد الله 1/1الصفحة   بالتوفيق



 الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشّعبیة
 وزارة التربیة الوطنیة

 السنة الثالثة ابتدائي                                                 -المالح  –ابتدائیة مالك بن نبي  
 ................................... :..............................                                             اللقب :الإسم  

 

  :لسّندا

شعرت أنّ قلبي سیتوقفّ ،جرّبت رفع الأثقال في أحد الأیاّم قرّرت أن أصبح ریاضیا فبدأت بالجري ، لكن بعد خمس دقائق 
فاكتشفت أنھّا صعبة ،أخیرًا (قرّرت لعب كرة القدم ) لكن بعد أوّل تسدیدة ذھبت یمیناً وحذائي یسارًا،فعلاً فالرّیاضة تحتاج 

ك حتى لا تكون لیاقة ولكنھا مھمّة فھي التي تحافظ على الصحّة وتمنحك الطّاقة فحتى لو لم تصبح بطلاً ، یكفي أن تتحرّ 
 كقطعة أثاثٍ . 

 

 ن)0.5(............................................     :العنوان المناسب للنصّ ھو -1
 

 ن)0.5(                                 ماذا حصل عندما مارَسَ كرة القدم ؟ -2

....................................................................................................................................................... 
 

 ن)0.5(                 أحسست = .................................. :مرادف -3

 ن)0.5(                                ..................سھلةٌ = ............ :ضدّ 
 

 ن)1(  :استخرج من النصّ -4

 حرف جـــرّ  كان وأخواتھا اسم موصول  فعلاً ماضیاً

    
 

 ن)0.5((قرّرت لعبَ كرة القدمَِ)                  :حددّ نوع ھذه الجملة -5

        .......................................................................................................................................... 
 

 ن)0.75(                   ادخل كان أو احدى أخواتھا على الجملة وغیِّرْ ما یجب تغییره -6

 .............................................................................................................................   الطّفل متألمّ       
 

 ن)0.75(                         قذَفََ الطّفل الكرة وھو مبتسِمٌ  :حوّل ما یلي إلى مثنىّ -7

         .................................................................................................................................... 

 

 ن)2(                   أكمل الفراغات بالضّمیر المناسب                             -8

 ھي –ھو –ھم  –ھما 

 ........تكسبان الجسم حیویة ونشََاطًا   -                         ......... یحبّ الرّیاضة حباّ كبیرًا      

 ......... یمارسون ریاضاتٍ متنوّعة  -                       حضّرت شربة العدس للغذاء    .........

 

 ن)3( :ج)الوضعیة الإدماجیة 

 للمحافظة على الصحّة یجب تناول الأكل الصحّي وممارسة الریاضة .

 في بضعة أسطر عن ریاضتك المفضّلة وضرورة تناول الاكل الصحّي . تحدثّ

 

 

 

 

 مادّة الـلغّة العربیة  ي ــي فــانــثـل الـــصــفـار الــبــتــاخ

 الأسـئــلــــة

 انتهى بحمد الله 1/1الصفحة   بالتوفيق


