
 لجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةا

وزارة التربية الوطنية

  ج م ع وتك 1 :المستوىالقمر الخاصة               :ثانوية   
 سـا1  :المدة        2024-2025 :السنة الدراسية

 على التلم

  .الأحمر والقلم المصحح القلم استعمال یمنع*تسلسلھا حسب الإجابات رقم*  جیدا ركز* بتمعن السندات اقرأ*

فضل�أثناء جهد عضلي مكثف ، تستجیب العضو�ة لهذا الجهد عن طر�ق تغیرات فیز�ولوج�ة مك�فة و مضبو طة 
 نظام العصبي الإعاشيال

. 

I.  إكمال الجمل التالیةان وجدت بعد  إختر الاجابة أو الاجابات الصحیحة : 

مصدر الحركة الذاتیة للقلب ھو-1
a. .النسیج العقدي 

b. قرب الودي النظام العصبي الودي و 

 : قیاس الوتیرة التنفسیة عند القیام بالجھد العضلي نالحظ-2

a.  حركة تنفسیة / دقیقة 16تبقى الو تیرة التنفسیة في حالتھا الطبیعیة و تقدر بـ .  

b.  حركة تنفسیة / دقیقة و تثبت 40تزداد الوتیرة التنفسیة الى أن تصل الى . .  

c.  كلما زاد الجھد العضلي الارتفاعحركة تنفسیة / دقیقة و تبقى في  40تزداد الوتیرة التنفسیة الى أن تصل الى . 

تواجد العقدة الجیبیة على مستوى-3
a. للقلب الأیسر الأذیین  

b. البطین الایسر للقلب. 

 : عند قیاس الوتیرة القلبیة أثناء الجھد العضلي-4

a.  وتیرة القلبیة و تبقى في التزایدللتظھر تغیرات الوظیفة القلبیة في زیادة تدریجیة .  

b.  وتیرة القلبیة دون أن تجتاز القیمة العظمىللتظھر تغیرات الوظیفة القلبیة في زیادة مفاجئة.  

c.  مىتیرة القلبیة دون أن تجتاز القیمة العظللوتظھر تغیرات الوظیفة القلبیة في زیادة تدریجیة.  

:تتمثل في البصلیة المراكز العصبیة-5

a.  المركز المسرع لضربات القلب(CCA) ، المركز المبطئ لضربات القلب(CCF)  المركز التنفسي و .(CR) 

b.  المركز المسرع لضربات القلب(CCA) فقط 

 : سنة عند حساب قیمة الو تیرة القلبیة بعد قیام بمجھود عضلي مكثف تكون 20شخص عمره -6

a. 200 دقة/الدقیقة
b. 204 دقة/الدقیقة

 . : و یرفق ذلك الأكسجینلثنائي  استھلاكھاترفع العضلة في حالة النشاط -7

a. زیادة إستھالكھا للبر وتینات و الجلوكوز . 

b. ول اإلیثیليكحزیادة إنتاجھا ل . 

 من البصلة السیسائیة  دورھا  Rالمنطقة -8           

c. المركز التنفسي للنظام العصبي الإعاشي 

d.  النشاط الإیقاعي للعضلات التنفسیةیتحكم في 

 .نقاط). 11لتمرین الثاني: (ا

رض الاول صل  ا��ض ا�ثل��ض اة  ا�ثث ي��ية وا��ثي � �ض� مادة ع�وم ا���ب



الغیر ارادیة في الجسم ، لكن قد تتدخل بعض المواد الكیمیائیة في عملھ مخلة  یعمل النظام العصبي الاعاشي على تنظیم الوظائف الحیویة
 : بالتوازن الدقیق لھذا النظام تظھر اثارھا على العضویة لتعرف على الموضوع اكثر نقترح علیك الدراسة التالیة

 الجزء الاول:

السامة على وجھ الأرض، حیث تمتلك سمومًا قادرة على إحداث من أخطر الكائنات *(Ophiophagus hannah) تعد ا أفعى الكوبرا الملك
الوتیرة التنفسیة والوتیرة  *اضطرابات ممیتة في أجھزة الجسم الحیویة، خاصة و لتي تفرز سمومًا معقدة تدُمر الخلایا وتشل الوظائف العصبیة

یمثل تسجیلات لنتائج قیاس الوتیرة القلبیة قبل وبعد الإصابة  (أ) الشكل) 1القلبیة ولفھم الیة عملھا نقترح علیك الدراسة التالیة  :الوثیقة (
 یمثل جدول لنتائج قیاس الوتیرة التنفسیة قبل وبعد التعرض الإصابة الشكل (ب)و

 ).1للوثيقة ( بإستغلالك وذلك Ophiophagus hannah سبب وفاة المصاب بعضة فرضية تفسر بها  إقترح-
 تشل السموم العصبیة بین الأعصاب والعضلات مما یؤدي إلى شلل الحجاب الحاجز وعضلات : 2الجزء

 السموم القلبیة الى خلایا العقدیة مما لخدالقلبیة تالقفص الصدري مما یسبب الاختناق ام عللا مستوى الوتیرة 

 *سكتة قلبیة *انخفاض ضغط الدم* -یسبب عدم انتظام ضربات القلب 

 )2الوثيقة (

 ).2للوثيقة ( بإستغلالكعلى صِحة الفرضية المقترحة سابقًا وذلك  صادِق -

 الشعبيةلجمهورية الجزائرية الديمقراطية ا

وزارة التربية الوطنية      
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 على التلم-

 .الأحمر والقلم المصحح القلم استعمال یمنع*تسلسلھا حسب الإجابات رقم*  جیدا ركز* بتمعن السندات اقرأ* -

 يذ التمرین الأول: 
مخلة  ایعمل النظام العصبي الاعاشي على تنظیم الوظائف الحیویة الغیر ارادیة في الجسم ، لكن قد تتدخل بعض المواد الكیمیائیة في عملھ 

: بالتوازن الدقیق لھذا النظام تظھر اثارھا على العضویة لتعرف على الموضوع اكثر نقترح علیك الدراسة التالیة

 الجزء الاول:

سم،  24إلى  15یتراوح حجم جسمھ بین  "Box Jellyfish" .یتمیز بجسم شفاف مربع الشكل، ومن ھنا جاءت تسمیتھ الأسترالي قندیل البحر
أمتار. یحتوي كل مجس على آلاف الخلایا اللادغة التي تستخدمھا القندیل للصید والدفاع. ھذه الخلایا تحتوي  3وقد یصل طول المجسات إلى 

 :  نقترح علیك الدراسة التالیة ولفھم الیة عملھا. الفریسة وقتلھا في غضون دقائقیمكنھ شل على سم قوي 

 قندیل البحر الأستراليتعضي   الشكل (أ)) 1الوثیقة ( 

 الاعاشي الجھازالسموم القلبیة  تاثیریمثل  الشكل (ب)و 

 ).1للوثیقة ( بإستغلالك المصاب بعضة  وذلك "Box Jellyfish" .قندیل البحر فرضیة تفسر بھا تاثیر سم    إقترح -

 الجزء الثاني:

مما یؤدي إلى شلل الحجاب الحاجز  التنفسیة  بین الأعصاب والعضلات    "Box Jellyfish" .قندیل البحر المركبة لسم    تشل السموم العصبیة 
ظام ضربات عدم انتالعقدیة مما یسبب خلایا الى تتداخل السموم القلبیة  الوتیرة القلبیةمما یسبب الاختناق ام على مستوى وعضلات القفص الصدري 

  نقترح علیك الدراسة التالیة  : التنفسیة  بین الأعصاب والعضلات   ولفھم الیة عملھا .*سكتة قلبیة *انخفاض ضغط الدم* القلب

 ب)الشكل ( )االشكل (

 )1الوثيقة ( 

رض الاول صل  ا��ض ا�ثل��ض اة  ا�ثث ي��ية وا��ثي � �ض� مادة ع�وم ا���ب

تخریب 
 الجھاز

 الاعاشي

 سكتة قلبیة

و ه المربعديل البحر ققن
حيوان بحري من 
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 ).2للوثيقة ( بإستغلالكعلى صِحة الفرضية المقترحة سابقًا وذلك  صادِق -

  تكييف الوتيرتين القلبية والتنفسية خلال الجهد العضلي و تزامنحدوث كمل مخطط آلية ا  : 3الجزء 

 
 

 

شخص مصاب 
لسم    اثناء شھیق
 قندیل البحر

شخص سلیم اثناء 
 شھیق

 المقارنة

 
 

 

 

 )االشكل ( ب)الشكل (
 )2الوثیقة (  

تخریب 
 الجھاز

 الاعاشي

 سم


