
ورُ هُ مُ الج ُ
ُةُالج ُيُ  رُ ائُ ز 

ُيُ  ُرُ ق ُيمُ ةُالد   ُيُ اط  بُ عُ ةُالش 
ُةُيُ 

بُ رُ التُ ُةُ ارُ زُ وُ 
ُةُيُ نُ طُ الوُ ُة ُيُ 

ُمُ  بُ رُ التُ ُةُ يُ يرُ د 
ُالج ُــــُةُيُ  طائُ ز  س  ُُــــُُرُو 

ُمُ  ُرُ د  ُوُ ف ُالتُ وُ ُاء ُج ُالرُ ꞌꞌُةُ س  ُ ز ُوُبُ ـــُةُاصُ الخ ُ  ꞌꞌق  ر 
ُـــُُةيعُ 

 3 من 1 صّفحةال

1الوثيقةُ  

 

 
 

 
 

ُ
ُنقاط(05ُ):ُلُمرينُالأوُ التُ 

جدالجملُالتاليةُبتمعُ ُُاقرأ الإجابةُضمنُالجدولُُُ)تكونُُنُثمُأجبُبُ)صحيح(ُأوُ)خطأ(ُمعُتصحيحُالخطأُإنُو 
ُُ:(المرفق

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.الأستروجين والبروجسترون الجنسيةحم الهرمونات يفرز الر   (1

 المبيضية.عند ضمور الجسم الأصفر ترتفع نسبة الهرمونات  (2

ُالمرحلة الجنينية. حمية ابتداء من رة الر  تظهر الدو   (3

 . تدعى الأعضاء التي تتأثر بهرمون ما بالأعضاء المستهدفة (4

 ق الإلقاح فتتمز   حالة حدوثيتلاش ى الجسم الأصفر في  (5

ُ.حماخلية للر  طانة الد  البمعظم  

ُ
ُُنقاط(06ُ):ُانيثُ مرينُالالتُ 

  ت  
 ذلك على الرحم. وتأثيرورة الجنسية للأنثى المبيضية خلال الد  الهرمونات  منحنيات تغيرات إفراز  ُ(1الوثيقةُ)ل مث 

 

 

 

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

ُبيعةُوالحياةُالطُ ُعلومة:ُالمادُ 
 جُمُآداب1ُُ:ُالمستوىُ

 25/05/2025اريخ:ُالتُ 

ة:ُ  لثُاالفصلُالثُ ُختبارُا ساعةُواحدةُالمد 

 

 المادة ب 

  أ المادة

ال
دورة
 1

 
ال

دورة
 2

 
ال

دورة
 3

 

 Xالفترة  

 Y 1 2 3 5 4 6العملية 

 B المرحلة Aالمرحلة 

ُتصحيحُالخطأُُرقمُالجملةُ

1ُُ

ُ

ُ

ُ

ُ

2ُ

3ُ

4ُ

5ُ
 

 الاسم: ............................... 

قب: ............................ ..   الل 



 

 3  من 2  صّفحةال

 الي:الجدول الت   املأ (1الوثيقةُ)ا على عتماد  ا   (1

 بُُ-المادتينُأُُ Yالعمليةُ Xالفترةُ 3-2-1الدوراتُ Bوُُُُ  Aالمراحلُُ 7إلى1ُُالبياناتُمنُُ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 

 (ُ.1الوثيقةُ)ل منحنيات حل   (2

............................................................................................................................. ............................................................................
.................................................................................................................................................................................... .....................

 .............................................................................................................. ...........................................................................................
..................................................................................................................................................................... ....................................
.................................................................................................................................................................................................... .....

................................................................................................................................................ ......................................................... 

 هرية. ورة الش  حم في نهاية الد  الهرمونات المبيضية على مخاطية الر   انخفاضد تأثير حد    (3

............................................................................................................................. .......................................................

 ............................................................................ ...................... ........................ .......................................................... 
ُ

ُنقاط(02ُ):ُالثمرينُالثُ التُ 
ُُ:استعملُالكلماتُالمفتاحيةُالمناسبةُفيُالفراغاتُالمناسبة

تستمر زيادة سمك البطانة في المرحلة    ................ تدريجيا خلال المرحلة  ...............ويزداد  ................    ـــاخلية لالد    ةر البطانتتطو  

 سمكها...............إلى أن تبلغ ..................... 

 موية.ق الأوعية الد  ناتج عن تمز  ...............  ............... ي إلى حم مما يؤد  معظم البطانة الداخلية للر   ق تتمز  ورة في نهاية الد  

 اليوم الأول من الدورة الموالية...................وتنتهي في اليوم الذي  الحيض،من .................  اليوم في تبدأ الدورة الشهرية 

 



 

 3  من 3  صّفحةال

ُالتمرينُال ُنقاطُ(07ُ):ُابعر 

افقُللتعريفاتُفيُالجدولُأدناه ةُالعبارةُأوُالمصطلحُالمو ُُ:حددُبدق 

 

 التعريف المصطلح 
 سلسلة من التغيرات الفيزيولوجية التي تحدث في المبيض.  ........ ................................
 يوما يلاحظ خلالها نمو وتطور أحد الجريبات الحاملة للبويضة.  14مرحلة مدتها  ....... .................................
 تتميز بتحرير البويضة من جريب دوغراف في اليوم الرابع عشر.  ....... .................................

الثانوية وزيادة سمك   الجنسية الأنثويةالصفات ظهور  المرحلة الجريبية مسؤول عن    الجريبات خلالتفرزه   ........ ................................
 . بطانة الرحم

 . ن على النشاط الدوري للرحمفيؤثراستروجين البروجسترون عضو جنس ي ينتج ويفرز هرموني الأ  ........ ................................

 .هرمون يفرزه الجسم الأصفر خلال المرحلة اللوتيئينية يؤثر بزيادة سمك بطانة الرحم ......... ...............................
 يتم فيها تحول بقايا جريب دوغراف إلى جسم أصفر.  ........................................ 

ُ
ُ
ُ
 

-ُمعُتمنياتيُلكمُبالتوفيقُوالسداد  - 



ورُ هُ مُ الج ُ
ُةُالج ُيُ  رُ ائُ ز 

ُيُ  ُرُ ق ُيمُ ةُالد   ُيُ اط  بُ عُ ةُالش 
ُةُيُ 

بُ رُ التُ ُةُ ارُ زُ وُ 
ُةُيُ نُ طُ الوُ ُة ُيُ 

ُمُ  بُ رُ التُ ُةُ يُ يرُ د 
ُالج ُــــُةُيُ  طائُ ز  س  ُُــــُُرُو 

ُمُ  ُرُ د  ُوُ ف ُالتُ وُ ُاء ُج ُالرُ ꞌꞌُةُ س  ُ ز ُوُبُ ـــُةُاصُ الخ ُ  ꞌꞌق  ر 
ُـــُُةيعُ 

 3 من 1 صّفحةال

 

 
 

 
 

ُ
ُنقاط(05ُ)التمرينُالأول:ُ

جد )ُتكونُالإجابةُضمنُالجدولُُُإقرأُالجملُالتاليةُبتمعنُثمُأجبُبُ)صحيح(ُأوُ)خطأ(ُمعُتصحيحُالخطأُإنُو 
ُُ:المرفق
ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ.الأستروجين والبروجسترون الجنسيةيفرز الرحم الهرمونات  (1

 المبيضية.عند ضمور الجسم الأصفر ترتفع نسبة الهرمونات  (2

ُالمرحلة الجنينية. تظهر الدورة الرحمية ابتداء من  (3

 . تدعى الأعضاء التي تتأثر بهرمون ما بالأعضاء المستهدفة (4

 الإلقاح فتتمزق  حالة حدوثيتلاش ى الجسم الأصفر في  (5

ُ.طانة الداخلية للرحمالبمعظم  

ُ

ُُنقاط(06ُ):ُثانيالتمرينُال

 ذلك على الرحم. وتأثيرالمبيضية خلال الدورة الجنسية للأنثى الهرمونات  ( منحنيات تغيرات إفراز 1الوثيقة )تمثل 

 

 

 

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

ُالطبيعةُوالحياةُُعلومة:ُالمادُ 
 ثانويُجُمُآداب1ُُ:ُالمستوىُ

 25/05/2025اريخ:ُالتُ 

ة:ُ  ثالثُالُُاختبارُالفصلالتصحيحُ ساعة واحدة المد 
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  أ المادة

ال
دورة
 1
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دورة
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ال

دورة
 3

 

 Xالفترة  

 Y 1 2 3 5 4 6العملية 

 B المرحلة Aالمرحلة 

ُتصحيحُالخطأُُرقمُالجملةُ

1ُ

2ُ

3ُ

4ُ

5ُ

ُ

ُخطأ/ُيفرزُالمبيض....ُ.

ُ....ُ.ضتنخفُُ....خطأ/ُ

ُمنُالبلوغُُءخطأ/ُ....ُابتداُ

ُصحيح

ُصحيح

ُ

ُ
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 3  من 2  صّفحةال

 الجدول التالي: املأ( 1اعتمادا على الوثيقة )  -1

 Xالفترةُ 3-2-1الدوراتُ Bوُُُُ  Aالمراحلُُ 7إلى1ُُالبياناتُمنُُ

 
Yُالعمليةُ

 
 بُُ-المادتينُأُُ

 جريب ابتدائي -1
 جريب أولي  -2
 جريب ثانوي  -3
 جريب دوغراف -4
 الجسم الأصفر-5
 الجسم الأبيض -6

 الجريبية  :Aالمرحلة 
 اللوتيئينية  :Bالمرحلة 

 
 
 
 

 المبيضية  :1الدورة 
 : الهرمونية 2الدورة 
 : الرحمية 3الدورة 

تمزق بطانة الرحم  
 الحيض( -)الطمث

المادة أ: هرمون   الإباضة
 الأستروجين

المادة ب: هرمون  
 البروجسترون 

 

 (. 1حلل منحنيات الوثيقة )  -2

الهرمونات المبيضية الأستروجين والبروجسترون خلا ل مراحل الدورة الشهرية عند أنثى يمثل المنحنيان تغيرات تراكيز 

 بالغة حيث نلاحظ:

   الجريبية:خلال المرحلة 

 في الأسبوع الأول: يكون تركيز الهرمونات المبيضية الأستروجين والبروجسترون منخفض 

نهاية هذا الأسبوع أما البروجسترون فيبقى تركيزه  يرتفع تركيز الأستروجين إلى أن يبلغ الذروة في  الثاني:في الأسبوع 

 منخفض 

 خلال المرحلة اللوتيئينية: 

في الأسبوع الثالث: ينخفض تركيز الأستروجين قليلا ثم ييرتفع من جديد في نهاية هذا الأسبوع بينما يرتفع هرمون  

 البروجسترون ويبلغ أقص ى ذروته في نهاية الأسبوع الثالث 

 في الأسبوع الرابع: ينخفض كل من الهرمونين في الأسبوع الأخير

 حدد تأثير إنخفاض الهرمونات المبيضية على مخاطية الرحم في نهاية الدورة الشهرية.  -3

يؤدي انخفاض تركيز الهرمونات المبيضية الأستروجين والبروجسترون في نهاية الدورة الشهرية إلى تمزق معظم البطانة  

 الداخلية للرحم مما يؤدي إلى حدوث الحيض.

ُنقاط(02ُُ)ُ:ثالثالتمرينُال

 استعمل الكلمات المفتاحية المناسبة في الفراغات المناسبة:

تستمر زيادة سمك البطانة في المرحلة   الجريبية.المرحلة تدريجيا خلال  سمكهاويزداد  لرحمالداخلية ل ةتتطور البطان

 سمكها.  أقص ىإلى أن تبلغ  اللوتيئينية

 ناتج عن تمزق الأوعية الدموية. دموي  نزيف إلى معظم البطانة الداخلية للرحم مما يؤدي  تتمزق في نهاية الدورة 

 اليوم الأول من الدورة الموالية.  يسبق وتنتهي في اليوم الذي  الحيض،من الأول  م اليو في تبدأ الدورة الشهرية 
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 3  من 3  صّفحةال

ُنقاطُ(07ُ)ُُ:رابعالتمرينُال

 حدد بدقّة العبارة أو المصطلح الموافق للتعريفات في الجدول أدناه: 

 

ُفـــــالتعريُالمصطلحُ

 سلسلة من التغيرات الفيزيولوجية التي تحدث في المبيض.  الدورة الشهرية 

 يوما يلاحظ خلالها نمو وتطور أحد الجريبات الحاملة للبويضة.  14مرحلة مدتها  المرحلة الجريبية 

 تتميز بتحرير البويضة من جريب دوغراف في اليوم الرابع عشر.  عملية الإباضة 

هرمون  

 الأستروجين
 الثانوية وزيادة سمك بطانة الرحم  الجنسية الأنثويةالصفات ظهور  المرحلة الجريبية مسؤول عن    الجريبات خلالتفرزه  

 . ن على النشاط الدوري للرحمفيؤثراستروجين البروجسترون عضو جنس ي ينتج ويفرز هرموني الأ  المبيض 

هرمون  

 البروجسترون 
 .هرمون يفرزه الجسم الأصفر خلال المرحلة اللوتيئينية يؤثر بزيادة سمك بطانة الرحم

المرحلة  

 اللوتيئينية
 يتم فيها تحول بقايا جريب دوغراف إلى جسم أصفر. 

ُ
ُ
ُ
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