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 ا 1ا   ما ا

  د 90: ا   2و1: ا  

يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�

 ...يحافظ�ع���الب�ئة�،��والتعب���العلمي�،

مؤشرات التقويم 
 یقترح فرضیات

 یقترح فرضیات
یسترجع 
 معلومات 

لى بذور ، یحتاج یعطي إنتاش البذرة نباتا فتیا ینمو ثم یزھر لیشكل ثمارا تحتوي ع

فصلت  مروة طفلة شدیدة الفضول ، أخذت بذرة فاصولیاء منقوعة في الماء و شرحتها ، و یقترح فرضیات
.ساعد مروة لتتعرف على أجزاء البذرة 

 . یقـــرأ
. یلاحـــظ -

یجیب عن  -
 التساؤلات

یسمي 
 أجزاء البذرة

یستنتج  -

 یتوصل 
 إلى الخلاصة 

 ، قراءتھا 
ابتھاو كت  

یسترجع 
مكتسباتھ و 

یوظفھا بشكل 
.ح صحی  

جزولي محمد : داد المعلم إع      

 ما دة   اا :اا   

. مت ارة:    2ارس   

يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�
 .توز�عھ�و�ترشيد�اس��لاكھ���

 .انتقاء�بذور�صا��ة�للبذور��
... ينجز�رسما�تخطيطيا�ل�ا�،�سمّي�مكونات�البذرة�

والتعب���العلمي�،ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال�

الوضعية التعليمية التعلمية
 )36الكتاب ص (.الوضعیة المشكلةالانطلاقیة الأم

  .الصور المرافقة 
كیف یجب أن نتصرف لنحافظ على المحیط ؟

 ا ا ض ا1 : 
یعطي إنتاش البذرة نباتا فتیا ینمو ثم یزھر لیشكل ثمارا تحتوي ع

 .إنتاش البذور إلى عناصر غذائیة و شروط ملائمة 
 ما مظاھر إنتاش البذرة و ما شروط إنتاشھا ؟

  )39ص ( 3و  2و 1إنجاز الأنشطة :
مروة طفلة شدیدة الفضول ، أخذت بذرة فاصولیاء منقوعة في الماء و شرحتها ، و

ساعد مروة لتتعرف على أجزاء البذرة . مختلف أجزاءها لكنها لم تتعرف علیها 
...)منقوعة ، :مناقشة الوضعیة و شرح كلمة 

 
و لمدة لیلة ،  الماءیحضر الأستاذ  بذور فاصولیاء منقوعة  في 

 .توزع على المتعلمین 
:یقوم المتعلمون بفحص البذور من الخارج 

.صف شكلھا ، حجمھا ، لونھا 
 .انجز رسما تخطیطیا لھا 

: تشریح البذرة و التعرف على مختلف أجزائھا 
 .ذي یحیط بالبذرة و تعرف على أجزائھا 

ما دور الغلاف الذي یحیط بالبذرة ؟ ماذا نسمیھ؟
ما دور الفلقتین ؟ 

 .انزع النبیتة و تعرف على أجزائھا 
. أنجز رسما تخطیطیا للبذرة و ضع علیھ البیانات الكاملة 
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. 42یقوم الأستاذ بمعیة المتعلمین بتحضیر التجارب ص 

.تغلف البذرة لحافة  لحمايتھا 
.تتكون البذرة من نبيتة أو رشيم و فلقة أو فلقتين 

.تتشكل النبيتة من جذير ، سويق ، و ورقتين أوليتين 
.تحتوي الفلقتان على غذاء مخزن 

 اا   اا ا 

امن و ا : اان   

يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�: الكفاءة�ا��تامية�
توز�عھ�و�ترشيد�اس��لاكھ����و�الماء����الطبيعة�أو 

انتقاء�بذور�صا��ة�للبذور�� :مركبات�الكفاءة�
�سمّي�مكونات�البذرة�  :  مؤشرات�الكفاءة

ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال� : القيم�و�الكفاءات�العرضية

المراحل
الوضعیة المشكلةالانطلاقیة الأمنص : السیــاق

الصور المرافقة: السند
؟: التعلیمة كیف یجب أن نتصرف لنحافظ على المحیط

 الوضعية الأم 

 ا ا ض ا
یعطي إنتاش البذرة نباتا فتیا ینمو ثم یزھر لیشكل ثمارا تحتوي ع

إنتاش البذور إلى عناصر غذائیة و شروط ملائمة
 ما مظاھر إنتاش البذرة و ما شروط إنتاشھا ؟

:ا ت 

 مرحلة
الانطلاق

مروة طفلة شدیدة الفضول ، أخذت بذرة فاصولیاء منقوعة في الماء و شرحتها ، و 
 مختلف أجزاءها لكنها لم تتعرف علیها 

مناقشة الوضعیة و شرح كلمة (   

 وضعية
الانطلاق

 ا: 
  نشاط عملي:  
  یحضر الأستاذ  بذور فاصولیاء منقوعة  في
توزع على المتعلمین  
  یقوم المتعلمون بفحص البذور من الخارج

  صف شكلھا ، حجمھا ، لونھا
  انجز رسما تخطیطیا لھا
  تشریح البذرة و التعرف على مختلف أجزائھا
 ذي یحیط بالبذرة و تعرف على أجزائھا انزع الغلاف ال
 ما دور الغلاف الذي یحیط بالبذرة ؟ ماذا نسمیھ؟
 ما دور الفلقتین ؟
  انزع النبیتة و تعرف على أجزائھا
  أنجز رسما تخطیطیا للبذرة و ضع علیھ البیانات الكاملة
   : ت 

علما
 الت

بناء
 

  أ: 
  1التمارین ینجز

مار
ستث

ا
ت 

سبا
كت

الم

یقوم الأستاذ بمعیة المتعلمین بتحضیر التجارب ص:  ملاحظة

 تغلف البذرة لحافة  لحمايتھا 
رشيم و فلقة أو فلقتين   تتكون البذرة من نبيتة أو

ورقتين أوليتين   تتشكل النبيتة من جذير ، سويق ، و
 تحتوي الفلقتان على غذاء مخزن



 

 

 ات ا 

 یقترح فرضیات
لكنھ استاء لعدم .وضع مھدي بذورا على قطن و تركھا في مكان دافئ للإنتاش ، و سقاھا بانتظام 

 یجرب
یحلل النتائج 

یجیب عن  -
 التساؤلات

یستنتج  -

 یتوصل 
لى الخلاصة إ  

 ، قراءتھا 
 و كتابتھا 

یسترجع 
مكتسباتھ و 

یوظفھا بشكل 
.صحیح   

 ا 1ا   ما ا

 ا  :90 د   2و1: ا  

يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�و�

�عّ���عن�ئة�،�يحافظ�ع���الب� والتعب���العلمي�،

سلامة البذرة  .الماء ، الحرارة ، و

 

ا ا ا 

وضع مھدي بذورا على قطن و تركھا في مكان دافئ للإنتاش ، و سقاھا بانتظام 

في رأیك لماذا لم تنتش بعض ھذه البذور ؟

المنجزة من قبل المتعلمین   :)قبل أسبوعین تحضر ( عرض التجارب

 ؟ 1ما الشروط التجریبیة التي توفرت في التجربة 
  كیف كان نمو النبات ؟

 ) ةالتجربة الشاھد

ت في التجربیتینما الشروط التجریبیة التي توفر

 ھل أنتشت البذور في التجربیتین ؟ لماذا ؟

؟ أنتشت البذور في التجربة 
ما الشروط التجربیبة المتوفرة ؟

 )الضوء غیر ضروري للإنتاش 

؟  5ھل أنتشت البذور في التجربة 
 الغائب في ھذه التجربة ؟  حسب رأیك ، ما الشرط

 یمكن تحضیر بذور مسوسة ، أو مطبوخة ، أو بذور

؟  5ماذا تستنتج من التجربة 

  ماذا تعطي البذرة عندما تنتش ؟ 
 ما الشروط التي یتطلبھا إنتاش البذرة ؟
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 ما دة   اا :ا ا  
   ى ارة :  اش اإم و  

يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�و�
  .الماء����الطبيعة�أو�توز�عھ�و�ترشيد�اس��لاكھ���

 .توف���الظروف�الملائمة���ياة�النباتات�ا��ضراء�����ل�مراحل�ا���
.يحدّد�العوامل��ساسية�ال���تتدخّل����إنتاش��البذرة�

والتعب���العلمي�،ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال�
 ...... تصوّراتھ��وّلية،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا

.تنتش البذرة لتعطي نباتا فتيا ينمو ليعطي نباتا كاملا 
الماء ، الحرارة ، و سلامة البذرة : يتطلب الإنتاش توفر شروط ھي 

  

اا
 ض ا:  

وضع مھدي بذورا على قطن و تركھا في مكان دافئ للإنتاش ، و سقاھا بانتظام  
.إنتاش بعضھا   

 في رأیك لماذا لم تنتش بعض ھذه البذور ؟

 وضعية
الانطلاق

 ا :  
  عرض التجارب المنجزة من قبل المتعلمین
  ا 
  ما الشروط التجریبیة التي توفرت في التجربة
 كیف كان نمو النبات ؟
  الشاھد( ماذا نسمیھا ؟ التجربة
  ا و

 ما الشروط التجریبیة التي توفر
  ؟  3و 2 

 ؟ ؟ لماذا ھل أنتشت البذور في التجربیتین
 ماذا تستنج ؟  
  ا : 
  أنتشت البذور في التجربة هل
 ما الشروط التجربیبة المتوفرة ؟
  الضوء غیر ضروري للإنتاش ( ماذا تستنج ؟
  ا :
 ھل أنتشت البذور في التجربة
 حسب رأیك ، ما الشرط
یمكن تحضیر بذور مسوسة ، أو مطبوخة ، أو بذور( 
 )الرشیم  عنھانزع  

 ماذا تستنتج من التجربة
   :
 ماذا تعطي البذرة عندما تنتش ؟
 ؟ ما الشروط التي یتطلبھا إنتاش البذرة

ت 
علما

 الت
بناء

 

  أ: 
  1التمرینین ینجز

مار
ستث

ا
 

ت 
سبا

كت
الم

جزولي محمد : إعداد المعلم   

 اا   اا ا 
امن و ا : اان   

يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�و�: الكفاءة�ا��تامية�
الماء����الطبيعة�أو�توز�عھ�و�ترشيد�اس��لاكھ���

توف���الظروف�الملائمة���ياة�النباتات�ا��ضراء�����ل�مراحل�ا��� :كبات�الكفاءة�مر 
يحدّد�العوامل��ساسية�ال���تتدخّل����إنتاش��البذرة��- :  مؤشرات�الكفاءة 

ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال� : القيم�و�الكفاءات�العرضية
تصوّراتھ��وّلية،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا

 تنتش البذرة لتعطي نباتا فتيا ينمو ليعطي نباتا كاملا 
 يتطلب الإنتاش توفر شروط ھي 



 
 ا 1ا   ما ا

 د 90:ا   2و1: ا  

����يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�و�الماء

 

�عّ���عن�تصوّراتھ� /يحافظ�ع���الب�ئة� والتعب���العلمي�،

مؤشرالتقويم 
یطرح 

.ینتج النبات عن إنتاش البذرة و یختلف مظھرا كثیرا عن مظھر النبات   فرضیات

. یلاحـــظ -

یجیب عن  -
 التساؤلات

یرتب مراحل 
 نمو النبات

یستنتج  -

 یتوصل 
 إلى الخلاصة 

 ، قراءتھا 
 و كتابتھا

المتعلمین قبل أسبوعین و على فترات متباعدة بذ ور فاصولیاء سلیمة یضع  الأستاذ  بمعیة

على التلامیذ و متابعة  التغیرات التي تطرأ على البذور أثناء إنتاشھا  :توزیع البذورالمنتشة

)السویقة 
علیھما النبات  )یتغذى

:أنجز جدولا تربط فیھ كل جزء من النبیتة بالجزء الموافق لھ في النبات
  الورقتان الاولیتان

  
1انقل البطاقات و اعط لكل منھا الرقم المناسب من الأرقام الممثلة في الوثیقة 

لأزھار ، تشكل الثمار ، تشكل 

یسترجع 
مكتسباتھ و 

یوظفھا بشكل 
.ح صحی  

النبيتة لتعطي نباتا فتيا ، فيبرز الجذير و يعطي الجذور الأولى التي تتثبت في التربة ، و 
  .ا فتتطوران لتعطيا الأوراق 

  .خرات الغذائية الموجودة في الفلقة أو الفلقتين 
، لذا تعرف ھذه المراحل بدورة 

 ما دة   اا :ا ا  
ى ارة :  اش اإم   

يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�و�الماء
  .الطبيعة�أو�توز�عھ�و�ترشيد�اس��لاكھ���

 .توف���الظروف�الملائمة���ياة�النباتات�ا��ضراء�����ل�مراحل�حيا��ا���
 .يرتّب�زمنيا�المراحل�ال���يمرّ���ا�إنتاش�البذرة�
والتعب���العلمي�،غة��تّصال�ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��ل

 ...... �وّلية،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا

الوضعية التعليمية التعلمية
 ض ا :  

ینتج النبات عن إنتاش البذرة و یختلف مظھرا كثیرا عن مظھر النبات  
التي تطرأ على البذرة أثناء إنتاشھا ؟ 

یضع  الأستاذ  بمعیة المتعلمین قبل أسبوعین و على فترات متباعدة بذ
  ( .في إناء یحتوي على قطن مبلل بالماء، ویتم سقیھا بانتظام 

توزیع البذورالمنتشة على التلامیذ و متابعة  التغیرات التي تطرأ على البذور أثناء إنتاشھا 

 ) جذیر( ماھو جزء النبیتة الذي یشكل جذور النبات بعد الإنتاش ؟
السویقة .( ذي یعطي الساق و الجزء الذي یعطي الأوراق حدد جزء النبیتة ال

الفلقتین أثناء الإنتاش  یتغذى علیھما النبات .(استنتج دورھما .ما مصیر
أنجز جدولا تربط فیھ كل جزء من النبیتة بالجزء الموافق لھ في النبات

الورقتان الاولیتانالسویقة   الجذیر
  الأوراق  الساق   الجذور

 .أنجز رسومات لمراحل إنتاش بذرة 
: 

  :و قراءة ما كتب في البطاقات  1مطالبة المتعلمین بملاحظة الوثیقة 
انقل البطاقات و اعط لكل منھا الرقم المناسب من الأرقام الممثلة في الوثیقة 

لأزھار ، تشكل الثمار ، تشكل إنتاش البذور ، ظھور الأوراق ، تشكل ا:الإنجاز على الألواح 
 (

 بماذا تبدأ حیاة النبات الأخضر ؟ و بماذا تنتھي ؟
استنتج لماذا تسمى مراحل حیاة النبات الأخضر بدورة ؟

 )تبدأ حیاة النبات ببذرة و تنتھي ببذرة 

: 
 .  46ص  2و  1  التمرینین

جزولي محمد 

النبيتة لتعطي نباتا فتيا ، فيبرز الجذير و يعطي الجذور الأولى التي تتثبت في التربة ، و
ا فتتطوران لتعطيا الأوراق تعطي السويقة الساق الرئيسي أما الوريقتان الأوليتن

خرات الغذائية الموجودة في الفلقة أو الفلقتين دتتغذى النبيتة أثناء إنتاشھا على الم
، لذا تعرف ھذه المراحل بدورة  بذرةتبدأ مراحل حياة نبات ذو أزھار بأنتاش البذرة و تنتھي بتشكيل 

 اا   اا ا 
امن و ا : اان   

يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�و�الماء: الكفاءة�ا��تامية�
الطبيعة�أو�توز�عھ�و�ترشيد�اس��لاكھ���

توف���الظروف�الملائمة���ياة�النباتات�ا��ضراء�����ل�مراحل�حيا��ا��� :مركبات�الكفاءة�
يرتّب�زمنيا�المراحل�ال���يمرّ���ا�إنتاش�البذرة��:  مؤشرات�الكفاءة 
ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��ل : القيم�و�الكفاءات�العرضية�

�وّلية،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا

المراحل
  ض ا

 ینتج النبات عن إنتاش البذرة و یختلف مظھرا كثیرا عن مظھر النبات  
التي تطرأ على البذرة أثناء إنتاشھا ؟  ماھي التغیرات  

 وضعية
الانطلاق

  ولا  ا :
 المتعلمین قبل أسبوعین و على فترات متباعدة بذ یضع  الأستاذ  بمعیة

في إناء یحتوي على قطن مبلل بالماء، ویتم سقیھا بانتظام
  على التلامیذ و متابعة  التغیرات التي تطرأ على البذور أثناء إنتاشھا توزیع البذورالمنتشة

 بعد الإنتاش ؟ الذي یشكل جذور النبات ماھو جزء النبیتة
 حدد جزء النبیتة ال
  ما مصیر الفلقتین أثناء الإنتاش
 أنجز جدولا تربط فیھ كل جزء من النبیتة بالجزء الموافق لھ في النبات

النبیتة 
النبات 

  أنجز رسومات لمراحل إنتاش بذرة
  ما ا:
  مطالبة المتعلمین بملاحظة الوثیقة
  انقل البطاقات و اعط لكل منھا الرقم المناسب من الأرقام الممثلة في الوثیقة
الإنجاز على الألواح ( 

)البذور داخل الثمار
 بماذا تبدأ حیاة النبات الأخضر ؟ و بماذا تنتھي ؟
 استنتج لماذا تسمى مراحل حیاة النبات الأخضر بدورة ؟
تبدأ حیاة النبات ببذرة و تنتھي ببذرة ( 

   :

ت 
علما

 الت
بناء

 

  أ:
  التمرینینینجز

مار
ستث

ا
ت 

سبا
كت

الم

جزولي محمد : إعداد المعلم   

النبيتة لتعطي نباتا فتيا ، فيبرز الجذير و يعطي الجذور الأولى التي تتثبت في التربة ، و تنموأثناء الإنتاش 
تعطي السويقة الساق الرئيسي أما الوريقتان الأوليتن

تتغذى النبيتة أثناء إنتاشھا على الم
تبدأ مراحل حياة نبات ذو أزھار بأنتاش البذرة و تنتھي بتشكيل 

الحياة 



  

 ا 
 یسترجع  -

  المعلومات
  و یجیب 

  . یقـــرأ
یفھم  -

  المطلوب 
یجیب عن 
  التساؤلالت

یحلل -
  السندات

یستخرج -
المعطیات 
  المناسبة 

ینجز  -
حسب 

مواصفات 
المنتج 

 ظرتالمن
  

المقدمة اشرح لیلى مصدر هذه الأزهار و لماذا تظهر في الربیع و 

و شرح ، یعقبها تحلیل للسندات 

         . السبورة تلیه المراقبة والتصحیح الجماعي على
  یقدم إنتاجھ 

یصحح 
 أخطاءه

في هذه المرحلة یُفسح المجال أمام المتعلم للتعبیر عن مكتسباته بإنجازات فردیة أو جماعیة تتعلق بما 
  . تضمنته الوضعیات التعلمیة للإجابة على تساؤلات الوضعیة الانطلاقیة الأم

تتحول أزهار الربیع في فصل الصیف إلى بذور تسقط 
تشكل بعض البذور غذاء للطیور كما لا تنتش في فصل الشتاء رغم وفرة الماء لأن 
لشتاء و بدایة فصل الربیع ترتفع درجة الحرارة و مع وجود الماء تكون 

)نقلا عن الدلیل( .و تكسو الأزهار كل الحقول 

 ا 1ا   ما ا

  د 45: ا   1: ا  

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�

  .الظروف�الملائمة���ياة�النباتات�ا��ضراء�����ل�مراحل�ا���
و�ينجز���شطة�فرديا�ع���� �س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل�الوضعيات�،

�عّ���عن�يحافظ�ع���الب�ئة�،� علمي�،والتعب���ال

 

ا ا ا 
  

 النبات الأخضر ؟ ما الاحتیاجات الغذائیة الضروریة لحیاة
 ا :  

  ذهبت لیلى لقضاء عطلة الربیع 
  على جانبي.عند جدتها الساكنة في الریف 

  طریق الذهاب رأت لیلى حقولا واسعة تكسوها
  أزهار متنوعة الألوان و الأشكال فأعجبها

  جمال منظرها لكنها تذكرت أنها لم تر هذه الأزهار 
  .في عطلة الصیف و لم تكن موجودة 

  .من زرع كل هذه الأزهار؟ 
  . 3و  2و 

المقدمة اشرح لیلى مصدر هذه الأزهار و لماذا تظهر في الربیع و  باستغلالك للوثائق
  .تختفي في الصیف ؟ 

، یعقبها تحلیل للسندات قراءة نص الوضعیة من قبل الأستاذ و بعض المتعلمین 

تلیه المراقبة والتصحیح الجماعي على المتعلمون في الإنجاز الفردي ،
في هذه المرحلة یُفسح المجال أمام المتعلم للتعبیر عن مكتسباته بإنجازات فردیة أو جماعیة تتعلق بما 

تضمنته الوضعیات التعلمیة للإجابة على تساؤلات الوضعیة الانطلاقیة الأم

:نموذج للحل   
تتحول أزهار الربیع في فصل الصیف إلى بذور تسقط . هار في الحقول في فصل الربیع و تختفي في فصل الصیف 

تشكل بعض البذور غذاء للطیور كما لا تنتش في فصل الشتاء رغم وفرة الماء لأن و  ،على الأرض لكنها لا تنتش لقلة الماء
لشتاء و بدایة فصل الربیع ترتفع درجة الحرارة و مع وجود الماء تكون درجة الحرارة غیر ملائمة للإنتاش ، مع نهایة فصل ا

و تكسو الأزهار كل الحقول ،فتنتش البذور مشكلة نباتات تنمو لتزهر  بعد ذلك 

جزولي محمد 

 ما دة   اا :ا ا  

أوظ   :   12ارس   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�
  .غ��ه�بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

الظروف�الملائمة���ياة�النباتات�ا��ضراء�����ل�مراحل�ا���
�س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل�الوضعيات�،

والتعب���الير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال�
  ...... تصوّراتھ��وّلية،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا

 

 

 

اا 
  یسأل الأستاذ:  
  ما الاحتیاجات الغذائیة الضروریة لحیاة

 وضعية
 الانطلاق

 ض ا  ا

ذهبت لیلى لقضاء عطلة الربیع :  السیاق
عند جدتها الساكنة في الریف 

طریق الذهاب رأت لیلى حقولا واسعة تكسوها 
أزهار متنوعة الألوان و الأشكال فأعجبها 
جمال منظرها لكنها تذكرت أنها لم تر هذه الأزهار  

في عطلة الصیف و لم تكن موجودة 
من زرع كل هذه الأزهار؟ : فسألت لیلى  

و  1الوثائق :  السند
باستغلالك للوثائق:  التعلیمة

تختفي في الصیف ؟ 
     قراءة نص الوضعیة من قبل الأستاذ و بعض المتعلمین

 . للتعلیمات
 المتعلمون في الإنجاز الفردي ، یشرع

ت 
علما

 الت
بناء

 
 

في هذه المرحلة یُفسح المجال أمام المتعلم للتعبیر عن مكتسباته بإنجازات فردیة أو جماعیة تتعلق بما 
تضمنته الوضعیات التعلمیة للإجابة على تساؤلات الوضعیة الانطلاقیة الأم مار

ستث
 ا

ت 
سبا

كت
الم  

هار في الحقول في فصل الربیع و تختفي في فصل الصیف تكثر الأز   
على الأرض لكنها لا تنتش لقلة الماء

درجة الحرارة غیر ملائمة للإنتاش ، مع نهایة فصل ا
فتنتش البذور مشكلة نباتات تنمو لتزهر  بعد ذلك  ، الظروف ملائمة  

جزولي محمد : داد المعلم إع  

 ا اا   اا  
.امن و ا : اان   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�: الكفاءة�ا��تامية�
غ��ه�بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

الظروف�الملائمة���ياة�النباتات�ا��ضراء�����ل�مراحل�ا����توف��  : :مركبات�الكفاءة�
�س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل�الوضعيات�، - :  مؤشرات�الكفاءة

  . كراسھ
ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال� : القيم�و�الكفاءات�العرضية

تصوّراتھ��وّلية،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا



 

 

   

 ا 2ا   ما ا

 د 90:ا   2و1: ا  

يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�

  . ضر�بإغناء�ال��بة�بالأملاح�المعدنية�تحس�ن�مردود�النبات��خ
  .....يحدّد�ا��اجيات�الغذائية�للنبات��خضر

�عّ���عن�ة�،�يحافظ�ع���الب�ئ والتعب���العلمي�،

 

 مؤشرالتقويم 
یقترح 
ج ھذه ، تحتا..النبات الأخضر كائن حي یقوم بنشاطات عدیدة فھو ینمو ، یزھر ، یثمر  فرضیات

یؤدي انعدام الغذاء إلى موت النبات كما یؤدي نقصھ إلى ظھور أعراض 

 ما الاحتیاجات الغذائیة الغذائیة الضروریة لحیاة النباتات الخضراء ؟

یقترح 
 فرضیات
یسترجع 
 معلومات 

.یلجأ المزارع إلى رش أسمدة على مساحات مزروعة لیحسن إنتاجها الزراعي 

 
  . یلاحـــظ -
  
  
 
 یجیب عن  -

  التساؤلات
  
  
  
  
 
 یستنتج  -
  

  یتوصل
 إلى الخلاصة 

 ، قراءتھا 
 و كتابتھا

  هذه التجربة تسمح بإثبات ضرورة عناصر غذائیة ، ماهي  ؟ 

 .قارن بین نمو النباتات التي زودت بالأسمدة و التي لم تزود بها 

 

 

 

 

 ما دة   اا :ا ا  

ورة اح ام :    4ارس   

يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�
  .و�الماء����الطبيعة�أو�توز�عھ�و�ترشيد�اس��لاكھ���

تحس�ن�مردود�النبات��خ�–التعرف�ع���التغذية�عند�النبات��خضر�
يحدّد�ا��اجيات�الغذائية�للنبات��خضر،يصف�تطوّر�النبات�عند�غياب��ملاح�المعدنية����غذائھ

والتعب���العلمي�،ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال�
  ...... تصوّراتھ��وّلية،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا

 الوضعية التعليمية التعلمية
 ا ا ض ا2 :

النبات الأخضر كائن حي یقوم بنشاطات عدیدة فھو ینمو ، یزھر ، یثمر 
یؤدي انعدام الغذاء إلى موت النبات كما یؤدي نقصھ إلى ظھور أعراض .النشاطات إلى غذاء 

.الصور المصاحبة 
ما الاحتیاجات الغذائیة الغذائیة الضروریة لحیاة النباتات الخضراء ؟

 ت ا 49ص  2و  1 شطةإنجاز الأن:ا

یلجأ المزارع إلى رش أسمدة على مساحات مزروعة لیحسن إنتاجها الزراعي 
ما أهمیة هذه الأسمدة و ما تأثیرها على نمو النبات ؟

 :ملاحظة الصورتین 
  ما الفرق بین الماء المقطر و الماء العادي ؟

  ؟ 1من الوثیقة ) 2(و ) 1(قارن بین النباتین 
  ما سبب الاختلاف بین النباتین  ؟ 

هذه التجربة تسمح بإثبات ضرورة عناصر غذائیة ، ماهي  ؟ 
 : 2تحلیل الوثیقة 

قارن بین نمو النباتات التي زودت بالأسمدة و التي لم تزود بها 
  مم یتكون السماد ؟

   .استنتج تأثیر التسمید على نمو النبات 

 

  

 اا   اا ا 
ن و ا ام: اان   

يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات� :الكفاءة�ا��تامية�
و�الماء����الطبيعة�أو�توز�عھ�و�ترشيد�اس��لاكھ���

التعرف�ع���التغذية�عند�النبات��خضر� : الكفاءة�ةمركب
يصف�تطوّر�النبات�عند�غياب��ملاح�المعدنية����غذائھ�:  مؤشرات�الكفاءة

ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال� : القيم�و�الكفاءات�العرضية�
تصوّراتھ��وّلية،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا

 المراحل
 ا ا ض ا 

النبات الأخضر كائن حي یقوم بنشاطات عدیدة فھو ینمو ، یزھر ، یثمر : السیاق
النشاطات إلى غذاء 

.سوء التغذیة  
الصور المصاحبة :  السند  

ما الاحتیاجات الغذائیة الغذائیة الضروریة لحیاة النباتات الخضراء ؟:  التعلیمة  
 ت ا ا 

مرحلة 
 الانطلاق 

 ض ا :  

 یلجأ المزارع إلى رش أسمدة على مساحات مزروعة لیحسن إنتاجها الزراعي 
 ما أهمیة هذه الأسمدة و ما تأثیرها على نمو النبات ؟

وضعية 
 الانطلاق

 1ا :  

  ملاحظة الصورتین
 ما الفرق بین الماء المقطر و الماء العادي ؟
  قارن بین النباتین
  ما سبب الاختلاف بین النباتین  ؟
  هذه التجربة تسمح بإثبات ضرورة عناصر غذائیة ، ماهي  ؟
  تحلیل الوثیقة
  قارن بین نمو النباتات التي زودت بالأسمدة و التي لم تزود بها
 مم یتكون السماد ؟
  استنتج تأثیر التسمید على نمو النبات
  

ت 
علما

 الت
بناء

 



  . یقـــرأ
  . یلاحـــظ -
  
  
 
 یجیب عن  -

  التساؤلات
  
  
  
  
  
 
 یستنتج  -
  

 یتوصل 
 إلى الخلاصة 

 ، قراءتھا 
 و كتابتھا

نمو : 4،احمرار حواف الورقة

حدد الملح الذي ینقص كل نبات من النباتات المبینة في الأشكال 

 .تنتج وسطا ملائما لنمو النبات الأخضر 

یسترجع  
مكتسباتھ و 

یوظفھا بشكل 
.صحیح   

 

  
  .نمو النبات الأخضر 

 

  

 :  

 .صف مظھر كل نبات 
احمرار حواف الورقة:  3اصفرار على حواف الورقة ،: 2اصفرار في وسط الورقة ،

  : 2و الوثیقة  1المقارنة بین معطیات الوثیقة 
حدد الملح الذي ینقص كل نبات من النباتات المبینة في الأشكال  2بالاعتماد على الوثیقة 

 : 1من الوثیقة 
 )ملح الفوسفور :  3ملح البوتاسیوم ، :  2ملح الآزوت ، 
تنتج وسطا ملائما لنمو النبات الأخضر جید لماذا ؟ اس 4نمو نبات الصورة 

 من أین یستمد النبات الأخضر الأملاح الضروریة له ؟
 )من الماء و تحدیدا من التربة 

  
  . 52ص  2و  1

  .يحتاج النبات الأخضر في غذائه إلى أملاح معدنية توفرھا له التربة 
نمو النبات الأخضر يؤدي نقص أو غياب عنصر معدني إلى ظھور اختلال في 

 

 2ا :  
  1تحلیل الوثیقة 

  
  
  

  صف مظھر كل نبات
اصفرار في وسط الورقة ،: 1(

  )جید 
  المقارنة بین معطیات الوثیقة
  بالاعتماد على الوثیقة

من الوثیقة  3و  2و 1
ملح الآزوت ، :  1( 
  نمو نبات الصورة
 من أین یستمد النبات الأخضر الأملاح الضروریة له ؟
من الماء و تحدیدا من التربة ( 

   :  
  

ت 
علما

 الت
بناء

 
  أ:  

  1 التمرینینینجز
مار

ستث
 ا

 
ت 

سبا
كت

الم
 

جزولي محمد : داد المعلم إع  

 

يحتاج النبات الأخضر في غذائه إلى أملاح معدنية توفرھا له التربة 
يؤدي نقص أو غياب عنصر معدني إلى ظھور اختلال في 



  

 ا 
 یسترجع  -

  المعلومات

  . یقـــرأ
یفھم  -

  المطلوب 
یجیب عن 
  التساؤلالت

یحلل -
  السندات

تخرج یس-
المعطیات 
  المناسبة 

ینجز  -
حسب 

مواصفات 
المنتج 

 ظرتالمن
  

  .لقطعتین 
ل الأستاذ و بعض المتعلمین ، یعقبها تحلیل للسندات و شرح 

        یشرع المتعلمون في الإنجاز الفردي ، تلیه المراقبة والتصحیح الجماعي على السبورة

  یقدم إنتاجه 
یصحح 
 أخطاءه

نجازات فردیة أو جماعیة تتعلق بما 
 .  

  یضمن الجهاز التنفسي و الجهاز الهضمي و دوران الدم تزوید الجسم بالعناصر الضروریة 

نموها إلى ماء و ضوء و أملاح معدنیة ، تشكل فضلات الحیوانات مثل فضلات الدجاج مصدرا 
مهما للأملاح المعدنیة خاصة أملاح الآزوت لهذا أدت إضافتها إلى القطعة الزراعیة الأولى إلى النمو الجید لنباتات 

فكان منتوج القطعة الزراعیة التي أضیفت 
لها الفضلات أكبر من منتوج القطعة الثانیة التي لم تضف لها فضلات الدجاج ، فضلات الحیوانات غنیة بالأملاح 

)نقلا عن الدلیل .( المعدنیة و غیر مكلفة فهي متوفرة عند كل الفلاحین كما أن استعمالها لا یضر بالمحیط 

ا ا 2  
  د 45: ا   1: ا  

��تھ�و��ة��يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع��

  . تحس�ن�مردود�النبات��خضر�بإغناء�ال��بة�بالأملاح�المعدنية�
نجز���شطة�فرديا�ع���و�ي� �س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل�الوضعيات�،

�عّ���عن�يحافظ�ع���الب�ئة�،� والتعب���العلمي�،

 

 

 

ا ا ا 
  :ا ت 

 ما الاحتیاجات الغذائیة الضروریة لحیاة النبات الأخضر ؟
:  

  في إطار الدعم الفلاحي استفاد فلاح من 
  .مشروع تربیة الدواجن و تعود على جمع فضلاتها 
  یملك هذا الفلاح قطعتین زراعتین ، الأولى قریبة 

  من مكان جمعه لفضلات الدجاج لهذا كثیرا 
  ا كان ینثر هذه الفضلات قبل زراعة القطعة

  .أما القطعة الثانیة فلا یضیف لها هذه الفضلات 
  .لاحظ الفلاح اختلاف منتوج البطاطا في القطعتین 

  . 3و  
لقطعتین اباستغلالك للوثائق المقدمة فسر سبب اختلاف منتوج 

ل الأستاذ و بعض المتعلمین ، یعقبها تحلیل للسندات و شرح قراءة نص الوضعیة من قب

یشرع المتعلمون في الإنجاز الفردي ، تلیه المراقبة والتصحیح الجماعي على السبورة
نجازات فردیة أو جماعیة تتعلق بما في هذه المرحلة یُفسح المجال أمام المتعلم للتعبیر عن مكتسباته بإ

.تضمنته الوضعیات التعلمیة للإجابة على تساؤلات الوضعیة الانطلاقیة الأم
یضمن الجهاز التنفسي و الجهاز الهضمي و دوران الدم تزوید الجسم بالعناصر الضروریة 

:نموذج�ل��ل�  
نموها إلى ماء و ضوء و أملاح معدنیة ، تشكل فضلات الحیوانات مثل فضلات الدجاج مصدرا 

مهما للأملاح المعدنیة خاصة أملاح الآزوت لهذا أدت إضافتها إلى القطعة الزراعیة الأولى إلى النمو الجید لنباتات 
فكان منتوج القطعة الزراعیة التي أضیفت .و أصغر البطاطا التي تبدو كبیرة عكس نباتات القطعة الزراعیة الثانیة التي تبد

لها الفضلات أكبر من منتوج القطعة الثانیة التي لم تضف لها فضلات الدجاج ، فضلات الحیوانات غنیة بالأملاح 
المعدنیة و غیر مكلفة فهي متوفرة عند كل الفلاحین كما أن استعمالها لا یضر بالمحیط 

 ما دة   اا :ا ا  

أوظ   :   12ارس   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع��
  .غ��ه�بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

تحس�ن�مردود�النبات��خضر�بإغناء�ال��بة�بالأملاح�المعدنية��–التعرف�ع���التغذية�عند�النبات��خضر�
�س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل�الوضعيات�،

والتعب���العلمي�،ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال�
  ...... تصوّراتھ��وّلية،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا

 

اا 
  ت ا

  ما الاحتیاجات الغذائیة الضروریة لحیاة النبات الأخضر ؟
 مرحلة

 الانطلاق
    ا:

في إطار الدعم الفلاحي استفاد فلاح من :  السیاق
مشروع تربیة الدواجن و تعود على جمع فضلاتها 
یملك هذا الفلاح قطعتین زراعتین ، الأولى قریبة 

من مكان جمعه لفضلات الدجاج لهذا كثیرا 
ا كان ینثر هذه الفضلات قبل زراعة القطعةم
أما القطعة الثانیة فلا یضیف لها هذه الفضلات  

لاحظ الفلاح اختلاف منتوج البطاطا في القطعتین 
 2و  1الوثائق :  السند

باستغلالك للوثائق المقدمة فسر سبب اختلاف منتوج :  التعلیمة
    قراءة نص الوضعیة من قب

 .للتعلیمات 
 یشرع المتعلمون في الإنجاز الفردي ، تلیه المراقبة والتصحیح الجماعي على السبورة

ت 
علما

 الت
بناء

 
 

في هذه المرحلة یُفسح المجال أمام المتعلم للتعبیر عن مكتسباته بإ
تضمنته الوضعیات التعلمیة للإجابة على تساؤلات الوضعیة الانطلاقیة الأم

یضمن الجهاز التنفسي و الجهاز الهضمي و دوران الدم تزوید الجسم بالعناصر الضروریة : السیــاق مار
ستث

 ا
 

ت 
سبا

كت
الم

 

نموها إلى ماء و ضوء و أملاح معدنیة ، تشكل فضلات الحیوانات مثل فضلات الدجاج مصدرا تحتاج النباتات الخضراء ل    
مهما للأملاح المعدنیة خاصة أملاح الآزوت لهذا أدت إضافتها إلى القطعة الزراعیة الأولى إلى النمو الجید لنباتات 

البطاطا التي تبدو كبیرة عكس نباتات القطعة الزراعیة الثانیة التي تبد
لها الفضلات أكبر من منتوج القطعة الثانیة التي لم تضف لها فضلات الدجاج ، فضلات الحیوانات غنیة بالأملاح 

 المعدنیة و غیر مكلفة فهي متوفرة عند كل الفلاحین كما أن استعمالها لا یضر بالمحیط 
جزولي محمد : داد المعلم إع  

 اا   اا ا 
.امن و ا : اان   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع��: الكفاءة�ا��تامية�
غ��ه�بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

التعرف�ع���التغذية�عند�النبات��خضر� :مركبات�الكفاءة�
�س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل�الوضعيات�، - :  مؤشرات�الكفاءة 

  . كراسھ
ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال� : القيم�و�الكفاءات�العرضية

تصوّراتھ��وّلية،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ا 3ا  
 د 90:ا   2و1: ا    ا  ءت ا

يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�و�الماء����

  .التعرف�ع���أش�ال�تواجد�الماء����الطبيعة�و�ر�ط�أش�ال�تواجد�الماء�بتغ���درجة�ا��رارة�

�عّ���عن�تصوّراتھ�يحافظ�ع���الب�ئة�،� والتعب���العلمي�،

 

 مؤشرالتقويم 
یقترح 

  فرضیات
یسترجع 
  معلومات

مصادر الماء في الطبیعة  متعددة و متنوعة فالماء یوجد في البحار و السدود و الأنھار 

فمن أین تأتي میاه المصادر و ھل ھي كلھا صالحة للشرب ؟

یقترح 
 فرضیات

 
.نستھلك كل یوم كمیات من الماء في الشرب و التنظیف و استعمالات أخرى 

 ؟) 

  . یقـــرأ
یلاحظ الصور 
 و یعبر عنھا 

.  
  
  
 
 یجیب عن  -

  التساؤلات
  
  
  
  
  
 
 یستنتج  -
  

 یتوصل 
 إلى الخلاصة 

 ، قراءتھا 
 و كتابتھا

 : من خلال الصور یعبر التلامیذ عن تصوراتھم حول مصادر الماء و صلاحیتھ للشرب

  .مطالبة المتعلمین بمعاینة الصور  في الوثیقة و قراءة المعلومات المدرجة فیھا 
  ؟ و ماذا عن الیابسة ؟

یسترجع  
مكتسباتھ و 

یوظفھا بشكل 
.صحیح   

  .لوج و البحيران و الوديان و المياه الجوفية ھي مصدر الماء الماء العذب الذي نستھلكه 

 ما دة   اا :اا   

ت اء  ا  :    5ارس   
يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�و�الماء����

  .يعة�أو�توز�عھ�و�ترشيد�اس��لاكھ���
التعرف�ع���أش�ال�تواجد�الماء����الطبيعة�و�ر�ط�أش�ال�تواجد�الماء�بتغ���درجة�ا��رارة�

  ..�عدّد�حالاتھ�،��سمي�مصادر�الماء�،�
والتعب���العلمي�،ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال�

  ...... �وّلية،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا

 الوضعية التعليمية التعلمية
:  ض ا ا ا ا

مصادر الماء في الطبیعة  متعددة و متنوعة فالماء یوجد في البحار و السدود و الأنھار 
.

.الصور المصاحبة 
فمن أین تأتي میاه المصادر و ھل ھي كلھا صالحة للشرب ؟

 ت ا 55.ص  2و 1إنجاز النشاطین :ا

نستھلك كل یوم كمیات من الماء في الشرب و التنظیف و استعمالات أخرى 
) صالحة للشرب ( و ھل ھي عذبة   ؟ من أین تأتي ھذه المیاه

  .تواجده في الطبیعة   أشكالمصادر  الماء و 
من خلال الصور یعبر التلامیذ عن تصوراتھم حول مصادر الماء و صلاحیتھ للشرب

  ما الذي یظھر في الصور ؟
 . ما ھي الحالة التي ھو علیھا في مكان تواجده

 أین نجد الماء حسب كل صورة ؟
 ھل ھو صالح للشرب ؟

  .توزیع الماء على الكرة الأرضیة 
مطالبة المتعلمین بمعاینة الصور  في الوثیقة و قراءة المعلومات المدرجة فیھا 

؟ و ماذا عن الیابسة ؟من مساجة الكرة الأرضبة  كم تبلغ نسبة الماء 
 ؟ 2النسب المسجلة في الوثیقة ماذا تستنتج من 

 كیف یجب التعامل مع المیاه التي نستھلكھا كل یوم ؟ 
 .اقترح حلا في حالة نقص ھذه المیاه 
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لوج و البحيران و الوديان و المياه الجوفية ھي مصدر الماء الماء العذب الذي نستھلكه 
  .مياه البحار و المحيطات كثيرة لكنھا مالحة 
  .المياه العذبة قايلة و يجب أن نحافظ عليھا 

 

 

 

 

 

  

 اا   اا ا 
امن و ا : اان   

يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�و�الماء���� :الكفاءة�ا��تامية�
يعة�أو�توز�عھ�و�ترشيد�اس��لاكھ���الطب
التعرف�ع���أش�ال�تواجد�الماء����الطبيعة�و�ر�ط�أش�ال�تواجد�الماء�بتغ���درجة�ا��رارة� :الكفاءة��ةمركب

�سمي�مصادر�الماء�،� :  مؤشرات�الكفاءة 
ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال� : القيم�و�الكفاءات�العرضية�

�وّلية،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا

 المراحل
 ض ا ا ا ا

مصادر الماء في الطبیعة  متعددة و متنوعة فالماء یوجد في البحار و السدود و الأنھار : السیاق
.و في جوف الأرض   

الصور المصاحبة :  السند  
فمن أین تأتي میاه المصادر و ھل ھي كلھا صالحة للشرب ؟:  التعلیمة  

 ت ا ا 

مرحلة 
 الانطلاق 

 ض ا:  
نستھلك كل یوم كمیات من الماء في الشرب و التنظیف و استعمالات أخرى    

 من أین تأتي ھذه المیاه

 وضعية
 الانطلاق

مصادر  الماء و : ا  اول 
 من خلال الصور یعبر التلامیذ عن تصوراتھم حول مصادر الماء و صلاحیتھ للشرب
  
  
  
  
  
 ما الذي یظھر في الصور ؟
 ما ھي الحالة التي ھو علیھا في مكان تواجده
 أین نجد الماء حسب كل صورة ؟
 ھل ھو صالح للشرب ؟

  ما  توزیع الماء على الكرة الأرضیة : ا
  مطالبة المتعلمین بمعاینة الصور  في الوثیقة و قراءة المعلومات المدرجة فیھا
  كم تبلغ نسبة الماء
  ماذا تستنتج من
  كیف یجب التعامل مع المیاه التي نستھلكھا كل یوم ؟
  اقترح حلا في حالة نقص ھذه المیاه
   :  
  
  
  

ت 
علما

 الت
بناء

 
 

  أ:  
  ص  التمرینینجز
  

 استثمار
المكتسبات    

جزولي محمد : إعداد المعلم   

 

لوج و البحيران و الوديان و المياه الجوفية ھي مصدر الماء الماء العذب الذي نستھلكه الث
مياه البحار و المحيطات كثيرة لكنھا مالحة 
المياه العذبة قايلة و يجب أن نحافظ عليھا 



 ا ا ا ا اا
یجیب عن 

الأسئلة 
إلى كوارث طبیعیة مدمرة تسبب خسائرا في الأرواح و  أحیانایتعرض الإنسان :  السیاق

 .الممتلكات 
 .صور مناسبة  : السند

 ما الذي تسببه ؟.اذكر بعض هذه الكوارث :  التعلیمة

 وضعية
الانطلاق

 .یقـــرأ -
. 

یجیب عن  -
 التساؤلات

  یطبع الأستاذ النص و یوزعه على المتعلمین. 
 قراءة النص قراءة نموذجیة من طرف المعلم مستعملا
 الإیحاء لتقریب المعنى 
 لتداول على القراءة، یبدأ بالمتمكنین ، مع مطالبة التلامیذ با  
 القراءة وشرح المفردات الجدیدة وتوظیفها تذلیل الصعوبات أثناء 
:في جمل مثل 

 ....................ظلامه، یشتد=  یكفهرتمیل إلى السواد ، =  داكنةوسط ، =  كبد
 تقدیم الأسئلة و إعطاء المتعلمین الفرصة للإجابة عنها  :

 مي الظاهرة التي تحدث عنها النص ؟كیف نس  
  تغیر في درجة الحرارة : تغیر مفاجئ لحالة الجو ( ما معنى اضطراب ؟( 
  ما مصدر هذه المیاه الكثیرة  و ما مصیرها ؟. 

  مناقشة المتعلمین حول إجاباتهم. 

ت 
علما

 الت
بناء

 

یقترح    ت یقدم المتعلمین مقترحاتهم حول الحد من خطورة الفیاضانا: 
 ماذا نفعل كي نستفید منها ؟

مار
ستث

ا
 

ت 
سبا

كت
الم

جزولي محمد : إعداد المعلم   

 ا ما اا : ادة      اا   اا ا 
  د 45: ا  1: ا أوظ   :   12ارس   .امن و ا : اان    

�ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�غ��ه�يتصرّف�: الكفاءة�ا��تامية�
  .بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

التعرف�ع���أش�ال�تواجد�الماء����الطبيعة�و�ر�ط�. �شر�الو���المتعلق�بالتوز�ع�العادل�للماء�ع���المجمعات�السكنية�. :مركبات�الكفاءة�
 .جد�الماء�بتغ���درجة�ا��رارة�أش�ال�توا

 ...............................  ،�يق��ح�حلولا�ل�ارثة�الفياضانات�س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،� - :  مؤشرات�الكفاءة 
عّ���عن�تصوّراتھ��يحافظ�ع���الب�ئة�،� والتعب���العلمي�،ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال� : القيم�و�الكفاءات�العرضية

 ...... �وّلية،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا



 

 

 

 

 

 



  

 ا 3ا   ما ا

  د 90: ا   2و1: ا  
ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�و�الماء����

   .التعرف�ع���أش�ال�تواجد�الماء����الطبيعة�و�ر�ط�أش�ال�تواجد�الماء�بتغ���درجة�ا��رارة�
  .�سمي�المراحل�المختلفة�لدورة�الماء����الطبيعة�،�و�شرح��ل�مرحلة�،��ع���بالرسم�عن�دورة�الماء����الطبيعة�

�عّ���عن�تصوّراتھ�يحافظ�ع���الب�ئة�،� والتعب���العلمي�،

 
 مؤشرات التقويم 

یات یقدم فرض  
.خلال فصل الشتاء تتساقط الأمطار و الثلوج فتمتلئ الودیان و السدود بالماء 

 
  . یقـــرأ -
  . یلاحـــظ -

  و یعبر
  
  
 
 یجیب عن  -

  التساؤلات
  

  یجرب 
  یحلل النتائج

  
  
  
 
 یستنتج  -
  

 یتوصل 
 إلى الخلاصة 

راءتھا ، ق  
 و كتابتھا 

  

  .صف ما تشاھده 
  كیف تتشكل السحب ؟

  .ھرة تبخر الماء من الحیاة الیومیة تمھیدا للنشاط الموالي 

...( 

 )دورة الماء في الطبیعة ( وصلة النتائج في مخطط عام یظھر یمثل أھم التحولات التي تطرأ على الماء 

یسترجع  
مكتسباتھ و 

بشكل  یوظفھا
.صحیح   

تساقط میاه الأمطار  - الماء یتكاثف في الجو و یكون سحبا 
ماء السحب یتسرب إلى  

  .الودیان تصب في البحر 

يتبخر الماء على سطح البحر و المحيط بفعل الحرارة ، و يصعد ھذا البخار إلى أعالي الجو ، يلتقي 

تتساقط قطرات الماء على شكل أمطارأو ثلوج و برد 
تعود المياه الأنھار و الوديان و ما تحت الأرض عن طريق السيول إلى البحر من جديد ھذه الدورة 

 

 

 ما دة   اا :ا ا  

دورة اء  ا :    6ارس   
ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�و�الماء����

  .الطبيعة�أو�توز�عھ�و�ترشيد�اس��لاكھ���
التعرف�ع���أش�ال�تواجد�الماء����الطبيعة�و�ر�ط�أش�ال�تواجد�الماء�بتغ���درجة�ا��رارة�

�سمي�المراحل�المختلفة�لدورة�الماء����الطبيعة�،�و�شرح��ل�مرحلة�،��ع���بالرسم�عن�دورة�الماء����الطبيعة�
والتعب���العلمي�،ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال�

  ...... بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا

 الوضعية التعليمية التعلمية

خلال فصل الشتاء تتساقط الأمطار و الثلوج فتمتلئ الودیان و السدود بالماء 
من أین تأتي میاه ھذه الأمطار ؟

 .ألاحظ  تحول الماء في البحر 

  

  .صف ما تشاھده 
 ماء البحر؟  سطح كیف تؤثر الشمس على

ما الذي یحدث لماء البحربعد تعرضھ 
  لحرارة الشمس ؟

  : 2الصورة 
  صف ما تشاھده
 كیف تتشكل السحب ؟

ھرة تبخر الماء من الحیاة الیومیة تمھیدا للنشاط الموالي مطالبة المتعلمین بتقدیم أمثلة لظا
  .أحدث تحولات للماء في قارورة مغلقة 

 :أمام المتعلمین   1الوثیقة ینجز الأستاذ التجربة المبینة في 
 لماذا ؟ما الذي یتصاعد من الماء ؟ 

 ؟للقارورة على السطح الداخلي
 رات الماء؟

 ؟ما الذي جعل بخار الماء یتحول إلى قطرات 
  .ألخص تحول الماء في الطبیعة 

 )مسطحات مائیة(أین یحدث تبخر الماء؟ 
  )انخفاض درجة الحرارة :)البرودة وجودأین یحدث تكاثف بخار الماء؟ 

)...في الجبالبشكل كبیرالحرارة رجةكلما انخفضت د( أین یحدث تجمد الماء؟
 ؟ 3 ، 2، 1ما التحول الذي یحدث للماء في المراحل 

 )التجمد  -3التكاثف  
وصلة النتائج في مخطط عام یظھر یمثل أھم التحولات التي تطرأ على الماء 
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الماء یتكاثف في الجو و یكون سحبا  - الماء یتبخر
 - الثلج یذوب في الربیع  - ماء السحب یسیل فوق الأرض 

الودیان تصب في البحر  - ن نھرا المنابع تجتمع و تكو

يتبخر الماء على سطح البحر و المحيط بفعل الحرارة ، و يصعد ھذا البخار إلى أعالي الجو ، يلتقي 
.بھواء بارد فيتكاثف على شكل قطيرات صغيرة من الماء فتتشكل السحب

تتساقط قطرات الماء على شكل أمطارأو ثلوج و برد  ت درجة الحرارة أكثر
تعود المياه الأنھار و الوديان و ما تحت الأرض عن طريق السيول إلى البحر من جديد ھذه الدورة 

.، و ھي دائمة و متكررة ) دورة الماء في الطبيعة 

 اا   اا ا 
امن و ا : اان   

ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�و�الماء����يق��  :الكفاءة�ا��تامية�
الطبيعة�أو�توز�عھ�و�ترشيد�اس��لاكھ���

التعرف�ع���أش�ال�تواجد�الماء����الطبيعة�و�ر�ط�أش�ال�تواجد�الماء�بتغ���درجة�ا��رارة� : الكفاءة�ةمركب
�سمي�المراحل�المختلفة�لدورة�الماء����الطبيعة�،�و�شرح��ل�مرحلة�،��ع���بالرسم�عن�دورة�الماء����الطبيعة� - :  ءةمؤشرات�الكفا 

ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال� : القيم�و�الكفاءات�العرضية
بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا�وّلية،�و�خت���ا�

 المراحل
 ض ا:  

 خلال فصل الشتاء تتساقط الأمطار و الثلوج فتمتلئ الودیان و السدود بالماء 
 من أین تأتي میاه ھذه الأمطار ؟

 وضعية
 الانطلاق

ألاحظ  تحول الماء في البحر : ا  اول 

  : 1الصورة 
  صف ما تشاھده
 كیف تؤثر الشمس على
  ما الذي یحدث لماء البحربعد تعرضھ

لحرارة الشمس ؟

 مطالبة المتعلمین بتقدیم أمثلة لظا
 ما  أحدث تحولات للماء في قارورة مغلقة  :ا

  ینجز الأستاذ التجربة المبینة في
  ما الذي یتصاعد من الماء ؟
  على السطح الداخليما الذي تشكل
  رات الماء؟ما مصدر قط
   ما الذي جعل بخار الماء یتحول إلى قطرات

  ا  ألخص تحول الماء في الطبیعة : ا
  أین یحدث تبخر الماء؟
  أین یحدث تكاثف بخار الماء؟
  أین یحدث تجمد الماء؟
   ما التحول الذي یحدث للماء في المراحل
التكاثف   :2 - التبخر  - 1  (
  وصلة النتائج في مخطط عام یظھر یمثل أھم التحولات التي تطرأ على الماء ح

   :  
  
  

ت 
علما

 الت
بناء

 
 

  أ:  
و  1 التمرینینینجز 

الماء یتبخر: ترتیب المراحل 
  -  ماء السحب یسیل فوق الأرض

المنابع تجتمع و تكو - جوف الأرض 

مار
ستث

 ا
ت 

سبا
كت

الم  

جزولي محمد : داد المعلم إع  

يتبخر الماء على سطح البحر و المحيط بفعل الحرارة ، و يصعد ھذا البخار إلى أعالي الجو ، يلتقي 
 بھواء بارد فيتكاثف على شكل قطيرات صغيرة من الماء فتتشكل السحب

ت درجة الحرارة أكثرضإذا انخف  
تعود المياه الأنھار و الوديان و ما تحت الأرض عن طريق السيول إلى البحر من جديد ھذه الدورة 

دورة الماء في الطبيعة ( تسمى   
 



 

 

  

 ا 4ا   ما ا

  د 90: ا   2و1: ا  
محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�و�الماء����

�عّ���عن�تصوّراتھ�يحافظ�ع���الب�ئة�،� والتعب���العلمي�،

 مؤشرات التقويم 
  یقترح فرضیات

یسترجع 
  معلومات

بین الحنفیة و الخزان ھناك أنابیب و توصیلات متفرعة وظیفتھا إیصال الماء إلى كل 

كیف یجب أن یكون وضع الخزان بالنسبة للحنفیات لنضمن وصول الماء إلیھا ؟
)ما تیسر منھا 

 یقترح فرضیات
را ما شاھدت الماء في السد أو البحیرة أو داخل أوان في منزلك ، فكیف یبدو سطحھ إذا  

  
  
  

  یجرب
   یحلل النتائج

  
یجیب عن 
  النساؤلات 

  
  
  
  

 یستنتج 
  

 یتوصل 
 إلى الخلاصة 

 ، قراءتھا 
 و كتابتھا

  )المسطرة أفقیة و سطح الماء أفقي 

  )المسطرة مائلة و سطح الماء أفقي 

  )لھما نفس المستوى 
 عن سطح الماء في  یضع الماء في فرع من  فرعي الإناء ثم یقوم برفع ذراع و یسجل ملاحظاتھ

یسترجع  
مكتسباتھ و 

یوظفھا بشكل 
.صحیح   

 

في الآنية المستطرقة ، تكون الأسطح الحرة للماء الساكن في فروعھا دائما في نفس المستوى 

 

 

 ما دة   اا :ا ا  

أ اوام ا :    7ارس   
محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�و�الماء����يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���

  .الطبيعة�أو�توز�عھ�و�ترشيد�اس��لاكھ���
  .الر�ط�ب�ن�مبدأ��وا�ي�المستطرقة�و�توز�ع�الماء����المجمعات�السكنية��

  المستطرقة�،��يحدد�مستو�ات�الماء����فروع��وا�ي
والتعب���العلمي�،ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال�

  ...... �وّلية،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا

 الوضعية التعليمية التعلمية
  اا ا ا ض ا :

بین الحنفیة و الخزان ھناك أنابیب و توصیلات متفرعة وظیفتھا إیصال الماء إلى كل 

.الصور المصاحبة 
كیف یجب أن یكون وضع الخزان بالنسبة للحنفیات لنضمن وصول الماء إلیھا ؟

 ت ا ما تیسر منھا (  61ص  4و  3و 2و  1إنجاز الأنشطة : ا

را ما شاھدت الماء في السد أو البحیرة أو داخل أوان في منزلك ، فكیف یبدو سطحھ إذا 

 .ألاحظ سطح الحر للسائل الساكن 
 : 1ینجز الأستاذ بمعیة المتعلمین التجربة الموضحة في الوثیقة 
  .إناء شفاف ، ماء ملون ، مكعب خشبي ، مسطرة 

  .اء في الإناء ضع مسطرة على سطح الم
المسطرة أفقیة و سطح الماء أفقي (  ما وضعیة المسطرة و سطح الماء ؟

 ارفع حوض الماء من جھة ، و ضع تحتھ مكعب الخشب ، ضع
  المسطرة فوق سطح الماء الساكن 

المسطرة مائلة و سطح الماء أفقي (  ما وضعیة المسطرة و سطح الماء ؟
 .سائل في إناء لھ فرعان ألاحظ سطح ال: 
  : 2الوثیقة التجریبیة الظاھرة في  

  .یسكن  حتىالإناء ، و اتركھ  فرعيضع السائل الملون في 
لھما نفس المستوى (  صف سطح السائل في فرعي الإناء المستطرق ؟

یضع الماء في فرع من  فرعي الإناء ثم یقوم برفع ذراع و یسجل ملاحظاتھ
  .الفرعین ، یعید العملیة عدة مرات 

 .  
  . 63ص  2و 

جزولي محمد 

  .وع متصلة ببعضھا البعض الآنية المستطرقة تتكون من فر
في الآنية المستطرقة ، تكون الأسطح الحرة للماء الساكن في فروعھا دائما في نفس المستوى 

 اا   اا ا 
امن و ا : اان   

يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع��� :الكفاءة�ا��تامية�
الطبيعة�أو�توز�عھ�و�ترشيد�اس��لاكھ���

الر�ط�ب�ن�مبدأ��وا�ي�المستطرقة�و�توز�ع�الماء����المجمعات�السكنية�� : الكفاءة ةمركب
يحدد�مستو�ات�الماء����فروع��وا�ي :  مؤشرات�الكفاءة 

ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال� : القيم�و�الكفاءات�العرضية
�وّلية،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا

 المراحل
  اا ا ا ض ا 

بین الحنفیة و الخزان ھناك أنابیب و توصیلات متفرعة وظیفتھا إیصال الماء إلى كل  : السیاق
.الحنفیات   

الصور المصاحبة :  السند  
كیف یجب أن یكون وضع الخزان بالنسبة للحنفیات لنضمن وصول الماء إلیھا ؟:  التعلیمة  

 ت ا ا 

مرحلة 
 الانطلاق 

 ض ا:  
 را ما شاھدت الماء في السد أو البحیرة أو داخل أوان في منزلك ، فكیف یبدو سطحھ إذا یكث

  كان ساكنا ؟

 وضعية
 الانطلاق

  ولا ألاحظ سطح الحر للسائل الساكن   :ا
  ینجز الأستاذ بمعیة المتعلمین التجربة الموضحة في الوثیقة
  إناء شفاف ، ماء ملون ، مكعب خشبي ، مسطرة : الوسائل
 ضع مسطرة على سطح الم
 ما وضعیة المسطرة و سطح الماء ؟
 ارفع حوض الماء من جھة ، و ضع تحتھ مكعب الخشب ، ضع

المسطرة فوق سطح الماء الساكن  
 ما وضعیة المسطرة و سطح الماء ؟
  ما ا :
  الوسائلتحضیر 
  
  
  
  
  ضع السائل الملون في
 صف سطح السائل في فرعي الإناء المستطرق ؟
 یضع الماء في فرع من  فرعي الإناء ثم یقوم برفع ذراع و یسجل ملاحظاتھ

الفرعین ، یعید العملیة عدة مرات 
   :  

 
  

ت 
علما

 الت
بناء

 
 

  أ: .
و  1 التمرینینینجز 

مار  
ستث

 ا
 

ت 
سبا

كت
الم

 

جزولي محمد : إعداد المعلم   

الآنية المستطرقة تتكون من فر
في الآنية المستطرقة ، تكون الأسطح الحرة للماء الساكن في فروعھا دائما في نفس المستوى 

  .الأفقي 
  

 



 

 

  

 ا 4ا   ما ا

  د 90: ا   2و1: ا  
يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�و�الماء����

  .....  يحدد�شرط�توصيل�الماء�من�ا��زان�إ���الم��ل�،�يب�ن�كيفية�المحافظة�ع���الماء�،
�عّ���عن�تصوّراتھ�يحافظ�ع���الب�ئة�،� والتعب���العلمي�،

 

 مؤشرات التقويم 
 یقدم فرضیات 

.یشتكي بعض سكان قریة تقع في سفح جبل من عدم وصول ماء الخزان العمومي إلى حنفیاتھم 

 
  . یقـــرأ -
  . یلاحـــظ -
  
 
 یجیب عن  -

  التساؤلات
  

  یجرب 
  یحلل النتائج

  
  
 
 یستنتج  -
  

 یتوصل 
 إلى الخلاصة 

 ، قراءتھا 
 و كتابتھا 

  .حنفیاتھا  ماذا تقترح على الأشخاص الذین یریدون بناء مساكن یصل الماء  إلى

رجع  یست
مكتسباتھ و 

یوظفھا بشكل 
.صحیح   

 

  

من�أع����تب���خزانات�الماء����أماكن�مرتفعة�حيث�سطح�الماء�ف��ا�اك���ارتفاعا

 

 

 

 ما دة   اا :ا ا  

ءان ا:    8ارس   
يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�و�الماء����

  .الطبيعة�أو�توز�عھ�و�ترشيد�اس��لاكھ���
  .المجمعات�السكنية��شر�الو���المتعلق�بالتوز�ع�العادل�للماء�ع���

يحدد�شرط�توصيل�الماء�من�ا��زان�إ���الم��ل�،�يب�ن�كيفية�المحافظة�ع���الماء�،
والتعب���العلمي�،ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال�

  ...... ة،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا

 الوضعية التعليمية التعلمية

یشتكي بعض سكان قریة تقع في سفح جبل من عدم وصول ماء الخزان العمومي إلى حنفیاتھم 
كیف یمكن جعل الماء یصل إلى كل المنازل ؟

  .الماء لا یصل إلى المنزل 

 :طرح الوضعیة المشكلة التالیة على المتعلمین 

 . سبورةیسجل الأستاذ مقترحات التلامیذ على ال
 .أحاول إیصال الماء إلى المنزل : 

  :  2الوثیقة یقوم  المتعلمون بإنجاز التجربة الظاهرة في 
 .سم الوسائل التي استعملها مهدي في التجربة

 :والقارورة تمثل الخزان تمثل المنزل  1إذا كانت القارورة 
  كیف یجعل مهدي الماء یصل إلى منزله ؟

 .ون كل الوضعیات لإیصال الماء إلى المنزل 
  .الماء یصل إلى المنزل 

3 :  
  :توصل مهدي إلى إیصال الماء إلى منزله 

  كیف حقق ذلك ؟
ماذا تقترح على الأشخاص الذین یریدون بناء مساكن یصل الماء  إلى

  
  : 65التمرین ص 

  .انقل الرسومات على كراسك ثم ارسم مستوى الماء في كل وضعیة 

تب���خزانات�الماء����أماكن�مرتفعة�حيث�سطح�الماء�ف��ا�اك���ارتفاعا
 .م��ل����المدينة�،�ليصل�الماء�إ����ل�المنازل�

 

 

أنشأ مھدي بيتا صغيرا فوق الھضبة من الرمل ، إلا  أنه لم 
  يتمكن من إيصال الماء إليه 

  .الصورة المرافقة 
  قدم تفسيرا  لعدم وصول الماء إلى منزل مھدي ؟

 

 

 

 اا   اا ا 
امن و ا : اان   

يق��ح�حلول�مؤسسة�ل��فاظ�ع���محيطھ�القر�ب�بتجنيد�موارده�حول�الظوا�ر�المم��ة�ل��ياة�عند�النباتات�و�الماء���� :الكفاءة�ا��تامية�
الطبيعة�أو�توز�عھ�و�ترشيد�اس��لاكھ���

�شر�الو���المتعلق�بالتوز�ع�العادل�للماء�ع��� : الكفاءة�ةمركب
يحدد�شرط�توصيل�الماء�من�ا��زان�إ���الم��ل�،�يب�ن�كيفية�المحافظة�ع���الماء�، - :  مؤشرات�الكفاءة 

ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال� : القيم�و�الكفاءات�العرضية
ة،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا�وّلي

 المراحل
 ض ا:  

یشتكي بعض سكان قریة تقع في سفح جبل من عدم وصول ماء الخزان العمومي إلى حنفیاتھم    
 كیف یمكن جعل الماء یصل إلى كل المنازل ؟

 وضعية
لاقالانط  

  ولا الماء لا یصل إلى المنزل : ا
  طرح الوضعیة المشكلة التالیة على المتعلمین
 
  
  
 یسجل الأستاذ مقترحات التلامیذ على ال
  ما ا :

  یقوم  المتعلمون بإنجاز التجربة الظاهرة في
 سم الوسائل التي استعملها مهدي في التجربة
  إذا كانت القارورة
 كیف یجعل مهدي الماء یصل إلى منزله ؟
 ون كل الوضعیات لإیصال الماء إلى المنزل یجرب المتعلم

 ا الماء یصل إلى المنزل :ا
  3معاینة الوثیقة
  توصل مهدي إلى إیصال الماء إلى منزله
 كیف حقق ذلك ؟
 ماذا تقترح على الأشخاص الذین یریدون بناء مساكن یصل الماء  إلى
   :  

ت 
علما

 الت
بناء

 
 

  أ:  
  التمرین ص ینجز

انقل الرسومات على كراسك ثم ارسم مستوى الماء في كل وضعیة  مار
ستث

 ا
 

ت 
سبا

كت
الم

 

جزولي محمد : إعداد المعلم   

تب���خزانات�الماء����أماكن�مرتفعة�حيث�سطح�الماء�ف��ا�اك���ارتفاعا
م��ل����المدينة�،�ليصل�الماء�إ����ل�المنازل�

أنشأ مھدي بيتا صغيرا فوق الھضبة من الرمل ، إلا  أنه لم : السياق
يتمكن من إيصال الماء إليه 

الصورة المرافقة :  السند
قدم تفسيرا  لعدم وصول الماء إلى منزل مھدي ؟: التعليمة



 

  

 ما ا
  د 45: ا   1: ا  

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�غ��ه�

التعرف�ع���أش�ال�تواجد�الماء����الطبيعة�و�ر�ط�

  . و�ينجز���شطة�فرديا�ع���كراسھ� عيات�،
�عّ���عن�تصوّراتھ�يحافظ�ع���الب�ئة�،� والتعب���العلمي�،

 

 ا 
 یسترجع  -

  المعلومات
  و یجیب

  . یقـــرأ

یفھم  -

  المطلوب 

یجیب عن 

  لتساؤلالتا

یحلل - 

  السندات

یستخرج - 

المعطیات 

  المناسبة 

ینجز  -

حسب 

مواصفات 

المنتج 

 ظرتالمن

  

66 . 
 قراءة نص الوضعیة من قبل الأستاذ و بعض المتعلمین

بین المتعلمین لتثمین ما أنجزوا وللمساعدة على التصحیح 

میة دون ضخ في سامیة و وھیبة صدیقتان تسكنان  نفس العمارة ، یصل الماء إلى مزل سا
  

  )أي طابق عدا الرابع 
  سطح الماء في الخزان في نفس مستوى الطابق الثالث لھذا 

  .أجب عن تساؤل مصطفى برسم جدول تضع فیھ الكلمات حسب الأرقام المعطاة 

  یقدم إنتاجه 
یصحح 
 أخطاءه

  . و التحقق من مدى مطابقتھا للإنتاج المنتظر  
  .مع المعالجة الفوریة للأخطاء  البسیطة المرصودة 

 

7  8  
  البحر  ةضبھتلّ أو 

 

 

 ما دة   اا: ا ا  
أوظ   :   12ارس   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�غ��ه�
  .جسم���سان

التعرف�ع���أش�ال�تواجد�الماء����الطبيعة�و�ر�ط�. �شر�الو���المتعلق�بالتوز�ع�العادل�للماء�ع���المجمعات�السكنية�
  .أش�ال�تواجد�الماء�بتغ���درجة�ا��رارة�

عيات�،�س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل�الوض
والتعب���العلمي�،ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال�

  ...... �وّلية،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا

ا ا ا 
 : ا ت

  .اذكر مراحل دورة الماء في الطبیعة 
 ؟كیف یمكن جعل الماء یصل إلى كل المنازل 

66و  65مطالبة المتعلمین بفتح كتبهم حول صفحة أوظف تعلماتي   
قراءة نص الوضعیة من قبل الأستاذ و بعض المتعلمین: یطلب من المتعلمین إنجاز الوضعیة الأولى  

 . للتعلیمات و شرح  وثیقة  ،، یعقبها تحلیل لل
بین المتعلمین لتثمین ما أنجزوا وللمساعدة على التصحیح یشرع المتعلمون في الإنجاز ، یمرالأستاذ 

 
  .نفس العمل مع الوضعیة الثانیة 

 1ا :  
سامیة و وھیبة صدیقتان تسكنان  نفس العمارة ، یصل الماء إلى مزل سا

  .حین تضطر وھیبة إلى استعمال مضخة لإیصال الماء لحنفیات منزلھا 
  .الصورة المصاحبة 

  )الطابق الرابع .( بین الطابق الذي تسكن فیھ وھیبة 
أي طابق عدا الرابع .( بین الطابق الذي یمكن أن یوجد فیھ منزل سامیة 

سطح الماء في الخزان في نفس مستوى الطابق الثالث لھذا 
  ) یصل إلیھ الماء و إلى الطابقین اللذین أسفلھ ، عكس الطابق الرابع 

 2ا :  
  و ھو یغسل علقت قطرة ماء بأصبع مصطفى فتساءل 

  .عن قصة رحلتھا في الطبیعة 
  .الصورة المصاحبة   النص المرفق و

أجب عن تساؤل مصطفى برسم جدول تضع فیھ الكلمات حسب الأرقام المعطاة 

وا: 
و التحقق من مدى مطابقتھا للإنتاج المنتظر  ) إن أمكن ( المتعلمین  بعض  

مع المعالجة الفوریة للأخطاء  البسیطة المرصودة ، التصحیح الجماعي على السبورة 

 

2  3  4  5  6  
  الخزان  میاه  ثلج    ر  مط   تكاثفتُ 

 

 اا   اا ا 
.امن و ا : اان   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�غ��ه�: الكفاءة�ا��تامية�
جسم���سان�بتجنيد�موارده�حول��شاط

�شر�الو���المتعلق�بالتوز�ع�العادل�للماء�ع���المجمعات�السكنية�. :مركبات�الكفاءة�
أش�ال�تواجد�الماء�بتغ���درجة�ا��رارة�

�س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل�الوض - :  مؤشرات�الكفاءة 
ير���بالاستعمال�اللغة�الوطنية��لغة��تّصال� : القيم�و�الكفاءات�العرضية

�وّلية،�و�خت���ا�بتجارب��سيطة�لتطو�ر�ا

اا 
 ت ا

  اذكر مراحل دورة الماء في الطبیعة
   كیف یمكن جعل الماء یصل إلى كل المنازل

 وضعية
 الانطلاق

    مطالبة المتعلمین بفتح كتبهم حول صفحة أوظف تعلماتي
   یطلب من المتعلمین إنجاز الوضعیة الأولى

، یعقبها تحلیل لل
  یشرع المتعلمون في الإنجاز ، یمرالأستاذ

 .الذاتي والفوري
  نفس العمل مع الوضعیة الثانیة
   ا

سامیة و وھیبة صدیقتان تسكنان  نفس العمارة ، یصل الماء إلى مزل سا:  السیاق
حین تضطر وھیبة إلى استعمال مضخة لإیصال الماء لحنفیات منزلھا 

الصورة المصاحبة :  السند
  : التعلیمات

بین الطابق الذي تسكن فیھ وھیبة   -
بین الطابق الذي یمكن أن یوجد فیھ منزل سامیة   - 
سطح الماء في الخزان في نفس مستوى الطابق الثالث لھذا ( . برر إجابتك   - 

یصل إلیھ الماء و إلى الطابقین اللذین أسفلھ ، عكس الطابق الرابع 
   ا

و ھو یغسل علقت قطرة ماء بأصبع مصطفى فتساءل :  السیاق
عن قصة رحلتھا في الطبیعة 

النص المرفق و:  السند
أجب عن تساؤل مصطفى برسم جدول تضع فیھ الكلمات حسب الأرقام المعطاة :  التعلیمة

  
  

ت 
علما

 الت
بناء

 
 

 ا وا
 عرض إنتاجات 
  التصحیح الجماعي على السبورة
  

مار
ستث

 ا
 

ت 
سبا

كت
الم

 

 جزولي محمد: إعداد المعلم 

1  2
تكاثفتُ   تبخرتُ 



 
 ما

  د 45: ا   1: ا  

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�

توف���الظروف�. التعرف�ع���أش�ال�تواجد�الماء����الطبيعة�و�ر�ط�أش�ال�تواجد�الماء�بتغ���درجة�ا��رارة�

 .......�س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل�الوضعيات�
 .�ع���باستعمال�اللغة�العر�ية��خر�كطرف�يمتلك�آراء�و�وج�ات�نظر�مختلفة

 ا
یسترجع  -

 المعلومات

 . یقـــرأ
یفھم  -

المطلوب 
یجیب عن 
 التساؤلالت

یحلل -
 السندات

یستخرج -
المعطیات 
المناسبة 

ینجز  -
حسب 

مواصفات 
المنتج 

ظرتالمن

. 67ص 

عند .ثلاثي الأول نظمت إدارة المؤسسة رحلة إلى أعالي منطقة تكجدة 
وصول التلامیذ اندهشوا لرؤیة الأرض المكسوة بالثلوج و أشجار الأرز العملاقة التي تحمل 

 :ر مبینا لخص في فقرة كیف تتشكل أشجار الأرز انطلاقا من البذو 
توفر المخاریط حمایة للبذور التي توجد داخلها، 

یتكاثف بخار الماء مشكلا السحب و عند 
ذوب الثلوج متحولة إلى اشتداد البرودة یسقط ثلجا على قمم الجبال ، و  نتیجة للحرارة ت

حیث بواسطة الهواء من مكان إلى آخر 

تلیه المراقبة والتصحیح الجماعي 
من طرف الأستاذ و عدد  نص الوضعیة 

یقدم إنتاجه 
یصحح 
 أخطاءه

نتظر و التحقق من مدى مطابقتھا للإنتاج الم
 .، مع المعالجة الفوریة للأخطاء  البسیطة المرصودة 

جزولي محمد: إعداد المعلم           

 ا ما اا : ادة     
أح    :   12ارس   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�
 .غ��ه�بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

التعرف�ع���أش�ال�تواجد�الماء����الطبيعة�و�ر�ط�أش�ال�تواجد�الماء�بتغ���درجة�ا��رارة�
.ئمة���ياة�النباتات�ا��ضراء�����ل�مراحل�حيا��ا���

�س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل�الوضعيات�
�ع���باستعمال�اللغة�العر�ية��خر�كطرف�يمتلك�آراء�و�وج�ات�نظر�مختلفة

ا ا ا
 :ا ت 

التغیرات التي تطرأ على البذرة أثناء إنتاشھا ؟ 
ما الشروط اللازمة  لإنتاش البذور ؟

ص تعلماتي    أقترح مطالبة المتعلمین بفتح كتبهم حول صفحة 
 ا  : 

ثلاثي الأول نظمت إدارة المؤسسة رحلة إلى أعالي منطقة تكجدة في نهایة ال
وصول التلامیذ اندهشوا لرؤیة الأرض المكسوة بالثلوج و أشجار الأرز العملاقة التي تحمل

 .أغصانها مخاریط كثیرة 
 .الصور المصاحبة 

لخص في فقرة كیف تتشكل أشجار الأرز انطلاقا من البذو 
توجد داخلها،( .دور المخاریط و ممیزات بذور الأرز  توفر المخاریط حمایة للبذور التي

 )بذور الأرز صغیرة لها أجنحة 
یتكاثف بخار الماء مشكلا السحب و عند( .مصیر الثلوج التي تغطي الأرض و مصدرها 

اشتداد البرودة یسقط ثلجا على قمم الجبال ، و  نتیجة للحرارة ت
 ....)تنساب في الودیان و الأنهار ،
 . دور الهواء في عملیة إنتاش البذور 

بواسطة الهواء من مكان إلى آخر البذور تحمل أجنحة مما یسهل عملیة انتقالها 
 )تجد الظروف الملائمة للإنتاش 

تلیه المراقبة والتصحیح الجماعيفردیا  الوضعیة الأولى یطلب من المتعلمین إنجاز 
نص الوضعیة على السبورة فالفردي على الكراسات بعد قراءة 

.  و شرح المطلوب  من المتعلمین
و التحقق من مدى مطابقتھا للإنتاج الم) إن أمكن ( المتعلمین  بعض  عرض إنتاجات

، مع المعالجة الفوریة للأخطاء  البسیطة المرصودة التصحیح الجماعي على السبورة 

 اا   اا ا 
.امن و ا : اان   

يتصرّف��ش�ل�سليم�أمام�مشكلات�فردية�وجماعية�متعلقة�بالو���الص���للمحافظة�ع�����تھ�و��ة�: �تامية�الكفاءة�ا�
غ��ه�بتجنيد�موارده�حول��شاط�جسم���سان

التعرف�ع���أش�ال�تواجد�الماء����الطبيعة�و�ر�ط�أش�ال�تواجد�الماء�بتغ���درجة�ا��رارة��:مركبات�الكفاءة�
ئمة���ياة�النباتات�ا��ضراء�����ل�مراحل�حيا��ا���الملا 

�س��جع�معلومات�سابقة�و�وظف�ا�،�يجند�مك�سباتھ����حل�الوضعيات� - :  مؤشرات�الكفاءة 
�ع���باستعمال�اللغة�العر�ية��خر�كطرف�يمتلك�آراء�و�وج�ات�نظر�مختلفة�: القيم�و�الكفاءات�العرضية

اا
  ت ا
 التغیرات التي تطرأ على البذرة أثناء إنتاشھا ؟   ما
 ما الشروط اللازمة  لإنتاش البذور ؟

 وضعية
الانطلاق

 بفتح كتبهم حول صفحة مطالبة المتعلمین
  ا  

في نهایة ال:  السیاق
وصول التلامیذ اندهشوا لرؤیة الأرض المكسوة بالثلوج و أشجار الأرز العملاقة التي تحمل

أغصانها مخاریط كثیرة 
الصور المصاحبة :  السند

:  التعلیمة
لخص في فقرة كیف تتشكل أشجار الأرز انطلاقا من البذو

  ممیزات بذور الأرز دور المخاریط و
بذور الأرز صغیرة لها أجنحة 

  مصیر الثلوج التي تغطي الأرض و مصدرها
اشتداد البرودة یسقط ثلجا على قمم الجبال ، و  نتیجة للحرارة ت

تنساب في الودیان و الأنهار ، سیول 
  دور الهواء في عملیة إنتاش البذور
البذور تحمل أجنحة مما یسهل عملیة انتقالها  (  

تجد الظروف الملائمة للإنتاش 
    یطلب من المتعلمین إنجاز

على السبورة فالفردي على الكراسات بعد قراءة 
من المتعلمین

ت 
علما

 الت
بناء

 

 عرض إنتاجات
  التصحیح الجماعي على السبورة

مار
ستث

ا
 

ت 
سبا

كت
الم

  .صعبة  الوضعیة:  ملاحظة



  ا
رب ا 


