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:الموضوع 
اءِّ ، لََ يرََ تقول الحكمة :  حَّ ةُ تاَجٌ فوَْقَ رُؤُوسِّ الأصَِّ حَّ لمَرْضَى ".لََّ اإِّ اهَا " الص ِّ

 ر تبين من خلالها أهمية الصحة للإنسان ، وكيفية المحافظةأسط 10إلى  8ن اكُتب فقرة م- 
عليها ، موظفا النواسخ كان و أخواتها .

ةال  العافية من المرض،  ،فهي الس لامة و نعمةٌ غالية من نِّعمَِّ الله عليناَ ص ح 
. و بغيابها يفقد الإنسان لذ ة الحياة ، لذا هو يسعى دومًا للحفاظ عليها

تهإنَّ الإنسان العاقل يحرص دومًا على    ع مجموعة و ذلك بات با حفظ صح 
ي  ، يبتعد فيه عن المأكولَت  اامن الت دابير ، كاتباع نظام غذائي صح  ة لض  ر 
و يكثر  ـة ،كالمعــل بات و المـواد الحافـظـة و المنك هـات و المشروبات الغازي

ياضـة بانتظـامكما يعمل عل .فيه من الخضار و الفواكه  و  ى ممارسة الر 
دخين ، كذلك يجـب عليه أن يت بـع القواعد العام   ة لنظـافــة لالَبتعـاد عن الت ـ

ل مـن ضـب الغ سواء نظافة الجسد أو مكان العمل أو البيت ، كما يجب أن يقـل ـ
ة الإنسان .  و الت وت ر الن فسي لما له من آثار خطيرة على صح 

ـة أمانـة في أيدينا ، سيحاسبـُناَ الله عليالإنَّ       ب عليـنا ـذا يجـلها ، ص ح 
ما يجب ، ك الحفاظ عليها و عدمُ الإلقاء بها إلى الت هلكة حتى ننعم بحياة أفضل

. علينا شُكر الله على هذه الن عمة فبالش كر تدومُ الن عم 

يكُمْ إ           قال الله تعالى : لكَُةِّ "لى التَّهْ " ولَ تلُْقوُا بأيْدِّ
 قال رسول الله صل ى الله عليه و سل م :

ةُ  حَّ مَا كثيرٌ من الن اسِّ ، الص ِّ اغُ "الفرََ   وَ " نِّعمَتاَنِّ مَغْبوُنٌ فيهِّ
تقول الحكمة :

اءِّ لَ يرَاهُ إلَ  المَر ةُ تاَجٌ فوقَ رُؤوسِّ الأصح  ح  ضى "" الص 

ها ليعالصّحّة : أهميتها و طرق الحفاظ   



 :الموضوع  
ـه شـدّة فتـك ره وسرعة انتشا غـيـرّ حياة النّاس، نظــرًا لخطورته و المُ ظهورَ وباء خطيرشَهِدَ الع 

 نه.وقاية ملهم نصائح لل تقدّم و ، أن تقدّم نصيحة لأصدقائك تحذّرهم فيها من هذا الوباء بالأرواح، فأردت
وقاية من هذا صدقائك و طرق الأسطر( عن النصائح التي قدمتها لأ 10إلى  8تحدّث في فقرة من )ـــ      

 .الوباء ، موظّفا جملة منسوخة بإنّ أو إحدى أخواتها و فعلا مضارعًا منصوبًا 

دَ العاَلمُ ظهورَ وباءِّ كورونَا ال ذي حصد أرواح        لن اس و أصابهم اشَهِّ
هم حذ ربالخوفِّ بسبب سرعة انتشاره ، لذا أردتُ أن أقد مَ نصيحة لأصدقائي أ

منه ، و أوصيهم بتطبيق مجموعة من الإجراءات .

 لَنتشاراريع سلتقيت بهم ذكرتُ لهم خطورة هذا الوباء و أن ه بعدمَا اِّ     
ي وبة فنسان، خاص ة الجهاز الت نف سي  ، فيؤد ي لصعالإكما أن ه يفتك بجسم 

ي الت نف س و مضاعفات أخرى خطيرة تصيب باقي أعضاء الجسم ، قد تؤد  
ره ن خطمأحياناً حت ى للموت . و قلت لهم : إذا أردنا يا أصدقائي أن نحُدَّ 

امات و احترام  فيجب علينا تطبيقُ مجموعة من الإجراءات كارتداء الكم 
ة كغسل يدي و الأ الت باعد الَجتماعي  ، كما يجب احترام قواعد الن ظافة العام 

ة ت حي  ش خصي ة و الَكتفاء بالالت عقيم المستمر  و تجن ب تبادل الأغراض ال
 بالإشارة بدل المُصافحة .

ع في سراو الإإن  هذا الوباء خطير لكن احترام الإجراءات الوقائية      
 لهذا و، قد يحد  من انتشاره و يقُل ل فرَُصَ الإصابة به عملي ة الت لقيح 

: تقول الحكمة

لاجِّ  " نَ العِّ قاَيةَُ خَيْرٌ مِّ "  الوِّ

رهمُ وقايةٍ خيرٌ من قنطارِّ علاجٍ "" د

   الأوبئة    كورونا طرق الوقاية من



:الموضوع 
د اح العديد أرويعُتبر الت لقيح وسيلة وقائية ضد  عد ة أوبئة و أمراض كانت في الماضي تحص 

هات أو إعاقات خطيرة  .  من الن اس ، أو تؤد ي لإصابتهم بتشو 
ي ة الت لقيح 10ــ تحد ث في حدود عشرة )   ة الإنسان ( أسطرعن أهم   موظفا  جملة ،و فوائده لصح 

.   منسوخة بإنَّ أو احدى أخواتها و صفة

يعُتبر التلّقيح أحد الضّرورياّت الوقائية في عصرنا الحالي فهو يقي   
الإنسان أو  موت تسببّ عدةّ أمراض فتاّكة كانت في الماضي من الإنسان

  إصابته بالشّلل أو الإعاقة .
سان من مكّن الإن إنّ التطّوّر العلمي و التكنلوجيّ في عصرنا الحالي    

لتهاب اة و اكتشاف عدةّ لقاحات مضادةّ لأوبئة فتاّكة ، كالجذريّ و الحصب
ال كي ا للأطفالب  الكبد و غيرها من الطواعين الفتاّكة ، فيتمّ منح اللقّاحات غ

لهذه  ضاد  فيتشكّل جدارٌ متقوى مناعتهم و تتحصّن أجسامهم ضد الأوبئة ، 
لإعاقة ن امحمايتهم  ممّا يساهم في إنقاذ حياتهم و الأوبئة في جسم الإنسان،

 التّي كانت تسببّها تلك الأوبئة.
وباء كورونا خاص ة مع انتشار إن  الوقاية مطلوبة في كل  وقتٍ وحينٍ،    

لَ الوباء لكن يجب أ، فيجب على الإنسان أن يسعى لأخذ لقاح مضاد  لهذا 
. ن اسيتساهل في الأخذ بالإجراءات الوقائية ال تي تحد  من انتشاره بين ال

تقول الحكمة :
 " الوقاية خير من العلاج "

" درهم وقاية خير من قنطار علاج "

 ئةفوائد التّلقيح ضدّ الأوب  



 :الموضوع 
ن واجبنا مو البيئة هي الوسط الذي نعيش فيه رفقة باقي الكائنات الحي ة ،  
ة جي دة  المحافظة  .نظافتها كي ننعم بحياة آمنة و صح 
ر فقرة من )       يئة وآثار ( سطر تبين مظاهر المحافظة على الب12إلى  10ــ حر 

.   ذلك على الفرد والمجتمع ، موظفا  جملة منسوخة بإنَّ أو احدى أخواتها و صفة

ة ظوسط الذي نعيش فيه ، و من واجبنا المحافالبيئة هي ال     
فاتنا الس لبية أد ت لتلويث البيئة و بالت الي اختلال الن ظام البيئي   عليه إلَ أن  تصر 

و ظهور عد ة علل و أمراض لم تكن موجودة في أسلافنا . 

كنه ل ،  ارجب  واجب و يعُتبر الحفاظ على البيئة وحمايتها عمل    
 هــيث و يسير إذا تظافرت جهودنا جميعا في تنظيف محيطنا ، و عدم تلوسهلٌ 

اه ــيث ميات أو تلوـحرق الغاب بـبتجن  و كذلك بالمحافظة على النظام البيئي ، 
ت لاـمـح ر منثاـة ، و كذا الإكـواد الكيمياويـالبحار بالمخل فات الصناعية و الم

 د  ــعـما يُ ـك .الفين و الملوثين للبيئة ل  المخـير، و وضع قوانين تعاقب كـالت شج
رة المتطو   لد ولاستخدام الط اقات البديلة من أهم  الحلول الناجعة ال تي تنتهجها ا

 للحفاظ على البيئة و حمايتها .

،  ة سعيدةش حياإنَّ حماية بيئتنا مسؤوليتنا جميعا، فستجعلنا نعي   
تنا ، ية بيئنت حد جميعا و نتعاون لحمامراض ، فلبعيدة عن الأوبئة و الأآمنة ، 

دوا في الأرض بعد إصلاحها بقول الله تعالىو نعمل دوما   " " ولَ تفُسِّ

و بقول رسول الله صل ى الله عليه و سل م : 

بُّ الجَمَالَ     "" إنَّ اللهَ جميلٌ يحُِّ

طرق الحفاظ على البيئة   



 
 
 
 
 

 :الموضوع 

 
ث مشكلة خطيرة تهد د حياة كل  الكائنات الحي ةيعتبرالت ل         طرهذا الخ أن نحدَّ من لذا يجب علينا ، و 

 . ذلك بمجموعة من الحلول المقترحة و
 .  نسوخةمموظ فا جملة  ، هذه المشكلة من مقترحة للحد   حلول عن سطرًا12ــ تحد ث في حدود     
 

ث مشكلة خطيرةً تهد د          ة ، لكائنات الحي  احياة الإنسان و جميع يعُتبرُ الت لو 
ل مسؤولي اتنا ونعمل على الحد  من هذا الخط ي ر الذلذا يجب علينا أن نتحم 

 يهد د بيئتنا.
لة طوات فع اإذا أردنا أن نقضي على مشكلة الت لوث يجب علينا القي ام بخ       

هالت   ، د  من انبعاث غازات المصانع و دخان الس ي اراتــمثل الح دام ــلَستخ وج 
ات ـلي  ر من عماــثالإك الط اقات البديلة ال تي لَ تضر  البيئة كالط اقة الش مسي ة ، و

دة ــمالأس دامـادة تدويرها ، كذلك استخـإع اء على الن فايات وـالقض و ،الت شجير
ويث ـي تلفة كل  من يتسب ب ـن صارمة لمعاقبـة . كما يجب وضع قوانيـالط بيعي  
ث لو  ر الت  ـة و خطـو البيئة ، و يبقى نشر الوعي عن أهمي ة النظاف المحيط

 م  خطوة نحو تطبيق هذه الإجراءات .ــأه
ث كثيرة        ات الإجراء  بيقالحد  منها إذا قمنا بتط  لكن يمكن ، إن مخاطر الت لو 

ة ــمنة آـبيئب مـنعن و  ،  هاـتـافـظـها ونـوي تـيـة حـد للبيئــيـي نعــ، ك ال تي ذكرناها
 و حياة أفضل لنا و للأجيال التي بعدنا .

 :قال الله تعالى 

هَا "   دوُا فِّي الأرَْضِّ بعَْدَ إِّصْلاحِّ  " وَ لَ تفُْسِّ

 
 
 
 
 
 
 
 

  لولمشكلة التّلوّث : الأسباب و الح  

https://www.albayan.ae/supplements/ramadan/fatwa/2012-08-15-1.1708508#:~:text=%22%D9%88%D9%8E%D9%84%D8%A7%20%D8%AA%D9%8F%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D8%AF%D9%8F%D9%88%D8%A7%20%D9%81%D9%90%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%92%D8%A3%D9%8E%D8%B1%D9%92%D8%B6%D9%90%20%D8%A8%D9%8E%D8%B9%D9%92%D8%AF%D9%8E,%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%90%20%D9%82%D9%8E%D8%B1%D9%90%D9%8A%D8%A8%D9%8C%20%D9%85%D9%90%D9%86%D9%8E%20%D8%A7%D9%84%D9%92%D9%85%D9%8F%D8%AD%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%86%D9%90%D9%8A%D9%86%D9%8E%22..&text=%D9%88%D8%A5%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%20%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%89%20%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1,%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A%20%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D8%B1%D8%AD%D9%85%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86.
https://www.albayan.ae/supplements/ramadan/fatwa/2012-08-15-1.1708508#:~:text=%22%D9%88%D9%8E%D9%84%D8%A7%20%D8%AA%D9%8F%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D8%AF%D9%8F%D9%88%D8%A7%20%D9%81%D9%90%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%92%D8%A3%D9%8E%D8%B1%D9%92%D8%B6%D9%90%20%D8%A8%D9%8E%D8%B9%D9%92%D8%AF%D9%8E,%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%90%20%D9%82%D9%8E%D8%B1%D9%90%D9%8A%D8%A8%D9%8C%20%D9%85%D9%90%D9%86%D9%8E%20%D8%A7%D9%84%D9%92%D9%85%D9%8F%D8%AD%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%86%D9%90%D9%8A%D9%86%D9%8E%22..&text=%D9%88%D8%A5%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%20%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%89%20%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1,%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A%20%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D8%B1%D8%AD%D9%85%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86.
https://www.albayan.ae/supplements/ramadan/fatwa/2012-08-15-1.1708508#:~:text=%22%D9%88%D9%8E%D9%84%D8%A7%20%D8%AA%D9%8F%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D8%AF%D9%8F%D9%88%D8%A7%20%D9%81%D9%90%D9%8A%20%D8%A7%D9%84%D9%92%D8%A3%D9%8E%D8%B1%D9%92%D8%B6%D9%90%20%D8%A8%D9%8E%D8%B9%D9%92%D8%AF%D9%8E,%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%90%20%D9%82%D9%8E%D8%B1%D9%90%D9%8A%D8%A8%D9%8C%20%D9%85%D9%90%D9%86%D9%8E%20%D8%A7%D9%84%D9%92%D9%85%D9%8F%D8%AD%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%86%D9%90%D9%8A%D9%86%D9%8E%22..&text=%D9%88%D8%A5%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%20%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%89%20%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1,%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%8A%20%D9%83%D8%A7%D9%86%20%D8%B1%D8%AD%D9%85%D8%A9%20%D9%84%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D9%86.


:الموضوع 
رت أنت و زملاؤك تعر  بحملة  لقيامافت في المدرسة على أهمية التشجير و فوائده ، فقر 

 تشجير في حَي ِّكُمْ .
بها موظفا جملـة  ــ تحد ث في بضعة أسطر عن هذه المبادرة ، و الأعمال الت ي قمتم  

ة و صفة . بي ـ تعج 

فنا       الكثيرة ،فاجتمعت مع  التشجير،وفوائده في درس الجغرافيا على أهمية تعر 
جيراني ، و ذكرت لهم أهمية التشجير و فوائده ، فقررنا القيام بمبادرة تشجير في 

حي نا و حد دنا موعدا لذلك .

زمة        نا م  قس م، ث في صباح يوم السبت ، استيقظنا باكرا و أتينا بالأدوات اللا 
جميع على ال اديةمل بجد  و نشاط ، و علامات الفرح بالأدوار فيما بيننا ، ثم  بدأنا الع

حضر ، فهذا يحد د أماكن الغرس ، و ذاك يحفر مكان غرس الفسيلات ، و الآخر ي
اء و الم الأشجار و يغرسها ثم يغطيها بالتراب ، و بعد نهاية عملية الغرس أحضرنا

ا في نهاية هذه المبادرة فقد حض رت ال ا ورً ن سوة فطقمنا بسقي الفسيلات ، أم 
ت وجيز ي وق، ف  تناولناه و كل نا فرح و سرورٌ على إتمامنا لهذه المبادرة الط ي بة

بفضل تعاون كل  أبناء الحي  .

 ،رها لقد تجس دت معاني التضامن و الت عاون بين الجيران في أسمى مظاه    
رُّ ، يَسُ  اظيفن يلا وفأصبح حي نا جم فأتممنا العمل بسرعة و كل نا سرور بهذا الإنجاز .

رينَ ، فما أجمل الت ضامن  ا أن ه كم !ع المجتم ما أعظم فوائده على الفرد و و !الن اظِّ
 لقول رسول الله صل ى الله عليه و سل م : في عملنا هذا تطبيق

" فعلغرسها فلين قامت الساعة وبيد أحدكم فسيلة، فإن استطاع أن لا يقوم حتى ي" إ 

مبادرة حملة تشجير    



:موضوع ال
وكات ير من سلإلا أن الكث رغم أهمّيتّه و ، لا شكّ أنّ الماء ضروريّ لكلّ الكائنات الحيةّ     

 ة .لحيّ االإنسان الخاطئة تؤديّ لتلوّيثه و بالتاّلي تهديد حياه جميع الكائنات 
 ــ تحدثّ في بضعة أسطر عن أسباب تلوّث الماء ، و بعض الأمراض التّي    

تصيب الإنسان جرّاء هذا التلوّث ، و اقترح حلولا للحدّ من تلوّث الماء .

طات من نشا كثيرلكنّ ال ، الحيةّ لا شكّ أنّ الماء ضروريّ لكلّ الكائنات      
ا الإنسان و تصرّفاته الخاطئة أدتّ لتلويثه و بالتاّلي أصبح خط اة كلّ هددّ حيير 

الكائنات الحيةّ .
بكنشاط الإنسان الَستهلاكي والصناعي والت صرفات الخاطئة  إن         تسر 

ها ـعنواف أـبمختلالنفايات  و انتشار،  و عدم معالجتها الصرف الص حي مياه
دات ـبيـلمدة واـالأسممال ـرة استعـذا كثـو كـ، دون فـرزوها و إعـادة تدويرها 

راعية  انـالإنسح ـأصبو بالتالي  . يته ـاد نوعـسـإلى تلوث الماء وف أد ت  ، الز 
.  ةـسي  الحسا ، ورا ـوليـالك  ،أهمها أمراض الجهاز الهضمي ،بعدة أمراض مهد داً

ث المائي لموت العديد من الأسماك و الكائن ل بة ، ـئيلماات اـكما أد ى هذا الت لو 
 أد ى حت ى لَنقراض بعضها .

ث المن تلمع سلوكات تحد  إذا أردنا أن ننعم بحياة أفضل فعلينا ات با          اء و 
اه ـلمياا من ـبدة و المبيدات قريــال الأسمـل استعمـتقليالنفايات،  رزـفو منها : 
ترشيح مياه الصرف الص حي .ضرورة والجوفية، 

قال الله تعالى :
" ٍ " و جعلنا من الماءِّ كُلَّ شيءٍ حَي 

 ولتلوّث الماء : الأسباب و الحل  



 
 

 
 
 
 

 الموضوع :
 اء لأنهلعظمالتطور والَزدهار وبه يخل د الإنسان اسمه في سجل العلم هوأساس ا           

 يعود بالنفع على نفسه وعلى وطنه وأمته . 
ما دا بــ حرر فقرة في حدود بضعة أسطر تتحدث فيها عن العلم وفضله مستشه          

 تحفظه من آيات أو أحاديث  و موظفا جملة منسوخة بإن أو احدى أخواتها.
 
 

كرُ ا         ر فهو معيار تقد م الأمم ، وبه يعلو ذِّ لعلم هو أساس النهضة و الت طو 
 الَنسان و يرتقي إلى مراتب العظماء و العلماء .

لم هو أسمى ما يسعى إليه الإنسان الذي يطمح للمجد         خلود فيو ال إنَّ العِّ
من  و ،به تتطور الأمم و تحقق نهضتها العلمية والصناعية  و ، سجل  العظماء

تعليم لالمعاهد و الجامعات  و الد ول على بناء المدارس أجل هذه الغاية تحرص
 ، كل   نميتهأبنائها ، كي يعملوا بالعلوم ال تي تلقوها من أجل تطوير وطنهم و ت
سط تى أبفي مجاله ، فالطبيب يحتاج للعلم و الفلاح كذلك يحتاج للعلم ، بل ح

 حرفة تحتاج لعلم خاص بها  .
ا واء كن  سا إنه لَ غنى لنا عن طلب العلم ، لأنه أساس نجاحنا و تقد من       

 أفضل لنحرص على طلب العلم في صغرنا حتى ننعمَ بحياةفرداً أو جماعات ، ف
 : و جل   لقول الله عز  في مستقبلنا ، و امتثالَ  

 "لْبَابِ الْأَ  يَتذَكََّرُ أوُلوُ  ۗ إنَِّمَاونَ لَمُ  يعَْ قلُْ هَلْ يَسْتوَِي الَّذِينَ يعَْلَمُونَ وَالَّذِينَ لاَ "  
 لمٍ(كلِّ مس )طلبُ العلمِ فريضةٌ على      :قال رسول الله صلى الله عليه و سلمّ

 

 و قال الشّاعر :
  العزّ و الشّرف العلم يبني بيوتا لا عماد لها  ***  و الجهل يهدم بيت            

  
 " العلم رأس مال لَ يفَْنَى " و تقول الحكمة :

  قال الش اعر :
لْ سَ ذُ و لي تعلَّمْ فلَيَْسَا لمَرْءُ يوُلدَُ عالِّمًا *****             لُ مٍ كَمَنْ هُوَ و عِّ   جَاهِّ

 

  م     عِ   ل  ة عن ال   يّ   ع وض



 
 
 
 
 

 :الموضوع 
 إذا كان الجسم غذاؤه الأطعمة ، فالعقل غذاؤه المطالعة .     
فْ الأماكن التي ي فقرة لَ تتجاوز عشرفتحدث  -         ة أسطرعن فوائد القراءة والمطالعة ، وصِّ

 .  تمارس فيها ، وانصح من لَيطالع ، موظفا فعلا مزيداً
 

 ن غذاؤُهُ الأفكارُ إذا كان الجسم غذاؤهُ الأطعمة ، فإنَّ عقلَ الإنسا                   

 ى يستنير عقلهُ .و المعلوماتُ ال تي تأتي بالقراءةِّ و الحرصِّ على المطالعةِّ حت

ةٌ فهي تجعـإنَّ للمطالعة فوائ               رة ، ــنية و مستـت حلُ عقولنا متفـدُ جَم 
شت ى  ت فيو ذلك أننا نصُبحُ مثق فين ، و لدينا العديد من الأفكار و المعلوما

فنصبح  ،ا الد راسية عها ، و هذا ما يِّؤثر على مستوياتنالميادين ال تي نطال
تى حيرة ي دراستنا و ناجحين في حياتنا ، بل إن  للمطالعة فوائد كثمتفوقين ف

ات ـن معلومم هـكما يمل رـمَ أظهـل  ـان إذا تكـاس ، إذ أن  الإنسـديثنا مع الن  ـفي ح
اس ـين الن  تراما بـاح و  ،اراـوق يبة،ـده هـذا ما يزيــلال حديثه ، و همعارف خ و

 به .نقُص في أفكاره و ركاكة في أسلوبعكس ذاك ال ذي إذا تكل مَ أفصح عن 

اغتنم  ، و اِّعمل دوما على تنمية فكرك بكثرة القراءة و المطالعة              
وَّ مكانتك ، وقت فراغك لتصنع تمي زك و  ت عل م،م و الو ذلك لن يكون إلَ بالعل سم 

 فهو طريق نجاحنا في المستقبل . 

 قال الش اعر :
 لزّمانِ  في اوَخَيرُ جَليسٍ ***** ى سَرْجُ سابحٍ أعَزُّ مَكانٍ في الدُّنَ 

 

 " العلم رأس مال لَ يفَْنَى "              :و تقول الحكمة 
  قال الش اعر :

لْ سَ ذُ و لي تعلَّمْ فلَيَْسَا لمَرْءُ يوُلدَُ عالِّمًا *****             لُ مٍ كَمَنْ هُوَ و عِّ   جَاهِّ
 

   ة  علام  ط    ال ف      وائ    د



الموضوع :
فْلٍ   ه بالمُتعْةَِّ وهُو يمَارِّ لكُل  طِّ لهَُا نظَرًا لإحسَاسِّ ياَضةٌ يفُض   لكَ رياضةً فلٍ لَ بدُ  أن  أنَتَ كطسُهَا ، وَ رِّ

تحبُّ ممَارَسَتهَا .
ياَضَة ، وَ قوَاعِّ  10إلى  8تحَد ثْ في فِّقْرَةٍ )من ــ    هادِّ مُمارَسَتِّها وَفَ أسْطُر( عن هَذه الر  ، موظ فاً وَائِّدِّ

ا مَنْصُوباً واسمَ تفَضيل.فعْلَا مُضارعً 

ياضات الأخرى ، و ذلك لأن ه        لها عن باقي الر  لكل  طفل رياضة خاص ة يفُض 
ة ـل أميل كثيرًا لممارسـطفـيحُس  بالس عادة و الَرتياح و هو يمارسُها ، و أنا ك

 كرة القدم ال تي أحس  بالحيوي ة و البهجة أثناء ممارستها .

نيي أشهر لعبة جماعي ة في العالم ، يتنافس فيها فركرة القدم ه        قان يتكو 
لى قس م إمتلُعبُ داخل ملعب مستطيل الش كل ،  .لَعباً  كل  فريق من إحدى عشر

جزء مخصص لفريق و في طرف الملعب يوجد مرمى مستطيل  جزأين و كل  
ف الش كل يحرسه حارسٌ خاص يمنع الكرة من تجاوز خط ه كي لَ يحُتسب هد

ة بين ن د ي  إن  كرة القدم لعبة مملوءة بالإثارة و الحماس و ال .للفريق الخصم 
.  هارةمة و الفريقين ، فكل  فريق يحاول إحراز الأهداف بكل  ما أوتي من قو  

بي حكمها قوانين خاص ة بها و روح رياضية تسود لَعإلَ أن  هذه اللعبة 
ياضة فقد  لملاعب نشأت ااهتم ت بلادنا بها فأالفريقين . و نظرً لشعبي ة هذه الر 

ياضية في المدن و الأحياء ، كما  حرصت الجوارية ، و قامت بدعم الفرق الر 
ة بين يَ روابط الأخو  ِّ ياضة المدرسي ة ، لتقُو  و  لاميذ ،الت   على إدماجها في الر 

فوا من خلا ةً في الأجسام و فطنةً في العقول ، و ليتعر  لى علها ليكتسبوا صح 
 اء جدد .أصدق
كما أن ها  إن  ممارستي لكرة القدم تمك نني من الت مت ع بلياقة بدني ة جي دة ، 

غ،م و تقيني من عد ة أمراض كأمراض الس منةتخل صني من سموم الجس ط الض 
 ، شاطن  و ال بالحيوي ةالد موي و غيرها ، و أكثر من ذلك فهي تشعرني دوما 

 يم في الجسم الس ليم "" العقل الس ل     كما تقول الحكمة :

الرياضة المفضّلة: كرة القدم



 
 
 

 
 

 :الموضوع 
نْ ذَ الوقت نعمة غالية يجب اغتنامها فيما يعود علينا بالن فع . و كما تقول الحكمة : " ال       هَبٍ ".وقت مِّ

ية الوقت في حياتك ، و طُرُقِّ استغلالك لأوقات ف10في فقرة من عشرة ) فا راغك ، موظ  ( أسطر تحد ث عن أهم 
 ة و صفات .  جملة منسوخ

 

الوقت نعمةٌ غالية من نِّعمَِّ الله عليناَ ، فعمْرُ الإنسان في هذه الد نيا               
 محدود و ثمينٌ ، لذا يجبُ عليناَ اغتنام أوقاتنا فيما ينفعنا في ديننا و دنُياناَ .

ن  أدركُ ـيه ه ، لأن  ـتـم وقانتإنَّ الإنسان العاقل يحرص دومًا على اغ           
ه ـراغـف اتــقل أوــراه دوما يشغــت ذاــل ود أبدا.ـيع لنـت إِّنْ ذهبَ سُدى فـالوق

أو في  ى ،رـة تارة أخـعـمارسة هواية نافـارة ، و في مـة و القراءة تـبالمطالع
ن سه مـفـنرم ـحـتاج إليها يوما مَـا . كـما لَ يـتعل م صنعة أو حرفة جديدة قد يح

احة ، كي يعود  ة و نشاط . و مع مرور الوـماله بكـل  حـلأعالر  درك ـيـقت سيوي ـ
لمثابرة د من اـمزيـه ذلك لـدفعـيـليها بالن فع فـاد عــه بمَا عـتـل وقـغـد شـه قــأن

ر وقـو الَجتهاد في استثمار وقته ، بعكس الإنسان الك تراه ـته فسول الذي يهُدِّ
 .زًا عن تدارك ما فاتهَ مُحْبطًَا نادمًا على مَا مضى من وقته و عاج

، و بلوغ  ذ اتِّ ـلرُ اةُ الباَلِّ و تطويــار الوقت راحــوائد استثمـإنَّ من ف           
ص ا فلنحرياتنالمنازل العالية في الد نيا و الآخرة ، و إن  تضييعهُ هو تضييعٌ لح

 دومًا على اغتنامه حت ى لَ نندم ساعةَ لَ ينفع الن دم .

 ى الله عليه و سل م : قال رسول الله صل  

ةُ  حَّ مَا كثيرٌ من الن اسِّ ، الص ِّ  اغُ "الفرََ   وَ " نِّعمَتاَنِّ مَغْبوُنٌ فيهِّ
 قال الش اعرُ :       

هِّ ***** وَ أرََاهُ أَ          فْظِّ يعُ يَ ليَكَ عَ سْهَلَ مَا الوقتُ أنْفسَُ مَا عُنِّيتَ بِّحِّ  ضِّ
 

 لهأهمية الوقت في حياتنا و طرق استغلا

 



 
 
 
 

 الموضوع :
لْمي ا وَتِّكنولوُجي ا كَبيرًا ، أد ى إلى اخْ عرفَ العاَلمُ تط          رًا عِّ يدةٍَ، ومن أارَاتٍ جَ تِّرَاعِّ ابتكَ و  كثرها دِّ

 .  انتشارًا الهاتف الذ كي 
فا تخدامه ، موظ  ــ تحد ث في بضعة أسطر عن هذا الجهاز ، و اذكر أهم  فوائده و مجالَت اس         

بي ة .  جملة تعج 

رًا        ، أد ى لَختراعات و ابتكارات  علمي ا و تكنولوجي ا كبيراعرف العالم تطو 
الهاتف الن قال،  لعل  من أهم  الَبتكارات الجديدة هو ، و عديدة في شت ى المجالَت

      لما له من تأثير كبير في حياة الن اس .
يه فت طبيقات، الهاتف الذ كي  جهاز لَ سلكي  صغير الحجم، كثيرُ البرامج وال      
سااة ـام ، ال تي نستخدمها لكتابـالأرق ة تظهر فيها أزرار الحروف وشاش ل ـئلر 

اعوت وسـوالأرقام للات صال بالآخرين، كما يوجد فيه ميكروفون ومكب ر ص ة ـم 
يه ـد فـوجتكـما ، مل بهـنت ص ـنص ال ذياش خالأ كـذاو، وات ـللاستماع إلى الأص

  !لهاتف افع ااب المسلي ة، فما أكثر منالكثير من المعلومات والت طبيقَات والألع
سائـاء ، وترُســع الأصدقـه مـل بـتت ص  رامجـلبد اــاهـرة، وتشـصيـل القـل الر 

 والد روسَ الت عليمي ةَ ومقاطع الفيديو المختلفة. 
حذر يجب ال لبي اتسأن ه لَ يخلو من  رغم الفوائد العديدة للهاتف الذ كي  إلَ        

ذي ، ويؤلهي الأطفال عن واجباتهم، فالوقت معه يمر  كلمح البصرمنها، فهو يُ 
ـود يعــز للجهااذا ــوا استعمالَ هـدقائي أن تحُسنـكم أصـعليـف ،هـن بأشع تـالعيني

 بالفائدة و الن فع عليكم .

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  يّ     ال               هاتف الذكّ 



:الموضوع 

  . تعتبر الأنترنت من أهم وسائل الاتصال في عصرنا الحالي
يف يمكننا عن فوائد الأنترنت و مخاطرها و كتحدثّ في حدود بضعة أسطر  ــ  

.تسخيرها فيما يعود علينا بالنفع 

ا شهد إقبالاتعُتبر الأنترنت من أهم وسائل الاتصال الحديثة الّتي ت   كبير 
 ، وماتمن مختلف فئات المجتمع ، و هي شبكة عالمية ضخمة لتبادل المعل

 ع ؟لنفّفما هي فوائدها ؟ و كيف يمكننا استعمالها فيما يعود علينا با
راــلأخباف ـلـمختب زودناـي تـهـوعة فـمتن و رةـت كثيـرنــالأنت دــوائــإن ف     
واصل الت ، كما أنهّا سهّلت عمليةّ المعلومات في وقت قصير و بجهد يسير و

ت ـصبحما أـم .كــالعال منان ـكوت و الصّورة في أيّ مـبين الأشخاص بالصّ 
ة ــلماليت الاـقطاع الخدمات و المُعامـرنت ضرورية في عدةّ قطاعات كـالأنت

لم  ين إذاو حدّ ذو التجّارية و غيرها . و رغم فوائدها الكثيرة إلا أنها سلاح 
دعو تالتّي  فةالمتطرّ  نحسن استعمالها ، لِذا يجب علينَا تجنبّ مشاهدة الأفكار

طع نشر مقاتلتّي ، و عدم متابعة التطّبيقات و المواقع ا الكراهيةّ  عنف وإلى ال
 يكون بغي ألاّ ا ينو معلومات تتنافى مع ديننا و عاداتنا و تقاليد مجتمعناَ ، كم

استعمالنا للأنترنت مجرّد تضييع للوقت فيما لا يفُيدنَُا .
علت من و ج البعيدلقد جعلت الأنترنت من العالم قرية صغيرة ، فقرّبت      
ون حتى تك نيةعلينا من استخدامها برشد و عقلا عب سهلا ، إلا أنه لا بدّ الصّ 

وسيلة نفع لا وسيلة ضرر .

الأنترنتة عن    يّ   ع وض



:الموضوع 
ب منه البعيد و    ه الوقتوف ر عليتيستعمل الإنسان في حياته اليومي ة وسائل نقل متعد دة تقُر 

ر العلمي و الت كنلوجي ال ذي وصله و الجهد، و ما هذه الوسائل إلَ   . لإنسانانتيجة للت طو 
فها  12في فقرة لَ تتعد ى عن ـــ    لها ، ثم  صِّ سطرًا تحد ث عن إحدى وسائل الن قل ال تي تفض 

و تحد ث عن إيجابياتها و فوائدها ، موظ فا فعلا مضارعا منصوبا و صفات . 

ب منه البعيد يستعمل الإنسان في حياته اليومي ة وس   ائل نقل متعد دة تقُر 
ر ــل الط ائرة ، ال تي تعتبـر عليه الوقت و الجهد، و من أحدث وسائل الن قـو توف  

ر العلمي و الت كنلوجي للإنسان . ثمرة للتطو 
ي ة     رتفع فيتالط ائرة هي إحدى وسائل الن قل الحديثة ، و هي مركبة جو 

ك أو  ع م. و  أكثر و يكون وزنها أثقل من الهواءالهواء و تتنق ل بواسطة محر 
ر العلمي أدخـطـ  تـال ر ـلها أكثـعـجا لى الط ائرات مم  ـديلات و إضافات عـت تعـلـو 

من  كبيرًا بالَي ة للمسافر ، فهي تشهد إقـامة و أماناً و أريحـخـل فـل الن قـوسائ
ين ل بالت نق   أسرع وسيلة نقل حديثة خاص ة عملي ات باعتبارهاطرف المسافرين 

ل ل الن قوسائبالد ول ، كما أن ها توف ر للمسافر وقتا كبيرًا و راحة أكثر مقارنة 
ة حماي والإغاثة و الإنقاذ  عملياتالأخرى ، إضافة لَستخداماتها العديدة في 

 حدود الوطن .
الي ، ا الحرة من بين أهم الَبتكارات الجديدة في عـصرنـر الط ائـبـتـتع   

ر العلمي و الت كنلوجي الذي وصله الإنسان ، و ثمرة م لم بالعفن ثمرات التطو 
أصبحت تنقلات الإنسان و أسفاره سهلة و مريحة .

: الطاّئرة  لحديثةوسائل النّقل ا



نصائح و توجيهات هامّة
ََ علَاى ال لامَا   ال َ         املَا  عليكَّ الاطّلاعُ على هذه النصّائح واحترامهَا وتوظيفهَاا يا لا لا تُّاياَّ النَّااطَ َ وتََصُا

. ف  الوض يّ  الإدماجيّ  

 : من حيث الش كل
الكتابة بخط  جي د مع الت نظيم وَتجن ب الت شطيب .  – 1

وضعُ خط  الهَامش و ترك فراغ في بداية كل فقرة )البياض( . – 2

. : !،  ؟ وضعُ علامات الت رقيم أو الوقف :   – 3

أو الأسود .الكتابة بلون واحد وَحبذا يكون الأزرق  – 4

 : من حيث المضمون
ي ة . – 1 التكل م في الموضوع ، بلغة سليمة ، بعيدا عن العام 

تجن ب الأخطاء الإملائي ة ، الن حوي ة ، الص رفي ة وَالت كرار . – 2

المحفوظة و صياغتها فردي ا .  الخاتماتالَبتعاد عن المقد مات و  – 3

، وَالت وظيف المُناسب لها . الت أك د من الش واهد قبل كتابتها – 4

 :  كَ الكتابي نصائح لتحسين تعبيرِّ
وتنمي   الخيال.َ الإيثار من قراءة الَصص والنصّوص وال تب الصّغيرة لت وين رصيد لغويّ  المطالعة : -1

اور : -2 ةاسات مال التّ بيار عان الصّاور وَالمهَااهد ة ادةّ جماَ وعبَااراَّ والارّة  ةينهاا الت عبير عن المشااهد والص 

حروف الرّة  والصّيغ  المُناسبَ  لتَ وين فَرةَ فالذّي لا يُ برّ شفهَياّ لا يمُ ن أن يُ برَّ يتاَةيًّا .

َ ةالاعتماد على الصّور فَ  .ةإعادة سردها ةأسلوُةه   ة د قراءة قصّ  يَومُ  تلخيص قص ة أو نص  : -3

بط و صي غ الَنتقال بين الأف – 4 حتاّى َ و مان هناا َ حياّ أنّ َ...لذلك َ لأنّ َ ماا نن  مثل : كار :تنويع أدوات الر 

...َ يما أنهّ َ ة دها َ و ف  الختام أضف نلى ذلك 

وَالاةت اد عن التّ اةير المََفوظَ .  : توظيفُ الخيال وَالإبداع الش خصي   – 5

َ م وأمثالٍ حفظ الش واهد:  -6 حَول الوَحداّ المَدروس   َ مثلا : الَيمُحفظُ آياّ قرآني  وأحَاديّ نبويٍّ  َ وح 

َّ  والرّياض  َ ال لوم والاخترَاعاَّ ال َاداّ وَالتَّاليدَ السّفر. الإنسانيّ َ الصّ


