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 كتاب

 
للحساب الذهني  الياباني السوروبان تقنيات تعلم

 رياضيات الأصابع و السريع
 من الصفر الى الاحتراف

 خطوة خطوة 

 

 اصنع من طفلك عبقريا بتعلم السوروبان
 

 

 

 فريق سوروبان العربتأليف 
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لأشخاص  أو منحه لا يُسمح بنسخ هذا الكتاب :رجاء
تقديرا لمجهودات  إنما آخرين دون اذن، ليس احتكارا للعلم و 

، لكن في المقابل لكم الحرية الكاملة في استخدامه الفريق
 ..لتعليم الغير سواء كبارا أو صغارا بدون غرض تجاري 

 ..شكرا على تفهمكم

 نتمنى النجاح و التوفيق للجميع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sorobanarab.blogspot.com 

 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sorobanarab.blogspot.com 

 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sorobanarab.blogspot.com 

 4 

 

 

 على رسول الله و على آله و صحبه أجمعين و السلام باسم الله و الصلاة

بعد ملاحظة العدد المتزايد للباحثين عن مصادر لتعلم تقنيات المعداد الياباني، و نظرا          
الموضوع، ارتأيت إلى المساهمة في نشر هذه التقنيات بطريقة لانعدام المراجع العربية في هذا 

 مبسطة باللغة العربية حتى يسهل على كل مهتم أن يتعلم تقنيات السوروبان الياباني
 ..بشكل متدرج مع الشرح و التداريب المصاحبة لكل مرحلة تدريبية

يضا هذا الكتاب سيرافقك في رحلتك التدريبية حتى تكون متدربا ناجحا و أ
مدربا لغيرك ، من خلال المراحل التي ستجدها موضحة مع الشروحات التوضيحية و أيضا 

فما عليك أيها المتدرب الناجح إلا اتباع المراحل خطوة خطوة التمارين التطبيقية لكل مرحلة، 
 .، و تطبيق كل تمرين للتدرب و اختبار فهمك لكل شرححرقهادون 

 !أهلا بك في عالم السوروبان
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 لمحة عن السوروبان
 

الياباني ، أو السوروبان كما يطلق عليه في اليابان، هي آلة رياضية ( المعداد)باكس الأ        
 0022منذ قديمة تستعمل في الحساب، و يعتقد أن المعداد كان يستعمل كآلة حساب 

بل إن هناك اكتشافات أثرية تدل على استعمال الانسان لوسائل حجرية خصوصا من  سنة،
كما أن الرومان . سنة قبل الميلاد 022الرخام الابيض في الحساب و يرجع تاريخها الى 

برونزي يعلمون به أطفالهم الحساب حيث كان لهذا العلم أهمية ايضا كان لهم معداد 
 .كبيرة لديهم

 suanفي القرن الحادي عشر، يسمى سوان بان  ملصينيون معدادا خاصا بهاخترع ا        

pan  و قد كان أول معداد يضم أعمدة بها خرزات، حيث توجد خرزتين في الاعلى و
 .خمس خرزات في الاسفل تفصل بينها عارضة

ليقوم  م، 50انتقل استعمال المعداد الصيني الى كوريا ثم الى اليابان في أواخر القرن        
 5502ابتداء من سنة اليابانيون بعد ذلك بتطويره و الاقتصار على خرزة واحدة في الاعلى 
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تقريبا، ثم تم حذف خرزة من الاسفل أيضا و الاقتصار على أربع خرزات فقط ابتداء من 
 .و هو المعداد الياباني أو السوروبان المعروف ليومنا هذا 5302سنة 

، حيث هناك من يفترض أن أصلها {أباكس}و توجد عدة فرضيات حول أصل كلمة        
، لذا ستجد أن بعض مراكز تعليم السوروبان {العبق}مأخوذ من كلمة عربية و هي 

 .ن برنامجهم التعليمي باسم العبقيسمو
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 معلومات عامة عن الدماغ
على شخصية المتدرب و على دماغه، و قبل أن نتعرف على هذه  لتعلم السوروبان فوائد كثيرة        

 !جدا الفوائد لابأس أن نتعرف أولا على بعض المعلومات عن الدماغ، و هي معلومات بسيطة لكنها مهمة

 هل تعلم؟

 (ماء و ليس عصائر) كأسا من الماء يوميا  50إلى  5 من أن الدماغ يحتاج
  سم؟من طاقة الج  %20أن الدماغ يستهلك
  من الاوكسجين الذي يدخل إلى الجسم؟ %20أن الدماغ يستهلك
  كيلوغرام؟ 0أن الدماغ يزن أقل من
  مئة )الإنسان يحتوي على خلايا عصبية تضاهي في عددها عدد النجوم في درب اللبانة؟  أن  دماغ

(مليار خلية عصبية
  غراما من الجليكوز يوميا؟ 502إلى  502أن الدماغ يحتاج من
 الدماغ يحب الروائح الطيبة؟ أن
  أحبك: أن الدماغ يتفاعل مع العواطف إيجابيا؟ فلا تبخل على طفلك بكلمة!
  أن النسيان و السرحان ناتج عن ضعف الروابط بين نصفي الدماغ؟ و تعلم السوروبان من بين

الوسائل المساعدة على تقوية الروابط بين نصفي الدماغ
 لتنشيط الفعالية عن طريق استعمال الروابط الخيالية؟ لذلك ينصح  أن الاستمتاع بالتذكر وسيلة

..بسرد القصص للأطفال ثم طرح أسئلة حولها
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 "فوائد تعلم السوروبان"
  مفهوم الارقام إدراكا حسيا عن طريق الملاحظة و اللمس؛يجعل المتدرب يدرك
 يعزز الثقة في النفس من خلال تطوير القدرات الفردية ؛
  المتدرب من إنجاز عمليات الجمع و الطرح في آن واحد؛يمكن
 ينمي لدى المتدرب القدرة على التحمل و الصبر و التركيز من خلال تداريب خاصة؛
 القدرة على الحساب الذهني السريع؛
 يعزز استعمال الفص الايمن للدماغ بشكل كبير؛
 قراءة و التمثيل أعداد كبيرة بكل سهولة؛
 ى عن النفس بعد ملاحظة تحسن قدراته؛يُشعر الطفل بالرض 
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 المهارات الست التي يكتسبها متدرب السوروبان
 

 

 

فلا يظن المربي ! و لا يصل المتدرب الى تحقيق هذه المهارات و اكتسابها إلا بالتدرب اليومي و المستمر 
أن المتدرب سيصبح عبقريا في الحساب الذهني و يصبح سريع الحفظ و دقيق الملاحظة من أول حصة أو من 

قليلا، فدقائق من التمرن ساعة تدرب في الاسبوع، فلابد من المواظبة على التدرب اليومي و إن كان 
 !كل يوم خير من ساعة تدرب كل شهر أو شهرين

و يجب على كل مدرب سوروبان أن يضع هذه المهارات كهدف لتعليم السوروبان للاطفال و ليس 
 !مجرد الحساب الذهني السريع، فليس هدفنا تحويل الطفل إلى آلة حاسبة مجردة

 

 التركيز و الانتباه

 التخيل و الالهام

 الحفظ السريع

 دقة الملاحظة

الفعالية في 
القراءة و 
 الاستماع

مهارة معالجة 
 المعلومات
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 :متطلبات التدرب على السوروبان
توجد عدة أشكال و أنواع للمعداد الياباني، حسب سن المتدرب و مستواه، فنجد معدادا من : ابانيمعداد ي

عمودا، و الملاحظ أن أغلب المعدادات  02عمود الى  55ملونة ، و نجد أيضا معدادات من   أعمدة ثلاث 
 .يكون عدد الاعمدة فيها فرديا

تضم الكراسة تمارين تطبيقية متدرجة حسب الصعوبة و حسب مستوى  :كراسة تدريبية
المتدرب، و ستجد في هذا الكتاب تمارين للتدرب على السوروبان مقترحة و معدّة حسب ترتيب 

يضمن تدرج المتدرب حسب مراحل و خطوات الكتاب، كما يمكن الاستعانة بأوراق بها عمليات 
.ربشريطة أن تكون مناسبة لمستوى المتد

و هو أهم برنامج مخصص لتداريب السوروبان، و له تأثير قوي و ملموس : برنامج فلاش أنزان الالكتروني
و هي عبارة عن ( فلاش)على الذاكرة البصرية؛ يقوم هذا البرنامج بعرض عمليات على شكل وميض 

تكون المدة بين عددين أعداد تظهر بسرعة و على المتدرب أن يقوم بجمعها و إعطاء النتيجة في الاخر، و 
و قد كان يستعمل في تداريب الطيارين الحربيين في الحرب ! ثانية أو أقل حسب مستوى المتدرب

العالمية الثانية، حيث يتم عرض صور طائرات العدو مع الطائرات الصديقة على شكل وميض سريع 
! صورتين ثانية واحدة أو أقلو على الطيار أن يصيب طئرات العدو فقط ، و تكون المدة بين ال( فلاش)

لوحظ أن الطيارين اكتسبوا ذاكرة صورية بصرية خارقة فتم استنباط هذه التقية في التعليم و 
.خصوصا في تداريب السوروبان بشكل كبيرة و بأهمية قصوى
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 لكي يصل المتدرب إلى المهارات المستهدفة من السوروبان لابد له: الاستمرارية و الجدية في التدريب
من الاستمرار في التدرب و الجدية في التطبيق ، و هذا في حد ذاته مهارة يكتسبها المتدرب من 

خلال السوروبان، بحيث اذا تعلم الصبر و الاستمرار في التدرب اليومي و الجدية في التعلم، فيمكنه 
.بعد ذلكأن يتعلم أي شيء 

 .في التعلم ةارية و الجديالاستمر: فنفس الوصفة صالحة مثلا لتعلم أي لغة أجنبية

هناك مجموعة من البرامج ستحتاجها و الخاصة بتداريب السوروبان، ستجدها كلها في مدونة : ملاحظة
 :سوروبان العرب في القسم الخاص ببرامج السوروبان و هي

برنامج فلاش أنزان *
برنامج حساب الوقت لقياس سرعة إنجاز العمليات *
لصنع العمليات بنفسك لكي لا تتوقف عن التدريب بسبب عدم توفر التمارين برامج *
برامج السوروبان الافتراضي  *
برنامج السوروبان و رياضيات الاصابع *
 برنامج لعبة السوروبان *
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 !تنبيه لابد منه
 

فخَلُصَ إلى أن  أجرى عالم نفس ياباني بحثا عن متدربي السوروبان في مدارس متخصصة في اليابان ،
المتدربين الذين أرغِموا على الولوج إلى هذه المدارس دون رغبة أو حافز ذاتي قد يعانون من صعوبات في 

التعلم عكس المهارات التي يكتسبها غيرهم من المتدربين ذوي الرغبة في تعلم السوروبان، لذا ، 
كل شيء، حتى يصل المتدرب إلى الاهداف يُنصح أولياء الامور و المربون بزرع الرغبة في التعلم قبل 

.المنشودة من تعلم تقنيات السوروبان

و ستلاحظ ــ و أظنك لاحظت مسبقا ــ أن ما يقال عن تعلم السوروبان يمكن قوله عن تعلم أي فن     
فابدأ بزرع الرغبة في طفلك، أو شجّع رغبته في . لغة من اللغات أو علما من العلومآخر، سواء كان 

 !تعلم، و لا تكن موجها سلبيا لميولاتهال

فإن تعلق الامر بتعلم ! الابناء إلى عباقرة رغما عن أنوفهمو كثير من أولياء الامور يحبون أن يحولوا     
اللغات تجدهم يقتنون كل ما وجدوه من كتب و قصص و معاجم ليلتهمها الطفل بين عشية و ضحاها، 

تظرون أن يتحول الطفل بين ساعة و أخرى إلى آلة حاسبة دقيقة، و قس و إن تعلق الأمر بالحساب، تجدهم ين
نعم، وجب التوجيه، لكن هذا الاخير ! دون أن يراعوا رغبات الاطفال و لا ميولاتهم... على ذلك

 !إذا لم يرافقه مصاحبة لرغبة الطفل فسيتحول إلى توجيه سلبي، فاحذر
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 مكونات السوروبان
 

 

 

 

 

 

 :المشار إليها في الرسم التوضيحي مع رقم كل مكون مكونات السوروبان

 نقط الآحاد 4 الإطار 1
 الخماسية الخرزات
 الأحادية الخرزات

 5 العارضة 2

 6 الأعمدة 3

 

أول نشاط يمكن القيام به بالنسبة للكبار هو التعرف على مكونات 
السوروبان، لكن بالنسبة للصغار فأول نشاط يجب البدء به هو مفهوم 

الخماسية حتى يدرك الطفل مفهومها جيدا، فليس من السهل أن  الخرزات
 !!يدرك الطفل دون السابعة أن كرية واحدة تساوي خمس كريات

في المحاور القادمة سيتم اقتراح بعض الانشطة المساعدة على تقديم مفهوم 
 .الخماسية الخرزات

الوحدات
العشرات 
 

المئات
وحدات الآلاف 
عشرات الآلاف 

مئات الآلاف 
 

وحدات  الملايين
عشرات  الملايين 
 

2 

1 

3 

5 

6 

4 
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 استثمر السوروبان الموجود في أصابعك
 

و قد كنا نستعملها منذ صغرنا لكن بشكل ! نعم! هل تعلم أن في أصابعك آلة حاسبة دقيقة؟   
بدائي و محدود، و هي، كما ستعلمه في هذا الموضوع، معداد يمكن استعماله للقيام بالعمليات الاربع، 

 .من جمع و طرح و ضرب و قسمة، فلنتعرف على مبدأ الحساب بالأصابع و علاقته بالسوروبان

يكفي لإتقان الحساب بالاصابع أن تعرف أولا المبدأ العام المشابه للسوروبان، ثم تقوم في كل فصل    
 .من فصول الكتاب بتطبيق نفس العمليات التي سنقوم بها على السوروبان بنفس الكيفية على الاصابع

 :رسم توضيحي يوضح علاقة رياضيات الاصابع بالسوروبان

 

                                                            

 

كما يوضح الرسم، مبدأ رياضيات الأصابع يقوم على اعتبار اليدين بمثابة معداد يتكون من عمودين    
ماسية و الاصابع فقط، اليد اليمنى تمثل الوحدات و اليسرى تمثل العشرات، الابهام تمثل الكرية الخ

فقط، و هي جد  99إلى  0و تعتمد رياضيات الأصابع الأعداد من  .الأحادية الخرزاتالاخرى تمثل 



Sorobanarab.blogspot.com 

 16 

أو تكون مصاحبة لتعلم  ممتعة للأطفال و يستحسن تعليمها للمبتدئين قبل تعلم تقنيات السوروبان،
السوروبان و مرة أخرى على السوروبان، و لإتقانها حاول إنجاز العمليات المقترحة مرة على 

 .الاصابع

 

 الخماسية الخرزة تقديم مفهوم 
كما قررنا سابقا، وجب تقديم نوع من الأنشطة التمهيدية للمتعلم حتى يدرك       

خصوصا المتعلمين في سن مبكرة، لذا يقترح هذا المحور نشاطا  مفهوم الكرية الخماسية
أنشطة كثيرة يمكن الاعتماد عليها لتحقيق نفس مساعدا على سبيل المثال لا الحصر، فهناك 

 .الهدف

 :متطلبات النشاط

ــ أكياس صغيرة موزعة إلى لونين ــ علبة صغيرة أو صحن صغير  الكريات / نوعين من الكلل
 (...الكريات، مثلا قطع  الحلوىيمكن استعمال أي شيء آخر غير )

 :سيرورة النشاط 

  بحيث يحصل كل واحد منهم على لونين الخرزاتتوزع على كل متدرب مجموعة من ،
، مثلا الاخضر و الخماسية الخرزاتالاحادية و لون آخر يمثل  الخرزاتلون يمثل )

 (الأحمر
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 تُعطى تعليمات لكل المتدربين كالتالي : 

 كرية خضراء الكيس ضع في  (1

 أضف إليها كرية خضراء أخرى (2

 من اللون الاخضر أضف كريتين (3

 (4)؟ الكيسفي  كم توجد من كرية (4

 (5)في العلبة؟  الخرزاتأضف كرية خضراء أخرى، كم عدد  (5

ركّز على الخمس كريات ) ، و ضعه خارج العلبةضع الخمس كريات في كيس (6
الموجودة في الكيس و قُم بتذكير المتدربين بعدم نسيانها لأننا 

 (سنحتاجها بعد قليل

 من اللون الاخضر  في الكيس الان ضع كريتين (7

هنا لاحظ هل سيستعمل المتدربون ـ بعضهم ) كريات إلى العلبة  أضف خمس (8
الخمسة المتواجدة في الكيس، ثم تقوم بتذكيرهم مرة  الخرزاتعلى الاقل ـ 

 ( أخرى

استبدال الكيس بكرية حمراء و استخلاص أن الكرية الحمراء تساوي كيس  (9
إدراك  به خمس كريات خضراء، ثم إعادة العملية مرة و مرتين إلى أن يتم

 .المفهوم
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 قراءة و تمثيل الاعداد على السوروبان و الاصابع

 
قبل المرور إلى تمثيل الأعداد على السوروبان، نذكر بنصائح صحية لابد منها، أولها          

ظهر )س جلسة مستقيمة كيفية الجلوس لاستعمال المعداد، حيث ننصح المتدرب بالجلو
ثم وضع المعداد في مسافة مناسبة بحيث لا يلصقه به، حتى  (مستقيم و قدمان مستقيمان

خصوصا أننا نتحدث عن تداريب  ..لا يضطر إلى وضع رأسه في انحناء كبير يضر بعنقه
يومية، فطريقة الجلوس لابد و سيكون لها تأثير على المدى القريب و المتوسط على صحة 

 ! الطفل

، و لإضافة عدد 5و كل كرية أعلى العارضة تمثل  1أسفل العارضة تمثل  كل كرية! تذكر      
عن العارضة، و كل ما نتعلمه  الخرزاتو لإنقاص عدد نبعد  ،نحو العارضة الخرزاتنقرب 

 رقم  أكثر من من  على عمود الوحدات نطبقه على كل الأعمدة  إذا كان العدد يتكون 
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 تمثيل الأعداد على السوروبان: 

po pi pu py pt pr pe pw pq 00 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

qo qi qu qy qt qr qe Qw qq qp 
19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 

 

Wo wi wu wy wt wr we ww wq wp 
29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 

 

eo ei eu ey et er ee ew eq ep 
39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 

 

wpp qpp op ip Up yp tp rp 
200 100 90 80 70 60 50 40 
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Opp ipp upp ypp tpp rpp epp 
900 800 700 600 500 400 300 

 

tpu owi wuy wer qqq ert qer 
507 928 276 234 111 345 134 

 

wpoe yutr eqwt wppq qppp 
2093 6754 3125 2001 1000 

 

Qwputyr iqwt yppo rppp 
1207564 8125 6009 4000 
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 و باقي الاصابع تمثل  الابهام تمثل الخرزة الخماسية) :تمثيل الأعداد على الأصابع
 (الخرزات الاحادية

          
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

      
15 14 13 12 11 10 

 

      
24 20 19 18 17 16 

 

      
99 80 68 52 47 30 
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 ثم قارن تمثيلك مع قم بتمثيل الأعداد على السوروبان أو على الأصابع ــ حسب اختيارك ــ       

تمثيلات الجداول أعلاه، هذه المرحلة في التدريب مهمة جدا، فلا تستهن بها و تمر 
 !سريعا عليها مرورا

 :الخرزاتكيفية استعمال الأصابع لتحريك 
بكل سهولة حسب طريقة كل شخص، لكن مدربي السوروبان و حسب  الخرزاتيمكن تحريك         

في حالات  الخرزاتتجاربهم في التدرّب و التدريب خلُصوا إلى طرق خاصة و مميزة لتحريك 
معينة، و هذه التحريكات الغرض منها أن يألف المتدرب تمثيلات معينة يمكنه أن يحفظها 

تمثيل الأعداد و إنجاز العمليات في أسرع منها  الهدف من خلال حركة أصابعه، و أيضا 
 :و إليك أهم هذه الحركات المميزة. وقت ممكن

  و لتحريكها نحو الأسفل نستعمل   أحادية نحو الأعلى نستعمل الإبهام خرزة لتحريك
 :السبابة
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  خماسية نستعمل السبابة خرزة لتحريك: 

 
 

  نفس الوقتهناك حالات نستعمل فيها السبابة و الابهام في: 

 3إنقاص  3تمثيل  5إنقاص  5تمثيل  2إنقاص  2تمثيل  6إنقاص  6تمثيل 

        
 

تجدر الإشارة إلى أنه يجب على المتدرب ضم كل الاصابع ما عدا الابهام و السبابة  
بحيث تمسك الاصابع الاخرى القلم حتى لا يضعه المتدرب في كل مرة، بل يبقى ملازما 

 .لأصابعه
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:أنواع التداريب السوروبانية
للتدرب على السوروبان أنواع لابد من معرفتها و وضعها في البرنامج التدريبي    

للسوروبان، نظرا لأهميتها بالنسبة للمتدرب في كل مراحل التدريب، و لكل نوع من 
 .التداريب تأثيرات خاصة على جوانب محددة من حواس المتدرب

 :السوروبانية فيتتلخص هذه التداريب 

 حيث يقوم المتدرب بإنجاز عمليات مباشرة من كراسة : العمليات المكتوبة
 .تدريبية أو أوراق عمليات حسابية دون الحاجة إلى وسائل أخرى

 حيث يقوم المدرب أو أي طرف آخر بإملاء عمليات و يقوم : العمليات المملاة
الأوراق، و يهدف هذا النوع من  المتدرب بإنجازها دون الحاجة إلى النظر إليها على

 ..التداريب إلى تنمية الذاكرة السمعية بشكل كبير

 و يعتمد في هذا النوع من التداريب على برامج سوروبانية : العمليات الفلاشية
خاصة لهذا الغرض، حيث يقوم البرنامج بعرض العمليات على الشاشة بشكل 

يقوم هذا الأخير بإنجاز  فلاشي يمكن التحكم فيه حسب مستوى المتدرب، و
العمليات دون الحاجة إلى أي طرف آخر سوى الحاسوب، و ينمي هذا التدريب 

 ..الذاكرة البصرية للمتدرب بشكل كبير و ملحوظ
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 :الجمع و الطرح البسيطين
ثم  هذا الجزء سنتعرف على كيفية إنجاز الجمع و الطرح البسيطين على السوروبان،في       

الجمع و الطرح المركبين، و الفرق بينهما هو أن المجموعة الأولى  على ذلك  نتعرف فيما بعد
لا تحتاج إلى أي قاعدة، بل فقط إلى المعارف السابقة عن كيفية ( الجمع و الطرح البسيطين)

تمثيل الأعداد على السوروبان مع إضافات بسيطة، أما المجموعة الثانية فتحتاج إلى قواعد 
 .سنتعرف عليها في حينها

القارئ كل حالة و كل /تدربيفهم المحتى  خطوةو سنعتمد منهجية التطبيق العملي في كل           
 .قاعدة، فعليك أيها القارئ أن تطبق كل مثال بنفسك حتى تستوعب جيدا

من اليسار إلى اليمين في حالة يوصي خبراء السوروبان بالعمل على المعداد  :ملاحظة
 .أو طرح أعداد كبيرة جمع

     1 + 1: 1المثال    

Q + 1 = w 
 .حسب العدد المطلوب الخرزات نقوم بتمثيل العدد الأول على السوروبان ثم نقوم بإضافة 
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 1 + 2:  2مثال 

w + 1 = e 
    2 + 2: 3مثال 

w + 2 = r 
    1 + 3: 4مثال 

E + 1 = r 
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    1 + 5: 5مثال 

T + 1 = y 
و ما قمنا به .. ، نقوم بتمثيل العدد الأول و إنقاص العدد الآخرللطرح  بالنسبة         

اذا كان العدد يتكون من عدة .. بالنسبة للوحدات نقوم به في العشرات و المئات و الآلاف
 ..منازل

 

    1 – 1: 6مثال 

Q – 1 = p 
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   2 – 4:  7مثال 

R – 2 = w 
 

    5 – 7: 8مثال 

u – 5 = w+ 
 11 + 11     :   9مثال 

qQ + 11 = wW 

  11 – 44:   10مثال 

rR – 11= eE  
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    101 + 123: 11مثال 

qwE + 101 = wwR 

 1111 – 3333:      12مثال 

eeeE – 1111 = wwwW 

 2112 + 1221:     13مثال 

qwwQ + 2112 = eeeE 
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 توجيه

قم بإنجاز العمليات على الأقل ثلاث مرات ، مع مراعاة المدة         
الزمنية في كل مرة، اذا لاحظت تحسنا في سرعة الأداء مع صحة الإجابة 
فأنت في الطريق الصحيح، و إذا كانت الإجابات صحيحة لكن المدة 
الزمنية في كل مرة هي نفسها في المرات السابقة فأنت في الطريق الصحيح لكن 

من الاستمرار و التدرب أكثر، أما اذا كانت الإجابات خاطئة  لابد
فقم بإعادة التداريب ابتداء من تمثيل الأعداد على السوروبان، فقد 

دون إتقانها تكون هذه علامة على تجاوزك لإحدى مراحل التدريب
 .و لا تنس القيام بإنجاز التطبيقات على الأصابع  أيضا !كما يجب
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 .مة الطرح  فقطسيتم كتابة علا التالية في العمليات          
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 و  مدخل إلى مكملات 
و هي مفصلة  ،10أو  5التي يساوي مجموعها  الثنائية ، الأعداد10و  5نقصد بمكملات    

 :في الجدولين التاليين

 10مكملات 
2 + 8 = 10 1 +9 = 10 

3 + 7 = 10 

4 + 6 = 10 5 + 5 = 10 
6 + 4 = 10 7 + 3 = 10 
8 + 2 = 10 7 + 3 = 10 

 

 5مكملات 
2 + 3 = 5 1 + 4 = 5 

3 + 2 = 5 4 +1 + 5 

 

 متى نستخدم المكملات؟

ثلا، في العمود غير كاف لانجاز العملية، م الخرزاتنستخدم المكملات إذا كان عدد 
 5 + 7: جرب أن تقوم بهذه العملية

و الحل هنا هو العدد المكمل و !! الكرية الخماسية مفعلة و لا نستطيع إضافتها مرة أخرى
 ..سأشرح لك هذه التقنيات خطوة خطوة .5هو في هذه الحالة 
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و  تقنية بسيطة لحفظ مكملات 
، نستخدم 10و  5لحفظ مكملات  بالنسبة للأطفال يمكن اعتماد تقنية سهلة و بسيطة   

أصابع اليد الواحدة لمعرفة مكملات خمسة، حيث نقوم بثني عدد من الأصابع و نكتشف أن 
 3عدد الأصابع المتبقية هو مكمل لعدد الأصابع التي قمنا بثنيها، فإذا أردنا مكمل 

، و نسميه 2هو  3و بالتالي مكمل  2عدد الأصابع المتبقية هو أصابع،  3 مثلا، نقوم بثني
 ...قاموسهحتى يتذكره الطفل بكلمة قريبة من  2صديق 

و في حالة مكملات عشرة نستعمل أصابع كلتا اليدين و بنفس المبدأ، عدد الاصابع     
لكل المكملات قم بهذه العملية بالنسبة . التي نقوم بثنيها هو مكمل لعدد الأصابع المتبقية

 .حتى تتذكر التقنية جيدا

 5باستعمال مكملات  ينالمركب و الطرح الجمع

ليتم التمكن من تقنيات المكملات، ستجد تطبيقات لكل قاعدة، ما عليك سوى    
و هذه من أفضل طرق  القيام بتمارين كل قاعدة لتتمكن منها ثم تمر للورقة الاخرى،

 .التدرب على الاشياء الجديدة و هي التطبيق
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 : 3القاعدة 
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، ننتقل إلى الجزء التالي و المتعلق 5الجمع و الطرح بمكملات  بعد تفصيل قواعد     
و سننهج نفس الطريقة بحيث نضع كل  10بالجمع و الطرح باستعمال مكملات 

      . حتى تتمكن من إتقان القواعد لتمر بعدها إلى تطبيقات مختلطة قاعدة و تطبيقها
 تلاح  أن  تنزز لذا ننصح بإنجاز التطبيقات و إعادتها قدر المستطاع حتى

بهذه الطريقة تضبط التقنيات و يتحسن مستواك ! العمليات بشكل أسرع في كل مرة
 .في تعلم السوروبان
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 1 – 10+ = 9+: 17القاعدة 

01 + 9 = \q0| 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 

+5 

+8 

-2 

1 

+9 

+3 

-2 

1 

+1 

+5 

+9 

1 

+1 

+1 

+9 

4 

+9 

-10 

+1 

1 

+4 

+9 

-2 

5 

+3 

+9 

-1 

10 

+1 

+9 

+5 

9 

+9 

+9 

+9 

8 

+8 

+8 

+8 

          

          
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

4 

+9 

+2 

+5 

3 

+8 

+2 

+9 

4 

+3 

+8 

+9 

3 

+5 

+9 

+8 

5 

+9 

-4 

+3 

7 

+2 

+9 

-6 

3 

+8 

+9 

+9 

4 

+8 

+1 

+9 

6 

+9 

+9 

+6 

5 

+2 

+9 

+3 

          

          
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

4 

+2 

+9 

+8 

+9 

5 

+9 

+2 

-5 

+6 

3 

+7 

+9 

+9 

-8 

4 

+2 

+9 

-3 

+1 

5 

+9 

+7 

+9 

+2 

6 

+2 

+9 

+8 

+3 

5 

+9 

-3 

+4 

+2 

7 

-3 

+9 

+4 

-6 

8 

+9 

-5 

+9 

+6 

3 

+9 

+6 

-7 

+9 
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 :تطبيقات على القواعد السابقة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2 

+1 

+6 

+4 

+2 

3 

+1 

+6 

+3 

+2 

2 

+3 

+4 

+6 

+2 

3 

+3 

+1 

+2 

-5 

4 

+1 

+5 

+4 

+3 

4 

+2 

+3 

+4 

+2 

2 

+3 

+3 

+7 

+3 

9 

-2 

+1 

+2 

+4 

3 

+7 

+1 

+2 

+2 

5 

+5 

+5 

+5 

+5 

          

          

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

7 

-5 

2 

-3 

8 

4 

-3 

6 

-5 

2 

3 

-1 

7 

-8 

5 

7 

-2 

1 

-5 

7 

2 

-1 

7 

-1 

2 

6 

-1 

4 

-8 

7 

3 

-2 

8 

-4 

2 

7 

-2 

4 

-7 

1 

4 

-3 

6 

-1 

3 

7 

-5 

1 

-2 

7 

          

          

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

7 

-5 

2 

-3 

8 

4 

-3 

6 

-5 

2 

3 

-1 

7 

-8 

5 

7 

-2 

1 

-5 

7 

2 

-1 

7 

-1 

2 

6 

-1 

4 

-8 

7 

3 

-2 

8 

-4 

2 

7 

-2 

4 

-7 

1 

4 

-3 

6 

-1 

3 

7 

-5 

1 

-2 

7 
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 :     19و  18القاعدتين 

-1 = -10 + 9 -2 = -10 + 8 

q0 – 1 = |po{ q0 – 2 = |pi{ 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10 

-1 

9 

+1 

-1 

8 

+2 

-1 

7 

+3 

-1 

6 

+4 

-1 

5 

+5 

-1 

4 

+6 

-1 

3 

+7 

-1 

2 

+8 

-1 

1 

+9 

-1 

          

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10 

-2 

11 

-2 

9 

+1 

-2 

10 

+1 

-2 

13 

-3 

-2 

19 

-8 

-2 

8 

+3 

-2 

7 

+3 

-2 

4 

+6 

-2 

15 

-5 

-2 

          

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10 

+10 

-1 

-4 

30 

-1 

-5 

+1 

40 

-1 

+10 

-9 

50 

+20 

-1 

-12 

1 

+10 

-2 

+20 

20 

-2 

-10 

-33 

50 

+1 

-2 

-5 

50 

-1 

-9 

+55 

30 

+10 

-1 

-4 

50 

+30 

-2 

+11 

          

 

 

 



Sorobanarab.blogspot.com 

 57 

 : 21و  20القاعدتين 

-3 = -10 + 7 -4 = -10 + 6 

qP – 3 = |pU{ qP – 4 = |pY{ 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10 

+7 

+5 

-3 

20 

+8 

+4 

-3 

10 

+9 

+2 

-3 

20 

+7 

+3 

-3 

20 

+5 

+5 

-3 

12 

-3 

+1 

+5 

21 

-8 

+9 

-3 

20 

-3 

-9 

-5 

16 

+4 

-3 

+8 

41 

-9 

-3 

+2 

          

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

64 

-4 

-3 

+3 

70 

-3 

+5 

-9 

24 

-3 

-3 

+4 

23 

+16 

-9 

-13 

12 

-3 

+7 

+14 

20 

+5 

+5 

-4 

73 

+9 

-4 

-9 

60 

-4 

+5 

-9 

25 

-5 

-4 

+5 

31 

-9 

-4 

+1 

          

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 

-8 

+9 

-4 

32 

-4 

+3 

+9 

24 

+6 

-4 

-7 

19 

+3 

-4 

+5 

24 

-5 

+2 

-4 

18 

+5 

-4 

+1 

9 

+3 

-4 

+5 

8 

-5 

+7 

-4 

4 

+7 

-4 

+9 

12 

-4 

+22 

+9 
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 : 23و  22القاعدتين 

-5 = -10 +5 -6 = -10 + 4 

qP – 5 = |pT= qP – 6 = |pR\ 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5 

+14 

-5 

-5 

1 

+18 

-5 

-5 

10 

+1 

+9 

-5 

20 

+3 

+8 

-5 

17 

-5 

-5 

+3 

14 

-5 

+1 

-8 

27 

-9 

-5 

-5 

28 

-9 

+1 

-5 

15 

+5 

-5 

+4 

13 

-9 

+8 

-5 

          

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

12 

+8 

-9 

-5 

33 

-5 

+14 

-22 

44 

-15 

-9 

+11 

3 

+89 

-25 

-60 

6 

+35 

-15 

+51 

10 

+7 

+3 

-6 

18 

-6 

+8 

-6 

23 

-3 

-6 

+7 

41 

-9 

-2 

-6 

78 

-8 

-6 

+8 

          

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

15 

-6 

+2 

+9 

70 

+5 

-16 

-58 

9 

+21 

-16 

+65 

27 

+63 

-36 

-4 

15 

-6 

+27 

+55 

28 

+2 

-16 

+75 

66 

+29 

-56 

-8 

9 

+71 

-26 

+15 

85 

-16 

-57 

+9 

35 

-6 

+2 

+9 
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 :25و  24القاعدتين 

-7 = -10 + 3 -8 = -10 + 2 

qP – 7 = |pE\ qP – 8 = |pW\ 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10 

+4 

+6 

-7 

19 

+1 

-7 

-9 

35 

-7 

+2 

+9 

13 

+5 

-7 

-7 

71 

-9 

+8 

-7 

36 

-7 

-7 

+9 

1 

+25 

-17 

+12 

24 

+6 

-17 

+51 

16 

-7 

+24 

+15 

12 

+8 

-17 

+21 

          

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10 

+1 

+9 

-7 

10 

+7 

+4 

-8 

10 

+4 

+6 

-8 

10 

+10 

-8 

+8 

41 

-8 

+8 

+6 

32 

+5 

+3 

-8 

5 

+2 

+3 

-8 

32 

+5 

+3 

-8 

60 

+9 

-8 

-8 

13 

+7 

-8 

+5 

          

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10 

+8 

+6 

-7 

22 

+9 

-7 

-14 

26 

-7 

+3 

-8 

65 

-7 

+11 

+29 

5 

+5 

+5 

-8 

30 

-9 

-8 

+9 

37 

+9 

-8 

-5 

22 

+9 

-17 

+51 

21 

-8 

+9 

+8 

36 

+9 

-8 

+2 

          

 



Sorobanarab.blogspot.com 

 60 

 1+ 10- = 9-:     26القاعدة 

qP – 9 = |pQ\ 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3 

+6 

+6 

-9 

2 

+5 

+9 

-9 

3 

+5 

+9 

-9 

2 

+1 

+8 

-9 

1 

+7 

+40 

-9 

14 

+15 

-19 

+9 

20 

+11 

-19 

+58 

36 

-9 

-9 

-9 

95 

-19 

+14 

-9 

6 

+14 

-9 

-9 

          
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10 

-9 

+8 

+5 

6 

+3 

+9 

-9 

3 

+7 

+6 

-9 

38 

-9 

-9 

-9 

6 

+4 

-9 

+8 

20 

-9 

+8 

+8 

43 

+6 

-9 

-9 

62 

+5 

-9 

+3 

42 

-19 

+18 

+5 

11 

-9 

+5 

+15 

          

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

7 

-3 

-2 

+8 

+7 

+2 

-9 

5 

-2 

+7 

-8 

+6 

+2 

-7 

6 

+1 

+8 

+7 

-9 

-1 

-2 

5 

+9 

+7 

-4 

-8 

-3 

+3 

7 

-2 

+1 

+8 

+3 

-9 

-1 

2 

+7 

-8 

-1 

+3 

+8 

-9 

9 

+7 

-5 

+9 

+4 

-5 

-6 

8 

+8 

-9 

-2 

+4 

-7 

+7 

7 

+1 

+1 

-2 

-3 

+4 

-1 

8 

+6 

-9 

+1 

-4 

+7 

-5 
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 :5و مكمل  10كيف نختار بين مكمل 
اذا كانت الخرزة الخماسية مضافة أصلا فواضح أننا سنمر لمكملات : في الجمع       
، أما اذا كانت الخرزة الخماسية غير مضافة ننظر اذا كان العدد المراد اضافته  10

فنمر مباشرة الى  4أكبر من ، و اذا كان 5فنستعمل مكملات   5أصغر من 
 .10مكملات 
، أما 10اذا كانت الخرزة الخماسية غير مضافة فنستعمل مكملات : في الطرح       

فنستعمل مكملات  5اذا كانت مضافة فنرى ان كان العدد المراد طرحه أصغر من 
، هذه 10فنستعمل مكملات  4، و اذا كان العدد المراد طرحه أكبر من  5

 .هي مساعدة فقط و كل متدرب سيكتشفها بنفسه مع التدريبالتقنيات 
 
مع الجمع و الطرح في بداية  10و  5لا بأس من الاستعانة بجدول مكملات    

 تدرب  على إنجاز العمليات المركبة إذا وجدت صعوبة في تذكرها
 في عملية الجمع 10و مكملات  5جدول يلخص قواعد مكملات 

  1إضافة  2إضافة  3إضافة  4إضافة  5إضافة  6إضافة  7إضافة  8إضافة  9إضافة 

 5 مكملات +4 – 5 +3 – 5 +2 – 5 +1 – 5     

 11 مكملات +9 – 10 +8 – 10 7 – 10+ +6 – 10 +5 – 10 +4 – 10 +3 – 10 +2 – 10 +1 – 10

 

 في عملية الطرح 10و  5جدول يلخص قواعد مكملات 

  5طرح  0طرح  0طرح  4طرح  0طرح  6طرح  2طرح  5طرح  3طرح 

 5مكملات  4 + 5- 3 + 5- 2 + 5- 1 + 5-     

 52مكملات  9 + 10- 8 + 10- 7 + 10- 6 + 10- 5 + 10- 4 + 10- 3 + 10- 2 + 10- 1 + 10-
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 السوروبان التخيلي
السوروبان التخيلي يصل اليه المتدرب بعد إتقان الحساب على      

 .جيدالسوروبان و ضبطه بشكل 

يستطيعون الحساب ذهنيا في أسرع وقت  السوروبان إن كل خبراء     
ممكن، بل عادة يكون الحساب الذهني أو ما نسميه السوروبان التخيلي 

 .المعدادأسرع مرتين من الحساب باستخدام 

هذه القدرة المدهشة على الحساب الذهني يمكن لاي متدرب على     
، و يكمن السر الذاتيةيصل إليها بالتدرب الجاد و برغبته  نالسوروبان أ

هنا في التعود على استخدام السوروبان لدرجة تخيله دون لمسه و 
، لذلك احرص على إتمام الحساب عليه في مخيلتك و كأنك تلمسه

العمليات المقترحة في آخر فصول الكتاب بالطريقة الصحيحة حتى 
 ةتصل الى هذه الدرجة من المهار

نقاطا مهمة للوصول الى مهارة  عزيزي القارئ  لكو أقدم       
 :السوروبان التخيلي

، أغلق عينيك ثم تخيل خرزات السوروبان  42إلى  67مثلا عند إضافة      
، 42، ثم ذهنيا أيضا أضف  67أمامك، حرك الخرزات لتكوين العدد 

طريقة التي استعمل الابهام و السبابة لانجاز هذه العملية بنفس ال
 .تعمل بها على السوروبان
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في بداية التدريب ، استعن بعمليات جمع لاعداد تتكون من رقمين أو       
 555+  444أو  42+  67: ثلاثة بحيث يكون مجموعها سهلا و مميزا، مثلا

 ...و هكذا 442+ 

المواظبة على التدرب يوميا لدقائق قليلة أفضل و أنفع : تذكر دائما      
كثير من التدرب ساعات في يوم واحد ثم تنقطع أياما كثيرة عن ب

 التدريب

يمكن أيضا الاستعانة بصورة سوروبان للعمل عليها كتدريب       
 :مثل هذه الصورة للتعود على السوروبان التخيلي

 

 

       

 

هناك كثير من الطرق للتدرب على السوروبان التخيلي و يبقى السر 
 هذه الطرق هو المواظبة و الجدية في التداريبالمشترك بين كل 
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 الجمع و الطرح تطبيقات على عمليات
 :تذكر القاعدة السحرية

شكل يومي و مستمر و جاد أفضل من التدرب ساعات ب نصف ساعة التدرب     
 .طويلة بشكل تقطع و متباعد و بدون رغبة و اهتمام

قم بحساب المدة الزمنية في انجاز كل جدول، و عند الانتهاء من الصفحة قم      
 .بإعادة العمليات و لاح  تحسن مستواك 

بعد أن تتقن حل العمليات )عن طريق التخيل  بعد ذل  قم بإعادة العمليات    
بحيث تقوم بتخيل المعداد أمام  و تنزز العمليات عليه،  (على المعداد بشكل جيد

قم بهذه الخطوات في كل صفحة فالعمليات مرتبة حتى تساير مستوى أي مبتدئ في 
 .تعلم السوروبان

إذا كنت تدرب أطفال  أو تلاميذك فاستعمل مرة المعداد و مرة رياضيات     
 .للاستفادة من التقنيتين الاصابع الممتعة

 ...انطلق ... قبالتوفي
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 العمليات البسيطة: الجزء الاول

 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

3 7 3 2 7 6 8 7 3 7 9 8 4 2 8 

-1 -2 -2 -1 -2 -5 -6 -5 -1 -1 -2 -3 -1 -1 -5 

6 3 7 3 1 6 5 2 2 3 1 4 5 5 1 

-5 -2 -2 -1 -5 -5 -6 -1 -3 -8 -5 -3 -2 -1 -3 

1 1 3 5 6 7 1 5 2 7 1 2 3 2 2 

                

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

4 3 8 3 4 3 8 6 7 6 9 3 8 7 6 

-3 -2 -3 -2 -3 -1 -6 -5 -6 -1 -4 -2 -5 -1 -5 

5 1 1 5 5 5 1 7 1 2 3 5 1 2 7 

3 6 2 2 1 2 6 1 5 1 1 2 5 1 1 

-6 -7 -5 -3 -6 -5 -8 -3 -6 -5 -6 -3 -7 -8 -4 

               
 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

6 2 5 2 3 6 5 7 2 6 7 4 1 6 3 

2 6 4 7 6 2 3 1 7 2 2 5 7 3 1 

-5 -1 -1 -1 -5 -6 -6 -5 -2 -1 -3 -6 -3 -2 -1 

-1 -6 -6 -3 -3 -1 -1 -2 -6 -6 -1 -1 -5 -1 -2 

6 3 1 2 2 3 8 3 3 1 4 2 6 3 5 
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15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

2 3 5 8 4 5 7 2 4 1 8 6 3 2 4 

5 6 3 1 5 2 1 5 5 6 1 3 5 6 5 

-2 -2 -6 -6 -7 -1 -3 -6 -7 -2 -6 -8 -7 -6 -8 

4 1 7 5 2 2 1 2 6 4 1 3 8 5 7 

-7 -3 -8 -3 -1 -3 -5 -1 -7 -1 -3 -2 -8 -7 -6 

               

 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

2 3 6 2 1 5 1 3 1 6 2 2 1 7 5 

1 5 1 5 5 1 7 1 2 2 7 5 6 1 2 

5 1 2 1 3 3 1 5 5 1 1 2 1 1 2 

-7 -4 -6 -6 -8 -7 -8 -3 -7 -8 -6 -8 -5 -6 -8 

6 3 1 7 7 5 7 1 8 2 5 3 1 5 1 

               
 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

8 3 7 6 4 7 6 4 6 3 9 6 7 2 3 

-6 -1 -1 -5 -1 -2 -1 -2 -5 -1 -8 -5 -2 -1 -2 

2 7 3 6 5 4 4 6 3 5 2 3 4 8 7 

-1 -4 -8 -2 -6 -7 -8 -7 -2 -6 -1 -2 -8 -3 -5 

6 2 3 4 1 6 1 3 6 1 7 6 5 1 2 
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15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

3 4 7 6 7 3 2 4 6 7 9 3 4 2 8 

-2 -3 -6 -5 -5 -2 -1 -2 -5 -5 -8 -1 -3 -1 -7 

71 2 2 6 1 1 2 6 2 6 7 5 6 7 6 

1 5 6 1 6 2 6 1 5 1 1 2 1 1 2 

-3 -3 -8 -2 -4 -1 -5 -2 -2 -8 -4 -5 -3 -6 -7 

               
 

51 51 51 51 55 51 9 8 7 6 1 1 1 1 5 
7 4 3 7 2 6 3 7 4 7 3 7 3 2 7 

-5 -3 -1 -2 -1 -1 -2 -2 -3 -5 -1 -2 -2 -1 -2 

2 6 7 1 7 4 8 4 6 1 6 3 7 3 1 

-3 -5 -8 -5 -1 -8 -4 -7 -1 -2 -5 -2 -2 -1 -5 

8 2 5 7 2 7 2 1 3 7 1 1 3 5 6 
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 العمليات المركبة: الجزء الثاني
 
 
 تدربك اذا وجدت صعوبة في تذكرهالا مانع من وضع القواعد أ مامك في بداية 
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 الأجوبة

 

01 9 8 7 6 5 4 3 2 0 
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 ختاما،             

 عزيزي المتدرب،                   

كان بودي إتمام الكتاب بعمليات الضرب و القسمة، لكني ارتأيت              
أن إتقان تقنيات السوروبان على عمليتي الجمع و الطرح كاف لتحقيق 
المهارات المرجوة من تعلم السوروبان و هي الهدف الاول و ليس تحويل الطفل إلى 
آلة حاسبة، أما من يريد تعلم باقي العمليات باستعمال 

فننصحه بالتوجه إلى مدونة سوروبان العرب للتعرف على السوروبان 
 .المزيد و الجديد في الميدان

أسأل الله عز و جل أن ينتفع كل الناس بهذا العمل و نرى ثمراته على     
 .أطفالنا الأعزاء
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 :المصادر

 The japanese Abacus : Its Use and Theory (Takashi Kojima) 

 Sorobanarab.blogspot.com      مدونة سوروبان العرب 
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 :محتويات الكتاب
 

 الصفحة  الموضوع
 4  تمهيد

 6  لمحة عن السوروبان
 8  معلومات عامة عن الدماغ
 9  فوائد تعلم السوروبان

 10  المهارات الست
 11  متطلبات التدرب
 13  تنبيه لابد منه

 14  مكونات السوروبان
 15  رياضيات الأصابع

 16  مفهوم الخرزة الخماسية
 18  :قراءة و تمثيل الاعداد

 19  على السوروبان
 21  على الأصابع

 22  كيفية استعمال الاصابع في تحري  الخرزات
 24  أنواع التداريب السوروبانية
 25  الجمع و الطرح البسيطين

 30  توجيه
 31  تطبيقات

 35  10و  5مدخل إلى مكملات 
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 36  تقنية بسيطة لحف  المكملات
 36  5الجمع و الطرح المركبين باستعمال مكملات 
 45  10الجمع و الطرح المركبين باستعمال مكملات 

 61  10و مكمل  5كيف تختار بين مكمل 
 62  السوروبان التخيلي

 64  تطبيقات على عمليات الجمع و الطرح
 65  البسيطةالعمليات : الجزء الاول
 68  العمليات المركبة: الجزء الثاني
 92  ختاما
 93  المصادر

 94  محتويات الكتاب
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