
 

 

 
 : التمرين الأول 
 ،( أنزيمات) تخضع معظم الأغذية أثناء عملية الهضم إلى تبسيط بواسطة مواد بروتينية 

 . والاستعمال لتصبح قابلة للامتصاص
، وكذا (ب)و ( َأ)تعرّف على المركب الغذائي الذي نتج من تبسيطه العنصرين  -1

 . في كل مرة هضمه والناتج مختلف المحطات التي تمر بها عملية

 . حددّ أهمية الناتج النهائي بالنسبة للعضوية -2
 : التمرين الثاني

 .تستفيد عضوية الإنسان من الغذاء عبر جملة من التحولات

 . تمثل الوثيقة التالية المحطات الأساسية لتحول الغذاء
 . الوثيقة أكتب البيانات الموجودة على -1

 . عنصرا مهما (ع)يمثل العنصر -2

 العنصر ؟ ائص البنيوية لهذاماهي الخص - أ

 الأساسية ؟ هما هي وظيفت - ب

 .ه ووظيفته أوجد العلاقة بين بنيت - ج

 : التمرين الثالث  

للتعرف على إحدى خصائص الإنزيمات نقترح عليك 
 :التركيب التجريب الموالي

 ؟37لماذا تم استعمال حمام مائي بدرجة حرارة  -1

دة حلل، ثم فسر المنحنين، مع التعرف على الما  -2
 ( .س)

استنتج الخاصية المراد إظهارها من خلال هاته  -3
 التجربة

 
 : رابعالتمرين ال

من أجل دراسة خصائص الإنزيمات ودورها في تحويل الأغذية 
وضع أنبوب اختبار يحتوي على زيت  أجريت تجربة تتمثل في
ثم أضيف لهذا الأنبوب  C°37))الزيتون في حمام مائي 

،  1والي حسب جدول الوثيقة الت على (2)و 1))عصارتين
 . 2والنتائج موضحة في منحنى الوثيقة 

 . سم العصارتين مع ذكر الإنزيم الذي تحويه كل عصارة -1

 . حلل المنحنيات ، وفسر النتائج -2

واستنتج الخاصية Bو ، Aسم المادتين الناتجتين  -3
 .المدروسة في التجربة 

  

 : خامسالتمرين ال

 ممثلة في  بنُيات مليمترية أصبعية الشكل، كثيرة العدد وهي ة للمعي الدقيق وجودأظهرت دراسة البنية الداخلي 
 . السند المقابل

 . مناسب للرسم تعرف البيانات المرقمة مع وضع عنوان -1

 . أذكر مميزات هذه البنية التي لها علاقة بوظيفتها -2
  
 : سادسالتمرين ال 

ءات الجدار الداخلي للمعي الدقيق لة البنية المجهرية لإنشاتمثل الوثيقة المقاب  .
 مع كامل البيانات01 من الوثيقة ( أ)أنجز رسما تخطيطيا للبنية  -1 . والعنوان

 . وظيفتها عند عبد الرزاق و (أ)اشرح العلاقة بين خصائص البنية  -2
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 : سابعالتمرين ال  
 . الإنسان كما تبدو تحت المجهر دتمثل الوثيقة المقابلة رسما تخطيطيا لسحبة دموية ملونة عن 

 سم البيانات المرقمة -1

 . O2و  CO2على مادة بروتينية قابلة للاتحاد مع ( 1)يحتوي العنصر  -2

 سم هذه المادة. أ

 . أكتب معادلتي الاتحاد. ب

 ماهو اللون الناتج في كل حالة ؟1.

 ؟( 6) ماهو دور العنصر -3

 : ثامنالتمرين ال  
  .الخلايا إلىار الذي تسَلكُه المغذيات للوصول المَسَ   1تمثل الوثيقة  

 .وضع عنوانا مناسبا للرسم 7 إلى 1سمِّّ العناصر المرقمة من  -1

 .6و  4بيّن دور العنصرين  -

ة  -2 د مسار المغذيات المُمتصََّ  .حدِّّ

 .الخلايا إلىيتكفّل الوسط الداخلي بتوصيل المغذيات وثنائي الأكسجين   -3

د مكونات الوسط الداخلي -  .حدِّّ

 .الخلايا بالمغذيات وثنائي الأكسجين إمداداشرح كيف يتم  -
 
 : تاسعالتمرين ال  
في امتحان التربية البدنية تسابق تلميذان أحمد وسفيان ، فكان الفوز من  

 .ولم يقوى على مواصلته نصيب أحمد أما سفيان فقد انسحب من السباق

  : إليك الوثائق التالية
رد إلى العضلة والصادر منها في حالة قارن بين تركيب الدم الوا -1

 .أحمد و سفيان 

 .سفيان فسر سبب تعب  -أ -2

 . استنتج حاجيات العضلة -ب

 . ، واستنتج دور الغلوكوز 22حدد ماذا تمثل الوثيقة  -3

 : عاشرالتمرين ال  
يلاحظ في بعض مباريات كرة القدم وأثناء فترة توقفها  

غرض وب,يقوم اللاعبون بأخذ مشروبات رياضية
معرفة سبب هذا السلوك تم قياس كمية الغلوكوز 

،كما يتضمن  21المستهلكة من طرف العضلة السند 
 . معلومات حول هذا المشروب 22 السند
 1.حلل منحنى السند  -أ -1

حدد الظاهرة المسؤولة عن استهلاك  -ب
 .الغلوكوز في العضلة

باستغلالك لمعطيات التمرين ،فسر علميا  -2
اللاعبين للمشروب  السبب وراء تناول

 . الرياضي أثناء المباراة
 : 10 الوضعية الادماجية  
تحتااااااج خلاياااااا العضاااااوية للمغاااااذيات بصاااااورة  

مسااااااتمرة دون انقطاااااااع إلا أن هناااااااك حااااااالات 
يتعااااذر فيهااااا علااااى العضااااوية الحصااااول علااااى 
المغاااذيات كماااا هاااو الحاااال أثنااااء الصااايام وباااين 
الوجباااااات الغذائياااااة والوثاااااائق الموالياااااة تمثااااال 

حااااادى طااااارق حصاااااول العضاااااوية علاااااى ماااااا إ
 .يلزمها من المغذيات لممارسة نشاطاتها

 بالاعتماد على مكتسباتك والسندات :التعليمات 
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 (.1)حلل وفسر المعطيات المبينة بالوثيقة  -ا  -1
 ؟ جماذا تستنت -ب          

 بين مصدر الجلايكوجين الموجود بخلايا الكبد  -ا  -2
 .ضى بمحلول مغذي متوازن بعد العملية الجراحيةوضح أهمية حقن المر - ب

 : 21الوضعية الادماجية  
عليه  مراد على القضم المستمر وتناول كميات كبيرة من الأطعمة الدهنية و الحارة، المقلية والسكريات فزاد وزنه، وبعد فترة ظهرت أعتاد

يحس بتعب شديد  ،أجبره على تقليل وجباته بعد مدة أصبح تناول الوجبات صعوبة في البلع وإحساس بحرقة وألم في المرئ بعد: الأعراض التالية
ظهور أعراض مرض آخر  المعدي وبداية الارتدادعند ممارسة أي نشاط عضلي فذهب لزيارة الطبيب الذي شخص حالته بالإصابة بمرض 

 : التالية الإسنادعليه ،للتعرف أكثر على حالة مراد إليك 
 

 
 
 

 
 :ومكتسباتك القبلية الإسنادعلى السياق، لاعتمادبا  :التعليمات

 .المعدي الارتدادبين سبب إصابة مراد بمرض  -1

 التعب  -    الإحساس بحرقة وألم في المرئ   -   زيادة الوزن  -: فسّر -2

 نصيحتين لمراد من أجل تحسين حالته أقترح -3

 : 31الوضعية الادماجية  
صغره يكثر من تناول المثلجات و يحب الشكولاطة ،ويجلس لفترات طويلة يشاهد التلفاز والألعاب يوسف تلميذ في السنة الرابعة متوسط منذ 

،وبات يشعر بآلام حادة الإلكترونية ،اعتاد على تناول وجبات سريعة ،بدأت تظهر عليه بعض السلوكات الغريبة فأصبح يميل أكثر إلى الاعتزال 
تشفى ، وبعد الفحص تبين أنه يعاني من التهاب حاد في الأمعاء حيث قام الطبيب بإجراء عملية على مستوى البطن مما استدعى نقله إلى المس

  .وبعد الشفاء ومغادرته للمستشفى بدأ يفقد الكثير من وزنه  .جراحية لاستئصال جزء من أمعائه الدقيقة 

 
 

 
 :بالاعتماد على مكتسباتك والسندات  :التعليمات 

 .طارق وحالته الصحية والنفسية وضح العلاقة بين سلوكات  -1

 .قدم تفسيرا علميا توضح فيه سبب انخفاض وزنه المفاجئ بعد العملية الجراحية  -2

 .اقترح ثلاث نصائح للوقاية من هذه المشاكل الصحية  -3
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