
 

 التمرين الأول:

.أثناء حصة الأعمال التطبٌقٌة قدم لك الأستاذ بعض الأشٌاء وطلب منك التعرف علٌھا وأنت معصب العٌنٌن  
مع ذكر العضو الحسً. الحاسة التً تستعملھا للتعرف على طبٌعة ھذه الأشٌاءـ حدد 1  
مستقبلات الحسٌة المسؤولة عن ذلك؟ ما نوع ـ 2  
ٌتمٌز؟وبماذا  ،ف المستقبل الحسًعر  ـ 3  

 ثاني:التمرين ال

.وأمسكتھافمددت ٌدك لونھا أخضر فقدم لك تفاحة  ككنت مع زمٌل   
؟التعرف على لون التفاحة حدد آلٌةـ 1  
  ،ناصر الفاعلة فً حدوث ھذه الحركةالع ماو حركة التً قمت بھا؟ما نوع الـ 2

ٌ نا      .كل عنصر دور مب  
الحركة. حدوث ھذهسالة العصبٌة لمسار الرمبسط  مثل برسم تخطٌطًـ 3  

 ثالث:التمرين ال

لشخص ٌبصر شٌئا  ٌتعرف الإنسان على المحٌط الخارجً باستعمال الحواس الخمس ، تمثل الوثٌقة المقابلة رسما تخطٌطٌا
   ٌه.أمام عٌن

  .تعرف على الحاسة الممثلة بالوثٌقة-1
 .3إلى  1سم البٌانات المرقمة من -2
 أرانب التجارب الملخصة فً الجدول التالً ننجز على ثلاث -3

 
   

  .أ(ـ فسر نتائج التجارب الثلاث   

 مع توضٌح طبٌعتھا.  مخطط  ٌوضح مسار الرسالة العصبٌةب(ـ إنطلاقا من الوثٌقة السابقة أنجز   

 :رابعالتمرين ال

 تمثل الوثٌقة التالٌة بنٌة الوحدة البنائٌة للجھاز العصبً.
 
 
 
 
 
 
 
 

ف على البٌانات المرقمة والحروف فً الوثٌقة.1أ(ـ   ـ تعر 
 ـ ما اسم ھذه البنٌة؟ وما دورھا؟2

 ب(ـ اكمل الفراغات بما ٌناسبھا:
 * تحتوي المراكز العصبٌة على مادتٌن مختلفتٌن: 

 ...................... المادة الرماديت التي تمثل .......................... ويكىن تمىضعها داخلي بالنسبت لــ ...

يكىن حيث والمادة البيضاء التي تتمثل في .......................................  ................................،بالنسبت لــ  وخارجي

 ................................... وخارجي بالنسبت لــ ......................تمىضعها داخلي بالنسبت لـ ....................

 

 أ ب ج

1 
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 :خامسالتمرين ال

 .بالألم إحساس ٌصاحبه ،الاحتراق لتجنب الٌد جذب فً ٌتمثل سرٌع فعل رد إلى الٌد، أصابع بواسطة محرق جسم لمس ٌؤدي
 :التالٌة المعطٌات نقترح العصبٌٌن النشاطٌن ھذٌن فً المتدخلة والعناصر العصبٌة السٌالة مسار لإبراز

 .الٌد هذه أصابع بأحد مشتعلة شمعة لمس عند الٌمنى الٌد جذب فعل رد خلال المتدخلة العناصر 1 ثٌقةالو تمثل أ(ـ

 
 .ةمشتعل شمعة لمس عند الٌمنى الٌد بجذب المتعلق الفعل رد حدوث فً المتدخلة العناصر وأسماء المنبه نوع حددـ 1
 .الخلاٌا ھذه من واحدة كل دور مبرزا العصبً، نشاطال ھذا فً المتدخلة ت(العصبونا (ةالعصبٌ الخلاٌا عددـ 2

 .الٌمنى الٌد أصابع بأحد مشتعلة شمعة لمس عند بالألم الإحساس فً المتدخلة العصبٌة المسالك 2 الوثٌقة تمثل ب(ـ

 
 .بالألم الإحساس عن المسؤولة العصبٌة السٌالة مسار أسھم، بواسطة الرسم على مثلـ 1
 للجلد الحسٌة المستقبلات تنبٌه من بدءا بالألم الإحساس فً المتدخلة والعناصر العصبٌة السٌالة رمسا نص، شكل فً لخصـ 2

 .العامة الحساسٌة باحة مستوى على بالألم الإحساس حتى
 أحد بواسطة محرق جسم لمس حالة فً المتدخلٌن العصبٌٌن النشاطٌن طبٌعة 2 و 1 الوثٌقتٌن معطٌات من استخلصـ 3

 .الٌد أصابع
 

 :سسادالتمرين ال

  فٌما الٌمنى، ٌده فً بشلل سائق أصٌب سٌر، حادث إثر
 .ؤٌةرال على القدرة مرافقه فقد
 .حالة كل بھا تفسر فرضٌات اقترحـ 1
 لإجراء المستشفى إلى نقلهما تم الحادثة بعد *
 التالً الجدول ٌلخصو اللازمة، الفحوصات 
 .علٌهما أجرٌت التً الفحوصات نتائج 
 ؟للسائق الٌمنى الٌد أصابع بوخز الطبٌب قام اذالمـ 2
  السائق عند(ـ أ :الإصابة تفسر كٌف ـ3
 .السائق مرافق عند ب(ـ 
 نفس فً حدثت السائق عند الملاحظة الإصابة أن لنفترضـ 4

 سٌحدث كان ماذا الٌمنى، المخٌة الكرة نصف فً لكن المنطقة
 ؟الشخص لھذا

 



 (2112ت م  )ش :سابعالتمرين ال

ٌ ن الوثٌقة المقابلة رسما تخطٌطٌا لجھاز ٌضمن اتصال الجسم مع محٌطه  الخارجً. تب

 (ـ اكتب البٌانات مكان الأرقام.1

د دور العنصرٌن 2  .2و  1(ـ حد 

 بسبب حادث 2( من العنصر  B (ـ إذا حدث قطع تام على مستوى المنطقة )3

 عنه؟ علل اجابتك ٌنتج* ماذا    

 (2118م  ت ش) :ثامنالالتمرين 

فً إطار التحسٌس والتوعٌة بأمن الطرقات، زار أحمد مركز إعادة التأھٌل الحركً فالتقى بشخصٌن من ضحاٌا حوادث 
رعة اء الافراط فً الس   وتناول الكحول والمخدرات. المرور جر 

 ة.* سمٌر ٌعانً من شلل كلً  للجھة الٌسرى من الجسم.      * مراد ٌعانً من شلل الأطراف السفلٌ
حة فً الوثٌقة   :1نتائج الفحوصات الطبٌة لھما موض 

 الملؾ الطبًّ         
 

 الأشخاص
 صورة إشعاعٌة للمخ

احداث تنبٌه وتسجٌل 
الرّسالة العصبٌة على 
 مستوى النخاع الشوكً

احداث تنبٌه وتسجٌل 
الرّسالة العصبٌة على 

 مستوى الأعصاب الحركٌة
 تنبٌه مباشر للعضلة

 استجابة حالة عادٌة حالة عادٌة احة الحركٌةإصابة الس سمٌر

 استجابة حالة عادٌة إصابة النخاع الشوكً سلامة المخ مراد

 
 
 
 
 
ر حالة الش لل عند كل من سمٌر ومراد.(ـ 1  فس 

ٌاقة على التنسٌق(ـ 2 رات أثناء الس  ٌ ن تأثٌر الكحول والمخد   ب

 العصبً. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1الوثيقت   

 (2121)ش ت م   :التاسعالتمرين 

 



 :10وضعية ادماج

ت تدخلات مصالح الأمن الوطنً حادث مرور مرعب فً أحد الطرق الوطنٌة وكان الحادث بٌن سٌارة أجرة وشاحنة لقد سجل
 وأسفر على إصابات متفاوتة الخطورة للأشخاص المتواجدٌن على متن ھاتٌن العربتٌن وكشفت التقارٌر الطبٌة عما ٌلً:

 .ساعة أثناء إقامته فً المستشفى 24د لوحظ زوال الأعراض المذكورة على سائق الشاحنة بع كما* 
 السندات:

  

 والوثائقعلوماتك اعتمادا على م :التعلٌمات

 مرافقه.السٌارة وتفسٌرا للأعراض التً ظھرت على سائق  قدم .1

 حدد السبب الرئٌسً لأعراض سائق الشاحنة. .2

 قدم نصٌحتٌن لتفادي مثل ھذه الحوادث فً المستقبل؟ .3

 (2112)ش ت م  :10وضعية ادماج

ن والأشخاص المحٌطٌن به )الت دخٌن السلبً(، تنتج عنه اختلالات وظٌفٌة التدخٌن آفة اجتماعٌة ٌعود ضررھا على المدخ 

 عضوٌة من بٌن أعراضھا: ضعف الجسم، صعوبة التنفس، وأمراض خطٌرة أخرى منھا سرطان الحنجرة.

 لأجل المساھمة فً محاربة ھذه الآفة تقترح علٌك الوثائق التالٌة:

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 أجب عن التعلٌمات التالٌة:مكتسباتك والوثائق بالاعتماد على 

 المتضررة من آفة التدخٌن.ة للعضوٌـ استخرج الوظائف الحٌوٌة (1

ر الأعراض الناجمة عن ھذه الآفة.ـ (2  فس 

رة لتفادي ھذه الآفة3 م ثلاث نصائح مبر   (ـ قد 

 

 الإصابات الأشخاص

سائق سٌارة 
 الأجرة 

عمى كلً رؼم سلامة   
 العٌنٌن.

مرافق سائق 
 سٌارة الأجرة

 شلل فً الأطراؾ السفلٌة. 

سائق 
 الشاحنة

تدنً سرعة المنعكسات 
وفقدان التوازن الحركً 

 والحسً  

 تأثٌرها بعض مكونات السٌجارة

وعٌة الدموٌة ٌؤثر على الأ النٌكوتٌن

 والمخ

 مادة مسرطنة )السرطان( البولونٌوم )عنصر مشع(

 صعوبة التنفس القطران

 فقر الدم الرصاص

  20وثيقت ال

جارة
سيــــ

 

  : سنخ رئوي لمدخن21وثيقت ال
 

  20وثيقت ال
 



 تصحٌح تمارٌن السلسة

 إحابة التمرين الأول:

 الجلد: والعضو الحسً       اللمسـ الحاسة التً تستعملھا للتعرف على طبٌعة ھذه الأشٌاء: 1
 جسٌمات مٌسنرالحسٌة المسؤولة عن ذلك: ـ نوع المستقبلات 2
 .: هو بنٌة متخصصة تتواجد فً الأعضاء الحسٌة تعمل على التقاط التنبٌهات الخارجٌةالمستقبل الحسًـ 3

 وٌتمٌز بالنوعٌة أي لكل مستقبل حسً منبه خاص به.
 إحابة التمرين الثاني:

 حاسة الرؤٌةـ آلٌة التعرف على لون التفاحة: 1
ولد رسالة عصبٌة حسٌة بصرٌة من خلال استقبال العٌنٌن للون التفاحة }منبه خارجً{ ٌقوم العصب الحسً تتحٌث      

 بصرٌة نحو الساحة البصرٌة حٌث ٌتم ترجمتھا الى إحساس.عصبٌة الالبصري بنقل ھذه الرسالة ال
 حركة ارادٌة ـ نوع الحركة التً قمت بھا: 2

 مع تحدٌد دور كل عضو:  والعناصر الفاعلة فً حدوث ھذه الحركة
 ساحة الحركة }تولد الحركة الارادٌة{  

 عصب حركً }نقل الرسالة العصبٌة الحركٌة{ 
 }تنفٌذ الحركة{  العضلة

 ـ رسم تخطٌطً مبسط لمسار الرسالة العصبٌة للحركة:3

 عصب حركً                                                       

 الث:إحابة التمرين الث

  حاسة الرؤٌةالحاسة الممثلة بالوثٌقة: -1
 ساحة بصرٌة.---3عصب بصري، ----2عٌن، ---1البٌانات المرقمة: -2
 ننجز على ثلاث أرانب التجارب الملخصة فً الجدول التالً -3
 أ(ـ التفسٌر:    

  .ما أدى الى عدم استقبال المنبهات الخارجٌةمبسبب نزع العٌن الٌمنى : 1التجربة

 .م مرور الرسالة العصبٌة البصرٌةما أدى الى عدمبسبب قطع العصب البصري : 2التجربة

 .بسبب تخرٌب الساحة البصرٌة ما نتج عنه عدم ترجمة الرسالة البصرٌة: 3التجربة

ٌّةب(ـ طبٌعة الرسالة العصبٌة:      حس

 عصب حسًّ                                     مخطط  ٌوضح مسار الرسالة العصبٌة      

 إحابة التمرين الرابع:

 ـ البٌانات المرقمة والحروف فً الوثٌقة تمثل:1أ(ـ 
 ؼمد النخاعٌن، ------5محور أسطوانً،  ------4ؼشاء سٌتوبلازمً،  ------3نواة،  -----2سٌتوبلازم،  -----1   

 مشبك. --------لٌؾ عصبً، ج -------جسم خلوي، ب ------أ
 : تساهم فً نقل وترجمة الرسائل العصبٌة.دورھاالعصبون }الخلٌة العصبٌة{ والبنٌة: ـ اسم ھذه 2

 ب(ـ اكمل الفراغات بما ٌناسبھا:
 * تحتوي المراكز العصبٌة على مادتٌن مختلفتٌن: 

، المخت لــ وخارجي بالنسب النخاع الشوكيويكىن تمىضعها داخلي بالنسبت لــ الاجسام الخلويت  المادة الرماديت التي تمثل

النخاع وخارجي بالنسبت لــ  المخحيث يكىن تمىضعها داخلي بالنسبت لـ  الألياف العصبيتوالمادة البيضاء التي تتمثل في 

 الشوكي.

 :إحابة التمرين الخامس

 .العناصر المتدخلة خلال رد فعل جذب الٌد الٌمنى عند لمس شمعة مشتعلة بأحد أصابع ھذه الٌد 1أ(ـ تمثل الوثٌقة 
 ، وأسماء العناصر المتدخلة فً حدوث رد الفعل المتعلق بجذب الٌد: جسم محرق }ساخن{ـ نوع المنبه: 1

 عضلة. -------- عصب حركً ------ نخاع شوكً -----عصب حسً ----- مستقبل حسً           
 عصبونات 3العصبونات( المتدخلة فً ھذا النشاط العصبٌة: )ـ عدد الخلاٌا العصبٌة 2
 عصبون حسًّ ٌنقل الرسالة العصبٌة الحسٌةرزا دور كل واحدة من ھذه الخلاٌا: مب

 عصبون حركً ٌنقل الرسالة الحركٌة./  الرسالة الحسٌة الى رسالة حركٌة عصبون رابط ٌحوّل
 منى.المسالك العصبٌة المتدخلة فً الإحساس بالألم عند لمس شمعة مشتعلة بأحد أصابع الٌد الٌ 2ب(ـ تمثل الوثٌقة 

 العضلت ساحت الحركت

 العينين

 ساحت الرؤيت



 ـ تمثٌل مسار السٌالة العصبٌة المسؤولة عن الإحساس بالألم:1
 مرورا بالنخاع الشوكً     عصب حسً                                      

 
ح مسار السٌالة العصبٌة والعناصر المتدخلة فً الإحساس بالألم بدءا من تنبٌه المستقبلات الحسٌة للجلد حتى 2 ـ نص ٌوض 

تستقبل جسٌمات رافٌنً حرارة الشمعة المشتعلة فتتنبه لتتولد رسالة بالألم على مستوى باحة الحساسٌة العامة:  الإحساس
ٌّة ٌنقلها العصب الحسً نحو ساحة الإحساس العام فٌترجمها الى إحساس بالحرارة.  عصبٌة حس

فً حالة لمس جسم محرق بواسطة أحد طبٌعة النشاطٌن العصبٌٌن المتدخلٌن  2و  1ـ استخلص من معطٌات الوثٌقتٌن 3
 أصابع الٌد.

 .بالحرارة حسًّ: إحساس: 11: الوثٌقة * النشاطٌن العصبٌٌن
 .حركً: حركة لاإرادٌة: 12والوثٌقة                         

 :السادس إحابة التمرين

 ـ اقتراح فرضٌات نفسر بھا كل حالة:1
 او انقطع العصب الحركً او أصٌب النخاع الشوكً او إصابة عضلات الٌد. إمّا أصٌبت ساحة الحركة الٌسرى: حالة السائق
 إمّا أصٌبت ساحة الرؤٌة او انقطع العصب البصري او أصٌبت عٌناه.: حالة مرافقه

 * بعد الحادثة تم نقلھما إلى المستشفى لإجراء الفحوصات اللازمة:
 سلامة النخاع الشوكً والحركة اللاإرادٌة. للتأكد منـ قام الطبٌب بوخز أصابع الٌد الٌمنى للسائق: 2
 ـ تفسٌر الإصابة: 3

 راجع الى تخرب الساحة الحركٌة الٌسرى.أ(ـ عند السائق: 
 بسبب إصابة الساحة البصرٌة.ب(ـ عند مرافق السائق: 

 ـ لنفترض أن الإصابة الملاحظة عند السائق حدثت فً نفس المنطقة لكن فً نصف الكرة المخٌة الٌمنى: 4
 سٌحدث الشلل فً ٌده الٌسرى.

 (2012)ش ت م  :إحابة التمرين السابع

 .الأعصاب----------3النخاع الشوكً،  ---------2المخ، ------1كتابة البٌانات:  -1

               مركز عصبً ٌتحكم فً الحركات الارادٌة وٌترجم الرسائل العصبٌة الحسٌة.--------1دور العنصرٌن:  -2

  عصبً ٌتحكم فً الحركات اللاإرادٌة. مركز --------2 

شلل الأطراؾ السفلٌة وفقدان الإحساس، التعلٌل: عدم مرور الرسائل العصبٌة :  Bنتج عن القطع فً المنطقة  -3

 الحسٌة والحركٌة فٌحدث فقدان الاستجابة.

 (2012)ش ت م  :إحابة التمرين الثامن

 تفسٌر حالة الشلل: -1

 الٌمنى أدى الى عدم تولد رسالة عصبٌة حركٌة. إصابة الساحة الحركٌةعند سمٌر: 
 إصابة النخاع الشوكً منع مرور الرسالة العصبٌة الى الأطراؾ السفلٌة.عند مراد: 

رات على التنسٌق العصبً أثناء السٌاقة: -2  تأثٌر الكحول والمخد 

 نتج عنه حوادث خطٌرة.ٌؤدي الى نقص الانتباه والحذر، تدنً سرعة المنعكسات، فقدان التوازن الحركً، مما ٌ
 التوجٌھات: -3

 تجنب تعاطً الكحول والمخدرات. -

 عدم الافراط فً السرعة. -

 .احترام قوانٌن المرور -

 (2021)ش ت م  :إحابة التمرين التاسع

سبب سحب الضفدع لطرفه من الحمض لأنه مادة خطرة على جسمه )تنبٌه فعال(، ولم ٌسحبه من الماء لأنه لا ٌشكل  -أ -(1

 لى الضفدع.اي خطر ع
 تجنب الاخطار. الھدف من حدوث الفعل المنعكس: -  
 الدماغ لٌس ھو المسؤول عن حدوث الفعل المنعكس بل النخاع الشوكً ھو المسؤول عن حدوثه. -ب

لم ٌسحب  3نلاحظ ان الدماغ مخرب ومع ذلك سحب الضفدع طرفه من الحمض بٌنما فً التجربة  1فً التجربة التعلٌل: 

 فالنخاع الشوكً هو المسؤول عن الفعل المنعكس. م من سلامة دماؼه. وبالتالًطرفه بالرؼ

 اعادة الرسم ورسم اتجاه الرسالة العصبٌة علٌه. -(2

 الاتجاه الاول: من المستقبل الحسً نحو النخاع الشوكً )رسالة عصبٌة حسٌة( 
 الاتجاه الثانً: من النخاع الشوكً نحو العضلة )رسالة عصبٌة حركٌة( 

 ساحت الاحساس العام حسيماث ميسنر



 :10دماجال إحابة وضعية 

 تفسٌر الأعراض التً ظھرت على: .1

 إصابته على مستوى الساحة البصرٌة مما أدى الى فقدانه لحاسة الرؤٌة.  :السٌارة سائق * 

 توضح تعرّضه لتمزق على مستوى المنطقة السفلٌة للنخاع الشوكً ما نتج عنه شلل للأطراؾ السفلٌة.  :مرافقه * 

نتجت بعد تناوله لمادة الكحول ومادة منشطة التً وجدت فً دمه بعد اجراء سائق الشاحنة:  السبب الرئٌس لأعراض .2

 ساعة. 24التحالٌل ما نتج عنه هذا الحادث وأنّ تلك الأعراض زالت بعد حوالً 

 قدم نصٌحتٌن لتفادي مثل ھذه الحوادث فً المستقبل: .3

 تجنب تناول الكحول المواد المؤثرة على الجهاز العصبً. -

 حترام قوانٌن المرور.ا -

 (2012)ش ت م  :10دماجال إحابة وضعية 

وظٌفة التنفس، وظٌفة التنسٌق العصبً، وظٌفة الهضم، وظٌفة (ـ الوظائف الحٌوٌة للعضوٌة المتضررة من آفة التدخٌن: 1

 دوران الدم، وظٌفة التكاثر.

 (ـ تفسٌر الأعراض الناجمة عن ھذه الآفة:2

متصاص المؽذٌات }خطر القرحة المعدٌة واختلال فً وظٌفة الكبد وترسب النٌكوتٌن على نتٌجة قلة ا * ضعؾ الجسم:

جدران الأوعٌة الدموٌة ٌقلل من سرعة تدفق الدم ٌنتج عنه نقل كمٌة ؼٌر كافٌة من ؼاز الأوكسجٌن والمؽذٌات وبالتالً 

 الطاقة المنتجة ؼٌر كافٌة{.

على جدران الاسناخ الرئوٌة ٌعرقل عملٌة المبادلات الؽازٌة التنفسٌة بٌن : من خلال ترسب مادة القطران * صعوبة التنفس

 الهواء والدم.

نتٌجة تأثٌر مادة النٌكوتٌن على منطقة الشعور بالقشرة المخٌة حٌث تبدأ رحلة البحث عن  * التبعٌة النفسٌة والبدنٌة:

 الفرد او حالاته. المتعة وتعزٌزها أكثر فأكثر بؽض النظر عن العواقب الضارة بصحة جسم

 نتٌجة وجود عنصر البولونٌوم المشع فً دخان التبػ تؤدي الى أورام سرطانٌة. :* الإصابة بالسرطان

حٌث تنتشر هذه المادة فً مختلؾ أعضاء الجسم }الدم، المخ، الكلى، ...{ وتخلؾ آثارا ضارّة  :* التسمّم بالرصاص

 بالصحة مثل: فقر الدم، فشل كلوي، ...

رة لتفادي ھذه الآفة:(ـ ثلا3  ث نصائح مبر 

 تجنب التدخٌن لانه ٌسبب اختلالات وظٌفٌة عضوٌة. -     

 الابتعاد عن المدخنٌن }التدخٌن السلبً{ لان له نتائج وخٌمة على ؼٌر المدخنٌن. -     

 ممارسة الرٌاضة للتقلٌل من النتائج السلبٌة للتدخٌن. -     

 مخاطر التدخٌن.تكثٌؾ حملات التوعٌة ضد  -     

 


