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 ـمــــالهض لالـخ الأغـذية حولاتــــت ـ1 : التعـلمي المورد

:الخبز مكونات إحدى على تطرأ التي التحولات تجربيا أبرز ـ1/1
 م:ـــنميز في الف

.واللسان تأثير الأسنانفي مثل تت ليـ تحولات تسمى بالهضم الآ1
اللعاب الذي  أثيرــهضم الكيميائي تتمثل في تتحولات تسمى بالـ 2

 .دد اللعابية على النشاءـتفرزه الغ
 مستويات في( الخبز) غـذاء على تطرأ التي التحولات أبرز ـ1/2

:الهضمي للأنبوب أخرى  
دة و المعي الـدقيق ـذية تحولات أخرى على مستوى المعـتحدث للأغ

 صارات الهاضمة الأخرى )ـحيث يكــتمل تـحولها بــتأثير الع
وية ، البنكرياسية ( الى عناصر غذائية ـالمعدية ، ـصارة المعـالع

الأحمــاض الأمينيــة ، الأحماض بسيطة هي ســكر الغـلـوكـوز ، 
 ليسيرول .ـالدسمة  و الغ

:للهضم البيولوجي المعـنى أبين ـ1/3
هو عـملية تبسيـط )تحويل ( جـزيئي المعـنى البيولوجي للهضم 

دة و المعي ـم و المعـالفضوية المركبة تدريجيا في ـللأغـذية الع
)الماء ،الأيونات ، الفيتامينات ، ذيات قليلة التنوع مغـيق  الى ـالدق

لوكوز ، الأحماض الأمينية ، الأحماض ـسكريات بسيطة كسكر الغ
بواسطة أنزيمات نوعية تـؤثر في ظـروف  ليسيرول(ـالدسمة و الغ

 . حـيوية
 طرحها يتم التي الفضلات تشُكل السليلوز ألياف و الهضم بقايا أما

 .الشرج فتحة عبر

اتـــي ذــــالمغ اصــــتصــــإم ـ2 :التعـلمي المورد
:المهضومة ذيةـالأغ مصير أحـدد ـ2/1

ذيات عل ى مس توى المع ي ال دقيق حي ث تنتق ل ـيحدث إمتصاص للمغ 
دنية ال ى ال دم ـالأحماض الأمينية و الغلوكوز و الماء و الأم لا  المع 

ليسيرول ـالص  ادر م  ن المع  ي ال  دقيق أم  ا الأحم  اض الدس  مة و الغ  
م( ، تمتد ه ذه الأوعي ة الدموي ة و اللمفاوي ة ـفتنتقل الى اللمف )البلغ

مية( في غشاء المسارقى. ـ)البلغ
:ذياتـالمغ إمتصاص مقر مميزات أبرز ـ2/2

المغ  ذيات م  ن لمع  ة المع  ي  الإمتص  اص المع  ـوي ه  و عملي  ة إنتق  ال
الدقيق )تمثل الوس ط الخ ارجي( ال ى ال دم و اللم ف ) يم ثلان الوس ط 

 ابات ) بنية متخصصة(. ـبر الزغـالداخلي ( ع

 اتـــي ـذــــــالمغ لـقــــن ـ3: التعـلمي المورد
:الــدم دور أبين  ـ3/1
ـ ينقـل الـدم المغـذيات)عن طريق البلازما( و غاز ثنائي الأكسجين 1

ل من ـــــ) أساسـا عن طريـق الكريــات الحمراء( الى الخلايا و ينق
الخلايا الفضلات  و غاز ثنائي أكسيد الكربون ) أساسـا عن طريـق 

)الرئتـــان ، الكليتان ، الجلد(  البلازمـا( الى الأعـضــاء الإطراحية
 لطرحها خارج الجسم.

ات البيضاء  ــــ يفيد الدم في الدفـاع عن العـضوية بواسطة الكري2
ف من خلال تخثره ـــيفيد الدم في توقف النزي، و  ضد الميكروبات

 جدا مهم جعلهمما ي خـارج الأوعية الدموية بفضل الصفائح الدموية
  . المصابين للأشخاص به التبرع عند  الحياة لإنقاذ

:العـضوية في الأكسجين ثنائي و المغذيات نقل مسار أحدد ـ3/2
وي ـرقـينقل الدم بعـد عـودة اللمف إليه على مستوى الوريد تحت الت

كل المغـذيات  و غــاز ثنائي الأكسجين الى  الأيسر ثم وصوله  للقلب
تبر وسيط ـكل خلايا الأعضاء و ذلك عبر سائل اللمف البيني الذي يع

 بين الدم  و الخلايا.
 الإطرا  ضاءـأع إلى الخلايا نشاط عن الناتجة الفضلاتالدم  ينقل و

 و  دمـال كلــــيش و الخارجي طـالوس مع الــإتص طو ــس تمثل التي
 .ضويةـللع الداخلي الوسط الوعائي اللمف و البيني اللمف
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 اتـــــالكري لوبينـهيموغ لاتـتفاع بسب الدم لون يراتـتغ نفسر ـ
:كمايلي انــق أحمر لونه فيصبح الأكسجين ثنائي غاز مع الحمراء

     8Hbo              2Hb  + 4o  
 أحمر لونه فيصبح الكربون أكسيد ثنائي  غاز مع لهـتفاع عند و 
:يلي كما اتمــق

 2Hbco              2Hb  + co

 يات ـذـــالمغ مالــــعـإست ـ4:  التعـلمي المورد

:حي نسيج في الغـلوكوز و الأوكسجين ثنائي مالـإستع أظهر ـ4/1
الجلوكوز   يالعـضلالنسيـج الحي مثل خلايا   جـتستهلك  خلايا النسي

و يزداد ، تطر  غاز ثاني أوكسيد الكربون  غاز ثاني الأكسجين و و
 ضلي.ـالمجهود العاط مثل ــالنش هذا الإستهلاك بزيــادة 

:الخميرة طرـف عند  الخلوي التنفس على أتعـرف ـ4/2
ضوية( ـالتنفس هو إستعـمال)هـدم ،أكسـدة( للغـلوكوز )المغــذيات الع

اقة مع ـاج الطـــود الأكسجين على مستوى الخلايا الحية لإنتـفي وج
 . O2Hو  2coطر  غاز 

 لــض الكائنــــات الحية مثل الخميرة شكل آخر للتحصـيحدث عند بع
تبر هـدما جزئي ـياب الأكسجين إنه التخمر الذي يعـعلى الطاقة في غ

 ضوية.ـللمادة الع
:الخلايا في العـضوية المغـذيات دور أحـدد ـ4/3

ضوية فيما يلي:ـذيات العـيتمثل دور المغ
ة.ـــلوسيدات  و الليبيدات دورها الأساسي هو إنتاج الطاقــ الغ

 . البروتينات اءــالأساسي هو بن ـ الأحماض الأمينية  فدورها
 الخلايا مستوى على( اءـبن+ دمـه) ملياتـالع هذه مختلف تسمى و

.لويـالخ ضــبالأي الحية

  الغـذائي التـوازن ـ5:  التعـلمي المورد
:الصحية غير ذائيةـالغ السلوكات عـواقب على أتعـرف ـ5/1

ارة بالعـضوية حيث ــب ضـالصحية عـواق يرـات الغـذائية غـللسلوك
تسُبب إختـلالا لوظـائف التغـذية مما يؤدي للإصـابة بأمـراض 

أمراض القلب و الأوعـية الدموية ،  ســوء التغـذية )البـدانة ،
 السـكري ، الإمسـاك ، الكسا  ، الكواشيوركور ، فقر الدم...(.

:المتوازنة للتغـذية الأساسية المبادئ أوظــف ـ5/2
قاييس ـــذية خاضعة لمـلى تغـذائي هو صفة تطلق عـالتوازن الغـ 1
ة ــــــــــالحال قــوعي وفــمي و النــرم فيها التوازن الكـلمية يحتـع

 ضوية. ـالفيزيولوجية للع
واعد التغـذية الصحية منها:ــ ق2

 ذية متنوعة  لضمان أغذية بمختلف الأدوار.ــ تناول أغ
 ـ إستهلاك وجبات متوازنة.

ضوية من ــ ان تكون التغـذية حسب الحاجة الناجمة عن حالة الع
 حيث الجهد .

ادي تناول نوع بإفراط ـيسمح بتف GPL= 421ـ تطبيق الصيغة  
 خاصة السكريات.

 خلال من النشاط و سـالجن و نـالس املـــع تبارـالإع ينـبع أخذـ 
.حالة لكل الموافق الطاقوي المردود


