
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ناصر تحت إشراف السيد: بريكي

 الحياة والتعليم لمادة علوم الطبيعة  مفتش التربية و
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 بسم الله الرحمن الرحيم و به أستعين.
كـثٌـرا ما ٌجـد المتمـدرسون، خاصـة مـن تحـول منـهـم إلـى 
مؤسسة غٌر مؤسسته الأصلٌـة تباٌنـا فً الطرح بٌن الأساتذة 

كن بأي حال أن ٌكون ولٌـد تباٌـن الأفكـار و التنوع فٌها لا ٌم
بل هو ولٌد التشوٌـش الحـاصل نتٌـجـة الإصـلاحـات الجدٌدة 
التـً أدخـلت عـلى منـاهـج التـدرٌـس و التً تستدعً البحث 

 و التقصً و العمل المستمر.
و رغبـة منـً فً رأب هـذا الصـدع و التقـرٌـب بٌـن الرؤى 

ـد المـنـطلقات أثنـاء تقـدٌم الـدروس فـً مـادة علــوم و تـوحـٌ
" مرجع اللبٌب فً علـوم الطبٌـعة و الحٌـاة جـاء هذا الكتـاب 

الطبٌعة و الحٌاة" بهذا الشكل فـظهر علـى هٌئة كراس التلمٌذ 
 لٌساعده فً مراجعة دروسه بشكل عملً و مبسط.

ه و تنمٌة مهاراته و نظـرا لحـاجة التـلمٌـذ إلى تقوٌـم مكتسبات
أرفقت الكتـاب بعمـل مـوازي ٌتمثـل فً قرص مضغوط ٌجد 

ات ـاقـع بطـم PPtرض ـعـج الـببرنام: دروسـا فٌـه المطـلـع
وم ـقـن خلالها ٌـاب مـة فً الكتـل الدروس الملخصـكلم ـٌوـتق
ة ـوعـمـجـا مـضـم أٌــضـا ٌــمـله، كــٌـتحصبتـقـوٌم ذ ـٌـلمـالت

درات التلمٌذ ـة لتتناسب و قـا بعناٌـارهــمن المواضٌع تم اختٌ
بالإضـافة إلى  طـتوسـمـو كذا ما ٌطرح فً شهادات التعلٌم ال

 تدعم معلوماته النظرٌة... مجموعات فٌدٌو و فلاشات
معروف أن كل عمل و إن كان على درجة عالٌة من الإتقان 

ى ـتـح أ أوـــطـو ، خـهـة سـجـٌــتـص نـائـقــن نـو مـلـخـٌلا 
، لـذا أرجـو أن ٌتكفـل كـل غٌور بإسداء لومةـوء تقدٌر لمعـس

 الرأي و تقدٌم النصح.
 من وراء القصد إخـوتً لا تنسونـا مـن خالـص دعائكم و الله

 ..و هو ٌهدي السبٌل..
 المؤلف: حمو هواري.                                     
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التغذية عند 
 الإنسان

 المجال المفاهيمي الأول:
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 ك٢ حلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ حُٞكيس حلأ٠ُٝ: طل٣َٞ حلأؿ٣ٌش                    حُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإٗٔخٕ               

 

 
 :تمهٌد

ٌقوم الإنسان باعتباره كائنا حٌا بوظائف حٌوٌة ومنها وظٌفة الهضم التً تعتبر             
 أحد أهم وظائف التغذٌة.

 ٌظم جهاز الهضم أنبوبا هضمٌا و غدد ملحقة.: تركٌب الجهاز
أنبوبا ٌقارب طوله ٌتكون من أجزاء مترابطة مع بعضها البعض لتشكل :الأنبوب الهضمً    

     الثمانٌة أمتار ٌبدأ انطلاقا من البلعوم و ٌنتهً عند فتحة الشرج و تتمثل هذه الأجزاء فً: 
 ةالقناة التنفسٌ و مكان الاتصال بٌن القناة الهضمًٌوجد فً نهاٌة تجوٌف الفم و هو :البلعوم -
 : أنبوب عضلً ٌصل البلعوم بالمعدةالمريء -
 ً مجوف: كٌس عضلالمعدة -
: هو بداٌة المعً الدقٌق بطول اثنً عشر أصبعا تتصل به قنوات البنكرٌاس و الاثنً عشر -

 الكبد لتصب فٌه عصارتٌهما.
: هو أطول جزء من الأنبوب الهضمً و قد ٌصل طوله إلى حوالً الستة المعً الدقٌق -

 أمتار و نصف، ٌلتف لٌحتل مساحة صغٌرة على مستوى التجوٌف البطنً.
 : ٌلً المعً الدقٌق حٌث ٌلتف حوله  تتواجد فً بداٌته الزائدة الدودٌة.لمعً الغلٌظا -
  بفتحة الشرج.: ٌمثل النهاٌة المستقٌمة فً المعً الغلٌظ حٌث ٌنتهً المستقٌم -

 

 تتمثل فً:: الغدد الملحقة    

م أما الزوجٌن : توجد  ثلاثة أزواج زوج منها فً الجهة العلوٌة لتجوٌف الفالغدد اللعابٌة -
 . اللعابالمتبقٌٌن فً الجهة السفلٌة و لها دور إفراز 

 .عصارة معدٌة: تتواجد على مستوى جدار المعدة حٌث تفرز  الغدد المعدٌة -
 معوٌة.ة عصار: تتواجد على مستوى جدار المعً الدقٌق حٌث تفرز  الغدد المعوٌة -
 )المرارة(.الصفراويتتجمع فً الحوٌصل  التً الصفراء أكبر غدة فً الجسم ، تفرز :الكبد -
تصب فً الاثنً  عصارة بنكرٌاسٌةتتواجد أسفل المعدة و تفرز  البنكرٌاس )المعثكلة(: -

 عشر.
 

 :ابحث

أٝ  Gastrogelًؼ٤َح ٓخ ٗ٘ؼَ رلَهش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح١َُٔء ٗٔظؼَٔ اػَٛخ ٜٓية ٓؼَ :    -*
Maalox ٓخ ٓزذ ًُي؟ . 

ػٖ كٔٞ ًٍِٞ حُٔخء حُو١ٞ ح١ٌُ ربٌٓخٗٚ طل٤ٌي هطؼش ُلْ ك٢  حُؼٜخٍس حُٔؼي٣ش ٢ٛ ػزخٍس -*
 ظَف ر٠غ ىهخثن ، ك٤ٌق لا ٣ظٌٖٔ ٖٓ ٠ْٛ ؿيحٍ حُٔؼيس ح١ٌُ ٛٞ ريٍٝٙ هطؼش ُلْ؟  
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٤ِع ٍٛٞس رخلأٗؼش ُِٔؼ٢ حُـ ٍٛٞس رخلأٗؼش ُِٔؼ٢ حُيه٤نٍٛٞس رخلأٗؼش ُِٔؼيس

طـ٣ٞق حُلْ

ّٞ حُزِؼ

ح١َُٔء

حُٔؼيس

حُٔؼ٢ حُيه٤ن

َ٘ حلاػ٢٘ ػ

ِـ٤ع حُٔؼ٢ حُ

حُٔٔظو٤ْ

ؿيى ُؼخر٤ش

كظلش حَُ٘ؽ

حٌُزي

٣ٌَخّ حُز٘

 ْ حُـيى حُِؼخر٤ش رٚٝ طـ٣ٞق حُل ز٣ٌَُ٘خّ  ٌِش ؿيس ح ؼؼ ؿيس حٌُزي  حُٔ

ؿيى ُؼخر٤ش
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 :ط٤ٜٔي
طزيأ ػ٤ِٔخص ح٠ُْٜ ك٢ حُلْ ك٤غ ططَأ ػ٠ِ حلأؿ٣ٌش ٓـٔٞػش ٖٓ حُظلٞلاص ح٤ُ٥ش ٝ           

 ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش.
 

ططَأ ػ٠ِ حلأؿ٣ٌش ك٢ حُلْ طلٞلاص طَ٘ٔ حُٔظَٜ حُوخٍؿ٢ ٝ حٌَُ٘ ْ: ح٠ُْٜ ح٢ُ٥ ك٢ حُل
٣وٜخ ٝ ١لٜ٘خ رٞحٓطش حلأٓ٘خٕ ٝ ٣ٔخػي ك٢ طيػ٠ طلٞلاص آ٤ُش ط٘ظؾ ػٖ طوط٤غ حلأؿ٣ٌش، طِٔ

 ٌٛح حُظلٍٞ حُِٔخٕ ح١ٌُ ٣وّٞ روِطٜخ ٝ حُِؼخد ح١ٌُ ٣وّٞ رظز٤ِِٜخ.
 
ح١ٌُ ٣ئػَ  حلأ٤ٓلا٣ُل١ٞ حُِؼخد ح١ٌُ طلَُٙ حُـيى حُِؼخر٤ش أ٣ِْٗ :ح٠ُْٜ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ك٢ حُلْ 

٢ ؿ٣ِجخص ٌَٓ (ك٤لٌٌٜخ ا٠ُ ؿ٣ِجخص أهَ طؼو٤يح ٛ)ٌَٓ ٓؼويػ٠ِ ٍٝحر٢ ؿ٣ِجخص حُ٘٘خ 
 ٝ ًُي ك٢ ٝؿٞى ح١َُٝ٘ حُٔلاثٔش ٝ ٜٓ٘خ كَحٍس ٓلاثٔش .  ٌَٓ ػ٘خث٢(حُ٘ؼ٤َ )

 
  

                       
 حلأ٤ٓلاُ حُِؼخر٢ )حُِؼخر٤ٖ(                                        

 ُ٘ؼ٤َ )حُٔخُظُٞ(ٌَٓ ح                               حُ٘٘خ                                    
                                                    73 37 

 
 
 
 
 
 
 
 :ضف لمعلوماتكأ

 ٢ٛ ٣ٌَٓخص طل١ٞ ٓلآَ ٣ٞ١ِش ٖٓ ؿ٣ِجخص ٌَٓ ر٢٤ٔ  ح٣ٌَُٔخص حُٔؼويس -*
: حُ٘٘خ)ٌَٓ ٓيهَ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حلأٗٔـش حُ٘زخط٤ش(، ح٤ُُِِٔٞ )ٌَٓ ٣ٌَ٘ ؿيٍحٕ حُولا٣خ  أٓؼِش  

 ط٤ش(، حُـلا٣ٌٞؿ٤ٖ )ٌَٓ ٓيهَ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ رؼٞ حلأٗٔـش حُل٤ٞح٤ٗش ٤ًٔ٘ؾ  حٌُزي( حُ٘زخ
: ٌَٓ حُ٘ؼ٤َ )ٓخُظُٞ(، أٓؼِش ٛٞ ٌَٓ ٣ظًَذ ٖٓ ؿ٣ِجظ٤ٖ ٖٓ ٌَٓ ر٢٤ٔ  حٌَُٔ حُؼ٘خث٢ -*

 حُٔخًخٍُٝ )ٌَٓ حُٔخثيس حُٔٔظؼَٔ ك٢ حُظل٤ِش ك٢ حُٔ٘خٍُ(، ٌَٓ حُِزٖ )لاًظُٞ(.
ٌَٓ حُؼ٘ذ )حُـًُِٞٞ(،  أٓؼِش :٣جش ٝحكيس  طلَٔ هٜخثٚ حٌَُٔ ٣ٔؼَ ؿِ حٌَُٔ حُز٢٤ٔ -*

 ٌَٓ حُلٞحًٚ)حُل٣ٌَظُٞ( 
 ربٌٓخٕ أ٣ِْٗ ٝحكي إٔ ٣وّٞ رلٞح٢ُ ٤ِٕٓٞ ػ٤ِٔش طلخػَ هلاٍ حُيه٤وش حُٞحكيس. -*
 

 ش ك٢ حلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜحُٞكيس حلأ٠ُٝ: طل٣َٞ حلأؿ٣ٌ          حُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإٗٔخٕ                         
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 حُٞكيس حلأ٠ُٝ: طل٣َٞ حلأؿ٣ٌش ك٢ حلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ                                   حُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإٗٔخٕ            

 ؿ٣ِجٚ ٌَٓ ٗؼ٤َ  ِِٓٔش ُئًظ٣َ٘خص أ٣ِْٗ حلأ٤ٓلاُ )حُِؼخر٤ٖ( ِِٓٔش ٓؼويس ُِ٘٘خ

 ٤ٓلاُ ػ٠ِ ؿ٣ِجخص حُ٘٘خٍْٓ ٓوط٢ ُظؤػ٤َ حلأ

 ٓطزٞم حُ٘٘خ + ُؼخد

 ُؼخد ُٞكيٙ ٓطزٞم حُ٘٘خ ُٞكيٙ

1 3 2 

ػيّ ٝؿٞى 
 ٌَٓ َٓؿغ

ػيّ ٝؿٞى 
 ٗ٘خ

ػيّ ٝؿٞى 
 ٗ٘خ

ػيّ ٝؿٞى 
 ٗ٘خ

ٝؿٞى   
 ٌَٓ َٓؿغ

ٝؿٞى  
 ٗ٘خ

ٍ حُِؼخد حٌَُٔ حُٔؼوي حُٔظٔؼَ ك٢ حُ٘٘خ ا٠ُ ٌَٓ َٓؿغ حُٔظٔؼَ ك٢ ٌَٓ حُ٘ؼ٤َ ٝ ٛٞ  ّٞ ٌَٓ ك
 ػ٘خث٢

 )أٍُم( ٓخهٖ اٟخكش ٓلٍِٞ كِٜ٘ؾ اٟخكش ٓخء ح٤ُٞى )ر٢٘ ٜٓلَ(

1 1 3 3 2 2 

  
51
5
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 :ط٤ٜٔي

ْ طل٤ٌي حلأؿ٣ٌش حُظ٢ ٗظ٘خُٜٝخ ُظٜزق ك٢ ٤ٛـش ر٤ٔطش ٣ٌٖٔ ُِـْٔ حٓظـلاُٜخ ٝ ٣ظْ ح٠ُٜ           
 حلأ٣ِٗٔخص.ًُي رٞحٓطش 

حلأ٣ِْٗ ط٤ًَزش رَٝط٤٘٤ش  ط٘ظـٜخ حُٔخىس حُل٤ش طِؼذ ىٍٝ ط٣َٔغ حُظلخػلاص )ك٢ كخُش ح٠ُْٜ : طؼ٣َق
 طليع أريح . ٗي٣ي أٝ هي لاط٣َٔغ طل٤ٌي حلأؿ٣ٌش ( كزيٕٝ حلإ٣ِٗٔخص لا طليع حُظلخػلاص الا رز٢ء 

 ٣ٌٖٝٔ ُـ١ِء ا٣ِْٗ .حُللخُ طـ٤َ ٗخطؾ ػٖ حُظلخػَ. إً كخلإ٣ِٗٔخص طئى١ ىٍٝ لا ٣ليع ُلأ٣ِْٗ

ٝحكي إٔ ٣ئى١ ػِٔٚ ًخٓلا ٤ِٕٓٞ َٓس ك٢ حُيه٤وش ٝ ًُي ك٢ ٝؿٞى ١َٝٗ ٓلاثٔش ًخُلَحٍس ٝ 
 ١ز٤ؼش ح٢ُٓٞ.

 ٜخ: طظ٤ِٔ حلأ٣ِٗٔخص رؼيس هٜخثٚ ٓ٘ :هٜخثٚ حلأ٣ِٗٔخص 
 كل٢ كخُش ح٠ُْٜ طوّٞ رخُظل٤ٌي ك٢ كظَس ه٤َٜس ؿيح. رظ٣َٔغ حُظلخػلاصطوّٞ حلأ٣ِٗٔخص  -
 رؼي حُظلخػَ رَ طزو٠ ػ٠ِ كخُٜخ ٝ ربٌٓخٜٗخ حُؼَٔ ٓـيىح. لا طظؤػَ -
 كظ٠ ٝ ُٞ ًخٗض ر٤ٌٔخص ٟج٤ِش. طؤػ٤َ ه١ُٜٞخ  -
 كٌَ أ٣ِْٗ ٣ئػَ ػ٠ِ ٓخىس ٓؼ٤٘ش. رخُظؤػ٤َ حُ٘ٞػ٢طظ٤ِٔ  -
 ٌَٓ ٗؼ٤َ )ٓخُظُٞ(.ك٤لُٞٚ ا٠ُ  حُ٘٘خلا ٣ئػَ الا ػ٠ِ  حلأ٤ٓلاُ أ٣ِْٗ -:ؼِشأٓ   

 ٌَٓ ػ٘ذ )ؿًُِٞٞ(.٤ُلُٞٚ ا٠ُ  ٌَٓ حُ٘ؼ٣َ٤ئػَ ػ٠ِ  حُٔخُظخُ أ٣ِْٗ -      
 ٌَٓ ػ٘ذ .٤ُلُٞٚ ا٠ُ  حُٔخًخ٣ٍُٝئػَ ػ٠ِ  حُٔخًخٍحُأ٣ِْٗ  -      
 ٌَٓ ػ٘ذ.٤ُلُٞٚ ا٠ُ  ُٞ(ٌَٓ حُِزٖ )لاًظ٣ئػَ ػ٠ِ  حُلاًظخُأ٣ِْٗ  -      
 أكٔخٝ أ٤٘٤ٓش.ا٠ُ  حُزَٝط٤٘خص٣لٍٞ  حُزَٝط٤خُ أ٣ِْٗ -     

 ؿ٤ٔ٤ٍَِٝ. ٝأكٔخٝ ىٓٔش ا٠ُ  حُي٣ْٓلٍٞ  ح٤ُِزخُ أ٣ِْٗ -      
 :ؿيٍٝ ُزؼٞ حلأ٣ِٗٔخص ٝ طؤػ٤َحطٜخ

 المواد الناتجة المواد التً تؤثر علٌها انزٌماتها مصدرها إسم العصارة
 المالتوز)سكر الشعٌر( النشاء المطبوخ اللعابٌٌن)البتٌالٌن( للعابٌةالغدد ا اللعاب

العصارة 
 المعدٌة

 ببتٌدات البروتٌنات )ببسٌن(2الهضمٌن جدار المعدة

العصارة 
 البنكرٌاسٌة

 امٌلاز البنكرٌاسٌة - البنكرٌاس
 المالتاز  -
 اللٌباز -
 )االترٌبسٌن(3الهضمٌن -

 النشاء-
 المالتوز-
 الدسم-
 وتٌناتالبر-

 المالتوز-
 الجلوكوز-
 أحماض دسمة+حلوٌن-
 أحماض امٌنٌة-

العصارة 
 المعوٌة

جدار الأمعاء 
 الدقٌقة

 المالتاز -
 اللاكتاز -
 السكاراز -
 إرٌبسٌن -
 اللٌباز -

 المالنوز-
 اللاكتوز-
 القصب سكر -
 الببٌتٌدات-  البروتٌنات-
 الدسم-

 الجلوكوز-
 الجلوكوز-
 الجلوكوز-
 ةأحماض امٌنٌ-

 أحماض دسمة+حلوٌن
 

 :ضف لمعلوماتكأ
 ADNلا طوّٞ حلأ٣ِٗٔخص كو٢ ريٍٝ حُظل٤ٌي رَ ٣ٌٖٔ إٔ طٔخْٛ ك٢ حُظ٤ًَذ ٓؼَ ٗٔن حُـ  -

 :ابحث

 حُزَٝط٤٘خص حُٔلٌٌش ُـ٣ِجخص حُزَٝط٤٘خص )حُز٤زظ٤يحُ، حُز٤ز٤ٖٔ، حُظ٣َز٤ٖٔ، حلإ٣ٍز٤ٖٔ...( ًٝ   -*
 ٠ٜخ حُزؼٞ ٍؿْ أٜٗخ ٖٓ ٗلْ ١ز٤ؼش حُـ٣ِجخص حُٔلٌٌش.١ز٤ؼش رَٝط٤٘٤ش كِٔخًح لا طلٌي رؼ       
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 حُٞكيس حلأ٠ُٝ: طل٣َٞ حلأؿ٣ٌش ك٢ حلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ                                   حُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإٗٔخٕ            

 ٗ٘خ

 ٓخًخٍُٝ

 لاًظُٞ

ُِٞ٤ِ٤ٓ 

 رَٝط٤ٖ

 ىْٓ

 ٓخء

 أٓلاف ّ.

 ٘خصك٤ظخ٤ٓ

ؿيى ُؼخر٤ش طلَُ 
حُِؼخد ٝ رٚ 

 الأميلاسأ٣ِٗٔخص 

طلَُ ؿيى ؿيحٍ 
ح١َُٔء ٓوخ١ 
٣ٔخػي ػ٠ِ 
 كًَش حُـٌحء

طلَُ ؿيى ؿيحٍ 
حُؼيس ػٜخٍس 

ٓؼي٣ش رٜخ 
 أ٣ِٗٔخص
 البزوتياس

طلَُ ؿيى ؿيحٍ حُؼ٢ 
حُيه٤ن ٝ حُز٣ٌَ٘خّ ٝ 
حٌُزي  ػٜخٍس ٛخٟٔش 

أنشيمات طل١ٞ ػيس  
 هاضمة

 ٓخُظُٞ

 ٤٘شأكٔخٝ أ٤ٓ

ّ
ِٞ٤

حٌُ
 ٠

ٔٔ
٢ ٣

ُز٘
 َ

ٓخث
 َ

ٌٗ
 ٠

ٔؼِ
٠

حُٜ
ؾ 

ٞحط
ٗ

 

 

 رَٝط٤ٖ

 ٗ٘خ

 ؿ٤ِٓٞيحص

 أكٔخٝ أ٤٘٤ٓش

 أكٔخٝ أ٤٘٤ٓش

 ؿًُِٞٞ

 ؿًُِٞٞ

 ؿًُِٞٞ

 ؿًُِٞٞ

ُِٞ٤ِ٤ٓ 

 ٓخء

 أٓلاف ّ.

 ك٤ظخ٤ٓ٘خص

أكٔخٝ ىٓٔش    
 ٝ ؿ٤ٔ٤ٍَِٝ
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ل الصفراوي )المرارة( حٌث تظهر التجاوٌف  صورة للبنٌة الداخلٌة  للحوٌص
 فارغة  و التً تمتلئ لدى إفراز الكبد للسائل.

صورة من الداخل للمريء حٌث تبدوا 
 خلاٌا جداره و حدودها الخطوط البٌضاء

مقطع عرضً ٌظهر البنٌة الداخلٌة 
 للمريء.
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 حٓظٜخٙ حُٔـ٣ٌخص: ؼخ٤ٗشحُٞكيس حُ                                         حُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإٗٔخٕ              

                       
 

 : ط٤ٜٔي

رؼي حٗظٜخء ػ٤ِٔخص ح٠ُْٜ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔؼ٢ حُيه٤ن طٔظٚ حُٔـ٣ٌخص حُ٘خطـش ٝ طيػ٠            
 خلآظٜخٙ حُٔؼ١ٞ.حُؼ٤ِٔش ر

 : ر٤٘ش  حُٔؼ٢ حُيه٤ن

ٓظَ  (،٣لظَ ٓٔخكش ٛـ٤َس ٖٓ طـ٣ٞق  ١6.5ٍٞ ؿِء ٖٓ حلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ )حُٔؼ٢ حُيه٤ن أ -
 ح١ٌُ ٣٘يٙ ُزؼ٠ٚ ػ٠ِ ٌَٗ طلاك٤ق. ح٤ُٔ٘ؾ حُٔٔخ٣ٍو٢حُزطٖ رلؼَ 

٣ـ١ٌ حُٔؼ٢ حُيه٤ن ٗزٌش ٖٓ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش طظلَع هلاٍ ح٤ُٔ٘ؾ حُٔٔخ٣ٍو٢ ًٔخ  طظَٜ رٚ  -
 أ٠٣خ أٝػ٤ش ُٔلخ٣ٝش ) رِـ٤ٔش (.

 .رخص حُٔؼ٣ٞشخحُِؿ، ٠٣ْ ًَ حٗؼ٘خء ٓـٔٞػش ٖٓ  حلاٗؼ٘خءحصيحه٢ِ ٛلٞف ٖٓ ٣زطٖ ؿيحٍٙ حُ  -

  :ر٤٘ش حُِؿزش حُٔؼ٣ٞش

 رش ٖٓ ؿيحٍ ٖٓ حُولا٣خ ٣ل٢٤ ر٘زٌش ٗؼ٤َحص ى٣ٞٓش ٝ ٝػخء ُٔلخ١ٝ.خطظٌٕٞ ًَ ُؿ -

، أ٤٘٤ٓٚرش حُٔؼ٣ٞش رخٓظٜخٙ حُٔـ٣ٌخص )ؿًُِٞٞ، أكٔخٝ خطٔٔق ٌٛٙ حُز٤٘ش حُوخٛش ُِِؿ -
طظٌٖٔ ٖٓ  ش، ؿ٤ٔ٤ٍَِٝ، ٓخء، أٓلاف ٓؼي٤ٗش ٝ ك٤ظخ٤ٓ٘خص(ٖٓ حُٔؼ٢ حُيه٤ن ر٤٘ٔخ لاأكٔخٝ ىٓٔ

 حٓظٜخٙ حلأ٤ُخف ٝ حلأ٣ِٗٔخص لأٜٗخ ؿ٣ِجخص ٟؤش.

 :ػلاهش حلآظٜخٙ حُٔؼ١ٞ رٔطق حلآظٜخٙ

رخص حُٔؼ٣ٞش ٝ رخُظخ٢ُ ط٣ِي ٗٔزش خًِٔخ ُحىص ٓٔخكش ٓطق حلآظٜخٙ ُحى ٓؼٜخ ػيى حُِؿ -
رخص ٝ رخُظخ٢ُ طوَ ٗٔزش خْ ٛل٤ق كٌِٔخ هِض حُٔٔخكش هَ ٓؼٜخ ػيى حُِؿحلآظٜخٙ ٝ حُؼٌ
 ٓخ ٣لاكع ػ٘ي ٖٓ طْ حٓظجٜخٍ ؿِء ٖٓ ٓؼ٤ْٜ حُيه٤ن.   حلآظٜخٙ ٝ ٌٛح

 

 :ضف لمعلوماتكأ
هي ٣ظْ طو٤ِٚ ٓٔخكش حلآظٜخٙ ٗظ٤ـش ُلخُش ٤َٟٓش ًخُظٞحء ؿِء ٖٓ حُؼ٢ حُيه٤ن  -*

ٖٓ أؿَ طول٤ق حُُٕٞ ك٤وِٚ كـْ حُٔؼيس  ٝ ٣ـ٤َ ؿِء  ك٤ٔظؤَٛ حُـِء حُظخُق أٝ هي ٣ظْ ًُي
 ٖٓ ٓٔخٍ حُٔؼ٢ حُيه٤ن  ُظو٤ِٚ ٓٔخكش حلآظٜخٙ.

٣ظٞحَٛ حٓظٜخٙ حُٔخء ٝ حلأٓلاف حُٔؼي٤ٗش ك٢ حُٔؼ٢ حُـ٤ِع رؼي إٔ حٓظٚ ؿِء ٓ٘ٚ ك٢  -*
 حُٔؼ٢ حُيه٤ن.

 

 

 1

5 

5 
51
5



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُٞكيس حُؼخ٤ٗش: حٓظٜخٙ حُٔـ٣ٌخص                                                  حُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإٗٔخٕ                 

 ٍْٓ طوط٤ط٢ ُِؿزش ٓؼ٣ٞش

 ٓلاكظش ٓـ٣َٜش لاٗؼ٘خء رٚ ُؿزخص ٓؼ٣ٞش

 ٍٛٞس ٤ُِٔ٘ؾ حُٔٔخ٣ٍو٢ حُٔظَٜ رخُٔؼ٢ حُيه٤ن

 ٓلاكظش ٓـ٣َٜش ُِؿزظ٤ٖ ٓؼ٣ٞظ٤ٖ

 

حُيّ حُٞحٍى ا٠ُ ؿيحٍ 
  حُٔؼ٢ حُيه٤ن

ُيّ حُٜخىٍ ٖٓ ح
  ؿيحٍ حُٔؼ٢ حُيه٤ن

كخُش 
ّٞٛ  

  رؼي ٝؿزش
كخُش 
ّٞٛ  

رؼي 
  ٝؿزش

٤ًٔش حُـًُِٞٞ ك٢ 
  ُظَ ٖٓ حُي1ّ

ؽ      0.8
  

  ؽ  1.9  ؽ  0.8  ؽ  0.8

٤ًٔش حلأكٔخٝ 
ُظَ 1ح٤٘٤ٓ٥ش ك٢ 

  ٖٓ حُيّ

  ؽ  0.7  ؽ  0.4  ؽ  0.4  ؽ  0.4

 
ك٢ حُيّ حُٜخىٍ ٖٓ ؿيحٍ حُٔؼ٢ ط٣ِي ٤ًٔش حُـًُِٞٞ ٝ حلأكٔخٝ حلأ٤٘٤ٓش 

 حُيه٤ن رؼي حلاٗظٜخء ٖٓ ٠ْٛ حُٞؿزش ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حلآظٜخٙ

 ىّ ٝحٍى
 ىّ ٛخىٍ

 حُٔؼ٢ حُيه٤ن

 ٣َٗخٕ ى١ٞٓ

 ٣ٍٝي ى١ٞٓ

 ٝػخء ُٔلخ١ٝ

 حٗؼ٘خء

 ح٤ُٔ٘ؾ حُٔٔخ٣ٍو٢

 حُٔؼ٢ حُيه٤ن

 أٝػ٤ش ى٣ٞٓش

 ٍٛٞس ُِٔؼ٢ حُيه٤ن ٝ رٚ حٗؼ٘خءحص

ٗؼ٤َحص 
 ى٣ٞٓش

 ء ُٔلخ١ٝٝػخ

 هلا٣خ ظٜخ٣ٍش
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صورة لجزء من انثناء )طٌة( ٌضم عدة زغابات  معوٌة و تظهر على 
 الزغبات باللون البرتقالً بعض الخلاٌا المٌتة.

بداٌة  صورة للزائدة الدودٌة الموجودة عند
 المعً الغلٌظ.

صورة من الداخل للمعً الغلٌظ و تظهر 
 علٌها الخلاٌا المفرزة. 
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 حُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإٗٔخٕ                                                      حُٞكيس حُؼخُؼش: ٗوَ حُٔـ٣ٌخص ك٢ حُـْٔ

                   
 

 :ط٤ٜٔي

 حُط٣َن حُي١ٖٞٓ ٛٔخ رؼي حٓظٜخٜٛخ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔؼ٢ حُيه٤ن طِٔي حُٔـ٣ٌخص ٣َ١و٤           
 حُط٣َن حُِٔلخ١ٝ )حُزِـ٢ٔ(.ٝ 

 

 طئٓ٘ٚ أٝػ٤ش ى٣ٞٓش ط٘وَ حُيّ ٖٓ حُٔؼ٢ حُيه٤ن ا٠ُ حُوِذ ٍَٓٝح رخٌُزي .: حُط٣َن حُي١ٞٓ

ؿًُِٞٞ، أكٔخٝ أ٤٘٤ٓش، ك٤ظخ٤ٓ٘خص، ٓخء، أٓلاف ٓؼي٤ٗش                       طِٔي ٌٛح حُط٣َن حُٔـ٣ٌخص حُظخ٤ُش :  -
 ٝ ك٤ظخ٤ٓ٘خص.

 

طئٓ٘ٚ أٝػ٤ش ُٔلخ٣ٝش ط٘طِن ٖٓ حُٔؼ٢ حُيه٤ن ُظ٘وَ ٓخثَ  حُِٔق  (: حُط٣َن حُِٔلخ١ٝ )حُزِـ٢ٔ  
 )حُزِـْ(ػْ طٜزٚ ك٢ حُيّ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٣ٍُٞي طلض حُظَه١ٞ حلأ٣َٔ ٝ ٓ٘ٚ ا٠ُ حُوِذ .

 . ٤شحلأكٔخٝ حُيٓٔش، حُـ٤ٔ٤ٍَِٝ، حُٔخء ٝ حلأٓلاف حُٔؼيٗطِٔي ٌٛح حُط٣َن حُٔـ٣ٌخص حُظخ٤ُش:  -

 

 

 

 

 

 :ضف لمعلوماتكأ
 ٗٔـَ إٔ حُٔخء ٝ حلأٓلاف حُٔؼي٤ٗش طِٔي حُط٣َو٤ٖ حُي١ٞٓ ٝ حُِٔخك١ٞ. -* 

٣ٜذ حُِٔق ك٢ حُيّ  ) ح٣ٍُٞي طلض حُظَه١ٞ حلأ٣َٔ ( ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ حُٔـ٣ٌخص حُٔ٘وُٞش ػزَ   -*
ي١ٞٓ ٝ ًُي حُط٣َن حُِٔلخ١ٝ طؼٞى ُِيّ ٝ طٔظِؽ ٓغ رخه٢ حُٔـ٣ٌخص  حُٔ٘وُٞش ػزَ حُط٣َن حُ

 ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُوِذ.
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 ك٢ حُـْٔحُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإٗٔخٕ                                                              حُٞكيس حُؼخُؼش: ٗوَ حُٔـ٣ٌخص 

 حُٔؼ٢ حُيه٤ن

ه٘خس ُٔلخ٣ٝش طٌَ٘ 
 حُط٣َن حُِٔلخ١ٝ

طٌَ٘ ٌٛٙ  
حلأٍٝىس     

 ي١ٞٓحُط٣َن حُ

 ٣ٍٝي طلض طَه١ٞ أ٣َٔ

 ح٣ٍُٞي حلأؿٞف حُٔل٢ِ

 حٌُزي١ ح٣ٍُٞي حُزخر٢

 ح٣ٍُٞي كٞم حٌُزي

 حُوِذ

 حٌُزي

 حٓظٜخٙ حُٔـ٣ٌخص ٢ٍْٓ طوط٤ط٢ ُط٣َو

 ط٤ًَذ ح٤ٌُِّٞ حُٔؼ١ٞ

خء
ــــ

ــــ
ٓــ

٤ش. 
ؼيٗ

ف ٓ
ٓلا

أ
 

ُٞ
ًٞ

ؿِ
٤٘ش 
أ٤ٓ

 ٝ
كٔخ

أ
ٔش 

ىٓ
 ٝ

كٔخ
أ

 

ٍٝ
َ٤

ٔ٤
ؿِ

 

ص
٤٘خ

ظخٓ
ك٤

 
ف

٤ُخ
أ

ص 
٣ٔخ

ِٗ
أ

 

ذ حُيّ حُٜخىٍ ػٖ حُٔؼ٢ حُيه٤ن رؼي ط٤ًَ
 حلاٗظٜخء ٖٓ ٠ْٛ ٝؿزش

 

 ٣ِٗي

 

 ٣ِٗي

 

 ٣ِٗي

 

 ٣ِٗي

 

 ػخرظش

 

 ػخرظش

 

 ٣ِٗي

 

/ 

 

/ 

ط٤ًَذ حُِٔق حُٜخىٍ ػٖ حُٔؼ٢ حُيه٤ن رؼي 
 حلاٗظٜخء ٖٓ ٠ْٛ ٝؿزش

 

 ٣ِٗي

 

 ٣ِٗي

 

 ػخرظش

 

 ػخرظش

 

 ٣ِٗي

 

 ٣ِٗي

 

 ػخرظش

 

/ 

 

/ 

٤ش، طِح٣ي ٤ًٔخص حُـًُِٞٞ، حلأكٔخٝ حلأ٤ٓ٘ 
حُل٤ظخ٤ٓ٘خص، حُٔخء ٝ حلأٓلاف حُٔؼي٤ٗش ك٢ حُيّ 

حُٜخىٍ ػٖ حُٔؼ٢ حُيه٤ن رؼي ٠ْٛ ٝكزش ى٤َُ 
 ػ٠ِ ِٓٞى ٌٛٙ حُٔـ٣ٌخص ٌٛح حُط٣َن 

طِح٣ي ٤ًٔخص حلأكٔخٝ حُيٓٔش، حُـ٤ٔ٤ٍَِٝ، 
حُٔخء ٝ حلأٓلاف حُٔؼي٤ٗش  ك٢ حُِٔق حُٜخىٍ  ػٖ 
حُٔؼ٢ حُيه٤ن رؼي ٠ْٛ ٝؿزش  ى٤َُ ػ٠ِ ِٓٞى 

 حُٔـ٣ٌخص ٌٛح حُط٣َن ٌٛٙ

أٝػ٤ش ُٔلخ٣ٝش 
طظلَع ك٢ ح٤ُٔ٘ؾ 

 حُٔٔخ٣ٍو٢

 حُٔؼ٢ حُيه٤ن

 ح٤ُٔ٘ؾ حُٔٔخ٣ٍو٢

 أٝػ٤ش ُٔلخ٣ٝش طظَٜ رِِٕٞ حلأر٤ٞ ػ٠ِ ح٤ُٔ٘ؾ حُٔٔخ٣ٍو٢ أٝػ٤ش ُٔلخ٣ٝش لا طٌخى طظَٜ ػ٠ِ ح٤ُٔ٘ؾ حُٔٔخ٣ٍو٢
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 حُٞكيس حُؼخُؼش: ٗوَ حُٔـ٣ٌخص ك٢ حُـْٔ                                    حُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإٗٔخٕ                 

   
 :ط٤ٜٔي

حُٔـ٣ٌخص ا٠ُ ؿ٤ٔغ أٗٔـش حُـْٔ ػزَ ٓخثَ ك٢ كًَش  طُٞعرؼي ُٜٝٛٞخ ا٠ُ حُوِذ           
 ٓٔظَٔس ٣يػ٠ ح٢ُٓٞ حُيحه٢ِ.

 ٢: ٌٓٞٗخص ح٢ُٓٞ حُيحهِ

 هلا٣خ.ٝ  ٍٜٓٞسٕ ٖٓ أْٛ ٓٞحثَ ح٢ُٓٞ حُيحه٢ِ ٣ظٌٞ: حُيّ -1 

 ٓخثَ ٜٓلَ حُِٕٞ طٔزق ك٤ٚ رخه٢ ٌٓٞٗخص حُيّ.  :حُزلآُخ –أ     

٤ِٕٓٞ ٣ًَش ك٢  5ا٠ُ  4ٝ ٢ٛ حلأًؼَ ػيىح ) ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء -طظٔؼَ ك٢ :    حُولا٣خ: -د  
 .ػي٣ٔش حُ٘ٞحس ه٤َٛش حٌَُ٘ ٓوؼَس حُٞؿ٤ٜٖ( ٛـ٤َس حُلـْ    ٢ٛٝ هلا٣خ 3حُِْٔ

ه٤ِش  800000ا٠ُ  400000ٝ ٢ٛ أهَ ػيىح ) ٣ًَخص حُيّ حُز٠٤خء -                                 
(أٝ طٌٕٞ ه٤ِش ر٘ٞحس ٝحكيسهي طٌٕٞ ًظِش ٝحكيس )  طلَٔ ٗٞحس( ًز٤َس حُلـْ، ٝ ٢ٛ هلا٣خ 3ك٢ حُِْٔ

 ( .هلا٣خ ٓظؼيىس حُ٘ٞحسٓلٜٜش ا٠ُ ك٤ٜٖ أٝ ػلاػش )

 ٝ ٢ٛ هلا٣خ رلـْ ٓظ٢ٓٞ ر٘ٞحس ٟؤش . ولا٣خ حُِٔلخ٣ٝشحُ -                                  

ٛٞ ٓخثَ ٣لظَ حُٔٔخكخص حُز٤٘٤ش ُولا٣خ حلأٗٔـش ٣ظٌَ٘ حٗطلاهخ ٖٓ رلآُخ : حُٔخثَ حُز٢٘٤ - 2   
 ػزَ ؿيٍحٕ حُ٘ؼ٤َحص حُي٣ٞٓش. حُظ٤َٗق ٣َ١ن حُيّ ػٖ

٣خ ٝ اػخىس حُل٠لاص ٣ِؼذ حُٔخثَ حُز٢٘٤ ىٍٝ ٗوَ حُٔـ٣ٌخص ٝ حلأًٔـ٤ٖ ٖٓ حُيّ ا٠ُ حُولا -
 حُ٘خطـش ػٖ حلأًٔيس حُو٣ِٞش ٖٓ حُولا٣خ ا٠ُ حُيّ.

ٓخثَ ٣ظٌَ٘ حٗطلاهخ ٖٓ حُٔخثَ حُز٢٘٤ ىحهَ أٝػ٤ش ُٔلخ٣ٝش ط٘طِن ٖٓ   :حُِٔق )حُزِـْ( – 3  
 حلأٗٔـش.

: ٛٞ ٓخثَ ك٢ كًَش ٓٔظَٔس ك٢ حُـْٔ ٣ئٖٓ حُؼزخص ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش ٝ طؼ٣َق ح٢ُٓٞ حُيحه٢ِ
 ثَ حُٔخُلش حًٌَُ )حُيّ، حُٔخثَ حُز٢٘ ٝ حُِٔق(.٣ظٌَ٘ ٖٓ حُٔٞح

 :ضف لمعلوماتكأ
 .حُٜلخثق حُي٣ٞٓش٠٣ْ حُيّ أ٠٣خ ٌٓٞٗخص أهَٟ ٜٓ٘خ  -*

 الا أٗ٘خ ٗـيٛخ ك٢ حُيّ.  حُـٜخُ حُِٔلخ١ٝحُولا٣خ حُِٔلخ٣ٝش ك٢ حُلو٤وش ٖٓ ٌٓٞٗخص  -*

هخ ٖٓ رلآُخ حُيّ ٝ رخُظخ٢ُ ٣ظٌَ٘ حُِٔق حٗطلاهخ ٖٓ حُٔخثَ حُز٢٘٤ ح١ٌُ ريٍٝٙ طٌَ٘ حٗطلا -*
 ٖٓ حُيّ. ؿِءح٣ٌٖٔ حػظزخٍٛٔخ 

 .أ٠٣خ ُٔقهي لا طـي ًًَح ُِٔخثَ حُز٢٘٤ لإٔ ٛ٘خى ٖٓ ٣ٜ٘لٚ رؤٗٚ ٛٞ  -*
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 ُٔـ٣ٌخص ك٢ حُـْٔحُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإٗٔخٕ                                                              حُٞكيس حُؼخُؼش: ٗوَ ح

 ٍْٓ ُٔخ ٣لاكع ٓـ٣َٜخ ك٢ ٓلزش ى٣ٞٓش كَٜ ٌٓٞٗخص حُيّ رخُظ٤َٓذ

 ػ٤٘ش ىّ

 ٗؼ٤َس ى٣ٞٓش

ؿيٍٝ َُُِٓٞ 
حُٟٔٞلش ك٢ 

 حَُْٓ

 َٜٓ حُيّ

 هلا٣خ حُيّ
 حٍُٜٔٞس )حُزلآُخ(

 ٣ًَش ىّ كَٔحء

 ٛلخثق ى٣ٞٓش

 ٣ًَش ىّ ر٠٤خء

 ه٤ِش ُٔلخ٣ٝش

 حُيّ

 حُٔخثَ حُز٢٘٤

 قحُِٔ

 ٝػخء ُٔلخ١ٝ

 هلا٣خ حُؼ٠ٞ

 طَٔد حُزلآُخ

 أؿِحء ح٢ُٓٞ حُيحه٢ِ

CO  

CO  

 ٍْٓ طوط٤ط٢ ُيٍٝ ح٢ُٓٞ حُيحه٢ِ ك٢ ٗوَ حُٔـ٣ٌخص، حُل٠لاص ٝ حُـخُحص حُظ٘ل٤ٔش 

O  

O  
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 كيس حُؼخُؼش: ٗوَ حُٔـ٣ٌخص ك٢ حُـْٔحُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإٗٔخٕ                                                     حُٞ

                      
 :ط٤ٜٔي

)ٓطٞف حُظزخىٍ حُٔظٔؼِش ك٢  ح٢ُٓٞ حُوخٍؿ٣٢٘وَ حُيّ حُٔـ٣ٌخص ٝ حلأًٔـ٤ٖ ٖٓ           
ٝ  ح٢ُٓٞ حُيحه٢ِحُِؿزخص حُٔؼ٣ٞش رخُ٘ٔزش ُِٔـ٣ٌخص ٝ حلأٓ٘خم حَُث٣ٞش رخُ٘ٔزش ُلأًٔـ٤ٖ( ا٠ُ 

 حُ٘خطـش ػٖ حلأًٔيس حُو٣ِٞش.ٖٓ ػْ ٣ؼ٤ي حُل٠لاص 

 

 : ىٍٝ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء ك٢ حُ٘وَ

طل١ٞ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء ٓخىس رَٝط٤٘٤ش ٢ٛ حُظ٢ طٌٔزٜخ حُِٕٞ حلأكَٔ طيػ٠  -         
 . ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ) ه٠خد حُيّ (

ؼٞى ٝ ػ٘ي كويحٗٚ ٣ ( أكَٔ كخطق ) هخُٕو٠خد حُيّ هخ٤ٛش حلاطلخى ٓغ حلأًٔـ٤ٖ ك٤ٜزق ُٞٗٚ  -
 ُِوخطْ ُٞٗٚ 

رٔخ إٔ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ) ه٠خد حُيّ ( طظٞحؿي ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء ٝ ُٜخ ٌٛٙ  -
ٖٓ حلأٓ٘خم حَُث٣ٞش ا٠ُ هلا٣خ  ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء ٢ٛ حُظ٢ ط٘وَ حلأًٔـ٤ٖحُوخ٤ٛش ٣ؼ٢٘ إٔ 

 حلأػ٠خء ٍَٓٝح رخُوِذ.

 

 :ىٍٝ حٍُٜٔٞس )حُزلآُخ( ك٢ حُ٘وَ

٤ًذ رلآُخ حُيّ ٣ز٤ٖ حكظٞحءٛخ ػ٠ِ ٓـ٣ٌخص ٝ ك٠لاص ٗخطـش ػٖ حلأًٔيس )ٓؼَ إ طل٤ِلا ُظَ -
ٖٓ ط٘وَ حُٔـ٣ٌخص حُزُٞش ، كٔٞ حُزُٞش ، ح٣ٌَُخط٤٘٤ٖ ، ؿخُ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ( ٓٔخ ٣ؼ٢٘ أٜٗخ 

 حُ٘خطـش ػٖ حلأًٔيس. طؼ٤ي حُل٠لاصحُِؿزخص حُٔؼ٣ٞش ٗلٞ أٗٔـش حلأػ٠خء ٝ 

 

 

 :ضف لمعلوماتكأ
ؿخُ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ا٠ُ حلأٓ٘خم حَُث٣ٞش ك٤غ ٣٘وَ ؿِء ٓ٘ٚ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٣ًَخص  ٣ؼٞى -*

 حُيّ حُلَٔحء ر٤٘ٔخ ٣٘وَ حُـِء حُٔظزو٢ ٌٓحرخ ك٢ حٍُٜٔٞس.

٣٘وَ حُيّ حُل٠لاص حُ٘خطـش ػٖ حلأًٔيس ػيح  ؿخُ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ٗلٞ أػ٠خء حُظٜل٤ش  -*
 ٜ٘خ ػ٠ِ ٌَٗ رٍٞ. حُٔظٔؼِش ك٢ ح٤ٌُِظ٤ٖ حُِظ٤ٖ طظوِٜخٕ ٓ
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 حُـْٔحُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإٗٔخٕ                                                           حُٞكيس حُؼخُؼش: ٗوَ حُٔـ٣ٌخص ك٢ 

 طٞحؿي ٗٔذ ٓظٔخ٣ٝش ٖٓ حُٔـ٣ٌخص ك٢ حلأٗٔـش ٝ ٌٛح ٓخ ٤ٔٔٗٚ ػزخص طٞحُٕ ح٢ُٓٞ حُيحه٢ِٗٔـَ 

ىس ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ حُيّ ُٞٗٚ حلأكَٔ ػزَ طٞحؿيٛخ ك٢ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء ٝ ُٜخ هخ٤ٛش حلاطلخى ٝ طٌٔذ ٓخ
 حلاٗلٜخٍ ػٖ حلأًٔـ٤ٖ ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ ٌٛٙ ح٣ٌَُخص ٢ٛ حُٔٔجُٞش ػٖ ٗوَ ؿخُ حلأًٔـ٤ٖ. 

٣ؤهٌ حُيّ رؼي ط٣ََٔ حلأًٔـ٤ٖ ا٤ُٚ ُٕٞ أكَٔ 
 ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ٓؼٚ كخطق )هخٕ( ٗظ٤ـش حطلخى

 حُوخٍؽ ٖٓ حلأٓؼخء ك٢ ٤ٔٗؾ ٍث١ٞ ك٢ ٤ٔٗؾ ػ٠ِش حُيحهَ ا٠ُ حلأٓؼخء  ٤ذ ٍٜٓٞس حُيّطًَ

 ؿًُِٞٞ
 أكٔخٝ آ٤٘٤ٓش 

 أكٔخٝ ىٓٔش

 ٤ًُٞٔظٍَٝ 

 ك٤ظخ٤ٓ٘خص 

 ؽ 0.80
 ؽ 0.35

 ؽ 3.00

 ؽ 1.70

 ؽ  0.02

 ؽ 0.80
 ؽ 0.35

 ؽ 3.00

 ؽ 1.70

 ؽ  0.02

 ؽ 0.80
 ؽ 0.35

 ؽ 3.00

 ؽ 1.70

 ؽ  0.02

 ؽ  1.90

 ؽ  0.79

 ؽ  5.40

 ؽ  1.94

 ؽ 0.024

 

 اهَحؽ ؿخُ حلأًٔـ٤ٖ

٣ؤهٌ حُيّ رؼي طٔلذ حلأًٔـ٤ٖ ٓ٘ٚ ُٕٞ أكَٔ 
 كخطْ ٗظ٤ـش كويحٕ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ُِـخُ

 ىٍٝحٕ حُيّ ٓغ طٞحؿي ك٠لاص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٍٜٓٞطٚ ٣ؼ٢٘ إٔ ٌٛٙ حٍُٜٔٞس ٢ٛ حُظ٢ ط٘وَ  ك٠لاص حلأًٔيس حُو٣ِٞش

حلأٝػ٤ش ٝ حُ٘ؼ٤َحص حُي٣ٞٓش ٝ طٞحؿي حُٔـ٣ٌخص ك٢ حُزلآُخ ك٢ ًَ  ٣يٍٝ حُيّ ك٢ حُـْٔ ػزَ ٗزٌش ٖٓ
 حلأٗٔـش ٣ؼ٢٘  أٜٗخ ط٘ظوَ ٓغ حُيّ ػزَ حُزلآُخ ا٠ُ ًَ ٌٛٙ حلأٗٔـش.

 حُيّ حُوخٍؽ ٖٓ ػ٠ِش حُيّ حُيحهَ ا٠ُ ػ٠ِش ط٤ًَذ حٍُٜٔٞس

 حُزُٞش 

 كٔٞ حُزُٞش

 ٣ًَخط٤٘٤ٖ 

 ؽ 0.25

 ؽ 0.04

 ؽ 0.008

 ؽ 0.32

 ؽ 0.05

 ؽ 0.01

 

 اىهخٍ ؿخُ حلأًٔـ٤ٖ

 ٍٛٞس طزَُ ٌَٗ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء
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صورة مأخوذة من داخل الرئة حٌث تظهر القصٌبة الهوائٌة على شكل 
 فوهة كبٌرة بٌنما باقً الثقوب تمثل بداٌات الأسناخ الرئوٌة.

للون البنفسجً صورة مأخوذة لشعٌرة دموٌة حٌث ٌبدو جدار الشعٌرة با
 و بداخله تبدو الكرٌات الدموٌة الحمراء جلٌا. 
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 حُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإٗٔخٕ                                            حُٞكيس حَُحرؼش: حٓظؼٔخٍ حُٔـ٣ٌخص ك٢ حُـْٔ

                 
 

 : ط٤ٜٔي

ػ٠خء طٔظؼَٔ حُٔـ٣ٌخص ٝ حلأًٔـ٤ٖ ٖٓ هزَ هلا٣خ ٌٛٙ رؼي ُٜٝٛٞخ لأٗٔـش حلأ -            
 حلأٗٔـش.

 :  حٓظؼٔخٍ حُؼ٠ِش ُلأًٔـ٤ٖ

إ ط٘خهٚ ٤ًٔخص حلأًٔـ٤ٖ ك٢ ٢ٓٝ طظٞحؿي ك٤ٚ أٗٔـش ػ٤ِ٠ش ى٤َُ ػ٠ِ إٔ هلا٣خ ٌٛٙ   - 
 ٌٛح حلأًٔـ٤ٖ. طٔظؼَٔحُؼ٠لاص 

 حٓظؼٔخٍ حُؼ٠ِش ُِـًُِٞٞ: 

ُٓٞي ٌَٓ ٔـش ػ٠ِ ٌَٗ ٌَٓ ٓؼوي ٣يػ٠ ٣وِٕ حُـًُِٞٞ حُٔٔظٚ رؼي ٗوِٚ ُلأٗ -
رل٤غ ٣ٔظؼَٔ ػ٘ي حُلخؿش ٝ ًُي رؼي طل٤ٌٌٚ ٤ُٜـظٚ حُز٤ٔطش أ١ ؿًُِٞٞ ٖٓ  ٣ٌٞؿ٤ٖ()حُـلا
 ؿي٣ي.

 ٗٞحطؾ حٓظؼٔخٍ حُـًُِٞٞ ٝ حلأًٔـ٤ٖ:

طٔظؼَٔ ُِو٤خّ رخُٞظخثق حُل٣ٞ٤ش رخلإٟخكش ا٠ُ  ١خهش٣٘ظؾ ػٖ حٓظؼٔخٍ حُـًُِٞٞ ٝ حلأًٔـ٤ٖ  -
 .ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ، روخٍ حُٔخء ، حُزُٞش ، كٔٞ حُزُٞش، ح٣ٌَُخط٤٘٤ٖأٓخٓخ ك٢  ك٠لاص طظٔؼَ

حُظ٢ طٔٔق رخُلٍٜٞ ػ٠ِ حُطخهش ٝ  حُظ٘ل٣ْؼزَ  حٓظؼٔخٍ حُـًُِٞٞ ٝ حلأًٔـ٤ٖ ػٖ ظخَٛس  -
 .ٌٛٙ حلأٗٔـشك٢ٜ طؼزَ ػٖ ط٘لْ  حلأٗٔـش رٔخ أٜٗخ طلَٜ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ 

 

  O           +C  H   O               (١Eخهش )  +  H O 6    +CO  6ك٠لاص أهَٟ  +  
 ؿًُِٞٞ                                                                                                       

 :أضف لمعلوماتك
 ٣ٌٞؿ٤ٖ )ُٓٞي حٌَُٔ ( ٣ؼزَ ػ٘ٚ أ٠٣خ رخُ٘٘خ حُل٤ٞح٢ٗ.حُـلا -*
ٕ طٔظؼَٔ رخلإٟخكش ُِـًُِٞٞ حلأكٔخٝ حُيٓٔش ٝ رٜلش أهَ ٣ٌٖٔ أ٠٣خ ُلأٗٔـش أ -*

حلأكٔخٝ حلأ٤٘٤ٓش ٖٓ أؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُطخهش ر٤٘ٔخ حُٔخء، حلأٓلاف حُٔؼي٤ٗش ٝ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص لا 
 طٔظؼَٔ ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُطخهش رَ ٢ٛ أؿ٣ٌش ر٘خث٤ش ٝظ٤ل٤ش.

 أهَٟ. صَٝط٤٘خ٣ظًَِ حٓظؼٔخٍ حلأكٔخٝ حلأ٤٘٤ٓش هخٛش ك٢ ط٤ًَذ أ٣ِٗٔخص ٝ ر -*
 حلأٗٔـش ٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حُولا٣خ حُٔظٔخػِش  ك٢ حٌَُ٘ ٝ حُٞظ٤لش. -*

 : ابحث
 طٞؿي ك٢ حُـْٔ ػ٠ِش ه٣ٞش لا طظٞهق ػٖ حُظوِٚ ٝ حُظٔيى ٓيٟ حُل٤خس. كٔخ ٢ٛ؟ -*   
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 حُٞكيس حَُحرؼش: حٓظؼٔخٍ حُٔـ٣ٌخص ك٢ حُـْٔ                          حُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإٗٔخٕ                             

ٍٛٞس ٓؤهًٞس ُؼ٠ِش رؼي 
 حُو٤خّ رٔـٜٞى.

 ػيّ طؼٌَ ٓخء حُـ٤َ حُٟٔٞٞع ُٞكيٙ طؼٌَ ٓخء حُـ٤َ حُٟٔٞٞع رـخٗذ ٤ٔٗؾ ػ٢ِ٠

 إ ط٘خهٚ ٤ًٔخص حلأًٔـ٤ٖ ك٢ ح٢ُٓٞ ح١ٌُ طظٞحؿي ك٤ٚ 
 ًٔـ٤ٖأٗٔـش ػ٤ِ٠ش ى٤َُ ػ٠ِ إٔ حُؼ٠لاص طٔظؼَٔ حلأ

٤ٔٗؾ ػ٢ِ٠ ِٕٓٞ رٔخىس طِٕٞ 
٣ٌٞؿ٤ٖ( ٝ ُٓٞي حٌَُٔ )حُـلا

حُِٕٞ حُوخطْ ٣يٍ ػ٠ِ طٞحؿي 
 ٓوِٕٝ ًز٤َ ٖٓ ُٓٞي حٌَُٔ

حُِٕٞ حُلخطق ى٤َُ ػ٠ِ ط٘خهٚ 
٤ًٔخص ُٓٞي حٌَُٔ رؼي حُو٤خّ 

 ر٘٘خ١ ػ٢ِ٠

 حُِٖٓ )ىهخثن(

 رٞؿٞى ػ٠ِش

 ريٕٝ ػ٠ِش
 ط٤ًَِ حلأًٔـ٤ٖ

 ح٣ٌَُخط٤٘٤ٖ كٔٞ حُزُٞش حُزُٞش ك٠لاص حلأًٔيس

 ؽ 0.008 ؽ 0.04 ؽ 0.25 ط٤ًَذ ٍٜٓٞس حُيّ  حُٞحٍى ُِؼ٠ِش ٖٓ ك٤غ حُل٠لاص -

 ؽ 0.01 ؽ 0.05 ؽ 0.32 ط٤ًَذ ٍٜٓٞس حُيّ  حُٜخىٍ ٖٓ  ُِؼ٠ِش ٖٓ ك٤غ حُل٠لاص -

 

ٍٛٞس ٓؤهًٞس ُؼ٠ِش ك٢ 
 كخُش ٍحكش.

٢ حُيّ حُٞحٍى ُؼ٠ِش ٝ حُيّ حُٜخىٍ ػٜ٘خ ٓوخٍٗش ٤ًٔش حُل٠لاص حُ٘خطـش ػٖ حٓظؼٔخٍ حُٔـ٣ٌخص ك
 رـخٗذ ٤ٔٗؾ ػ٢ِ٠

 ػِزش ر٤ظ١َ

 ٓخء حُـ٤َ  ٓؼٌَ

 ٓخء حُـ٤َ ؿ٤َ ٓؼٌَ

 ٤ٔٗؾ ػ٢ِ٠

ٓٔزخٍ  ه٤خّ 
 ط٤ًَِ حلأًٔـ٤ٖ

 ٢ٓٝ رٚ ٤ٔٗؾ ػ٢ِ٠
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 َحرؼش: حٓظؼٔخٍ حُٔـ٣ٌخص ك٢ حُـْٔحُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإٗٔخٕ                                            حُٞكيس حُ

           
 
 
 

 : ط٤ٜٔي
٢ٓٝ لا ( أٝ ك٢ ؿ٤خرٚ ))٢ٓٝ ٛٞحث٣٢ٔظؼَٔ كطَ حُو٤َٔس حُـًُِٞٞ ك٢ ٝؿٞى حلأًٔـ٤ٖ  - 

 ( ٖٓ أؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُطخهش.ٛٞحث٢
 :  حٓظؼٔخٍ كطَ حُو٤َٔس ُِـًُِٞٞ ك٢ ح٢ُٓٞ حُٜٞحث٢

( ٣ٔظؼَٔ ك٢ ٝؿٞى حٌُخث٘خص حُل٤ش حُيه٤وشَٝرخص )٣٘ظ٢ٔ ُؼخُْ ح٤ٌُٔ كطَ ٓـ١َٜحُو٤َٔس  - 
روخٍ ٝ ك٠لاص طظٔؼَ أٓخٓخ ك٢  ١خهشحلأًٔـ٤ٖ أ١ ح٢ُٓٞ حُٜٞحث٢ حُـًُِٞٞ ك٤لَٜ ػ٠ِ 

 حُظ٘لْ حُو١ِٞ.ٝ ٣ؼزَ ٌٛح ػٖ ظخَٛس  حُٔخء ٝ ؿخُ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ
 حٓظؼٔخٍ كطَ حُو٤َٔس ُِـًُِٞٞ ك٢ ح٢ُٓٞ حُلاٛٞحث٢:

ٖ أ١ ح٢ُٓٞ حُلاٛٞحث٢ ٣ٔظؼَٔ كطَ حُو٤َٔس  حُـًُِٞٞ ك٤لَٜ ػ٠ِ ك٢ ؿ٤خد حلأًٔـ٤ -
ٓوخٍٗش ٓغ حُظ٘لْ ٝ ٣٘ظؾ ػٖ ًُي ك٠لاص طظٔؼَ أٓخٓخ  كظَس أ١ٍٞك٢  ٤ًٔش ٟج٤ِش ٖٓ حُطخهش

 حُظؤَ.ٝ ٣ؼزَ ٌٛح ػٖ ظخَٛس  ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ٝ حٌُلٍٞك٢ ؿخُ 
 
 
 ؿًُِٞٞ ُٞكيٙ                  ج٤ِش ك٠لاص أهَٟ + ًلٍٞ + ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ + ١خهش ٟ 
 
 

 ىٍٝ حلأكٔخٝ حلأ٤٘٤ٓش: 
طيهَ حُزَٝط٤٘خص حُظ٢ طظًَذ ٖٓ أكٔخٝ أ٤٘٤ٓش ك٢ ط٤ًَذ أػ٠خء حُـْٔ ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ  -

حلأكٔخٝ حلأ٤٘٤ٓش حُظ٢ ط٘ظؾ ػٖ ح٠ُْٜ طًَذ ٖٓ ؿي٣ي ػ٠ِ ٌَٗ رَٝط٤٘خص طز٢٘ رٜخ 
 حُؼ٣ٞ٠ش أػ٠خءٛخ.

 
 
 
 
 

 :أضف لمعلوماتك
ّٞ أ٠٣خ حُؼ٠لاص رظخَٛس حُظؤَ ك٢ كخُش ح٣ُِخىس حُٔلخؿجش ُِ٘٘خ١ ح١ٌُ ٣ظطِذ ٓيس ٖٓ طو -*

 أؿَ حُظؤهِْ ك٤٘ظؾ ػٖ ًُي ١خهش ٝ ك٠لاص ػ٠ِ ٍأٜٓخ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ٝ كٔٞ حُِزٖ.
٣٘ظؾ أ٠٣خ ػٖ حُظؤَ ح١ٌُ طوّٞ رٚ حُزٌظ٣َخ حُِز٤٘ش ك٢ حُل٤ِذ كٔٞ حُِزٖ ح١ٌُ ٣ٌٔزٚ  -*

 ٤٠ش.حُطز٤ؼش حُلٔ
 : ابحث

ٓخػش ك٢ ٝؿٞى كَحٍس ٓلاثٔش ا٠ُ ك٤ِذ كخٓٞ ػْ  ٣24ظلٍٞ حُل٤ِذ رؼي ٓخ ٣وخٍد  -*
 ٣٘لَٜ ِٜٓٚ ػٖ ؿز٘ٚ. ٓخ ٓزذ ظٍٜٞ ٌٛٙ حُلٟٔٞش؟
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 ُٔـ٣ٌخص ك٢ حُـْٔحُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإٗٔخٕ                                                    حُٞكيس حَُحرؼش: حٓظؼٔخٍ  ح

 ٢ٓٝ لا ٛٞحث٢ ٢ٓٝ ٛٞحث٢ ح١َُٝ٘
 أ٣خّ 9 أ٣خّ 9 حُٔيس -
 % 5 %  5 ط٤ًَِ حٌَُٔ )%( -
 َِٓ 3000 َِٓ 3000 كـْ حُٔلٍِٞ )َِٓ( -
 ؽ 150 ؽ 150 ح٤ٌُٔش حلارظيحث٤ش ٌَُِٔ )ؽ( -
 ؽ 45 ؽ 150 ٤ًٔش حٌَُٔ حُٔٔظٌِٜش )ؽ( -
 ؽ 0.22 ؽ 1.97 طخهشًظِش حُو٤َٔس حُٔظٌِ٘ش )ؽ(   أ١ حُ -
 

 ٣ظَٜ حُـيٍٝ طٌخػَ حُو٤َٔس )اٗظخؽ حُطخهش( ك٢ ح٢ُٓٞ حُلاٛٞحث٢ ٝ ٌٛح ٣ؼزَ ػٖ ظخَٛس حُظؤَ

 ٓلاكظش ٓـ٣َٜش  ُولا٣خ
 ه٤َٔس حُوزِ

 حٓظؼٔخٍ حُو٤َٔس 
 ك٢ ٛ٘غ حُوزِ

 ػ٠ِش حُوِذ ػ٠لاص ٤ٌِ٤ٛش 

 300 300 ًظِش حُؼ٠ٞ رخُـَحّ

 49 54 ُزَٝط٤٘خص رخُـَحًّظِش ح

 
 ٣ظَٜ حُـيٍٝ ىهٍٞ حُزَٝط٤٘خص ك٢ ط٤ًَذ ٓؼظْ أػ٠خء حُـْٔ ٓٔخ ٣زَُ ىٍٝ حلأكٔخٝ حلأ٤٘٤ٓش 

 ُلظش كوٖ حُـًُِٞٞ ك٢ ح٢ُٓٞ

 إ ط٘خهٚ حلأًٔـ٤ٖ رؼي كوٖ حُـًُِٞٞ ٝ طؼٌَ ٓخء حُـ٤َ )ٍحثن حٌُِْ(ى٤َُ ػ٠ِ إٔ هلا٣خ حُو٤َٔس طظ٘لْ

 ٢ ٛٞحث٢ رٚ كطَ حُو٤َٔسٝٓ طؼٌَ ٓخء حُـ٤َ
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صورة مأخوذة لنسٌج عضلً حٌث تظهر بوضوح الألٌاف العضلٌة التً 
 تضم خٌوط المٌوزٌن و خٌوط الأكتٌن.

نسٌج عضلً لعضلة ملساء و هذا النوع من العضلات ٌساهم فً الحركة 
 لدموٌة...داخل الجسم لذا نجدها فً الأنبوب الهضمً، الأوعٌة ا

  
51
5



  5
51
5



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُٞكيس حُوخٓٔش: حُظٞحُٕ حُـٌحث٢                               حُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإٗٔخٕ                                  

                       
 : ط٤ٜٔي

خص ٤ًِٓٞحلأك٤خٕ ٖٓ  حُظ٢ لا طوِٞ ك٢ رؼٞ ػخىحط٘خ حلاؿظٔخػ٤شٗظ٘خٍٝ أؿ٣ٌظ٘خ كٔذ            
 ٠َٓس رـٜخُ ح٠ُْٜ روخٛش ٝ حُؼ٣ٞ٠ش رؼخٓش. ِٓز٤ش

 خص حُـٌحث٤ش حُوخ١جش ، أهطخٍٛخ ٝ طٜل٤لٜخ: ٤ؿيٍٝ حًُِٔٞ

 حُِٔٞى حلإ٣ـخر٢ أػَٙ ػ٠ِ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ٝ حُؼ٣ٞ٠ش حُِٔٞى ح٤ُٔت

حلاٍطلخع حُٔٔظَٔ ُِلٟٔٞش ٝ رخُظخ٢ُ ٗوَ - حُو٠ْ حُٔٔظَٔ -
 حلأٓ٘خٕ )حُظّٔٞ(

حلاػظٔخى ػ٠ِ حُٞؿزخص حَُث٤ٔ٤ش -
 حلأٍرغ.

ط٘خٍٝ حُٞؿزخص  -
ح٣َُٔؼش  ٝ ك٢ أٝهخص 

 ؿ٤َ ٓ٘ظظٔش

حُ٘ؼٍٞ حُٔٔظَٔ رخُـٞع ٝ رخُظخ٢ُ هطَ  -
حُٔٔ٘ش حُٔٔززش ٠ُٔخػلخص أهَٟ ًخ١ٌَُٔ 

 ٝ طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ

ط٘ظ٤ْ كظَحص حُظـ٣ٌش ٝ  حلاػظٔخى  -
 ػ٠ِ حُٞؿزخص حَُث٤ٔ٤ش

 ط٘خٍٝ ٤ًٔخص ٓلاثٔش ٖٓ حُيْٓ- طزخ١ئ ح٠ُْٜ ك٢ حُٔؼيس. - ٝؿزخص ؿ٤٘ش رخُيْٓ -

 

 

 

ٝؿزخص كو٤َس  -
ُلأ٤ُخف ٝ ؿ٤٘ش 

 رخُزَٝط٤ٖ

طِٜذ حُل٠لاص ٗظ٤ـش طزخ١ئ كًَظٜخ ٝ  -
طٞحَٛ حٓظٜخٙ حُٔخء ك٢ حُٔؼ٢ حُـ٤ِع ٓٔخ 

 ٣ئى١ ُلإٓٔخى

٣ئى١ حلإٓٔخى ا٠ُ اؿٜخى حُؼ٠لاص أػ٘خء  -
ي٣ٞٓش حُظـ١ٞ ٓٔخ هي ٣ٔزذ طِٔم حلأٝػ٤ش حُ

 ٝ حُؼ٠لاص ٝ ظٍٜٞ حُزٞح٤َٓ.

طزخ١ئ كًَش حُل٠لاص ك٢ حُٔؼ٢ حُـ٤ِع  -
٣ئى١ ا٠ُ روخء حُٔٞحى ح٠ُٔخكش ُلأؿ٣ٌش كظَس 

٣ٞ١ِش ك٤ٚ ٓٔخ هي ٣ٔزذ ١َٓخٕ حُٔؼ٢ 
 حُـ٤ِع )حُوُٕٞٞ(

 

 

 

حلإًؼخٍ ٖٓ ط٘خٍٝ حلأ٤ُخف رظ٘خٍٝ  -
 ٤ًٔخص ًخك٤ش ٖٓ حلأؿ٣ٌش حُ٘زخط٤ش.

 

 :أضف لمعلوماتك
حلأٍٝىس حُيحه٤ِش، حُظ٢ طزُطٖ  ٖٓ حلأٍٝىس؛ ط٠وْ ك٢ أٍٝىس حُٔٔظو٤ْ. ٝك٢ حُٔٔظو٤ْ ٗٞػخٕزٞح٤َٓ. حُ  -*

 حَُ٘ؽ. ا٠ُ حلأػ٠ِ. ٝحلأٍٝىس حُوخٍؿ٤ش، حُظ٢ طٞؿي طلض حُـِي ك٢ حُـِء حُٔل٢ِ ٖٓ حُٔٔظو٤ْ، ٝطٔظي

 حُزٞح٤َٓ حُوخٍؿ٤ش. ٣ئى١ ط٠وْ حلأٍٝىس حُيحه٤ِش ا٠ُ ظٍٜٞ رٞح٤َٓ ىحه٤ِش أٓخ حُوخٍؿ٤ش كظٔزذ -*

ح٤٠ُن، الا اًح طٌٞٗض ؿِطش ى٣ٞٓش ك٢ ح٣ٍُٞي، ٝٓززض  حُوخٍؿ٤ش حٌُؼ٤َ ٖٓ حلأُْ أٝ  حُزٞح٤َٓ لا طٔزذ -*
 .ٝحُلٌش حلأُْ حُلخى  حُيحه٤ِش، كوي طِ٘ف، ٝهي طوَؽ ٖٓ حَُ٘ؽ، ٝ ٣ٔزذ ًُي  حُظٜخرخ. أٓخ حُزٞح٤َٓ 
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 ٗٔخٕ                                                                  حُٞكيس حُوخٓٔش: حُظٞحُٕ حُـٌحث٢حُٔـخٍ حلأٍٝ : حُظـ٣ٌش ػ٘ي حلإ

كخُش طِٔم ٝػخء 
 ى١ٞٓ

 كخُش ظٍٜٞ حُزٞح٤َٓ

 ك٘ٞ )ط٤َٛٚ( حلأٓ٘خٕ رؼي ٗوَٛخ 

 ِٗف حُيّ

 كخلاص ظٍٜٞ ١َٓخٕ حُٔؼ٢ حُـ٤ِع )حُوُٕٞٞ(

 حُٔٔظو٤ْ

 رٞح٤َٓ ىحه٤ِش

 ٤َ  هخٍؿ٤شرٞحٓ

 حَُ٘ؽ

 كخُش ٗوَ حلأٓ٘خٕ ٓٔظؼَٔحص رٌظ٣َ٤ش ػ٠ِ حلأٓ٘خٕ
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 حُٞكيس حلأ٠ُٝ: حلاطٜخٍ حُؼٜز٢                            حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                       

                     
 

 :ط٤ٜٔي

ظٞحَٛ ٓغ ح٢ُٓٞ ح١ٌُ ٗؼ٤ٖ ك٤ٚ رٞحٓطش كٞحٓ٘خ حُؤْ حُظ٢ طئٜٓ٘خ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش ٗ -*           

 أػ٠خء ك٤ٔش ٝ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ن ػَٔ ٌٛٙ حلأػ٠خء حُـِٔش حُؼٜز٤ش.

أكخ٤ْٓ ٓؼ٣ٞ٘ش  طٔٔق ُ٘خ رخٓظٌ٘خف ٌٓٞٗخص ح٢ُٓٞ ح١ٌُ ٗؼ٤ٖ ك٤ٚ ٝ طظٔؼَ ك٢ :  -* :حُلٞحّ

 ْٔ.حَُإ٣ش )حُزَٜ(، حُٔٔغ، حُْ٘، حٌُٝم ٝ حُِ

٣ئٖٓ ًَ كخٓش ك٢ حُـْٔ ػ٠ٞح ك٤ٔخ: كخُؼ٤ٖ طئٖٓ حَُإ٣ش ، حلأٗق ٣ئٖٓ  -* : حلأػ٠خء حُل٤ٔش

 حُْ٘، حلإًٔ طئٖٓ حُٔٔغ، حُِٔخٕ ٣ئٖٓ حُظٌٝم أٓخ حُـِي ك٤ئٖٓ حلإكٔخّ رٔلآْ ٓوظِلش . 

 ٣ٔظوزَ ًَ ػ٠ٞ ك٢ٔ ط٘ز٤ٜخ هخٍؿ٤خ  هخٛخ رٚ كخُؼ٤ٖ طظ٘زٚ رخ٠ُٞء، -*: حُٔ٘زٜخص حُوخٍؿ٤ش

حلإًٔ طظ٘زٚ رخلأٛٞحص، حلأٗق ط٘زٜٚ حَُٝحثق ، حُِٔخٕ ط٘زٜٚ حٌُٔحهخص حُٔوظِلش ر٤٘ٔخ حُـِي ط٘زٜٚ 

 أكخ٤ْٓ ٓوظِلش ًخُلَحٍس ، حُزَٝىس، ح٠ُـ٢ حلأُْ.

 :  أؿِحء حُـِٔش حُؼٜز٤ش 

 طظًَذ حُـِٔش حُؼٜز٤ش ٖٓ ٣ًَِٖٓ ػٜز٤٤ٖ ٝ أػٜخد. -*         

 ٕ ك٢: : ٣ظٔؼلاح٣ًَُِٖٔ حُؼٜز٤٤ٖ -     

 : ح١ٌُ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ٓن ، ٓو٤ن ٝ رِٜش ٤ٓٔخث٤ش حُيٓخؽ -              

 : ٝ ٛٞ ٓخ ٣٘زٚ حُلزَ ٣ٔظي ىحهَ طـ٣ٞق حُؼٔٞى حُلوخ١ٍ. حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘ -              

 : ٝ ط٘ؤْ ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حلأػٜخد: حلأػٜخد -    

ُؼٜذ حُز١َٜ، حُؼٜذ  : ٢ٛ أػٜخد طَٜ حُيٓخؽ رؤػ٠خء حَُأّ ًخأػٜخد ىٓخؿ٤ش -    

 ح٢ُٔ٘، حُؼٜذ حُٔٔؼ٢.

 ُظِٜٚ رزخه٢ أػ٠خء  حُؼ٣ٞ٠ش.  : ٢ٛ أػٜخد طظلَع ٖٓ حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘أػٜخد ٤ًٞٗش -     

 

 :أضف لمعلوماتك
  ٗٔٔغ ًؼ٤َح  ػٖ ٝؿٞى كخٓش ٓخىٓش ُيٟ رؼٞ حلأٗوخٙ ؿ٤َ إٔ ًُي ؿ٤َ ػخرض ػ٤ِٔخ ٝ ٛٞ  -*

 ٗوخٙ.ٓـَى أكٌخٍ ٣ظْ طيحُٜٝخ ر٤ٖ حلأ      

 إ طو٤ٖٔ ٓخ ٤ٓوغ ٝ ٣وغ ًُي كؼلا لا ٣ؼزَ رلخٍ ػٖ ٝؿٞى ٌٛٙ حُلخٓش حُٔخىٓش. -*

 ٣ؼظزَ حُٔو٤ن ًَِٓح ُللع طٞحُٕ حُـْٔ . -*
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 حُؼٜز٢حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                                                      حُٞكيس حلأ٠ُٝ: حلاطٜخٍ 

 حُٔ٘زٜخص حُوخٍؿ٤ش حلأػ٠خء حُل٤ٔش حُلٞحّ

 ح٠ُٞء -    حُؼ٤ٖ -    حُزَٜ )حَُإ٣ش( -   

 حلأٛٞحص -    حلإًٔ -    حُٔٔغ -   

 حَُٝحثق )٤ًُش...٣ًَٜش...( -    حلأٗق -    حُْ٘ -   

 حلأًٝحم )كِٞ..ٓخُق...كخٓٞ..َٓ..( -    حُِٔخٕ -    حُظٌٝم -   

 حُلَحٍس ، حُزَٝىس، ح٠ُـ٢، حلأُْ... -    حُـِي -    حُِْٔ -   

 

 ؿيٍٝ ٣زَُ حُلٞحّ، أػ٠خءٛخ حُل٤ٔش ٝ ٓ٘زٜخطٜخ حُوخٍؿ٤ش

 ٍٓٞٓخص طوط٤ط٤ش ٝ ٍٛٞ لأؿِحء حُـِٔش حُؼٜز٤ش
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 حلأ٠ُٝ: حلاطٜخٍ حُؼٜز٢حُٞكيس                    حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                              

                      
 

 

 :ط٤ٜٔي

حُٔ٘زٜخص طٔظوزَ  ٓٔظوزلاص ك٤ٔش٣ٔؼَ ًَ كخٓش ك٢ حُـْٔ ػ٠ٞ ك٢ٔ ٣لَٔ  -*           
 ٝ ٣ٔؼَ حُـِي أًزَ ػ٠ٞ ك٢ٔ . حُوخٍؿ٤ش

 : حُز٤٘ش حُيحه٤ِش ُِـِي

ُ حُؼَم ٝ طٜزٚ ُِوخٍؽ ٣ظٌٕٞ حُـِي ٖٓ رَ٘س طٌٔٞ ١زوش حلأىٓش حُظ٢ ط٠ْ ؿيى ػَه٤ش طلَ -
طٔؼَ  ؿ٤ٔٔخص ٤ُٔٔشػزَ حُٔٔخٓخص، ؿيى ى٤٘ٛش، طلَػخص حُ٘ؼ٤َحص حُي٣ٞٓش رخلإٟخكش ا٠ُ 

 حُٔٔظوزلاص حُل٤ٔش.

 :طؼ٣َق حُٔٔظوزِش حُل٤ٔش

 حُٔٔظوزلاص حُل٤ٔش ر٤٘خص ٓظوٜٜش طٔظوزَ حُظ٘ز٤ٚ حُوخٍؿ٢ . -  

 ُلٔخٓش ُِٔ٘زٚ حُوخٍؿ٢ حُوخٙ رٜخ.٣لَٔ ًَ ػ٠ٞ ك٢ٔ ػيى ًز٤َ ٖٓ حُٔٔظوزلاص حُل٤ٔش ح -  

 : أٗٞحع حُٔٔظوزلاص حُل٤ٔش

إ حهظلاف كٔخ٤ٓش حُٔٔظوزلاص حُل٤ٔش طـخٙ حُٔ٘زٜخص ٣ـؼَ ًَ ػ٠ٞ رٚ ٓٔظوزلاص هخٛش  -
ٓؼلا : ٣ٞؿي ك٢ حُؼ٤ٖ ٓٔظوزلاص كٔخٓش ٠ُِٞء ، ك٢ حلأٗق أهَٟ كٔخٓش َُِٝحثق، ك٢ حُِٔخٕ 

ص ر٤٘ٔخ ٣لَٔ حُـِي أٗٞحػخ ٖٓ حُٔٔظوزلاص رٔزذ كٔخٓش ٌُِٝم، ك٢ حلإًٔ كٔخٓش ُلأٛٞح
 كٔخ٤ٓظٚ ُؼيس ط٘ز٤ٜخص ًخُلَحٍس، حُزَٝىس، ح٠ُـ٢، حلأُْ.... 

 : حُٔ٘زٜخص حُوخٍؿ٤ش

٣ٔظوزَ ًَ ػ٠ٞ ك٢ٔ ط٘ز٤ٜخ هخٍؿ٤خ  هخٛخ رٚ كخُؼ٤ٖ طظ٘زٚ رخ٠ُٞء، حلإًٔ طظ٘زٚ  -*         
ٌٔحهخص حُٔوظِلش ر٤٘ٔخ حُـِي ط٘زٜٚ أكخ٤ْٓ رخلأٛٞحص، حلأٗق ط٘زٜٚ حَُٝحثق ، حُِٔخٕ ط٘زٜٚ حُ

 ٓوظِلش ًخُلَحٍس ، حُزَٝىس، ح٠ُـ٢ حلأُْ...

 :أضف لمعلوماتك
 ٣لَٔ حُـِي ػيس أٗٞحع ٖٓ حُـ٤ٔٔخص ح٤ُِٔٔش ٓؼَ ؿ٤ٔٔخص رخ٢٘٤ٓ ٝ ؿ٤ٔٔخص ٤َٔٓ٘  -*

 يؿيؿش...ٝ ٌٛح ٍحؿغ ُلٔخ٤ٓظٚ ُٔ٘زٜخص ٓوظِلش هل٤لش ٝ ه٣ٞش ًخُزَى ، حُلَ، ح٠ُـ٢، حُ ٝ ؿ٤َٛخ
 أػزظض رلٞع كي٣ؼش حٍطزخ١ ٝػ٤ن ر٤ٖ حٌُٝم ٝ حُْ٘ كِْ ٣ظٌٖٔ ٖٓ طْ ٓي أٗٞكْٜ ٖٓ حُظؼَف -*

 ػ٠ِ رؼٞ حلأًٝحم حًَُٔزش.       
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 حُؼٜز٢ حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                                                      حُٞكيس حلأ٠ُٝ: حلاطٜخٍ

 

 ٍْٓ طوط٤ط٢ ُٔوظِق حُـ٤ٔٔخص ح٤ُِٔٔش  ك٢ حُـِي ٍْٓ طوط٤ط٢ ُٔوطغ ك٢ حُـِي

 ٍْٓ طوط٤ط٢ ُٔٔظوزلاص ك٤ٔش ك٢ حُِٔخٕ ٍْٓ طوط٤ط٢ ُِٔٔظوزلاص حُل٤ٔش ك٢ حلأٗق 

 ٍْٓ طوط٤ط٢ ُِٔٔظوزلاص حُل٤ٔش ك٢ حلإًٔ 
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 حُٞكيس حلأ٠ُٝ: حلاطٜخٍ حُؼٜز٢                                         حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش      

                     
 

 :ط٤ٜٔي

ػ٠ِ ٍٓخُش ػٜز٤ش )٤ٓخُش ػٜز٤ش(٣ليع حُظ٘ز٤ٚ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حلأػ٠خء حُل٤ٔش طٌَ٘ -*           
 ٓٔظٟٞ حُٔٔظوزلاص حُل٤ٔش ط٘وِٜخ حلأػٜخد حُل٤ٔش ٗلٞ حَُٔحًِ حُؼٜز٤ش.

 :ش حُؼٜذ ر٤٘

 ٣ظْ ًَ ػٜذ كِٓخ ٖٓ حلأ٤ُخف حُؼٜز٤ش ٣ظوِِٜخ أٝػ٤ش ى٣ٞٓش طـ١ٌ حُؼٜذ. -  

ط٠ْ ًَ كِٓش ٓـٔٞػش ٖٓ حلأ٤ُخف حُؼٜز٤ش حُظ٢ طظلَع ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حلأػ٠خء حُل٤ٔش ٝ  -  
 ٣٘ظ٢ٜ ًَ ٤ُق ػٜز٢ رٔٔظوزِش ك٤ٔش أٝ طٌٕٞ ٜٗخ٣خص ػٜز٤ش كَس ًلخُش حُـِي.

 

 : ١ز٤ؼش حَُٓخُش حُؼٜز٤ش

٣ٔـَ ؿٜخُ ٍحْٓ حٌُرٌرخص حُٜٔزط٢ ٝؿٞى ًرٌرخص ًَٜرخث٤ش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼٜذ رؼي  -    
 اٗخٍحص ًَٜرخث٤شكيٝع ط٘ز٤ٚ ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حَُٓخُش حُؼٜز٤ش ط٘ظوَ ك٢ حُؼٜذ ػ٠ِ ٌَٗ 

 (. ١ز٤ؼش ًَٜرخث٤ش)٣ؼ٢٘ إٔ ح٤ُٔخُش حُؼٜز٤ش ًٝ 

 

 : ٓٔخٍ حَُٓخُش حُؼٜز٤ش

ش )ح٤ُٔخُش حُؼٜز٤ش ( ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔٔظوزلاص حُل٤ٔش رؼي كيٝع طظٌَ٘ حَُٓخُش حُؼٜز٤ -    
 )آخ حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘ أٝ حُيٓخؽ(. ط٘وَ ػزَ حُؼٜذ حُل٢ٔ ا٠ُ حًَُِٔ حُؼٜز٢ط٘ز٤ٚ ػْ 

 :أضف لمعلوماتك
ؿٜخُ ٍحْٓ حٌُرٌرخص حُٜٔزط٢ ٛٞ ؿٜخُ ٣وّٞ رو٤خّ حٌُرٌرخص حٌَُٜرخث٤ش ٝ طَؿٔظٜخ ػ٠ِ ٌَٗ  -*

 ٓ٘ل٠٘ ك٢ ٗخٗظٚ.
٣ٞؿي أػٜخد طظلَع ك٢ حلأػ٠خء حُل٤ٔش ك٤غ ط٘ظ٢ٜ رٔٔظوزَ ك٢ٔ أٝ طٌٕٞ ٜٗخ٣خص  -*

 أػٜخد ك٤ًَش.ٝ هي طظلَع ٝ طظَٜ رخُؼ٠لاص كظ٠ٔٔ  أػٜخد ك٤ٔشػٜز٤ش كَس ٝ طيػ٠ 
   ح٤ُِق حُؼٜز٢ طَِٔٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٜزٞٗخص )حُولا٣خ حُؼٜز٤ش( -*

 : ابحث
                                ٢ ا٠ُ ح٤ُِق حُؼٜز٢ حُل٢ًَ . ٖٓ ٣ئٖٓ ًُي؟ط٘ظوَ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ ح٤ُِق حُؼٜز٢ حُلٔ -*

5  

  
51
5



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُٞكيس حلأ٠ُٝ: حلاطٜخٍ حُؼٜز٢                                         حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش             

 ٍْٓ طوط٤ط٢ ٣زَُ ٜٓيٍ حلأػٜخد ٝ ر٤٘ظٜخ

 ٍٛٞس طَُ٘ حٌَُ٘ حُلو٤و٢ ُلأػٜخد ٍْٓ طوط٤ط٢ ٣زَُ ٓٞهغ حُؼٜذ ح٢ُٔ٘

 النخاع الشىكي

 عصب بداية العصب

 ألياف عصبية

حشمة من الألياف 
 العصبية

حسية مستقبلة  

تسجيلات راسم 
الذبذبات 
المهبطي

 مقطع في الجلد

 قطبي التسجيل

 النخاع الشىكي

 عصب
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 حُٞكيس حلأ٠ُٝ: حلاطٜخٍ حُؼٜز٢                            حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                   

                      
 

 :ط٤ٜٔي

٘وَ ًَ حَُٓخثَ حُؼٜز٤ش حُ٘خطـش ػٖ حُظ٘ز٤ٜخص حُوخٍؿ٤ش ا٠ُ حَُٔحًِ حُؼٜز٤ش هخٛش ط -         
 .حُوَ٘س حُٔو٤ش أ٣ٖ طظْ ٓؼخُـظٜخ ٝ ٖٓ ػْ ٗيٍى ٓخ٤ٛش حُظ٘ز٤ٚ 

 :ر٤٘ش حُٔن 

٣ظٌٕٞ حُٔن ٖٓ ٜٗق ًَط٤ٖ ٓو٤ظ٤ٖ رٜٔخ طلاك٤ق ٓو٤ش طـ٣ٌٜخ ٗزٌش ٖٓ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش         -
)حُـز٢ٜ،  كٜٞٛخِء ْٜٓ ؿيح ك٢ ػَٔ حُؼ٣ٞ٠ش، ط٠ْ ٌٛٙ حُوَ٘س ؿ هَ٘س حُٔنطٌَ٘  -

 (. يٝ، ٤ِٓل٤ّٞ، حُوخثْلاٍٗٝ) ٗوٞهخ(.٣لَٜ ر٤ٖ ٌٛٙ حُلٜٞٙ  حُـيح١ٍ، حُٜيؿ٢، حُول١ٞ

 . ٓطٞف ٓظوٜٜش٣ظٞحؿي ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُلٜٞٙ  -

 : حُٔطٞف حُٔظوٜٜش

ـش حَُٓخثَ حُٔطٞف حُٔظوٜٜش ٓٔخكخص ٓظٞحؿيس ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُلٜٞٙ طوّٞ رٔؼخُ -
 حُؼٜز٤ش حُل٤ٔش حُوخىٓش ٖٓ حلأػ٠خء حُل٤ٔش 

ك٢ حُٔؼخُـش ٓؼلا َُِإ٣ش ٓطق ٓظوٜٚ ٣ظٞحؿي ك٢ حُلٚ  رخُظوٜٚطظ٤ِٔ ٌٛٙ حُٔطٞف  -
 حُول١ٞ ٣ؼخُؾ حَُٓخثَ حُؼٜز٤ش حُل٤ٔش حُوخىٓش ٖٓ حُؼ٤ٖ .

خث٤ش ٤ُِٔخُش ٣ٔٔق ٌٛح حُظوٜٚ رظ٤٤ِٔ حلأكخ٤ْٓ حُٔوظِلش ٍؿْ حُظطخرن ك٢ حُطز٤ؼش حٌَُٜر -
 حُؼٜز٤ش.

 آ٤ُش كيٝع حلإكٔخّ: 

رؼي كيٝع حُظ٘ز٤ٚ طظٌَ٘ ٍٓخُش ػٜز٤ش ك٤ٔش ط٘ظوَ ػزَ حُؼٜذ حُل٢ٔ ػ٠ِ ٌَٗ اٗخٍحص  -
ًَٜرخث٤ش كظ٠ طَٜ ا٠ُ حُٔطق حُٔظوٜٚ ك٢ حُوَ٘س حُٔو٤ش أ٣ٖ طظْ حُٔؼخُـش ٝ ٖٓ ػْ ٗيٍى 

٢ أٝ ك٢ حُـِي ٗؼَف ١ز٤ؼش حُِْٔ ١ز٤ؼش حلإكٔخّ ٓؼلا ك٢ حُؼ٤ٖ ٗؼَف ٓخ ٣ٔؼِٚ حٌَُ٘ حَُٔث
 أٝ ك٢ حلأٗق ٗؼَف ١ز٤ؼش حَُحثلش....  

 :أضف لمعلوماتك
ط٠ْ حُوَ٘س حُٔو٤ش رخلإٟخكش ا٠ُ حُٔطٞف حُٔظوٜٜش رخلإكٔخّ ٓطٞف أهَٟ ٓظوٜٜش  -*

 .، ٓخكش حُ٘طن، ٓخكش حُظل٤ٌَ، ٓخكش ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص..حُلًَش حلإٍحى٣ش خكشٓ : ٓؼَ

 ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘. لًَخص حُلااٍحى٣ش ُؼٜز٤ش حُل٤ٔش ك٢ كخلاص حُطؼخُؾ حَُٓخُش ح -*
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ٓوطغ ٢ُٞ١ 
 ك٢ حُيٓخؽ

٤قٜٗق ًَس ٓو٤ش ٝ رٜخ طلاك  

 حُٔو٤ن

 حُزِٜش ح٤ُٔٔخث٤ش

 ٍْٓ طوط٤ط٢ ُِٔطٞف حُٔظوٜٜش ُِوَ٘س حُٔو٤ش

حُٔ٘خ١ن حُِٔٞٗش رخلأكَٔ ٢ٛ حُٔ٘خ١ن حُ٘٘طش ك٢ 
 رلًَش ُٔن ك٢ كخٍ حُظل٤ٌَ ك٢ حُو٤خّهَ٘س ح

حُٔ٘خ١ن حُِٔٞٗش رخلأكَٔ ٢ٛ حُٔ٘خ١ن حُ٘٘طش ك٢ 
 رلًَش حُٔن ك٢ كخٍ حُو٤خّهَ٘س 

 

 

 حُلٚ حُـز٢ٜ

 حُٜيؿ٢ حُلٚ

 حُول١ٞ حُلٚ

 يٝلاٗٗن ٍٝ حُلٚ حُـيح١ٍ

 ٗن ٤ِٓل٤ّٞ

 حُ٘ن حُوخثْ

٤شحُٔو حُوَ٘س  ٍْٓ طوط٤ط٢ ُ٘وٞم ٝ كٜٞٙ حُٔو٤ن حُزِٜش ح٤ُٔٔخث٤ش  
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 ٍ حُؼٜز٢حُٞكيس حلأ٠ُٝ: حلاطٜخ                            حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                   

                       
 

 :ط٤ٜٔي

 .اٍحى٣ش أٝ لا اٍحى٣ش هي طٌٕٞ كًَش هي ٣َحكن حلإكٔخّ  -م  

 

 : لًَش حُلااٍحى٣شحُ

٣ؼ٢٘ لا ٗظلٌْ ًٔخ أٗٚ  ؿ٤َ ٗخرغ ٖٓ اٍحىط٘خٗخطؾ ػٖ ط٘ز٤ٚ كؼخٍ ٣ظ٤ِٔ رؤٗٚ  لااٍحى١ٛٞ كؼَ  -
)٣ِ٣ي هطَ خُٔ٘ؼٌْ حُليه٢ ً ص حُلط٣َش : حُٔ٘ؼٌٔخك٢ ًَ َٓس ٣ليع ك٤ٜخ ٓؼَ رخُظٔخػ٣َظ٤ِٔ 

كيهش حُؼ٤ٖ ػ٘ي ٗوٚ ٗيس حلإٗخٍس ٝ ٣٘وٚ ك٢ كخٍ حلإٗخٍس حُو٣ٞش ٌُٖ لا ٗ٘ؼَ ٝ لا ٗظلٌْ 
رؼي ٟٝغ ٤ُٝي ػ٠ِ ظَٜٙ ٣ز٢ٔ ٍؿ٤ِٚ ٝ ٣زخػي ًٍحػ٤ٚ ٝ ط٘ز٢ٔ أٛخرؼٚ (، ٓ٘ؼٌْ ٍٓٞٝ )ك٤ٚ

٣ئى١ ًُي ا٠ُ ٍكغ حُٔخم  )ػ٘ي ح٠َُد ػ٠ِ حًَُزش حَُىك٢( .حُٔ٘ؼٌْ  ك٢ ٟٝؼ٤ش حُؼ٘خم
 ، رخلإٟخكش ُلًَخص لااٍحى٣ش أهَٟ ًخُـٌد ح٣َُٔغ ٤ُِي ػ٘ي ُْٔ ٢ٗء ٓخهٖ...لااٍحى٣خ(

طٞؿي أ٠٣خ كًَخص لااٍحى٣ش أهَٟ ٢ٛ حلأًؼَ ٗوّٞ رٜخ ٤ٓٞ٣خ ٓؼَ حَُكغ ح٣َُٔغ ٤ُِي ػ٘ي ُْٔ  -
 ٢ٗء ٓخهٖ ؿيح، حُولِ ػ٘ي حُظؼَٝ ُٞهِ...

 : حُلًَش حلإٍحى٣ش

ك٢  ػيّ حُظٔخػَٓغ  رخُيهش ٝ حُظ٤ٔ٘ن٣ؼ٢٘ أٗ٘خ ٗظلٌْ ك٤ٜخ طظ٤ِٔ  ٗخرؼش ػٖ اٍحىط٘خش ٢ٛ كًَ -
  .ًَ كخُش ٣ليع ٗلْ حُلؼَ

لا ٣ٌٖٔ كَٜ حُلًَش حلإٍحى٣ش ك٢ ٓؼخٍ ٓؼ٤ٖ رَ ٢ٛ ًَ كًَش ٗوّٞ رٜخ ٣ٌٖٔ إٔ ٗظٞهق  -
 ػٜ٘خ ٓظ٠ ٗج٘خ ٝ ُٞ كظ٠ هزَ ريح٣ظٜخ. 

 
 
 
 :ضف لمعلوماتكأ

ٞحَٛ ٓغ ح٢ُٓٞ  ػزَ حُلٞحّ حُؤْ ًْ٘ ٍحثلش، ٓٔخع ٛٞص، ٍإ٣ش ًَ ط حلإكٔخّ -*
 ٢ٗء ، طٌٝم ٢ٗء، حُظؼَٝ ُظ٘ز٤ٚ ٖٓ هلاٍ حُـِي.

٣وطت حٌُؼ٤َ ػ٘يٓخ ٣لَٜٕٝ حلإكٔخّ ك٢ حُؼٞح١ق رَ ٢ٛ ؿِء ٖٓ حلإكٔخّ ح١ٌُ  -*
 ٣ٔٔق رخُظٞحَٛ ٓغ ح٢ُٓٞ حُوخٍؿ٢ ٝ ك٢ ٌٛح حُلخٍ كَى آهَ. 

ُٜٓٞظٜخ ٢ٛ أًؼَ طؼو٤يح ٝ ىهش ٓٔخ ٗظٖ كٔؼلا كًَش ٍكغ هِْ  حُلًَش حلإٍحى٣ش ٝ ٍؿْ -*
رٟٞؼ٤ش حٌُظخرش كًَش لا َٗحػ٤ٜخ حٛظٔخٓخ ك٢ٜ كًَش ر٤ٔطش ؿيح ٌُٜ٘خ رخُ٘ٔزش ُطلَ ك٢ ريح٣ش 

 حُظؼِْ أٝ ًز٤َ ٣يٍّ ك٢ ٓلٞ حلأ٤ٓش ٢ٛ كًَش ٗخهش ؿيح طَٛن ٣يٙ.
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 ٣ش                                                      حُٞكيس حلأ٠ُٝ: حلاطٜخٍ حُؼٜز٢حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٠ٞ

 طزخػي حٌٍُحػ٤ٖ، ٝ حٗزٔخ١ أٛخرغ ح٤ُي٣ٖ ك٢ ٟٝؼ٤ش حُؼ٘خم حٗزٔخ١ حَُؿ٤ِٖ 

 حُٔ٘ؼٌْ حُليه٢

ٛـَ هطَ 
 كيهش حُؼ٤ٖ 

٣ُخىس هطَ 
 كيهش حُؼ٤ٖ

 كخُش اٗخٍس ه٣ٞش كخُش اٗخٍس ٟؼ٤لش

ٌٙ حُلًَخص ٢ٛ كًَخص اٍحى٣ش ر٤ٔطش ٌُٜ٘خ طظطِذ ٜٓخٍس ٛ
 ًز٤َس  ٝ ىهش ٝ حٗٔـخّ ر٤ٖ ػيس أػ٠خء ٖٓ حُـْٔ.

(ٓلخُٝش ح٢ُ٘ٔ ػ٘ي ٍكغ حُـٌعٓ٘ؼٌْ ح٢ُ٘ٔ )  ٓ٘ؼٌْ ٍٓٞٝ 
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 لأ٠ُٝ: حلاطٜخٍ حُؼٜز٢حُٞكيس ح                            حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                   

          
 

 :ط٤ٜٔي

٣ليع ط٘ز٤ٚ ٣ٞك٢ رخُوطَ ػ٠ِ حُؼ٣ٞ٠ش ٍى كؼَ ٣َٓغ ٖٓ هزَ حُـْٔ ٝ ًُي رظـ٘ذ حُوطَ  -   
 ح١ٌُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ليع ٖٓ هلاٍ كًَخص لا ٗظلٌْ ك٤ٜخ ٢ٛ كًَخص لااٍحى٣ش.

 :طؼ٣َق
طظ٤ِٔ رخُظٔخػَ ك٢ ًَ كخُش  حُلؼَ حُلااٍحى١ كًَش ؿ٤َ ٗخرؼش ػٖ اٍحىط٘خ أ١ لا ٗظلٌْ ك٤ٜخ -

 ٣ليع ك٤ٜخ ٗلْ حُلؼَ.

 : حلأػ٠خء حُلخػِش ك٢ حُلؼَ حُلااٍحى١
٣ظٔؼَ ك٢ حُؼ٠ٞ حُل٢ٔ ح١ٌُ ٣ِؼذ ىٍٝ حٓظوزخٍ حُظ٘ز٤ٚ :  ٓٔظوزَ ك٢ٔ -

 حُوخٍؿ٢ ٝ ح١ٌُ ٣٘ظ١َ ك٤ٚ إٔ ٣ٌٕٞ كؼخلا.
ٖٓ  : ٣ظٔؼَ ك٢ حُؼٜذ حُل٢ٔ ح١ٌُ ٣٘وَ حَُٓخُش حُؼٜز٤ش حُل٤ٔشٗخهَ ك٢ٔ -

 حُؼ٠ٞ حُل٢ٔ ٗلٞ حًَُِٔ حُؼٜز٢.
: ٣ظٔؼَ ك٢ كخُش حُلؼَ حُلااٍحى١ ك٢ حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘ ح١ٌُ ٣ِؼذ حًَُِٔ حُؼٜز٢ -

 ىٍٝ ٓؼخُـش حَُٓخُش حُؼٜز٤ش حُل٤ٔش ٝ طل٣ِٜٞخ ا٠ُ ٍٓخُش ػٜز٤ش ك٤ًَش.
: ٣ظٔؼَ ك٢ حُؼٜذ حُل٢ًَ ح١ٌُ ٣وّٞ ر٘وَ حَُٓخُش حُؼٜز٤ش حُل٤ًَش ٗخهَ ك٢ًَ-

 ش ٖٓ حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘ ٗلٞ حُؼ٠ٞ حُٔ٘لٌ.حُٔظٌِ٘
: ٝ ٛٞ حُؼ٠ٞ حُل٢ًَ حُٔظٔؼَ ك٢ حُؼ٠ِش حُظ٢ ط٘لٌ أٝحَٓ حًَُِٔ حُؼ٠ٞ حُٔ٘لٌ -

 حُؼٜز٢ حُوخىٓش ػ٠ِ ٌَٗ ٤ٓخُش ػٜز٤ش ٝ ًُي ٖٓ هلاٍ حُظوِٚ ٝ حُظٔيى. 

 : آ٤ُش حلآظـخرش ك٢ حُلؼَ حُلااٍحى١
ك٤ٔش ط٘وَ ػزَ حُؼٜذ حُل٢ٔ ٗلٞ حًَُِٔ رؼي كيٝع ط٘ز٤ٚ كؼخٍ طظٌَ٘ ٍٓخُش ػٜز٤ش  - 

حُؼٜز٢ )حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش( ح١ٌُ ٣وّٞ رٔؼخُـش حَُٓخُش حُل٤ٔش ػْ ٣لُٜٞخ ا٠ُ ٍٓخُش 
ػٜز٤ش ك٤ًَش ٣٘وِٜخ حُؼٜذ حُل٢ًَ ٗلٞ حُؼ٠ٞ حُل٢ًَ حُٔظٔؼَ ك٢ حُؼ٠ِش حُظ٢ ط٘لٌ حَُٔ 

 ٖٓ هلاٍ حُظوِٚ ٝ حُظٔيى.

 

 :ضف لمعلوماتكأ

 ٛٞ ط٘ز٤ٚ أًزَ أٝ ٓٔخٝ ُِؼظزش . ٘ز٤ٚ حُلؼخٍحُظ -*
 ٢ٛ أهَ ٗيس  ٌٓٔ٘ش لإكيحع ٍى كؼَ ٖٓ هزَ حُؼ٣ٞ٠ش.  حُؼظزش  -*
 .حُٔ٘ؼٌٔخص حُلط٣َش ٢ٛ أكؼخٍ لااٍحى٣ش -*
لا ٣ظلٌْ حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘ ك٢ ًَ حُلًَخص حُلااٍحى٣ش كٜٔ٘خ ٖٓ ٣ظلٌْ ك٤ٜخ حُٔو٤ن ُِللخظ ػ٠ِ  -*

ٌْ ك٤ٜخ أؿِحء أهَٟ ٖٓ حُيٓخؽ ًخُلًَخص حُلااٍحى٣ش ُٔوظِق طٞحُٕ حُـْٔ ٜٝٓ٘خ ٖٓ طظل
ػ٠لاص أؿِٜس حُـْٔ ًخُؼ٠ِش حُوِز٤ش ٝ ػ٠لاص حُلـخد حُلخؿِ ٝ ػ٠لاص حلأٗزٞد 

 ح٢ٔ٠ُٜ ٝ ؿ٤َٛخ... 
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 ُٞكيس حلأ٠ُٝ: حلاطٜخٍ حُؼٜز٢حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                                                      ح

 

ط٘ز٤ٚ حُطَك٤ٖ 
حُٔل٤٤ِٖ رؼي طو٣َذ 

 حُٔن

ط٘ز٤ٚ حُٜ٘خ٣ش حُٔل٤ط٤ش 
ُِؼٜذ ح٢ًٍُٞ  ُِطَف 

 حُٔل٢ِ حلأ٣َٔ 

ط٘ز٤ٚ حُطَك٤ٖ حُٔل٤٤ِٖ 
رؼي طو٣َذ حُ٘وخع 

 ح٢ًُٞ٘

ط٘ز٤ٚ حُٜ٘خ٣ش حُٔل٤ط٤ش 
ُِؼٜذ ح٢ًٍُٞ  ُِطَف 

 حُٔل٢ِ حلأ٣َٔ 

أػ٠خءٙ ط٣َ٘ق ٟليع ٣زَُ رؼٞ  

 ٓوط٢ حُوّٞ حلاٗؼٌخ٢ٓ ُِلًَش حُلااٍحى٣ش
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 حُٞكيس حلأ٠ُٝ: حلاطٜخٍ حُؼٜز٢                            حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                   

   
 :ط٤ٜٔي

 .ًَش حلإٍحى٣شٗوّٞ ٤ٓٞ٣خ رٌْ ٛخثَ ٖٓ حُلًَخص حُ٘خرؼش ٖٓ اٍحىط٘خ طؼَف رخُل           

 :طؼ٣َق

حُلؼَ حلإٍحى١ كًَش ٗخرؼش ػٖ اٍحىط٘خ ٗظلٌْ ك٤ٜخ طظ٤ِٔ رخُيهش ٝ حُظ٘خٓن ك٢ حُلؼَ ٓغ ػيّ  -

 حُظٔخػَ ك٢ ًَ َٓس ٣ليع ك٤ٜخ ٗلْ حُلؼَ .

 

 : حلأػ٠خء حُلخػِش ك٢ حُلؼَ حلإٍحى١

 حُٔظوٜٜش  : ٣ظٔؼَ ك٢ هَ٘س حُٔن حُظ٢ طظٞحؿي رٜخ حُٔخكشحًَُِٔ حُؼٜز٢ -             

 حُٔظلٌٔش ك٢ حُلًَخص حلإٍحى٣ش اً طوّٞ ٣ظ٤ٌَ٘ ٍٓخُش ػٜز٤ش ك٤ًَش .                   

 حُؼٜذ حُل٢ًَ ح١ٌُ ٣٘وَ ًَ ٖٓ حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘ ٝ :  ٣ظٔؼَ ك٢ حُ٘خهَ حُل٢ًَ -               

 ٠ٞ حُٔ٘لٌ.حُٔو٤ش ٗلٞ حُؼ  حَُٓخُش حُؼٜز٤ش حُل٤ًَش حُٔظٌِ٘ش ك٢ حُوَ٘س                

     ٛٞ ػ٠ٞ ك٢ًَ ٣ظٔؼَ ك٢ حُؼ٠لاص حُظ٢ طوّٞ رظ٘ل٤ٌ حلأَٓ ػٖ  حُؼ٠ٞ حُٔ٘لٌ: -               

 ٝ حُظٔيى.  ٣َ١ن حُظوِٚ                                           

رؼي حُظل٤ٌَ  ك٢ حُو٤خّ رلؼَ اٍحى١ طظٌَ٘ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔطق  آ٤ُش كيٝع حُلؼَ حلإٍحى١:

ُِلًَش ٍٓخُش ػٜز٤ش ك٤ًَش  ػ٠ِ ٌَٗ اٗخٍحص ًَٜرخث٤ش ٣٘وِٜخ   ًَ ٖٓ حُ٘وخع  حُٔظوٜٚ

ح٢ًُٞ٘ ٝ حُؼٜذ حُل٢ًَ ٗلٞ حُؼ٠ٞ حُٔ٘لٌ حُٔظٔؼَ ك٢ حُؼ٠ِش ٝ ح١ٌُ ٣ٔظـ٤ذ ُلأَٓ ٖٓ 

 هلاٍ حُظوِٚ ٝ حُظٔيى.

 

 :ضف لمعلوماتكأ

ٓؼلا ٢ٍٓ حٌَُس رخُويّ  كٔخّٓٔزٞهخ ربأٝ هي ٣ٌٕٞ   طل٤ٌَهي  ٣زيأ  حُلؼَ حلإٍحى١ حٗطلاهخ ٖٓ  -*
 كؼَ اٍحى١ ٣ٔزوٚ اكٔخّ ك٤غ ٣ظْ ٍإ٣ش حٌَُس ٖٓ أؿَ طلي٣ي ٓٞهؼٜخ ٝ ٖٓ ػْ حُو٤خّ رخُلًَش.

 :ابحث
٣ظؼَٝ حلأٗوخٙ حٌُزخٍ ك٢ حُٖٔ ك٢ كخلاص لا ٣ٔظٜخٕ رٜخ ا٠ُ حَُِ٘ حُٜ٘ل٢  ح١ٌُ ٣َ٘  -*

 ػ٠لاص ٜٗق حُـْٔ حلأ٣ٖٔ أٝ حلأ٣َٔ. ٓخ ٓزذ ًُي؟
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 حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                                                      حُٞكيس حلأ٠ُٝ: حلاطٜخٍ حُؼٜز٢

 

ٓوططططططط٢ ٣زططططططَُ حلأػ٠ططططططخء 
 حُلخػِش ك٢ حُلًَش حلإٍحى٣ش

ٓوطططط٢ ٣زطططَُ آ٤ُطططش 
 حُلًَش حلإٍحى٣ش 

ططط٢ ٣زططَُ آ٤ُططش كططيٝع حُلًَططش ٓو
 .بكٔخّش حُٜٔلٞرش ر٣حلإٍحى

ٍْٓ طوط٤ط٢ ٣زَُ حُٔطٞف حُٔظوٜٜش 
 ٝ ٜٓ٘خ ًَِٓ حُلًَش حلإٍحى٣ش

1 

2 3 

4 

5 

فً القشرة جدول ٌوضح تضرر بعض مناطق ساحة الحركة 
 :ذلك و الأعراض الناتجة عنالمخٌة 

 الأعراض الملاحظة المنطقة المتضررة
 شلل عضلات البطن - 1المنطقة  -
 شلل عضلات الصدر - 2المنطقة  -
 شلل عضلات الذراع - 3المنطقة  -
 شلل عضلات الٌد - 4المنطقة  -
 شلل عضلات الوجه - 5المنطقة  -

 

 طؤػ٤َ ط٠ٍَ رؼٞ ٓ٘خ١ن ٓخكش حُلًَش ك٢ حُوَ٘س حُٔو٤ش ػ٠ِ ػ٠لاص حُؼ٣ٞ٠ش.
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 حُٞكيس حلأ٠ُٝ: حلاطٜخٍ حُؼٜز٢                            حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                   

         
٣ظٌٕٞ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٖٓ ػيى ٓليٝى ٖٓ حُولا٣خ حُؼٜز٤ش ٝ  حُظ٢ طظؤػَ رخُٔٞحى : ط٤ٜٔي

ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ، كبٕ كيع طِق حُزؼٞ ٜٓ٘خ كبٜٗخ لا طؼٞٝ رؤهَٟ ٓٔخ ٣٘ـَ ػ٘ٚ طزؼخص أٝ 
 ٠ٓخػلخص هط٤َس.

 رخُ٘٘ٞسَٔ٘ٝرخص حٌُل٤ُٞش )حُؤٍٞ( ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ ٣ئى١ ط٘خٍٝ ٤ًٔخص ه٤ِِش ٖٓ حُ:طؤػ٤َ حٌُلٍٞ 
، كويحٕ حُظٞحُٕ حُل٢ًَ، رظطخٍٝ ُٖٓ حلآظـخرشػْ ٣ِ٣ي حُظؤػ٤َ ًِٔخ ُحىص حُ٘ٔزش ٍَٓٝح 

 ؽ/ٍ ك٢ ىّ حُ٘وٚ. 6ػ٘ي طـخُٝ ٗٔزش  حُٔٞص ٝ هي طَٜ كظ٠ حُؼٔخُش، حُـ٤زٞرش
ٝ طئى١ ا٠ُ ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ  حلإىٓخٕ حُظ٢ طٔزذ ح٤ٌُ٘ٞط٤ٖ :٣ل١ٞ حُظزؾ ٓخىسطؤػ٤َ حُظيه٤ٖ

 ١َٓخٕ حَُثش.حُي٣ٞٓش ٝ  ًظ٠ٍَ حلأٝػ٤شا٠ُ ٠ٓخػلخص هط٤َس 

 : ؿيٍٝ أْٛ حُٔويٍحص ٝ طؤػ٤َحطٜخ ػ٠ِ حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ حُؼٜز٢ ٝ حُؼ٣ٞ٠ش ًٌَ
  حُظؤػ٤َ ػ٠ِ حُٔيٟ حُٔظ٢ٓٞ ٝ حُط٣َٞ  حُٜٔيٍ  حْٓ حُٔويٍ

         Cannabisحُو٘ذ -*
    Hachischحُل٤ٖ٘-*

 Marijuanaحَُٔهٞحٗش -*

 حٗولخظ حُويٍس حُل٣ٌَش -*  ٗزخص حُو٘ذ حُٜ٘ي١-*
  )ٟؼق حٌُحًَس ٝ هِش حلاٗظزخٙ(

Isd 25  *-  أهَحٙ ٤ٔ٤ًخث٤ش
  ٓ٘ظوش ٖٓ ٗزخص ح٤ُِْ٘

حٟطَحرخص ػو٤ِش ٝ ح٤ٜٗخٍ ػٜز٢ ٓغ  -*
 ح٣ٌُٜخٕ.

  طزؼ٤ش ٣َٓؼش ٓغ طي٤َٓ حُ٘و٤ٜش-*

         Opiumحلأك٤ٕٞ -*
      ٣َٜٝHéroϊneٖحُ -*

  Morphineحٍُٔٞك٤ٖ -*

ٓ٘ظن ٖٓ ػٔخٍ ٗزخص  -*
  حُو٘وخٕ

 طزؼ٤ش ٗل٤ٔش ٝ ري٤ٗش ُِٔويٍ-*
 ٗؼٍٞ رخُلخؿش ٜٓلٞد رخلأُْ -*

  ٓٞص ػ٘ي طـخُٝ ٓوخى٣َ ٓؼ٤٘ش -*

 ٓٔظوِٚ ٖٓ ٗزخص  -*    Cocaϊneحًٌُٞخ٤٣ٖ -*
 Cocaحًٌُٞخ      

 هِن ٝ ٣ٌٛخٕ ِٓػؾ ٓغ ح٤ٜٗخٍ ػٜز٢-*
  زؼ٤ش ٝ طؼٞىط -*

ٓخىس ٤ٔ٤ًخث٤ش  -*   Ecstasieحلإًٔظخ١ُ-*
حٛط٘خػ٤ش ٓ٘ظوش ٖٓ 

  حلأٓل٤ظخ٤ٖٓ

 ح٤ٜٗخٍ ػٜز٢، حهظلاؽ، حٍطلخع حُلَحٍس-*
 ٗوٚ ١ًِٞ هط٤َ. -*

 حُٔٞص اػَ ط٘خٍٝ ٓويحٍ ٝحكي. -*

 :أضف لمعلوماتك
ش طزو٠ ٢ٛ ٍؿْ أهطخٍ حُٔويٍحص  ػ٠ِ حُـْٔ الا إٔ حُٔ٘ظـخص حُٔٔظوِٜش ٜٓ٘خ ًؤى٣ٝ -*

 حلأى٣ٝش حلأٗـغ ك٢ كخلاص حلأَٓحٝ حُؼٜز٤ش.
ػ٘يٓخ ٗظٌِْ ػٖ ط٘خٍٝ حٌُلٍٞ ك٘لٖ ٗظٌِْ ػٖ ط٘خٍٝ حُؤٍٞ رـ٤ٔغ أٗٞحػٜخ ريح٣ش ٖٓ حلأهَ  -*

 ًل٤ُٞش ًخُـؼش ا٠ُ حلأػ٠ِ ًل٤ُٞش.
إ حٌُلٍٞ حُٔظٞحؿي ك٢ ًَ حُؤٍٞ ٛٞ حٌُلٍٞ حلإ٣ؼ٢ِ٤ )حلإ٣ؼخٍٗٞ(حُٔٔظؼَٔ ١ز٤خ ك٢  -*

 ٤ق حُـَٝف ٝ أٓخًٖ حُلوٖ.ط٘ظ
طٞؿي أٗٞحع أهَٟ ٖٓ حٌُلٍٞ ٣ئى١ ط٘خٍٝ ؿَػخص ر٤ٔطش ٜٓ٘خ ا٠ُ حُٔٞص حُٔلظْ  -*

 ًخٌُلٍٞ ح٤ُٔؼ٢ِ٤ )ح٤ُٔؼخٍٗٞ( .
 :ابحث

اًح ط٘خٍٝ أٛلخد حلأَٓحٝ حُؼٜز٤ش حلأهَحٙ حُٔويٍس ٣ظٔخػِٕٞ ُِ٘لخء ك٢ ك٤ٖ اًح ط٘خُٜٝخ  -*
 ز٢. ٤ًق ٣ٌٖٔ طل٤َٔ حلأَٓ؟ حلأٗوخٙ حُؼخى٣ٕٞ ٣ٜخرٕٞ رخ٤ٜٗخٍ ػٜ
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 حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                                                      حُٞكيس حلأ٠ُٝ: حلاطٜخٍ حُؼٜز٢

 

ٓ٘ل٠٘ ر٤خ٢ٗ ٣زَُ طؤػ٤َ  
ط٘خٍٝ حَُٔ٘ٝرخص 

حٌُل٤ُٞش ػ٠ِ حُظ٤ٔ٘ن 
 حُؼٜز٢. حُٞظ٤ل٢

طؤػ٤َ  ٓوط٢ ٣زَُ 
حُظيه٤ٖ ػ٠ِ حُظ٤ٔ٘ن 

 حُؼٜز٢. حُٞظ٤ل٢

ٓوط٢ ٣زَُ طؤػ٤َ  
حُٔويٍحص ػ٠ِ 
 حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢

 حُؼٜز٢.
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للتعرف على ملمس الغذاء بالأبٌض الحلٌمات الصغٌرة  اللسان و علٌه حلٌمات 
 فلمعرفة الذوق.بالبنً أما الكبٌرة 

 مستقبلة حسٌة للأنف و علٌها أهداب للتحسس Vل حرفالمستقبلات الحسٌة للأذن أهداب على شك

 خلاٌا عصبٌة تربط بٌن اللٌف العصبً الحسً و الحركً مستقبلتٌن حسٌتٌن للجلد فً الأدمة تحت البشرة
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 ٓظـخرش حُٔ٘خػ٤ش: حلاؼخ٤ٗشحُٞكيس حُ                            حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                   

     
 
 

 : ط٤ٜٔي
ًخ٤ٌَُٔٝرخص حَُٟٔٔش   حلأؿٔخّ حُـ٣َزش٣ظؼَٝ ؿٔٔ٘خ ٤ٓٞ٣خ ُِـِٝ رٌْ ٛخثَ ٖٓ  -            

 حُظ٢ طـي ه٢ ىكخع أٍٝ ًٝ حٓظـخرش ٓ٘خػ٤ش لا ٗٞػ٤ش ٣ظٔؼَ ك٢ حُلٞحؿِ حُطز٤ؼ٤ش.
 :  حُلٞحؿِ حُطز٤ؼ٤ش

٣ـط٢ ًخَٓ حُـْٔ ٝ ح١ٌُ طظٌَ٘ ١زوظٚ حُٔطل٤ش ٖٓ                 ٛٞ أْٛ كخؿِ رخػظزخٍٙ  - حُـِي:-أ
 )١زوش ٓظوَٗش(ٓظَحٛش طٔ٘غ طَٔد ح٤ٌَُٔٝرخص.   هلا٣خ ٤ٓظش    

ًٝ ١ز٤ؼش كخ٤٠ٓش طٔ٘غ طٌخػَ ٓؼظْ ػَهخ طلَُ حُـيى حُؼَه٤ش حُٔٞؿٞىس ك٢ حُـِي  -      
 ح٤ٌَُٔٝرخص

 طٔ٘غ ىهٍٞ حلأؿٔخّ حُـ٣َزش ًخُـزخٍ  ٗؼ٤َحصطٞؿي ك٢ ٓيهَ حلأٗق   -:  حلأٗق -د 
 ٣ل٢٤ ٣خ٤ٌَُٔٝرخص ك٤ٔ٘غ ٍَٓٝٛخ ًٔخ ٣ل١ٞ أ٣ِٗٔخص  ٓوخ١خ٣لَُ حلأٗق  -                    

 حُظ٢ طو٢٠ ػ٠ِ رؼٞ ح٤ٌَُٔٝرخص. ح٣ُِٝ٤ُِْ                         
حُظ٢ طل٢ٔ  ٣ُِْٝح٤ُِأ٣ِٗٔخص  حُيٓٞع طٔ٘غ ٍٕٓٞ حُؼ٤ٖ طَٔد حُـزخٍ ًٔخ طل١ٞ-: حُؼ٤ٖ -ؽ  

 حُؼ٤ٖ ٖٓ هلاٍ ه٠خثٜخ ػ٠ِ حُزٌظ٣َ٤خ.
 ح٣ُِٝ٤ُِْ.أ٠٣خ أ٣ِٗٔخص  حُِؼخد٣ل١ٞ -    :حُلْ -ى 

طلَُٙ ٓوخ٤١ش حُٔـخ١ٍ حُظ٘ل٤ٔش رخلأؿٔخّ حُـ٣َزش ٝ ٖٓ ػْ  ٓوخ٣١ل٢٤  :حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ  -ٛـ
 ٣ظْ اهَحؿٜخ ػٖ ٣َ١ن حٛظِحُحص أٛيحد حُٔـخ١ٍ حُظ٘ل٤ٔش.

حُلٟٔٞش طو٢٠ حُؼٜخٍس حُٔؼي٣ش ػ٠ِ ح٤ٌَُٔٝرخص حَُٟٔٔش رلؼَ  - :٢ٔحُـٜخُ ح٠ُٜ -ٝ 
 حُؼخ٤ُش.

طلٞلا ٓلخؿجخ ك٢ ١ز٤ؼش ح٢ُٓٞ ك٢ حلاػ٢٘ ػَ٘ ك٤غ  حُٜلَحء٣ليع ٓخثَ  -                
 ٣ظلٍٞ ٖٓ حُطز٤ؼش حُلخ٤٠ٓش ا٠ُ حُوخػي٣ش ك٤و٢٠ ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حلأؿٔخّ حُـ٣َزش.

ٔؼ٢ حُـ٤ِع ٤ٌَٓٝرخص ٗخكؼش طظـٌٟ ػ٠ِ حلأ٤ُخف كظٔ٘غ رخُظخ٢ُ طؼ٤ٖ ك٢ حُ -              
 ح١َُٝ٘ حُٔلاثٔش ُ٘ٔٞ ٤ٌَٓٝرخص َٟٓٔش.

طظ٤ِٔ اكَحُحص حلأؿِٜس حُظ٘خ٤ِٓش ػ٘ي حًٌَُ ٝ حلأٗؼ٠ ر٤ِٔحص  - :حلأؿِٜس حُظ٘خ٤ِٓش -ف  
 . ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش كظؼز٢ ح٤ٌَُٔٝرخص ٝ طو٢٠ ػ٤ِٜخ

      
 :ضف لمعلوماتكأ
ٖ ط٤ٜ٘ق  حُلٞحؿِ حُطز٤ؼٔش  ا٠ُ كٞحؿِ ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش ًخَُٕٓٞ، ٗؼ٤َحص حلأٗق ٝ ٣ٌٔ -* 

 كٞحؿِ ٤ٔ٤ًخث٤ش طظٔؼَ ك٢ حلإكَحُحص ًخُيٓٞع، حُٔوخ١ ٝ اكَحُحص حلأؿِٜس حُظ٘خ٤ِٓش.
طؼظزَ حُلٞحؿِ حُطز٤ؼ٤ش حٓظـخرش ٓ٘خػ٤ش لا ٗٞػ٤ش ُؼيّ ط٤٤ِٔٛخ ر٤ٖ أٗٞحع حلأؿٔخّ  -*      

 ؼٜخ ر٘لْ ح٤ٌُل٤ش ٝ ١ز٤ؼ٤ش لأٜٗخ طُٞي ٓغ حُ٘وٚ.حُـ٣َزش ٝ حُظؼخَٓ ٓ
 حُٔوخ١ ٓخثَ طلَُٙ حُٔوخ٤١ش حُٔزط٘ش ٌُِٔخٕ. -*      

  

  

1 
51
5



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُٞكيس حُؼخ٤ٗش: حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤ش            حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                                         

 ٓوطغ ك٢ حُـِي

 ١زوش ُٓٞيس

 ١زوش حلأىٓش

 ١زوش ٖٓ حُولا٣خ ح٤ُٔظش

 ٓوِش حُؼ٤ٖ

 ٍٕٓٞ حُؼ٤ٖ

 ٓلاكظش ٓـ٣َٜش ُٔطق حُـِي ٓ٘ظَ أٓخ٢ٓ ُؼ٤ٖ اٗٔخٕ

 ٗؼ٤َس

 هلا٣خ ٤ٓظش

 ٗؼ٤َحص حلأٗق

 ٓوخ٤١ش حلأٗق

 هلا٣خ ٓ٘ظـش ُٔوخ١ حلأٗق

 كٞحؿِ حلأٗق ٟي حلأؿٔخّ حُـ٣َزش

ش هلا٣خ ٓوخ٤١ هطَحص ٖٓ حُٔوخ١
ح١َُٔء

 كٞحؿِ حلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ)حُٔؼيس( كٞحؿِ حلأٗزٞد ح٢ٔ٠ُٜ)ح١َُٔء(

 هلا٣خ ٓوخ٤١ش حُٔؼيس

 هلا٣خ ٓوخ٤١ش ح١َُٔء
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 حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                                            حُٞكيس حُؼخ٤ٗش: حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤ش

                    
 

 : ط٤ٜٔي

 حُظ٢ طظؼخَٓ ٓؼٜخ ػ٣ٞ٠ظ٘خ ٤ٓٞ٣خ.  ح٤ٌَُٔٝرخص ٣ِهَ حُؼخُْ حُٔل٢٤ ر٘خ رؼيى لا ٣ل٠ٜ ٖٓ      

 :طؼ٣َق

ًخُؤخثَ حُِز٤٘ش ٝ ه٤َٔس حُوزِ.....  شحُ٘خكؼٜٓ٘خ  (ىه٤وش )ٓـ٣َٜشح٤ٌَُٔٝرخص ًخث٘خص ك٤ش         
 يح )حلإ٣يُ(،.....ًل٤َّٝ حلإٗلِِٞٗح ، ك٤َّٝ ح٤ُٔ ح٠ُخٍس حَُٟٔٔشٝ ٜٓ٘خ 

 : أٗٞحع ح٤ٌَُٔٝرخص

حُ٘خكؼش ٜٓ٘خ (، 1µ): ٢ٛ حلأًؼَ ػيىح ٝ ط٘ٞػخ ٖٓ ر٤ٖ ح٤ٌَُٔٝرخص حُزٌظ٣َ٤خ  - أ
ٓ٘ظوخص حُل٤ِذ ٝ ٜٓ٘خ ح٠ُخٍس ٝ ٜٓ٘خ حُـٌحث٤ش ًخُٜ٘خػخص ك٢ حُٜ٘خػخص  شٔظؼِٔحُٔ

 حُٔٔززش لأَٓحٝ هي طٌٕٞ ٤ٔٓظش ًزٌظ٣َ٤خ ح٤ٌَُُٞح.

 ،ٍٗش رخُزٌظ٣َ٤خ ٓؼَ حُزَح٤ٔ٤ّٓٞ ٓوخ(.m.m 1)٤ِش ٝحكيس أًزَ كـٔخ : طظٌٕٞ ٖٓ هحلأ٤ُٝخص -د
 .، حلأ٤ٓزخ.. ٔٞى٣ّٞٓحُزلا

: ٢ٛ كط٣َخص ٓـ٣َٜش ط٠ْ حُؤخثَ ٝ حلأػلخٕ ٜٓ٘خ حُ٘خكؼش ًو٤َٔس حُلط٣َخص -ؽ
حُٔخًخ٤ٍٓٝٔخّ )ه٤َٔس حُوزِ( ٝ ػلٖ حُز٤ِ٤ٔ٘شّ ح١ٌُ ٣ٔظؼَٔ ك٢ ٛ٘خػش حُز٤ِ٤ٔ٤٘٤ٖ )٠ٓخى 

 ٜخ ح٠ُخٍس ًو٤َٔس حٌُ٘ي٣يح حُٔٔززش لاُظٜخرخص ؿِي٣ش.ك١ٞ٤( ٝ ٓ٘

ٝ حلأٗي كظٌخ ٖٓ ك٤غ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ حُؼ٣ٞ٠ش  (mµ 1)روطَ ٢ٛ حلأٛـَ كـٔخ  حُلزَٝٓخص : -ى
رٔزذ ٣َ١وش طٌخػَٛخ ٝ آٌخ٤ٗش طـ٤٤َ ٌِٜٗخ حُيحثْ ٓؼَ : ك٤َّٝ ح٤ُٔيح )حلإ٣يُ( ، ك٤َّٝ 

 ...(..H1N1( ٝ حُو٘خ٣َُ )H5N1ٝ حُط٤ٍٞ ) حلأٗلِِٞٗح رؤٗٞحػٜخ حُز٣َ٘شحٌُِذ،ك٤َّٝ 

 :ضف لمعلوماتكأ

ك٢ حُلو٤وش لا طٜ٘ق حُل٤َٝٓخص ٟٖٔ ح٤ٌَُٔٝرخص لأٜٗخ ٤ُٔض كظ٠ ه٤ِش ٌُٜ٘خ ًًَص ٛ٘خ  -*
 رٔزذ ًؼَس حطٜخُٜخ رخُزَ٘ ٝ هيٍطٜخ حُٜخثِش ك٢ حُلظي رؼ٣ٞ٠خطْٜ .

ُْ طًٌَ ٛٔخ ُوِش حطٜخُٜخ  ٣ٞؿي ٓـٔٞػش هخٓٔش ط٠ٜٔخ ح٤ٌَُٔٝرخص ٝ ٢ٛ حُطلخُذ ٌُٜ٘خ -*
 رخلإٗٔخٕ ٝ طؤػ٤َٛخ ػ٤ِٚ.

 ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ٢ٛ أى٣ٝش هخىٍس ػ٠ِ طؼز٢٤ ػَٔ حُزٌظ٣َ٤خ . -*
لا طؼ٢٘ ًِٔش ٤ٌَٓٝد ٢ٗء ٟخٍ رَ ٢ٛ ًِٔش لاط٤٘٤ش طؼ٢٘ ًخثٖ ك٢ ىه٤ن ٝ ربٌٓخٕ ٌٛح  -*

 حلأه٤َ إٔ ٣ٌٕٞ ٗخكؼخ أٝ ٟخٍ.
ش ُِطز٤ؼش ٝ إ ًخٕ رؼ٠ٜخ ٠َٓ ُلإٗٔخٕ اً ُٜخ ىٍٝ ٛخّ ًَ ح٤ٌَُٔٝرخص ريٕٝ حٓظؼ٘خء ٗخكؼ -*

 ؿيح ك٢ طل٤ٌي حٌُخث٘خص ح٤ُٔظش ٝ رخُظخ٢ُ طـيى حُل٤خس.
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 حُٞكيس حُؼخ٤ٗش: حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤ش            حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                                         

خ حُٔلخث٤ش حُزٌظ٣َ٤
 )حُظٜخد حُٔلخ٣خ(

حُزٌظ٣َ٤خ حُٔٔززش 
 َُٔٝ حُٔلِْ

 حُزٌظ٣َ٤خ أكي  أٗٞحع ػخُْ حٌَُٔٝرخص

حٌٍُٔٞحص حُٔزل٤ش 
 )حُظٜخرخص حُُِٞط٤ٖ..(

حُزٌظ٣َ٤خ حُِز٤٘ش حُٔلُٞش 
 ُِل٤ِذ

 ٓٔظؼَٔس ُِٔخ٤ُٗٞٔلا

 حُٔخ٤ُٗٞٔلا طٌخػَ حُٔخ٤ُٗٞٔلا
 )اٛخرخص حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ(

 ٓلاكظش ٓـ٣َٜش 
 ُو٤َٔس حُوزِ

 حُلط٣َخص أكي أٗٞحع ػِْ حٌَُٔٝرخص ٝ ط٠ْ حُؤخثَ ٝ حلأػلخٕ

 ٓلاكظش ٓـ٣َٜش 
 ُؼلٖ حُوزِ

 حٓظؼٔخٍ حُو٤َٔس 
 ك٢ ٛ٘غ حُوزِ

ٓلاكظش ٓـ٣َٜش ُؼلٖ 
 حُز٤ِّٔ٘ٞ

 
 حُز٤َّٔٓٞ ٝك٤يحص هلا٣خ ٛير٤ش

 حُل٤َّٝ حُٔٔزذ
 َٝ حٌُِذُٔ 

 حُل٤َٝٓخص أٛـَ ًخث٘خص ػخُْ حٌَُٔٝرخص أكي أٗٞحع ػخُْ حٌَُٔٝرخص حلأ٤ُٝخص 

 ك٤َّٝ حلإٗلِِٞٗح
 )حًُِخّ(
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 حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                                            حُٞكيس حُؼخ٤ٗش: حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤ش

    
 
 
 

 : ط٤ٜٔي
طٔظـَ ح٤ٌَُٔٝرخص ًَ كَٛش ٣ظْ ك٤ٜخ حهظَحم حُلٞحؿِ حُطز٤ؼ٤ش ُظزيأ ٗ٘خ١ٜخ ٝ طـِٝ            

 حُؼ٣ٞ٠ش ٓٔززش أَٓحٟخ.
 

طظَٜف ح٤ٌَُٔٝرخص رؼي حهظَحم حُلٞحؿِ حُطز٤ؼ٤ش ٝكن     :ٗ٘خ١ ح٤ٌَُٔٝرخص ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش
 ػلاع ١َم ٖٓ أؿَ ِٓحُٝش ٗ٘خ١ٜخ ُـِٝ حُؼ٣ٞ٠ش:

 
 رؼٞ ح٤ٌَُٔٝرخص رؼي طَٔرٜخ ُِؼ٣ٞ٠ش طٌخػَح ٣َٓؼخ ٝ               طظٌخػَ :حُظٌخػَ ٝ حلاٗظ٘خٍ - أ

 رٌظ٣َ٤خ حُٔخ٤ُٗٞٔلا حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٤ٌَُٔٝد  ٓؼَ:ك٢ حُـْٔ ٓٔززش حلأَٓحٝ  ط٘ظَ٘       

 رٌظ٣َ٤خ ؿي٣يس. 1500ٝحكي ٜٓ٘خ إٔ ٣ظٌخػَ ك٢ َٟف ػَ٘ ٓخػخص ا٠ُ أًؼَ ٖٓ       

 أهَٟ رط٣َوش ٓـخ٣َس اً طظٌخػَ طٌخػَح ٓليٝىح طظَٜف ٤ٌَٓٝرخص  :اكَحُ ط٤ًٔٞ٘خص - د

 رٌظ٣َ٤خ  حٌُِحُ )حُظ٤ظخّٗٞ( ٓؼَ:)ّٓٔٞ( ط٘ظَ٘ ك٢ حُـ٤ْ ٝ طٔزذ حلأَٓحٝ  طلَُ ط٤ًٔٞ٘خص    

طوظَم رؼٞ ح٤ٌَُٔٝرخص هخٛش حُل٤َٝٓخص هلا٣خ ٖٓ        :حُظٌخػَ ػ٠ِ كٔخد هلا٣خ حُـْٔ - ص

 ْ طوَرٜخ ٝ طظلٍَ ُظٞحَٛ حُظٌخػَ ر٘لْ حُط٣َوش ػ كظظٌخػَ ريحهِٜخحُـْٔ                    

 ٓؼخٍ:

( حُظ٢ ُٜخ ىٍٝ T4ك٤َّٝ حلإ٣يُ ح١ٌُ ٣ظٌخػَ ػ٠ِ كٔخد هلا٣خ ُٔلخ٣ٝش طخث٤ش ) -        

 ٛخّ ؿيح ك٢ ط٢٤٘٘ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢.

 ١ل٤ِ٤خص حُزلآٔٞى٣ّٞ طلظَ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء ٝ طظٌخػَ ػ٠ِ كٔخرٜخ. -        

 
 

 :تكضف لمعلوماأ
 حُل٤َٝٓخص هط٤َس لأٜٗخ طظٌخػَ ىحهَ هلا٣خ حُؼ٣ٞ٠ش ػْ طوَرٜخ ٝ طظلٍَ. -*
٣ٌٖٔ ُِل٤َٝٓخص إٔ طٌٕٞ ٓززخ ك٢ أَٓحٝ ؿ٤َ ٜٓ٘لش ٟٖٔ حلأَٓحٝ ح٤ٌَُٔٝر٤ش حُٔؼي٣ش  -*

 ١ًَٔخٕ حُؼي١ ػ٘ي حُ٘ٔخء.
خظ ػ٠ِ ًَ ٗ٘خ١ طوّٞ رٚ ح٤ٌَُٔٝرخص ٛٞ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُؼ٤ِٔش كؼَ َٓ٘ٝع ٣ٔٔق ُٜخ رخُلل -*

 حُ٘ٞع ٖٓ حلاٗوَحٝ ٝ ًٌح حُللخظ ػ٠ِ حُظٞحُٕ حُز٤ج٢.
طؼ٤ٖ ك٢ أٓؼخث٘خ حُيه٤وش رٌظ٣َ٤خ حُوُٕٞٞ )حلإ٤٘٣َٗخ ٢ًُٞ( حُظ٢ طٔخػيٗخ ػ٠ِ ٠ْٛ رؼٞ  -*

 حُٔٞحى حُظ٢ لا طظؤػَ رخُؼٜخٍحص حُٜخٟٔش ٝ ٗوٍٞ أٜٗخ طظؼخ٣ٖ ٓؼ٘خ.
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 حُٞكيس حُؼخ٤ٗش: حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤ش            ُؼ٣ٞ٠ش                                         حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ ح

 رٌظ٣َ٤خ ؿي٣يس 1500رٌظ٣َ٤خ حُٔخ٤ُٗٞٔلا طظٌخػَ ُظؼط٢ ك٢ ظَف ػَ٘ ٓخػخص أًؼَ ٖٓ 

 رٌظ٣َ٤خ حُٔخ٤ُٗٞٔلا حُٔخ٤ُٗٞٔلا ك٢ َٓكِش  طٌخػَ ٓٔظؼَٔس ُِٔخ٤ُٗٞٔلا

 حُ رٌظ٣َ٤خ حٌُِ

 ط٘ظؾ رٌظ٣َ٤خ حٌُِحُ ط٤ًٔٞ٘خص ط٘ظَ٘ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش

 ك٣ٜٞلاص رٜخ ط٤ًٔٞ٘خص
 ػيى حُزٌظ٣َ٤خ

 ٓ٘ل٠٘ طٌخػَ رٌظ٣َ٤خ حٌٍُٔٞحص حُٔزل٤ش ريلاُش حُِٖٓ

 حُِٖٓ رخُٔخػخص
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15                  10                   5 

٣ًَخص ىّ كَٔحء 
 ٤ِٓٔش

 ٢ِ حُزلآٔٞى٤ٓٞ٣لظَ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء١ل٤ 

٣ًَخص ىّ 
 كَٔحء ٜٓخرش

١ل٤ِ٤خص  رلآُخ حُيّ
 حُزلآٔٞى٣ّٞ

 آظَحط٤ـ٤ش طٌخػَ حُل٤َّٝ ٝ ؿِٝ حُؼ٣ٞ٠ش

 كوٖ ٓلظٟٞ حُل٤َّٝ

 طلٍَ حُل٤َٝٓخص حُـي٣يس ػٖ ٣َ١ن حُظزَػْ

 طٌخػَ حُل٤َّٝ
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 ٣ٞ٠ش                                            حُٞكيس حُؼخ٤ٗش: حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤شحُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ

     
 

 : ط٤ٜٔي
هي ٣ليع ٝ إٔ ٣ظْ حهظَحم ه٢ حُيكخع حلأٍٝ )حُلٞحؿِ حُطز٤ؼ٤ش( ًخُلَٝم أٝ ٝهِ             

 رخُظلخػَ حلاُظٜخر٢.حُٔظٔؼَ  ه٢ حُيكخع حُؼخ٢ٗحلأٗٞحى ك٤ظْ طلؼ٤َ 
 :  ظلخػَ حلاُظٜخر٢ٓظخَٛ حُ
 ٣لْ رٜخ حُ٘وٚ ٝ ٣َحٛخ طظٔؼَ ك٢:ٓظخَٛ ٣ٜخكذ حُظلخػَ حلاُظٜخر٢            

 .ٝ طيكن حُزلآُخ ٗخطؾ ػٖ طيكن حُيّ ٌُِٔخٕ ٌُٔخٕ حُظلخػَ ٓغ حلاكَٔحٍ حلاٗظلخم حُٟٔٞؼ٢ -   
 .ٗخطؾ ػٖ حُٔٞحى حُظ٢ طلَُٛخ حُولا٣خ حُٔظ٠ٍَس  حٍطلخع ك٢ حُلَحٍس  -   
 ٗظ٤ـش ح٠ُـ٢ حُ٘خطؾ ػٖ طيكن حُزلآُخ.ػٖ ط٘زٚ حُٜ٘خ٣خص حُؼٜز٤ش  حُ٘خطؾ حلإكٔخّ رخلأُْ -   

  رؼي طَٔد حُزلآُخ ٝ طوَد رؼٞ هلا٣خ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ )حُولا٣خ  ظٍٜٞ حُو٤ق أك٤خٗخ -    
 ك٢ كخٍ ًؼَس ح٤ٌَُٔٝرخص حُٔظِِٔش. حُزِؼ٤ٔش(       

 : َٓحكَ حُظلخػَ حلإُظٜخر٢
ٜيٍ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ٌُ ٣ ٘زٚط ٓٞحىح٤ٌَُٔٝرخص طلَُ حُولا٣خ حُٔظ٠ٍَس  َِطٔرؼي   -*

 ظزيأ َٓحكَ حُظلخػَ حلاُظٜخر٢ُٗلٞ حٌُٔخٕ  يكن ٌٛح حلأه٤َ رـِحٍس ك٤ظ ٙ ر٠ن حُيّ أٝحَٓ
 ك٤ٔخ ٢ِ٣:  حُٔظٔؼِش
 هخٛش حُولا٣خ حُزِؼ٤ٔش )٣ًَخص ىّ ر٠٤خء( ٗلٞ حُٟٔٞغ       حطـخٙ حُيّ رَٔػش -1

 .ٓٔززخ حلاكَٔحٍ ٝ  حلاٗظلخم حُٟٔٞؼ٢      
 ا٠ُ ح٤ُٔ٘ؾ حُٔظ٠ٍَ ك٤غ طظٞحؿي ح٤ٌَُٔٝرخص.)حٍُٜٔٞس(  طظَٔد حُزلآُخ -2
 .ػزَ ؿيٍحٕ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٗلٞ ٌٓخٕ طٞحؿي ح٤ٌَُٔٝرخص حُولا٣خ حُزِؼ٤ٔش اٗٔلاٍ -3

 ُِو٠خء ػ٠ِ ح٤ٌَُٔٝرخص.حُزِؼٔش طزيأ حُولا٣خ حُزِؼ٤ٔش رؼ٤ِٔش  -4
 

 :َٓحكَ ػ٤ِٔش حُزِؼٔش             
  ح٤ٌَُٔٝرخص ٝ طلآٜٔخ ٖٓؼش ُطوظَد حُولا٣خ حُزخ حلاهظَحد: -1
 طٌَ٘ حُزخُؼخص أٍؿَ ًخًرش ٝ طل٢٤ رٜخ. حلإكخ١ش: -2

 ْ حلإكخ١ش ٝطزظِؼٜخ ىحهَ كـٞحص ٛخٟٔش.طظ حُزِؼٔش: -3

 طوّٞ ك٣ٜٞلاص طل١ٞ ٓٞحى ٛخٟٔش رظل٤ٌٌٜخ. ح٠ُْٜ: -4

ح٠ُْٜ حُلـٞحص حُٜخٟٔش ٗلٞ ؿ٘خء حُو٤ِش ُظلظق  طظـٚ رؼي حُظوِٚ ٖٓ ك٠لاص ح٠ُْٜ: -5
 .ٖٓ ك٠لاص ح٠ُْٜحُو٤ِش ٝ طظوِٚ 

 

 :ضف لمعلوماتكأ
٣ؼظزَ حُظلخػَ حلاُظٜخر٢ حٓظـخرش ٓ٘خػ٤ش لاٗٞػ٤ش رٔزذ ػيّ طوٜٜٚ ك٢ حُظلخػَ ٓغ  -*

 ح٤ٌَُٔٝرخص اً ٣ظلخػَ ٓغ ؿ٤ٔغ ح٤ٌَُٔٝرخص ٝ ر٘لْ حُط٣َوش )حُزِؼٔش(.
ص ُؼيى ًز٤َ ٖٓ ح٤ٌَُٔٝرخص ا٠ُ طوَرٜخ رٔخ ٣٘زٚ حلاٗلـخٍ ك٢ حٌُٔخٕ ٣ئى١ ٠ْٛ حُزخُؼخ -*

 .ُظٌَ٘ ٓوِلخطٜخ  ٓخ ٣ؼَف رخُو٤ق )حُٜي٣ي(
طوّٞ ًَ هلا٣خ حُـْٔ رؼ٤ِٔش حُزِؼٔش ٓغ حلأؿٔخّ حُـ٣َزش حُظ٢ طوظَد ٜٓ٘خ ُظلٌٌٜخ ًٔخ ُٜخ  -*

 حُويٍس أ٠٣خ ػ٠ِ طل٤ٌي حلأؿِحء حُٔظ٠ٍَس ٖٓ حُو٤ِش ٗلٜٔخ.
وِٚ حُو٤ِش كو٢ ٖٓ حُل٠لاص ؿ٤َ حُ٘خكؼش ر٤٘ٔخ طزو٢ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ طٔظل٤ي ٓ٘ٚ ك٢ اػخىس طظ -*

 ر٘خء ٗلٜٔخ.
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 حُٞكيس حُؼخ٤ٗش: حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤ش            حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                                         

 ٤ٌَٓٝرخص ًٗٞش ز٤ش كَسٜٗخ٣خص ػٜ هلا٣خ ٤ٓظش

 حُزَ٘س

 حلأىٓش

 ٗؼ٤َس ى٣ٞٓش

 ٣ًَش ىّ كَٔحء 

 ٣ًَش ىّ ر٠٤خء 

 حُزلآُخ 

ط٘زٚ حُٜ٘خ٣خص 
حُؼٜز٤ش حُلَس 

 ٓٔززش حُ٘ؼٍٞ رخلأُْ

طيكن حُزلآُخ 
رخُظ٤َٗق ٓٔززش 

 حلاٗظلخم

حٗٔططلاٍ حُولا٣ططخ 
حُزِؼ٤ٔططططش ػزططططَ 
ؿططيحٍ حُ٘طططؼ٤َس 

 حُي٣ٞٓش

 ريح٣ش حُزِؼٔش

حُظوِٚ ٖٓ  ح٠ُْٜ حُزِؼٔش حلإكخ١ش خمحلاُظٜ
 ك٠لاص ح٠ُْٜ

 َٓحكَ ػ٤ِٔش حُزِؼٔش

 ٓظخَٛ ٝ َٓحكَ حُظلخػَ حلاُظٜخر٢

 ك٠لاص ح٠ُْٜ ك٣ٜٞلاص رٜخ ٓٞحى ٛخٟٔش كـٞس ٛخٟٔش أٍؿَ ًخًرش ٤ٌَٓٝرخص
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 : ط٤ٜٔي
ه٢ هي ٣ليع ٝ إٔ ٣ؼـِ ه٢ حُيكخع حُؼخ٢ٗ ك٢ حُيكخع ػٖ حُـْٔ ك٤لؼَّ ٌٛح حلأه٤َ          

 حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤ش حُ٘ٞػ٤ش ًحص حُٞٓخ١ش حُوِط٤ش :رط٣َوظ٤ٖ  أٝلاٛخ  ح١ٌُ ٣ؼَٔ  ىكخػٚ حُؼخُغ
 :٤ش حُ٘ٞػ٤ش ًحص حُٞٓخ١ش حُوِط٤شحلآظـخرش حُٔ٘خػ

 ( .  .L.Bحُولا٣خ حُِٔلخ٣ٝش حُزخث٤ش )ط٘ظـٜخ  أؿٔخّ ٠ٓخىس٢ٛ حٓظـخرش ٓ٘خػ٤ش طظْ رٞحٓطش  -  
 ك٢ طلخػِٜخ ٓغ حلأؿٔخّ حُـ٣َزش.  رخُ٘ٞػ٤شطظ٤ِٔ ٌٛٙ حلآظـخرش  -  
 ٓليىٔخّ ٓغ طظ٤ِٔ حلأؿٔخّ ح٠ُٔخىس رخُظوٜٚ ك٢ طلخػِٜخ ٓغ ح٤ٌَُٔٝرخص رٔزذ ٗوخ١ ط -  

 ٝ حُظ٢ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٓظطخروش. ُٓٞي ح٠ُي
ػ٘ي ٓٞحؿٜش حُؼ٣ٞ٠ش ٤ٌَُِٔٝد ك٢ حَُٔس حُؼخ٤ٗش ط٘ظؾ حُولا٣خ حُِٔلخ٣ٝش حُزخث٤ش حلأؿٔخّ  -  

ح٠ُٔخىس ر٤ٌٔخص أًزَ ٝ رَٔػش ػٌْ حَُٔس حلأ٠ُٝ اً طٌٕٞ ح٤ٌُٔش ه٤ِِش رخلإٟخكش ا٠ُ حُٔيس 
طلَٔ  هلا٣خ ًحص ًحًَسٝ ٌٛح ٍحؿغ ُٞؿٞى ش طؼَف ٓٔزٞهش رَٔكِحُظ٢ طٌٕٞ أ١ٍٞ ٗٔز٤خ 

  .حٌُحًَس حُٔ٘خػ٤شٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ ٌٛٙ حلآظـخرش طؼظٔي ػ٠ِ  ُٓٞي ح٠ُيٓليى ٗٔوش ػٖ 
ٝ ًُي لإٔ حُـْٔ ٣ٌظٔزٜخ ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض  ٌٓظٔزشطظ٤ِٔ حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤ش حُ٘ٞػ٤ش رؤٜٗخ   -  

 .ش حُٔوظِل ٖٓ هلاٍ حُظٔخّ حُٔظٌٍَ ٓغ ح٤ٌَُٔٝرخص
 آ٤ُش حلآظـخرش: 

 كظظٔخ٣ِرؼي إٔ طوظَم ح٤ٌَُٔٝرخص ه٢ حُيكخع حُؼخ٢ٗ )حُظلخػَ حلاُظٜخر٢( طلؼَ ُٔلخ٣ٝخص رخث٤ش  -
ُٓٞي ح٠ُي )حُولا٣خ ًحص حٌُحًَس ( ٝ ُٔلخ٣ٝخص أهَٟ ط٘ظؾ ٓليى ا٠ُ ُٔلخ٣ٝخص طلَٔ ٗٔوش ػٖ 

 حَُٔحى حُو٠خء ػ٤ِش. ئُليىحص ُٓٞي ح٠ُأؿٔخٓخ ٠ٓخىس  طظ٤ِٔ رٞؿٞى ٗوخ١ طٔخّ ٓطخروش 
أٝ طوّٞ  طؼط٤َ ٗ٘خ١ٜخ٘ظـش حلأؿٔخّ حُـ٣َزش كظـٔؼٜخ ٓٔززش ٔطٜخؿْ حلأؿٔخّ ح٠ُٔخىس حُ -

 رظؼي٣ِٜخ.
 .ُٓٞي ٟي-ْ ٠ٓخىٔؿحًَُٔذ حُٔظٌَ٘  رزِؼٔشطوّٞ  هلا٣خ رخُؼشطظيهَ رؼي ًُي  -
 
 :ضف لمعلوماتكأ

ح١ٌُ ٣ٌٔذ حُؼ٣ٞ٠ش ٓ٘خػش  ٤ٖٔخلأٗخطًٞحُٔؼَٝف ر حُٔولق حُظ٣ٖ٤ًٔٞؼظٔي كخ٤ُخ ػ٠ِ  -*
 ىٕٝ حُظؤػ٤َ ػ٤ِٜخ ٓؼَ ط٤ًٔٞ٘خص حٌُِحُ.

 ْٓ كؼخٍ. حُظ٤ًٖٔٞر٤٘ٔخ  ؿ٤َ كؼخٍ ٛٞ ْٓ ٓولق حلأٗخط٤ًٖٔٞ -*
 ٣ٔظويّ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلآظـخرش ٓغ حُظ٤ًٔٞ٘خص ٝ ٓغ ٓؼظْ حُل٤َٝٓخص. -*

 :ابحث
ّٝ حَُٔٝ لأؿٔخٓ٘خ. ُٔخًح لا ٜٗخد طو٣َزخ ًَ ٓ٘ش رَٔٝ حلأٗلِِٞٗح حُ٘خطؾ ػٖ طَِٔ ك٤َ -*

 ط٘لؼ٘خ حٌُحًَس حُٔ٘خػ٤ش ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ؟
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 -أ  –كؤٍ  رخُظ٤ًٖٔٞ حُظ١ٌُِ -أ–كوٖ حُلؤٍ 

 ٓخؿش 24ؼي ر

أ  –ٓٞص حُلؤٍ 
-

 رخلأٗخط٤ًٖٔٞ حُظ١ٌُِ -د–كوٖ كؤٍ 

 ٓخػش 24رؼي

–ُْ ٣ٔض حُلؤٍ 
-د

 رخُظ٤ًٖٔٞ حُظ١ٌُِ -د–كوٖ ٗلْ حُلؤٍ 

 -ؽ-ُْ ٣ٔض حُلؤٍ

 ٓخػش 24رؼي

 رخُظ٤ًٖٔٞ حُظ١ٌُِ -ؽ–كوٖ ٗلْ حُلؤٍ 

 -د –َٜٓ ىّ ٖٓ حُلؤٍ 
 ٤ٓش

 -ؽ–ُلؤٍ  -د-ٗوَ َٜٓ ىّ ٖٓ حُلؤٍ

 -د–ُلخٍ ح

 رؼي أٓزٞػ٤ٖ

 ٓؼخٝىس حُلوٖ رخُظ٤ًٖٔٞ حُظ١ٌُِ

  -د–حُلؤٍ 

 ٓخػش 24رؼي 

-ٓٞص حُلؤٍ رظ٤ًٖٔٞ حُو٘خم )حُيكظ٣َ٤خ( -د-كوٖ حُلؤٍ
 -د

أؿٔخّ 
 ٠ٓخىس

ُٔلخ٣ٝش رخث٤ش  
 ًحص ًحًَس

 ه٤ِش رخُؼش

ُٔلخ٣ٝش رخث٤ش ٓ٘ظـش  
 ُلأؿٔخّ ح٠ُٔخىس

ه٤ِش ُٔلخ٣ٝش 
 رخث٤ش 

  ُٞي ٟي()ٓ ؿْٔ ؿ٣َذ
 ٠يحُُٓٞي  ٓليىحص ٝ ػ٤ِٚ

-ُْ ٣ٔض حُلؤٍ
-د

 حُزِؼٔش ُٓٞي ٟي  -حُظٌخَٓ ؿْٔ ٠ٓخى اٗظخؽ حلأؿٔخّ ح٠ُٔخىس حُظٔخ٣ِحُظٌخػَ َٝٓكِش 
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 : ط٤ٜٔي

 يكخع ػٖ حُـْٔ ك٤لؼَّ ٌٛح حلأه٤َهي ٣ليع ٝ إٔ ٣ؼـِ ه٢ حُيكخع حُؼخ٢ٗ ك٢ حُ                 
 . حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤ش حُ٘ٞػ٤ش ًحص حُٞٓخ١ش حُو٣ِٞشظْ رط٣َوظ٤ٖ ػخ٤ٜٗخ ٣ ٝ ه٢ ىكخػٚ حُؼخُغ

 حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤ش ًحص حُٞٓخ١ش حُو٣ِٞش:
 حُظ٢ طوّٞ رظو٣َذ حٌَُٔٝد .   (.L.Tحُِٔلخ٣ٝش حُظخث٤ش )ظْ رٞحٓطش حُولا٣خ ٢ٛ حٓظـخرش ط -  
 ك٢ طلخػِٜخ ٓغ ح٤ٌَُٔٝد .  رخُ٘ٞػ٤شطظ٤ِٔ ٌٛٙ حلآظـخرش  -  
طٌٕٞ حلآظـخرش ك٢ كخُش حُظٔخّ حُؼخ٢ٗ أَٓع ك٢ حُو٠خء ػ٠ِ حٌَُٔٝد ٝ ًُي ُظٌَ٘  -  

ٝ ٌٛح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ٌٛٙ حلآظـخرش  ُي ح٠ُيرؼي حُظٔخّ حلأٍٝ طظؼَف ػ٠ِ ٓٞهلا٣خ ًحص ًحًَس 
 . حٌُحًَس حُٔ٘خػ٤شطؼظٔي ػ٠ِ 

ٝ ًُي لإٔ حُـْٔ ٣ٌظٔزٜخ ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض  ٌٓظٔزشطظ٤ِٔ حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤ش حُ٘ٞػ٤ش رؤٜٗخ   -  
 ..(.ح٤ٌَُٔٝرخص.ُٓٞيحص ح٠ُي )ٖٓ هلاٍ حُظٔخّ حُٔظٌٍَ ٓغ 

 آ٤ُش حلآظـخرش: 
حُيكخع حُؼخ٢ٗ أٝ رؼي ٍُع ػ٠ٞ أٝ ؿِء ٓ٘ٚ  طلؼَّّ ُٔلخ٣ٝخص  رؼي حهظَحم ح٤ٌَُٔٝرخص ُو٢ -

 حُٔظٞحؿيس ػ٠ِ ؿيٍحٕ ؿ٘خءٙ. ح٠ُي ُٓٞي ٓليىحصطخث٤ش طظؼَف ػ٠ِ حُـْٔ حُـ٣َذ ٖٓ هلاٍ 
ُٓٞي ٟي ٓليى رؼي ًُي ٌٛٙ حُِٔلخ٣ٝخص كظٌَ٘ ُٔلخ٣ٝخص طلَٔ ٗٔوش ػٖ  طظٔخ٣ِطظٌخػَ ٝ  -

حُـْٔ حُـ٣َذ ٖٓ هلاٍ اكَحُ  طوَدٓخٓش خث٤ش أهَٟ حُـْٔ حُـ٣َذ ر٤٘ٔخ طظٌَ٘ ُٔلخ٣ٝخص ط
 ٓٞحى طوَرٚ.

ٓليى ك٢ كخلاص طٔخّ هخىٓش أٍٝ هلا٣خ طلؼَّّ ٢ٛ حُولا٣خ ًحص حٌُحًَس حُظ٢ أهٌص ٗٔوش ػٖ  -
ُٓٞي ٟي حُـْٔ حُـ٣َذ  ٝ رخُظخ٢ُ ك٢ ٌٛٙ حُلخلاص حُوخىٓش طٌٕٞ حلآظـخرش أَٓع ٝ أًؼَ 

 كخػ٤ِش.
 

 :أضف لمعلوماتك

 ٔي كخ٤ُخ ػ٠ِ ح٤ٌَُٔٝرخص حُٔٞٛ٘ش حُظ٢ طٌٔذ حُؼ٣ٞ٠ش ًحًَس ىٕٝ إٔ طئػَ ػ٤ِٜخ .٣ؼظ -*
( BCG( رٌظ٣َ٤خ ٓٔززش َُٔٝ حَُٔ أٓخ ػ٤ٜخص ًِٔض ٝ ؿ٤َحٕ )BKػ٤ٜخص ًٞم ) -*

 رخُلَحٍس أٝ رٔٞحى ٤ٔ٤ًِج٤ش. ًٞم ٌُٖ ؿ٤َ كؼخُش طْ ط٤ٜٛٞ٘خك٢ٜ ػ٤ٜخص 
 ػ٠ٞ ٍِٓٝع  ًوطؼش ؿِي، ٤ًِش... هي ٣ٌٕٞ حُـْٔ حُـ٣َذ ٤ٌَٓٝد ًٔخ هي ٣ٌٕٞ -*

 

 1

  

  
51
5
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 -أ  –كؤٍ  (BKرؼ٤ٜخص ًٞم) -أ–كوٖ حُلؤٍ 

 ٓخؿش 24رؼي 

 -أ  –حُلؤٍ ٓٞص 

 -ى–ٗوَ حُِٔلخ٣ٝخص ُلؤٍ 

 ٓخػش 24رؼي

 (BKكوٖ ٗلْ حُلؤٍ  رؼ٤ٜخص ًٞم) -د–ُْ ٣ٔض حُلؤٍ 

 -ؽ-ٓٞص حُلؤٍ

 ٓخػش 24رؼي

 (BKرؼ٤ٜخص ًٞم) -ؽ–كوٖ ٗلْ حُلؤٍ 

 ٓخػش 24رؼي 

 -ى-ػيّ ٓٞص حُلؤٍ (BKرؼ٤ٜخص ًٞم ) -ى-كوٖ حُلؤٍ

 -د –َٜٓ ىّ ٖٓ حُلؤٍ 
 ٤ٓش

 -ؽ–ُلؤٍ  -د-ٖٓ حُلؤٍ ٗوَ َٜٓ ىّ

 (BCGرؼ٤ٜخص ًخُٔض ؿ٤َحٕ) -د–كوٖ كؤٍ 

 ٤ٓش -د –هلا٣خ ُٔلخ٣ٝش ٖٓ ىّ حُلؤٍ 

ٓؼخٝىس حٍُِع 
 رؼي أٓزٞع

ٍُع هطؼش حُـِي  
 )حُطؼْ( ُلؤٍ آهَ

ٍكٞ حُطؼْ ك٢ 
 أ٣خّ 4ا٠ُ 3ظَف 

ٍكٞ حُطؼْ 
 ٣ٞٓخ 12رؼي 

ِٗع هطؼش ؿِي 
 ٖٓ كؤٍ

 اكَحُ ّٓٔٞ  أٝ هظَ حُولا٣خ حُٜٔخرش شَٓكِش طٌخػَ حُِٔلخ٣ٝش حُظخث٤

 ه٤ِش ُٔلخ٣ٝش طخث٤ش ًحص ًحًَس ه٤ِش ٜٓخرش )ُٓٞي ٟي( ؿْٔ ؿ٣َذ ه٤ِش ُٔلخ٣ٝش طخث٤ش

 ٓخٓشه٤ِش ُٔلخ٣ٝش طخث٤ش 
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 لآظـخرش حُٔ٘خػ٤شحُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                                            حُٞكيس حُؼخ٤ٗش: ح

                   
 
 

٣ظطِذ ٗوَ حُيّ ٝ ٍُع حُطؼّٞ  حكظ٤خ١خص ٜٓٔش رٔزذ هيٍس حُؼ٣ٞ٠ش ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ٓخ  :ط٤ٜٔي
 ٛٞ ًحص ٝ ٓخ ٛٞ ٖٓ لاًحص.

 :حَُِٓ حُي٣ٞٓش
ػ٠ِ أؿ٤٘ش  ُٓٞيحص ٟيٝ ٤ٔ٣ِ حَُِٓس ٝؿٞى  ABOحُ٘ظخّطظٞحؿي أٍرغ َُٓ ى٣ٞٓش طٌَ٘ -

 ُلَٔحء.٣ًَخص حُيّ ح
 Bطٌٕٞ حَُِٓس B، أٓخ اًح كِٔض ُٓٞيحص ٟي Aطٌٕٞ حَُِٓس Aُٓٞيحص ٟياًح كِٔض ح٣ٌَُخص  -

 .O، ٝك٢ كخُش ٓخ اًح ُْ طلَٔ ح٣ٌَُش أ٣ٜٔخ طٌٕٞ حَُِٓس ABأٓخ اًح كِٔظٜٔخ ٓؼخ طٌٕٞ حَُِٓس

 ، ٝ طلخػِٜخ ٓؼٜخ ٣ئِِى١ ا٠ُ طٌظَ A ٝBٟي ُٓٞيحص ح٠ُي ٠ٓخىحصطظٞحؿي ك٢ َٜٓ حُيّ  -
ح٣ٌَُخص حُلَٔحء)طَحٙ( ك٤ئى١ ا٠ُ حُظوؼَ ٝ حٗٔيحى حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝرخُظخ٢ُ طؼطَ ىٍٝ حُيّ ك٢ 

 حُ٘وَ ٝ حُٔ٘خػش. 

ك٢ كخُش  Aطظٞحؿي ٠ٓخىحصB،ك٢ حَُِٓس Bطظٞحؿي ك٢ حُزلآُخ ٠ٓخىحص Aك٢ كخُش حَُِٓس -
 ( طٟٞق ًُي٤3وش كلا طظٞحؿي ح٠ُٔخىحص ٝ)حُٞػ ٣ABظٞحؿي ٤ًِٜٔخ أٓخ ك٢ كخُش حَُِٓسOحَُِٓس

طليى ػخَٓ ٣يػ٠  Dُٓٞيحص ٟي اٟخكش ُٓٞيحص ح٠ُي حُٔليىس َُِِٓ طٞؿي  -: ػخَٓ ح٣َُِّٝ
ٗوٍٞ إٔ ح٣َُِّٝ ٓٞؿذ أٓخ ك٢ كخُش ؿ٤خرٚ ك٘وٍٞ  Dػخَٓ ح٣َُِّٝ ك٢ كخُش ٝؿٞى ُٓٞي ح٠ُي
 Dإٔ ح٣َُِّٝ ٓخُذ ًٔخ ٣ٞؿي ٠ٓخى ح٠ُي 

ٟخكش  ٠ٓخىحص ح٠ُي ُوطَحص ٖٓ حُيّ ٝ ٗلْ حُؼ٤ِٔش طؼظٔي حُؼ٤ِٔش ػ٠ِ ا -:طلي٣ي حَُِٓ حُي٣ٞٓش
  Aُؼخَٓ ح٣َُِّٝ  ٓؼخٍ: ٤٠ٗق ُؼلاع هطَحص ٖٓ حُيّ ٠ٓخىحص ح٠ُي ك٤غ ك٢ حلأ٠ُٝ ٠ٓخى

ٝ إ طٌظِض  A، إ طٌظِض حُوطَس حلأ٠ُٝ ٗوٍٞ إٔ حَُِٓسDٝك٢ حُؼخُؼش ٠ٓخى Bك٢ حُؼخ٤ٗش ٠ٓخى
 . ABظِض ًِظ٤ٜٔخ كبٕ حَُِٓسٝ إ طٌ Bحُوطَس حُؼخ٤ٗش ٗوٍٞ إٔ حُيّ ٖٓ َُٓس

إ طٌظِض حُوطَس ٗوٍٞ إٔ ح٣َُِّٝ ٓٞؿذ أٓخ اًح ُْ طظٌظَ ٗوٍٞ إٔ  Dك٢ كخُش ٠ٓخى ح٠ُي -
 ح٣َُِّٝ ٓخُذ.

ٗظَح ُٔخ ًًَ ٣ـذ َٓحػخس حُظٞحكن ك٢ ٗوَ حُيّ ٖٓ حُ٘وٚ حُٔظزَع ُِٔٔظوزَ ٖٓ  -  :  ٗوَ حُيّ
 ٌظَ .ٖٓ طَحٙ ح٣ٌَُخص حُلَٔحء ٝ حُظك٤غ حَُِٓس ٝ ػخَٓ ح٣َُِّٝ طـ٘زخ ُٔخ هي ٣ليع 

: ٣لاه٢ ٍُع حُطؼّٞ ٖٓ ٗلْ حُـْٔ هزٞلا ٖٓ حُؼ٣ٞ٠ش )ٍُع هطؼش ٖٓ حُـِي ٖٓ ٍُع حُطؼّٞ
 هزَ حُؼ٣ٞ٠ش ٝ رخُظخ٢ُ ٗلْ حُ٘وٚ( أٓخ ك٢ كخُش ٍُع أػ٠خء ؿ٤َ ًحط٤ش ٣لاه٢ ًُي ٍك٠خ ٖٓ

٣ؼظٔي  HLAٗظخّ  ش ٣يػ٠ ٝ ًُي ٍحؿغ ُٞؿٞى ٗظخّ طظٔظغ رٚ حُؼ٣ٞ٠طو٣َذ حُؼ٠ٞ حٍُِٔٝع 
ٛٞ أ٠٣خ ػ٠ِ ُٓٞيحص ح٠ُي حُظ٢ طلِٜٔخ هلا٣خ حُـْٔ ًحص حُ٘ٞحس ٝ ػ٠ِ ٍأٜٓخ ٣ًَخص حُيّ 

  حُز٠٤خء حُظ٢ ٢ٔٓ حُ٘ظخّ رخْٓ ُٓٞيحص ح٠ُي حُظ٢ طلِٜٔخ أؿ٤٘ظٜخ. 
 

 :أضف لمعلوماتك
)ُٓٞيحص ح٠ُي ًٔخ   رَٝط٤٘٤ش -ؿًِٞٞط٤ًَزخص ٣خ حُـْٔ ػ٠ِ أؿ٤٘ظٜخ ح٤ُٞ٤ُٜش طلَٔ ٓؼ٠ْ هلا -*

ك٢ كخُش ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء(  طٔٔق ُٜخ رظ٤٤ِٔ ٓخ ٛٞ ٖٓ حٌُحص كظوزِٚ ٝ ٓخ ٤ُْ ٖٓ حٌُحص 
 .CMH I  ٝCMH IIٝ ٣ٔؼِٚ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُُٔٞيحص  كظَك٠ٚ

 ىٍ حُٞؿٞى الا ك٢ كخُش حلأهخٍد حُو٣َزش.إ حُظطخرن ك٢ ٌٛح حُ٘ظخّ ٖٓ ك٤غ ُٓٞيحص ح٠ُي ٗخ -*
 :ابحث

 ٣ظْ حُِـٞء أك٤خٗخ ا٠ُ ٍُع حُوِذ ٍؿْ ػيّ حُظطخرن حُظخّ ك٢ حُ٘ظخّ . ك٤ٌق ٣وزِٚ حُـْٔ ؟ -*
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 : حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤شحُٞكيس حُؼخ٤ٗش            حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش                                         

 1حُٞػ٤وش 

 2حُٞػ٤وش 

 3حُٞػ٤وش

  - Rh(Aَُٓس)

 -Rh(Oَُٓس)

 +Rh(Bَُٓس) -Rh(Bَُٓس)

 +Rh(ABَُٓس) -Rh(ABَُٓس)

 +Rh(Aَُٓس)

 +Rh(Oَُٓس)

 (Aُٓٞي ٟي )

 ٣ًَش ىّ كَٔحء

 ػخَٓ ح٣َُِّٝ

 

 

 (Bُٓٞي ٟي )

 ٠ٔخىحص )أؿٔخّ ٠ٓخىس( حُٔظٞحؿيس ك٢ حَُٜٔحُ طلخػَ ُٓٞي ٟي ٓغ حُـْٔ ح٠ُٔخى ُٚ )حلاٍطٜخٙ(

 (٠ٓAخى )

 (٠ٓBخى )

 (٠ٓDخى )

 حَُِٓ حُي٣ٞٓش

 - Rh(Aَُٓس)

 -Rh(Oَُٓس)

 +Rh(Bَُٓس) -Rh(Bَُٓس)

 +Rh(ABَُٓس) -Rh(ABَُٓس)

 +Rh(Aَُٓس)

 +Rh(Oَُٓس)

 رلآُخ حُيّ )حٍُٜٔٞس( ط٤ًَزش حَُٜٔ ٖٓ ك٤غ حَُحٛخص ك٢ حَُِٓ حُي٣ٞٓش
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 مسامة  جلدٌة  خلٌة بالعة تتسلل عبر جدار الشعٌرة الدموٌة

 خلٌة بالعة و تظهر علٌها الأرجل الكاذبة مستعمرة بكتٌرٌة لبكتٌرٌا بشكل عصً

 خلاٌا لمفاوٌة و معها كرٌات دم حمراء كرٌات دم بجانب صفائح دموٌة فً حالة راحة 
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 حُٔ٘خػ٤ش ػظلالاص: حلاُؼشحُٞكيس حُؼخ                                       ٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش    حُ

                 
 ط٤ٜٔي: 
ٓغ رؼٞ حلأؿٔخّ  ٓل١َخ٣ظلخػَ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ُلإٗٔخٕ ُيٟ رؼٞ لأٗوخٙ طلخػلا         

 رخُلٔخ٤ٓش.َف ًُي حُـ٣َزش )ؿ٤َ ح٠ُخٍس ػخىس( ٝ ٣ؼ
 ْ: ٤ٛخٓل
حهظلاٍ ك٢ ػخىس ٗخطـش ػٖ  أؿٔخّ ؿ٣َزش ؿ٤َ ٟخٍسطـخٙ  ٓل١َشحُلٔخ٤ٓش حٓظـخرش ٓ٘خػ٤ش   - 

 .رَ كجش ْٜٓ٘ حُزَ٘ػ٘ي ًَ ، ٝ ٢ٛ ؿ٤َ ػخى٣ش اً لا طليع طٞحُٕ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢
 طؤهٌ حُلٔخ٤ٓش أٌٗخلا ٓوظِلش : ٍرٞ، ٍٗق، طوَكخص ؿِي٣ش، ١لق ؿِي١... -

 ش حلآظـخرش: آ٤ُ
هي طظَٜ أػَحٝ حُلٔخ٤ٓش رَٔػش اػَ حُظٔخّ حُٔظٌٍَ ٓغ ٓٔزذ حُلٔخ٤ٓش )حُٔلْٔ( ٝ  -

 ٓخػش ٝ ط٠ٔٔ ك١َ كٔخ٤ٓش ٓظؤهَس. 48ا٠ُ  ٠ٔٔ٣24 ك١َ كٔخ٤ٓش ك٣ٍٞش أٝ رؼي 
أَٜٗ ٓؼخٍ ػ٠ِ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُلٔخ٤ٓش ٛٞ طِي حُ٘خطـش : حُل٣ٍٞش آ٤ُش حلآظـخرش حُٔل١َش  -1   

 :لزٞد حُطِغ ٝ ٣َ٘ٔ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٖٓ حُظلخػَ ٣ٍٞ١ُٖ َُٝظؼػٖ ح
ا٠ُ طلؼ٤َ حُولا٣خ  ٓٔززخص حُلٔخ٤ٓش:  ٣ئى١ حُظٔخّ حلأٍٝ ٓغ حُظٔخّ حلأٍٝ -*         

ظؼزض ػ٠ِ أؿ٤٘ش ط( حُظ٢ IgE) )ؿِٞر٤٘خص ٓ٘خػ٤ش( ٖٓ ٗٞع  حُِٔلخ٣ٝش حُزخث٤ش كظ٘ظؾ أؿٔخّ ٠ٓخىس
 .ٓخٓظ٤ٓٞض(أٝ  حُولا٣خ حُزي٣٘شحُولا٣خ حُٜخ٣ٍش )

طظٌخَٓ حُٔلٔٔخص ٓغ  ، حُؼخُغ،...( حُؼخ٢ٗحُٔظٌٍَ )ك٢ كخُش حُظٔخّ  : حُظٔخّ حُؼخ٢ٗ -*         
كظلَٝ ٌٛٙ حلأه٤َس حُولا٣خ حُٜخ٣ٍش )ٓخٓظ٤ٓٞض( حُٔؼزظش ػ٠ِ ( IgE) حُـِٞر٤٘خص حُٔ٘خػ٤ش 

َ:  طوِٚ ٓخىس ح٤ُٜٔظخ٤ٖٓ ٝ ٓٞحى أهَٟ طظٔزذ ك٢ ظٍٜٞ أػَحٝ حُلٔخ٤ٓش ٓؼُظلٍَ 
 ...٤ٓلإ حلأٗق، حٗٔيحى حلأٗق، حُظٜخد حُؼ٤٘٤ٖ ٓغ ٤ٓلإ ىٓؼ٢ػ٠لاص حُٔٔخُي حُظ٘ل٤ٔش، 

أَٜٗ ٓؼخٍ ػ٠ِ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُلٔخ٤ٓش ٛٞ طِي : حُٔظؤهَس آ٤ُش حلآظـخرش حُٔل١َش -2     
خْٓ ُزؼٞ حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُظ٢ طٔزذ حُظٜخرخص ؿِي٣ش ٓل٤ِش ٍٜٓ٘ٞس ر َٝحُ٘خطـش ػٖ حُظؼ

 :ٝ ٣َ٘ٔ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٖٓ حُظلخػَ ٣ٍٞ١ٖ حلإ٣ًِٔخ
ػ٘ي حُظٔخّ ٓغ حُٔلْٔ ٣وظَم ٌٛح حلأه٤َ حُزَ٘س ٝ ٣َطز٢ ٓغ : حُظٔخّ حلأٍٝ -*        

ٓلْٔ( ح١ٌُ طويٓٚ هلا٣خ ٓٔخػِش ُِزخُؼخص ا٠ُ -ٌٓ٘لا ًَٓذ )رَٝط٤ٖ رَٝط٤٘خص ٖٓ حُـِي 
 ( ُظٌَ٘ ًحًَس ٓ٘خػ٤ش ٟيٙ..L.Tُٔلخ٣ٝخص طخث٤ش )

، حُؼخُغ،...( طظٌخػَ حُِٔلخ٣ٝخص حُظخث٤ش حُؼخ٢ٗحُٔظٌٍَ )ك٢ كخُش حُظٔخّ  : حُظٔخّ حُؼخ٢ٗ -*        
ًحص حٌُحًَس ُظ٘ظؾ ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ حُِٔل٤ًٞ٘خص حُظ٢ طـٌد هلا٣خ أهَٟ ًؼ٤َس ا٠ُ ٌٓخٕ ىهٍٞ 

 حُٔلْٔ  ٣ٔزذ طَحًٜٔخ ك٢ حُٟٔٞغ ظٍٜٞ حُظوَف حُـِي١.
َس ٝ ٓظؼيىس ًٌَٗ ٜٓ٘خ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ: كزٞد حُطِغ، ؿزخٍ حُٔ٘خٍُ، ًؼ٤   :ٓٔززخص حُلٔخ٤ٓش

حُوَى٣خص، ُؿذ رؼٞ حُل٤ٞحٗخص، ِٓٞػخص حُٜٞحء، رؼٞ حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش، ّٓٔٞ رؼٞ 
 ..حُلَ٘ص.

ُِظؼَف ُِٔٔزذ ٣ظْ كوٖ ٗوٚ رؼيس ٓٔززخص كٔخ٤ٓش ٝ حٌُٔخٕ ح١ٌُ  ٓؼَكش ٓٔزذ حُلٔخ٤ٓش:
 ْ ٛٞ حُٔٔزذ.طظَٜ ك٤ٚ أًزَ ٓٔخكش ُِظلٔ

 

 :أضف لمعلوماتك

ؿَ  كخلاص حلآظـخرش حُٔظؤهَس  ٗخطـش ػٖ ؿ٣ِجخص ٛـ٤َس طٔؼَ ُٓٞيحص ٟي ؿ٤َ ًخِٓش  -*
 طيػ٠ ٛخرظٖ.

 لا ٣ٞؿي ُِلٔخ٤ٓش ىٝحء كو٤و٢ ٝ كؼخٍ رَ كو٢ ٓوللخص ١ُٞؤس حلآظـخرش ٌُُي طزو٠ أكٖٔ  -*
 ٤ش رؼي ٓؼَكظٜخ.   ٝ     ٤ِٓٝش ٢ٛ حُٞهخ٣ش ٖٓ هلاٍ حؿظ٘خد ٓٔززخص حُلٔخٓ
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 حُٔ٘خػ٤ش ػظلالاص: حلاُؼشحُٞكيس حُؼخ                                               حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش    

 (IgEؿِٞر٤٘خص ٓ٘خػ٤ش  ) كزش ١ِغ )ٓلْٔ( ُٔلخ٣ٝش رخث٤ش 

 ظؼزض ػ٠ِ حُولا٣خ حُٜخ٣ٍشحُ (IgEٔلخ٣ٝخص حُزخث٤ش ُلأؿٔخّ ح٠ُٔخىس  )اٗظخؽ حُِ طٔخ٣ِ حُِٔلخ٣ٝخص حُزخث٤ش

 ه٤ِش ٛخ٣ٍش )ٓخٓظ٤ٓٞض(
)ْ

ّ حلأٍٝ )حُظلٔ
حُظٔخ

 
ّ حُؼخ٢ٗ 

حُظٔخ
 

ٝ حُلٔخ٤ٓش(
)ظٍٜٞ أػَح

 

 ٝ اكَحُ ح٤ُٜٔظخ٤ٖٓ طل٣َٞ حُو٤ِش حُٜخ٣ٍش ( ٝ حُٔلIgEْٔحُظٌخَٓ ر٤ٖ حُـِٞر٤ٖ حُٔ٘خػ٢)

ٓخىس  طل٣ََ
 ٤ٖح٤ُٜٔظخٓ

ص 
ٞ ٓٔززخ

رؼ
حُلٔخ٤ٓش

كزٞد  
 حُطِغ

ؿزخٍ 
 حُٔ٘خٍُ

ُؿذ رؼٞ 
 حُل٤ٞحٗخص

طِٞع 
 حُٜٞحء

رؼٞ حُٔٞحى 
 ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش

ْٓ رؼٞ  حُوَى٣خص
 حُلَ٘حص

طؤػ٤َحطٜخ 
حُظخ٣َٛش

 حُطلق حُـِي١ ا٣ًِٔش حَُرٞ ًُخّ حٌُلأ 

 ٓوط٢ ُزؼٞ ٓٔززخص حُلٔخ٤ٓش ٝ طؤػ٤َحطٜخ حُظخ٣َٛش

 ك٢ كخُش حلآظـخرش حُٔل١َش حُل٣ٍٞشآ٤ُش حلآظـخرش 

كوٖ رؼٞ حُٔلٔٔخص طلض 
 حُـِي ُِظؼَف ُٔٔزذ حُلٔخ٤ٓش

ٓٔظوِٜخص ُزؼٞ ٓٔززخص 
 حُلٔخ٤ٓش طٔظؼَٔ ُِللٚ
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 حُٔ٘خػ٤ش ػظلالاص: حلاُؼشحُٞكيس حُؼخ                                       حُٔـخٍ حُؼخ٢ٗ : حُظ٤ٔ٘ن حُٞظ٤ل٢ ك٢ حُؼ٣ٞ٠ش    

                      
 

 ط٤ٜٔي: 
 ٣ٌَ٘ حُِوخف ٝ حَُٜٔ ٜٓي٣ٍٖ ٤ٜٖٔٓ ُِٞهخ٣ش ٝ حُٔؼخُـش ٖٓ حلأَٓحٝ. 

 ٓلّٜٞ:
٣ٌٔذ حُؼ٣ٞ٠ش ٓ٘خػش  ْٓ ٓولقأٝ  ر٤ٌَٔٝد ٖٓٞٛٛٞ كوٖ ٗوٚ  : حُظِو٤ق -*          

ٓغ ٗلْ ٝ طظ٤ِٔ رَى كؼَ ٣َٓغ ًِٔخ كيع طٔخّ  حٌُحًَس حُٔ٘خػ٤ش٣ٞ١ِش حُٔيٟ طؼظٔي ػ٠ِ 
 حُـْٔ حُـ٣َذ.

 :  ٣ظ٤ِٔ حُظِو٤ق رؤٗٚ: ٤ِٔٓحطٚ-*                      
 اً ٣ظطِذ ًَ ٗٞع ٖٓ ح٤ٌَُٔٝرخص ُوخف هخٙ رٚ. ٓلؼٍٞ ٗٞػ٢ًٝ  -                               
 )هلا٣خ ًحص ًحًَس(. حُٔ٘خػ٤ش حٌُحًَس ٣ؼظٔي ػ٠ِ  -                               

 .ٓلؼٍٞ ىحثْ، ٤٘ٗطش ًٝ ٓ٘خػش ٌٓظٔزش رز٢ء٣ٌَ٘  -                               
 ٖٓ حلأَٓحٝ. ٞهخ٣شَُِٔ ؼٔظ٣ -                               

ٓٔظوِٚ حُيّ حُوخ٢ُ ٖٓ ح٣ٌَُخص حُي٣ٞٓش ٝ ح١ٌُ ٣ل١ٞ أؿٔخٓخ  ٛٞ :حَُٜٔ -*          
٢ٔ حُـْٔ ٖٓ حَُٔٝ ُٔيس ه٤َٜس كظو٢٠ ػ٤ِٚ ٝ طلحُٔظَِٔ ُِـْٔ حُـ٣َذ  ٠ٓخىس ٗٞػ٤ش

 ىٕٝ طٌَ٘ ًحًَس ُِٔلخٍرش ك٢ حُظٔخّ حُؼخ٢ٗ.
 :     ٣ظ٤ِٔ حُِوخف رؤٗٚ: ٤ِٔٓحطٚ -*                   

 طـخٙ حَُٔٝ  ٓلؼٍٞ ٗٞػ٢ًٝ  -                            
 (.َ هلا٣خ ًحص ًحًَسلاطظٌ٘لا طظٌَ٘ اػَ حُٔؼخُـش رٚ ًحًَس ٓ٘خػ٤ش ) -                           
 . ٓلؼٍٞ ٓئهضًٝ  ٓ٘خػش ٗٞػ٤ش ٓ٘وُٞش٣ٌَ٘ ُِـْٔ  -                           
 .رؼي كَ٘ حُـْٔ ك٢ حُظٜي١ ُُٔٞي ح٠ُي ٖٓ حَُُِٔٝٔؼخُـش ٣ٔظؼَٔ  -                           

 ٓوخٍٗش ر٤ٖ حُظِو٤ق ٝ حُٔؼخُـش رخَُٜٔ:
 حَُٜٔ حُِوخف
 ٓلؼٍٞ ٗٞػ٢ )ٓ٘خػش ٗٞػ٤ش( ٞػ٤ش(ٓلؼٍٞ ٗٞػ٢ )ٓ٘خػش ٗ

 ٓ٘خػش ٓ٘وُٞش. ٓ٘خػش ٌٓظٔزش رز٢ء
 ٓ٘خػش ٤٘ٗطش آ٤ٗش كو٢. ٓ٘خػش ٤٘ٗطش طؼظٔي ػ٠ِ حٌُحًَس.

 ٓلؼٍٞ ٓئهض ٣ٍِٝ ٓغ ٗلخً ٓلظٟٞ حَُٜٔ ٓلؼٍٞ ٣ٞ١َ حلأٓي.
 ًٝ حٓظؼٔخٍ ػلاؿ٢. ًٝ حٓظؼٔخٍ ٝهخث٢.

 

 :أضف لمعلوماتك
حُظِو٤ق ٝ ًُي ٖٓ أؿَ ط٢٤٘٘ حٌُحًَس حُٔ٘خػ٤ش كظ٠ ط٘ظؾ أًزَ ٤ًٔش ٣ِـؤ ا٠ُ حُظِو٤ق ٝ ٓؼخٝىس  -*

 ٖٓ حلأؿٔخّ ح٠ُٔخىس ٣زو٠ ٜٓ٘خ كي ًخك٢ رؼي حُظلخػَ ٣َٜ ا٠ُ ٓـخٍ حُلٔخ٣ش حُلؼخُش.
 أًؼَ حٓظؼٔخلاص حَُٜٔ ُِٔؼخُـش ٛٞ ك٢ كخلاص ُيؽ حُؼوخٍد أٝ حلأكخػ٢. -*
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 طٞه٤ض حُظِو٤ق حْٓ حُِوخف ُِٞهخ٣ش ٖٓ َٓٝ 
 ٓزخَٗس رؼي حُٞلاىس .La tuberculose B.C.G حَُٔ

 حَُٜ٘ حُؼخُغ La diphtérie   DTC 1حُو٘خم
 حَُٜ٘ حَُحرغ Le tétanos       DTC 2حٌُِحُ

 ٓؼخٍ حُي٣ي

La  coqueluche      
DTC 3 

DTC  rappel 
rappel 

 حَُٜ٘ حُوخْٓ

 حَُٜ٘ حُؼخٖٓ ػَ٘ 
 حُؼخّ حُٔخىّ

 حَُِ٘

La poliomyélite     
Polio1 

Polio2 
Polio3 

Polio rappel 

 حَُٜ٘ حُؼخُغ
 حَُٜ٘ حَُحرغ

 َٜ حُوخْٓحُ٘

 حَُٜ٘ حُؼخٖٓ ػَ٘ 
 حَُٜ٘ حُظخٓغ La rougeole  rougeoleحُلٜزش

 
 

 

 

 

 

كوٖ حُِوخف )٤ٌَٓٝد 
 ٖٓٞٛ أٝ ْٓ ٓولق(

اٗظخؽ حُِٔلخ٣ٝخص حُزخث٤ش 
 ُلأؿٔخّ ح٠ُٔخىس

حُو٠خء ػ٠ِ ُٓٞي 
ح٠ُي ٝ طٌَ٘ ًحًَس 

 ٓ٘خػ٤ش

 حُو٠خء ػ٠ِ ُٓٞي ح٠ُي ىٕٝ طٌَ٘ ًحًَس كوٖ َٜٓ ٗوٚ ٓلٜٖ ٟي حَُٔٝ

 ؿيٍٝ رٚ أٓؼِش ُؼيى ٖٓ حُِوخكخص ُلأ١لخٍ.

طٔخ٣ِ حُِٔلخ٣ٝخص 
 ث٤شحُزخ

 أؿٔخّ ٠ٓخىس ه٤ِش ُٔلخ٣ٝش رخث٤ش أٝ ْٓ ٓولق ٤ٌَٓٝد ٖٓٞٛ ه٤ِش ًحص ًحًَس

ط٢٤٘٘ حُِٔلخ٣ٝخص حُزخث٤ش ٖٓ 
 هزَ ُٔلخ٣ٝخص أهَٟ

 حُٞهخ٣ش رخٓظؼٔخٍ حُظِو٤ق

 حُؼلاؽ رخٓظؼٔخٍ حَُٜٔ

 ؿْٔ ٠ٓخى  َٜٓ 
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 حُٞكيس حلأ٠ُٝ: طٌَ٘ حلأٓ٘خؽ                                                  حُٔـخٍ حُؼخُغ : حٗظوخٍ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش      

                    
 

 :ط٤ٜٔي

٣لَٔ ًَ ٜٓ٘ٔخ ؿٜخُ ط٘خ٢ِٓ ٣ظٌٕٞ ٖٓ رخُـ٤ٖ ٣ظطِذ حُظٌخػَ ٝؿٞى ًًَ ٝ أٗؼ٠            
 ٓـخ١ٍ ط٘خ٤ِٓش.ٝ ٓ٘خَٓ 

 

 :ط٤ًَذ حُٔ٘خَٓ ٝ ىٍٝٛخ

 ٝ طظًَذ ًَ ٝحكيس ٖٓ كٜٞٙ رٜخ أٗخر٤ذ ٣ٞ٘ٓش ك٢ حُو٤ٜظ٤ٖٔؼَ : طظحُٔ٘خَٓ ح٣ًٌَُش - أ

: حُولا٣خ شهلا٣خ ك٢ َٓحكَ ٓوظِلٝؿٞى ٣ظَٜ ٓوطغ ٌٓزَ ك٢ ٌٛٙ حلأٗخر٤ذ  -
 .ك٢ حُٔ٘طوش ح٣ًَُِٔش حُ٘طقحلأ٤ِٛش ك٢ حُٔ٘طوش حُٔل٤ط٤ش ٝ 

 حُولا٣خ حُـ٤ٔ٘ش ح٣ًٌَُش. حُ٘طقطٔؼَ  -

 

٣ل١ٞ ًَ ٜٓ٘ٔخ ؿ٣َزخص طلَٔ  ٣ٌِٖٝ حُ ك٢ حُٔز٤٠٤ٖطظٔؼَ  :حُٔ٘خَٓ حلأٗؼ٣ٞش - أ
 .ز٤ش٣ريحهِٜخ ر٠٣ٞخص ٓلخ١ش رولا٣خ ؿَ

طظٌَ٘ حُـ٣َزخص حُ٘خٟـش حُظ٢ طلَٔ حُز٠٣ٞخص حُ٘خٟـش حٗطلاهخ ٖٓ ؿ٣َزخص  -
 .أ٤ُٝش ك٢ هَ٘س حُٔز٤ٞ

 .حُولا٣خ حُـ٤ٔ٘ش حلأٗؼ٣ٞشؿيس ىحهَ حُـ٣َزخص حُ٘خٟـش حطٔؼَ حُز٠٣ٞخص حُٔظٞ -

 

 : ىٍٝ حُٔ٘خَٓ

ٝ  حُ٘طقٍٝ حُٔ٘خَٓ ك٢ اٗظخؽ حُولا٣خ حُـ٤ٔ٘ش ك٤غ طظٔؼَ ح٣ًٌَُش ك٢ ٣ظٔؼَ ى -
 .حلأٗؼ٣ٞش ك٢ حُز٠٣ٞخص

 
 

   :أضف لمعلوماتك

٣وخٍد أٍرغ ٓخثش  ػيى ٓليٝى ٖٓ حُـ٣َزخص ٣ُٞي ٓغ حلأٗؼ٠ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٓز٠٤ٜخ  -*
 .أُق ؿ٣َذ أ٢ُٝ

ٓخ ٣ؼَف رٖٔ ح٤ُؤّ لا ٣ظٞهق حًٌَُ ػٖ اٗظخؽ حُ٘طق ١ٍٞ ك٤خطٚ ر٤٘ٔخ طزِؾ حلأٗؼ٠  -*
 ك٤ٖ طظٞهق ػٜ٘خ حُيٍٝس ح٣َُٜ٘ش ٣ؼ٢٘ ٣ظٞهق اٗظخؽ حُز٠٣ٞخص. 

 :ابحث
 ٣ظٞهق اٗظخؽ حلأٗؼ٠ ُِز٠٣ٞخص ك٤ٖ ُٜٝٛٞخ ٖٓ ح٤ُؤّ ٗظ٤ـش ُظٞهق اٗظخؽ حُز٠٣ٞخص. -*      
 ك٤ٌق  ٣ٌٖٔ إٔ ٣لَٔ ٌٛح حُظٞهق؟      
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 حُٞكيس حلأ٠ُٝ: طٌَ٘ حلأٓ٘خؽ                                                          حُٔـخٍ حُؼخُغ : حٗظوخٍ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش  

 ػ٘ن حَُكْ

 حُٜٔزَ

 ه٘خس كخُٞد

 حُٔز٤ٞ

 حَُكْ

 كظلش ٜٓز٤ِش

 ه٘خس ٗخهِش ُِ٘طخف

 حُل٣َٜٞ ح١ُٞ٘ٔ

 حُو٤ٜش

 ؿيس حُزَٝٓظخص

 ه٘خس ط٘خ٤ِٓش ر٤ُٞش

 حُزَرن

 

 ٍٛٞس ُ٘طلظ٤ٖ

 ٍْٓ طوط٤ط٢ ُٔوطغ ك٢ حُٔز٤ٞ ط٢ ُِـٜخُ حُظ٘خ٢ِٓ حلأٗؼ١ٞ ُلإٗٔخٍْٕٓ طوط٤

 ٍٛٞس ُز٠٣ٞش

 ٍٛٞس ُو٤ٜش ٓٔظؤِٛش

 كٜٞٙ

 أٗخر٤ذ ٣ٞ٘ٓش

 حُو٤ٜش

 حُزَرن

 ه٘خس ٗخهِش ُِ٘طخف

ٍْٓ طوط٤ط٢ ُٔوطغ ك٢ 
 حُو٤ٜش

 ه٘خس كخُٞد

 ؿ٣َذ ٓـٞف ر٠٣ٞش ٗخٟـش

حُٔز٤
ٝ 

 ح١ُٞٔ

 ٍأّ حُ٘طلش

 طشحُوطؼش حُٔظٞٓ

 ٍْٓ ُو٤ِش ؿ٤ٔ٘ش ٣ًًَش)ٗطلش(
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 حُٔـخٍ حُؼخُغ : حٗظوخٍ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش                                                        حُٞكيس حلأ٠ُٝ: طٌَ٘ حلأٓ٘خؽ

             
 
 

 حلأ٤ِٛشحُولا٣خ رؼيس َٓحكَ ٖٓ حلاٗؤخٓخص حٗطلاهخ ٖٓ  حُز٠٣ٞخصٝ  حُ٘طخف: ٣َٔ طٌَ٘ ط٤ٜٔي
 َٓحكَ طٌَ٘ حلأٓ٘خؽ ح٣ًٌَُش) حُ٘طخف (:

حٗؤخٓخص ه٤ط٤ش ٓظظخ٤٤ُٖ ػيس  (2ٕٓوِٕٝ ١ٝٞٗ )ط٘ؤْ ه٤ِش أ٤ِٛش ًٝ  َ:حُظٌخػ - أ
 ٕ(.2)ُ٘لَٜ ػ٠ِ هلا٣خ ٓ٘خرٜش ُِو٤ِش حلأ٤ِٛش ٖٓ ك٤غ حُٔوِٕٝ ح١ُٝٞ٘

 ٕ(.2ه٤ِش ٣ٞ٘ٓش ٖٓ حُيٍؿش حلأ٠ُٝ )ط٘ٔٞ ًَ ه٤ِش ٓظلُٞش ا٠ُ  حُ٘ٔٞ: - د

 حٗؤخٓخ حهظِح٤ُخ: ط٘ؤْ ًَ ه٤ِش ٣ٞ٘ٓش ٖٓ حُيٍؿش حلأ٠ُٝ ّ حلاهظِح٢ُحلاٗؤخ - ص
ق( ّٜ ًٝ  حُيٍؿش حُؼخ٤ٗشُِٔوِٕٝ ح١ُٝٞ٘ ك٘لَٜ ػ٠ِ ه٤ِظ٤ٖ ٣ٞ٘ٓظ٤ٖ ٖٓ   )ٓ٘

 ٓوِٕٝ ١ٝٞٗ )ٕ(.
 ه٤ِظ٤ٖ ٣ٞ٘ٓظ٤ٖ كظ٤ظ٤ٖ )ٕ(.ط٘ؤْ رؼي ًُي ًَ ه٤ِش ٣ٞ٘ٓش ٖٓ حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش )ٕ( ا٠ُ -

 ٣خ ح٣ُٞ٘ٔش حُلظ٤ش ُظٜزق ًَ ٝحكيس ٗطلش.طظٔخ٣ِ حُولا :حُظٔخ٣ِ - ع
 َٓحكَ طٌَ٘ حلأٓ٘خؽ حلأٗؼ٣ٞش )حُز٠٣ٞخص(:

طليع ٝ  ٝ ٢ٛ حَُٔكِش حُظ٢ طٌٕٞ ك٤ٜخ حلأٗؼ٠ ؿ٤٘٘خ ك٢ ٍكْ أٜٓخ أػ٘خء حُلَٔ :حُلظَس حُـ٤٘٤٘ش -أ
 ك٤ٜخ َٓكِش ٝحكيس:

 خ٤ُش  ُ٘لَٜ ػ٠ِ  هلا٣خ : ط٘ؤْ ًَ ه٤ِش أ٤ِٛش حٗؤخٓخص ه٤ط٤ش ٓظٔخ٣ٝش ٝ ٓظظحُظٌخػَ -        
 ٕ(.2ًٝ ٓلظٟٞ ١ٝٞٗ )حلأّ ٓ٘خرٜش ُِو٤ِش          

٢ٛ حُلظَس حُظ٢ طزِؾ ك٤ٜخ حلأٗؼ٠ َٓكِش حُزِٞؽ )ح٠ُ٘ؾ حُـ٢ٔ٘( ٝ طظ٤ِٔ  كظَس ح٠ُ٘ؾ: -د 
 طظٞحَٛ ك٤ٜخ رخه٢ َٓحكَ طٌَ٘ حُز٠٣ٞش رٔؼيٍ ر٠٤ش ٝحكيس هلاٍ ًَ َٜٗرظٍٜٞ حُل٤ٞ ٝ 

 :ش َُِٔأسٝ طزؼخ ُِيٍٝحص ح٣َُٜ٘
ٔلَٜ ػ٤ِٜخ ك٢ َٓكِش حُظٌخػَ ٝ حُظ٢ ىهِض ك٢ كظَس ٓزخص هزَ : ط٘ٔٞ حُولا٣خ حُحُ٘ٔٞ -        
  ٕ(2) حلأ٠ُٝ ه٤ِش ر٤٠٤ش ٖٓ حُيٍؿش ُظظلٍٞ ًَ ٝحكيس ا٠ُ  حُزِٞؽ 

( خ)حهظِح٤ُ خط٘ؤْ ًَ ه٤ِش ر٤٠٤ش ٖٓ حُيٍؿش حلأ٠ُٝ حٗؤخٓخ ٜٓ٘ل:حلاٗؤخّ حلاهظِح٢ُ -      
ه٤ِش ر٤٠٤ش ٖٓ ٝ   ٣ًَش هطز٤ش )ٕ(ح١ُٝٞ٘ ٝ ؿ٤َ ٓظٔخ١ٝ ٠ُٞ٤ُِٜ ك٘لَٜ ػ٠ِ  ُِٟٞٔلظ

 حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش )ٕ( .
طؼٞى حُو٤ِش حُز٤٠٤ش ٖٓ حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش ُظ٘ؤْ حٗؤخّ ٓظٔخ١ٝ  :ح٠ُ٘ؾ ٝ حُظٔخ٣ِ -       

 .٣ًَش هطز٤ش ػخ٤ٗش )ٕ( ٝ ر٠٣ٞش )ٕ(ُِٔلظٟٞ ح١ُٝٞ٘ ٝؿ٤َ ٓظٔخ١ٝ ٠ُٞ٤ُِٜ ُ٘لَٜ ػ٠ِ 
 :٤َٜٓ حلأٓ٘خؽ

 طوِٕ حُ٘طخف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُزَرن ُل٤ٖ هَٝؿٜخ أػ٘خء حُوٌف ػ٘ي حُـٔخع. :ُ٘طخفح  -*
رؼي ٠ٗـٜخ ٣ظـٚ حُـ٣َذ ح١ٌُ ٣ل٣ٜٞخ ٗلٞ ؿيحٍ حُٔز٤ٞ أ٣ٖ ٣ظِٔم ٝ طظلٍَ  :حُز٠٣ٞش -*

 حُز٠٣ٞش ٤ُٔظوزِٜخ ح٤ُٜٞحٕ ٝ ك٢ كخٍ ُْ طِوقّ طٍِ٘ ػ٠ِ ٌَٗ ىّ ك٤ٞ. 
 

 :أضف لمعلوماتك
ط٠٘ؾ حُز٠٣ٞخص ىحهَ ؿ٣َذ ٝ طل٢٤ رٜخ هلا٣خ ؿ٣َز٤ش ر٤٘ٔخ طظٌخػَ ٝ ط٠٘ؾ حُ٘طخف ػ٠ِ  -*

 ٓٔظٟٞ حلأٗخر٤ذ ح٣ُٞ٘ٔش.
 :ابحث

 أ٣خّ ػخىس ٝ ٣لَٔ ُ٘خ ػ٠ِ إٔ ًُي ٓخ ٛٞ الا ٍِٗٝ ر٠٣ٞش  7ا٠ُ  3طيّٝ كظَس حُل٤ٞ ٖٓ  -*
 ٣ظـخُٝ هطَٛخ ح٤ُِٔٔظَ. طؼل٘ض. ك٤ٌق طلَٔ ٍِٗٝ حُيّ ١ٍٞ ٌٛٙ حُٔيس ٍؿْ إٔ حُز٠٣ٞش لا   
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 حُٔـخٍ حُؼخُغ : حٗظوخٍ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش                                                            حُٞكيس حلأ٠ُٝ: طٌَ٘ حلأٓ٘خؽ

 

 حُظٔخ٣ِ حُ٘ٔٞ حُظٌخػَ

 ٕ(2ه٤ِش أ٤ِٛش )

ه٤ِش ٣ٞ٘ٓش 
ٖٓ حُيٍؿش 

 ٕ(2حلأ٠ُٝ)

ه٤ِظ٤ٖ ٣ٞ٘ٓظ٤ٖ 
ٖ حُيٍؿش ٓ

 حُؼخ٤ٗش )ٕ(

هلا٣خ ٣ٞ٘ٓش 
 كظ٤ش)ٕ(

 حلاٗؤخّ حلاهظِح٢ُ

 ٗطخف )ٕ(

 َٓحكَ طٌَ٘ حلأٓ٘خؽ ح٣ًٌَُش ) حُ٘طخف (

 كظَس ح٠ُ٘ؾ حُـ٢ٔ٘ )رؼي حُزِٞؽ( حُلظَس حُـ٤٘٤٘ش

 َٓكِش حُظٌخػَ

 ٕ(2ه٤ِش أ٤ِٛش )

 ح٠ُ٘ؾ ٝ حُظٔخ٣ِ حلاٗؤخّ حلاهظِح٢ُ َٓكِش حُ٘ٔٞ

 ه٤ِش ر٤٠٤ش ٖٓ
 ٕ(2حُيٍؿش حلأ٠ُٝ )

ه٤ِش ر٤٠٤ش ٖٓ 
 حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش )ٕ(

٣ًَش هطز٤ش 
 أ٠ُٝ )ٕ(

٣ًَش هطز٤ش ػخ٤ٗش 
)ٕ( 

 ر٠٣ٞش )ٕ(

 َٓحكَ طٌَ٘ ر٠٣ٞش ىحهَ حُٔز٤ٞ َٓحكَ طٌَ٘ حُ٘طق ك٢ أٗزٞد ١ٞ٘ٓ 
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 حُٞكيس حلأ٠ُٝ: طٌَ٘ حلأٓ٘خؽ                 حُٔـخٍ حُؼخُغ : حٗظوخٍ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش                                       

                
 : ط٤ٜٔي
ٕ( أػ٘خء طٌَ٘ حلأٓ٘خؽ ػٖ حُٔلظٟٞ ح١ُٝٞ٘ ُِو٤ِش ٖٓ 2طؼزَّ حَُُٓٞ )ٕ( ٝ )        

 )ًَٝٓٞٓٞٓخص(. حُٜزـ٤خص
  طظٞحؿي ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُ٘ٞحس ػ٠ِ ٌَٗ ه١ٞ٤ هخرِش ُِظ٣ِٖٞ حُٜزـ٤خص ط٤ًَزخص هخٛش  - : ٓلّٜٞ

 ٝ طظَٜ ؿ٤ِخ أػ٘خء حلاٗؤخٓخص               
كـٜٔخ ٛـ٤َح، ٌُٖ أػ٘خء حلاٗؤخٓخص ٣لي ـؼَ طٌٕٞ حُٜزـ٤خص ػخٓش ِٓظلش ٓٔخ ٣ -

 حلاُظلخف ك٤ٌزَ كـٜٔخ ٝ ط٘ظَ٘ ك٢ حُو٤ِش.
 رخلإٟخكشُٝؽ(  22طظٞحؿي حُٜزـ٤خص ك٢ حُو٤ِش ػ٠ِ ٌَٗ أُٝحؽ ٓظٔخػِش ) -

( ٝؿ٤َ ٓظٔخػَ ػ٘ي حًٌٍُٞ xxي حلإٗخع )ُِِٝؽ حُـ٢ٔ٘ ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ٓظٔخػلا ػ٘
(xy( ٣ؼزَ ػٖ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ح١ُٝٞ٘ رـ ٝ )أٓخ ك٢ كخُش حٗلٜخٍ حلأُٝحؽ 2 .)ٕ

 حُٜزـ٤ش أػ٘خء طٌَ٘ حلأٓ٘خؽ ك٤ؼزَ ػ٘ٚ رـ )ٕ(.

 :ِٓٞى حُٜزـ٤خص أػ٘خء طٌَ٘ حلأٓ٘خؽ
٣ُٞ٘ٔش ٖٓ حُيٍؿش : أػ٘خء َٓكِش حُظٌخػَ ٝ ٛٞلا ا٠ُ حُو٤ِش حأػ٘خء حلاٗؤخٓخص حُو٤ط٤ش -*    

أػ٘خء  ط٘لَٜػْ  طظ٠خػق حُٜزـ٤خصحلأ٠ُٝ أٝ حُو٤ِش حُز٠٤ش ٖٓ حُيٍؿش حلأ٠ُٝ ك٢ ًَ حٗؤخّ 
 ٕ(.2حلاٗؤخّ ُ٘لَٜ ػ٠ِ هلا٣خ ؿي٣يس طلَٔ ٗلْ ػيى حُٜزـ٤خص ُِو٤ِش حلأّ)

ُيٍؿش طليع حلاٗؤخٓخص حلاهظِح٤ُش ُِولا٣خ ح٣ُٞ٘ٔش ٖٓ ح - :أػ٘خء حلاٗؤخٓخص حلاهظِح٤ُش -*   
ُِٜزـ٤خص  كظ٘لَٜ حلأُٝحؽ حُٔظٔخػِشٕ( 2حلأ٠ُٝ ٝ حُولا٣خ حُز٤٠٤ش ٖٓ حُيٍؿش حلأ٠ُٝ)

ٜٗق رخلإٟخكش ُِِٝؽ حُـ٢ٔ٘ ك٤ظـٚ ًَ ٜٓ٘ٔخ ا٠ُ ه٤ِش ك٘لَٜ ػ٠ِ ه٤ِظ٤ٖ طلَٔ ًَ ٜٓ٘ٔخ 
 ( ٝ ٗؼزَ ػٜ٘خ رـ )ٕ(.XYأٝ  XXحُو٤ِش حلأّ رٔخ ك٤ٜخ حُِٝؽ  حُـ٢ٔ٘ ) ػيى ٛزـ٤خص
 :ُلإٗٔخٕ ح٢ُٔ٘ ح١ُٝٞ٘

ُٝؽ(.  23ٛزـ٢ ػ٠ِ ٌَٗ أُٝحؽ ) 46طل١ٞ حُولا٣خ حُـ٤ٔٔش ُلإٗٔخٕ ك٢ ٗٞحطٜخ  -
 ُٝؽ حُٜزـ٤خص حُـ٤ٔ٘ش. ٣23ٌَ٘ حُِٝؽ ٍهْ  

( أٓخ ػ٘ي حلإٗخع y( ٝ آهَ )٣xظٌٕٞ ُٝؽ حُٜزـ٤خص حُـ٤ٔ٘ش ػ٘ي حًٌٍُٞ ٖٓ ٛزـ٢ ) -
 (.xxك٤ظٌٕٞ ٖٓ ُٝؽ ٓظٔخػَ ٖٓ حُٜزـ٤خص)

  حُٜزـ٤خص ٣ؼ٢٘ ػ٘ي حلإٗخع طل١ٞ حُز٠٣ٞش ىحثٔخ ٛزـ٢  طلَٔ  حلأٓ٘خؽ ٜٗق ػيى -
 (.y( أٝ )x( أٓخ ػ٘ي حًٌٍُٞ كبٕ حُ٘طلش هي طلَٔ ٛزـ٢ ؿ٢ٔ٘ )xؿ٢ٔ٘ )

ُٝؿخ  22طَطذ حُٜزـ٤خص ػ٠ِ ٌَٗ أُٝحؽ  كٔذ ١ُٜٞخ ٖٓ حلأًزَ ا٠ُ حلأٛـَ ا٠ُ   -
ُِٝؽ حُـ٢ٔ٘ ٝ ح  23ر٤٘ٔخ ٣ٌَ٘ حُِٝؽ  22ٓظٔخػلا حٗطلاهخ ٖٓ حُِٝؽ حلأٍٝ ا٠ُ حُِٝؽ 

  ٢ٔٗ ٠ٔٔ٣.١ٝٞٗ طَط٤ذ حُٜزـ٤خص رٌٜٙ حُط٣َوش 

 

 :أضف لمعلوماتك
٣ظَٜ حُٜزـ٢ رٌٍحػ٤ٖ ٣َر٢ ر٤ٜ٘ٔخ ؿِء ١ًَِٓ ك٤غ ٣يػ٠ ًَ ًٍحع  حلاٗؤخٓخص  أػ٘خء -

 ًَٝٓخط٤ي ٣٘لٜلإ أػ٘خء حلاٗؤخّ حلاهظِح٢ُ حُؼخ٢ٗ رخٗؤخّ حُـِء ح١ًَُِٔ.
َكِش حلاٗؤخّ حلاهظِح٢ُ ٛٞ حٗؤخّ ٜٓ٘ق ؿ٤َ أٗٚ ٣يػ٠ حلأٛق إٔ حلاٗؤخّ حُؼخ٢ٗ ك٢ ٓ -

 حٗؤخٓخ حهظِح٤ُخ ػخ٤ٗخ ٗٔزش ا٠ُ حلاٗؤخّ حلأٍٝ ٝ ٗظَح لإٔ حُٔوِٕٝ ح١ُٝٞ٘ أٛزق )ٕ( ٛزـ٢.
لا ٣ليع حلاٗؤخّ حلاهظِح٢ُ ك٢ ؿٔٔ٘خ الا أػ٘خء طٌَ٘ حلأٓ٘خؽ كو٢، اً إٔ ًَ رخه٢ حُولا٣خ  -

 ط٘ؤْ حٗؤخٓخ ه٤ط٤خ ٓظٔخ٣ٝخ.

 5 
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 حُٔـخٍ حُؼخُغ : حٗظوخٍ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش                                                            حُٞكيس حلأ٠ُٝ: طٌَ٘ حلأٓ٘خؽ

 ه٤ِش ك٢ ١ٍٞ حٗؤخ٢ٓ

 

 حُٜزـ٤٤ٖ حُـٔي٤٣ٖ  

 (xxُٜزـ٢ حُـ٤٤ٖٔ٘)

 (xحُٜزـ٢ حُـ٢ٔ٘ ) 

 (yحُٜزـ٢ حُـ٢ٔ٘ )

ه٤ِش ٣ٞ٘ٓش ٖٓ 
يٍؿش حُ

 ٕ(2حلأ٠ُٝ)

ه٤ِش ر٤٠٤ش ٖٓ 
 ٕ(2حُيٍؿش حلأ٠ُٝ )

ه٤ِش ر٤٠٤ش ٖٓ 
 حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش )ٕ(

 

 ٣ًَش هطز٤ش أ٠ُٝ

حٗؤخّ حُو٤ِش 
حُز٤٠٤ش ٖٓ 

 حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش

 

 ٣ًَش هطز٤ش ػخ٤ٗش

 

 )ٕ( ر٠٣ٞش

 

 

 

 

 

 

 

ه٤ِظ٤ٖ ٣ٞ٘ٓظ٤ٖ ٖٓ 
 حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش )ٕ(

حٗؤخّ حُو٤ِظ٤ٖ 
ح٣ُٞ٘ٔظ٤ٖ ٖٓ 

 ؼخ٤ٗشحُيٍؿش حُ

 

 

أٍرغ هلا٣خ 
 ٣ٞ٘ٓش كظ٤ش

)ٕ( 

 

 

 

 

ٗطخف

ح٢ُٔ٘ ح١ُٝٞ٘  ه٤ِش ك٢ كخُش ٍحكش
ُلإٗٔخٕ 
)ًًَ( 

ح٢ُٔ٘ ح١ُٝٞ٘ 
ُلإٗٔخٕ 

 ()أٗؼ٠
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 حُٔـخٍ حُؼخُغ : حٗظوخٍ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش                                                        حُٞكيس حلأ٠ُٝ: طٌَ٘ حلأٓ٘خؽ

              
 

 ط٤ٜٔي:

ُظ٘ظظَ حُ٘طق كظليع  حُٜٞحٕرؼي ٠ٗـٜخ طوٌف حُز٠٣ٞش ٖٓ حُٔز٤ٞ ك٤غ ٣ٔظوزِٜخ       
 حلإُوخف.ػ٤ِٔش 

 : طؼ٣َق

رؼيٓخ حطليص حُو٤ِظ٤ٖ، رٔؼ٠٘ آهَ ٛٞ ػٞىس  حطلخى ٗٞحط٢ حُ٘طلش ٝ حُز٠٣ٞشحلإُوخف ٛٞ  -         
 ٝ حُز٠٣ٞش ) ٕ (  ٛزـ٢.ٕ( ك٤غ طلَٔ حُ٘طلش ) ٕ ( ٛزـ٢ ٤ُِٜ2ـش ح٣ُٝٞ٘ش )

 :َٓحكَ حلإُوخف

ػ٠ِ  حُ٘طقرؼي حُـٔخع )حلاطٜخٍ حُـ٢ٔ٘ ر٤ٖ حلأد ٝ حلأّ( ٣وٌف حًٌَُ ٓلا٤٣ٖ  -
 ٌَٗ ٓخثَ ١ٞ٘ٓ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٜٔزَ.

رخٓظؼٔخٍ ح١ُٞٔ ػخرَس ػ٘ن حَُكْ ػْ حَُكْ ٝ حُو٘خس حُ٘خهِش ُِز٠٣ٞخص  حُ٘طقط٘ظوَ  -
 ٝٛٞلا ُِز٠٣ٞش.

 رخُز٠٣ٞش. حُ٘طق٣ل٢٤ ػيى ًز٤َ ؿيح ٖٓ  -

ط٘ـق ٗطلش ٝحكيس كو٢ )ػخٓش( ك٢ حهظَحم ؿيحٍ حُز٠٣ٞش ٤ُيهَ ٍأٜٓخ ٝ ٣زو٠  -
 ح١ُٞٔ هخٍؿٜخ رؼي حٗظٜخء ىٍٝٙ.

طظلٍَ رؼي ًُي ٗٞحس حُ٘طلش ٝ طظلي ٓغ ٗٞحس حُز٠٣ٞش ك٘لَٜ ػ٠ِ ر٠٤ش ِٓولش ٝ  -
 طيػ٠ حُؼ٤ِٔش رخلاُوخف.

 :كخَٛ حُز٠٤ش حُِٔولش

 23ٜٓ٘خ ٖٓ حلأد ٝ  23، ك٤غ أطض  46ٛزـ٢ ػيىٛخ ٕ( 2طـٔغ حُز٠٤ش حُِٔولش ) -
 ٖٓ حلأّ.

( X( أ ٓخ ٖٓ حلأد آخ )Xك٢ كخُش حُٜزـ٤خص حُـ٤ٔ٘ش ٣ؤط٢ ٖٓ حلأّ ىحثٔخ ٛزـ٢ ) -
( ك٘لَٜ ػ٠ِ ؿ٤ٖ٘ ًًَ ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حلأد ٛٞ Yك٘لَٜ ػ٠ِ ؿ٤ٖ٘ أٗؼ٠ أٝ  )

 حُٔٔجٍٞ ػٖ ًًٍٞس أٝ أٗٞػش حُُٔٞٞى.

 
 

 :أضف لمعلوماتك
لا ٣ليع اُوخف ٍؿْ حلاطٜخٍ حُـ٢ٔ٘ حُٔظٌٍَ ر٤ٖ ُٝؿ٤ٖ ٝ ًُي ٍحؿغ ُؼيس أٓزخد هي  -*

٤ِٕٓٞ(، ط٘ٞٙ ٗٔزش ًز٤َس ٖٓ حُ٘طق ك٤غ لا طٔظط٤غ حُلًَش  5ٜٓ٘خ: هِش ػيى حُ٘طق )أهَ ٖٓ 
أٝ ٓ٘ٞٛش حَُأّ. أٓخ ػ٘ي حلأٗؼ٠ هي ٣ٔزذ ًُي حٗولخٝ ك٢ كَحٍس حَُكْ أػ٘خء ط٘وَ حُ٘طق أٝ 

 ه٘خط٢ كخُٞد.  حٗٔيحى أٝ ط٤٠ن
 :ابحث

 ٍؿْ ٝؿٞى ٓلا٤٣ٖ حُ٘طق لا طيهَ حُز٠٣ٞش ػخٓش الا ٝحكيس. ك٤ٌق طلَٔ ًُي؟  -*     
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 حُٔـخٍ حُؼخُغ : حٗظوخٍ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش                                                            حُٞكيس حلأ٠ُٝ: طٌَ٘ حلأٓ٘خؽ

 

  

 ط٤ط٤ش َُٔحكَ حلإُوخفٍٓٞٓخص طو

   

 لاٗؤخّ حُز٠٤ش حُِٔولش ا٠ُ ه٤ِظ٤ٖ

ٍٛٞس 
ُٔـٔٞػش ٖٓ 
حُ٘طخف طل٢٤ 

 رز٠٣ٞش

ٍٛٞس لاٗيٓخؽ 
ٗٞحط٢ حُ٘طلش ٝ 

حُز٠٣ٞش ٝ طٌَ٘ 
 ر٠٤ش ِٓولش

 حٗؤخّ حلأٍرغ هلا٣خ ا٠ُ ػٔخ٤ٗش

 

 

ٛزـ٢  22ر٠٣ٞش ٝرٜخ 
 (xؿٔي١ ٝ ٛزـ٢ ؿ٢ٔ٘ )

ٝ ٛزـ٢ ؿٔي١  22ٗطلش رٜخ 
 (yٛزـ٢ ؿ٢ٔ٘  )

 ُِز٠٣ٞش (xحُٜزـ٢ حُـ٢ٔ٘ )

 حٗيٓخؽ ٓلظٟٞ حُ٘ٞحط٤ٖ حطلخى ٗٞحط٢ حُ٘طلش ٝ حُز٠٣ٞش ىهٍٞ ٗطلش ٝحكيس ُِز٠٣ٞش اكخ١ش حُ٘طخف رخُز٠٣ٞش

 حٗؤخّ حُو٤ِظ٤ٖ ا٠ُ أٍرغ هلا٣خ

ٛزـ٢ ؿٔي١  22ٗطلش رٜخ
 (xٝ ٛزـ٢ ؿ٢ٔ٘ )
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بوب منوي حٌث تظهر فً المنطقة مقطع فً أن
المحٌطٌة خلاٌا أصلٌة و فً مركز الأنبوب نطف 

 ناضجة و بٌنهما خلاٌا فً مراحل مختلفة .

تظهر باللون الأحمر البوٌضة )الخلٌة الجنسٌة 
الأنثوٌة( و هً تقذف إلى خارج المبٌض عبر 

 الجدار ٌحٌط بها سائل.

تظهر الصورة صبغً به كروماتٌدتٌن  
 بٌنهما جزء مركزي.ٌربط 

تظهر الصورة باللون الأصفر أهداب قناة فالوب 
التً تساهم فً حركة البوٌضة الملقحة و باللون 

 البنفسجً خلاٌا مفرزة للمخاط.
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 لاٗظوخٍ حُٜلخصحُيػخٓش حٍُٞحػ٤ش : ؼخ٤ٗشحُٔـخٍ حُؼخُغ : حٗظوخٍ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش                                   حُٞكيس حُ

               
 

 :ط٤ٜٔي
 طظ٤ِٔ أٗٞحع حٌُخث٘خص حُل٤ش ، حلأكَحى ٝ ًٌح حُؼخثلاص رٔـٔٞػش ٛلخص . -
 :حُٜلخص
 حُٜلخص حُ٘ٞػ٤شطظ٤ِٔ أٗٞحع حٌُخث٘خص حُل٤ش رٜلخص هخٛش ط٤ِٔ حُ٘ٞع ٝ طيػ٠  -
 حُٜلخص حُلَى٣ش.ك٢ ٗلْ حُ٘ٞع ٣ظ٤ِٔ حلأكَحى رٜلخص ط٤ِٔ ًَ كَى ، طيػ٠  -

ًٜلش  حُٜلخص حٌُٔظٔزشٔذ رؼٞ حلأكَحى ٛلخص ط٤ِْٔٛ ػٖ ح٥ه٣َٖ طيػ٠ ٣ٌظ -
 حُؼ٠لاص حُٔلظُٞش حُظ٢ طٌظٔذ رخُظ٣َٖٔ ح٣َُخ٢ٟ.

 .حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش٣ٍٞع ح٥رخء لأر٘خثْٜ ٛلخص طيػ٠  -

 :ٓلّٜٞ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش
ٝ ٣ٌَ٘ ٓـٔٞع ٌٛٙ حُٜلخص  حلأر٘خءا٠ُ  ح٥رخءػزَ حلأؿ٤خٍ ٖٓ  ط٘ظو٢َٛ ٛلخص  -

 ُِلَى. ٢ٔ حُظخ١َٛحُ٘
 :حٗظوخٍ حُٜلخص

 ك٢ كخٍ ٓخ اًح كَٔ ح٥رخء ٛلش ٓؼ٤٘ش ٓظ٘خرٜش ر٤ٜ٘ٔخ )ٓؼَ ُٕٞ حُزَ٘س حلأر٤ٞ(  -

 ٓلاُش ٗو٤ش )ٛخك٤ش(. ٝ حٗظوِض حُٜلش ا٠ُ ػيس أؿ٤خٍ ىٕٝ طـ٤َ ٗوٍٞ إٔ ح٥رخء ٖٓ
ك٢ كخٍ كَٔ ح٥رخء ٛلش ٓوظِلش ر٤ٜ٘ٔخ )ٓؼخٍ: ُٕٞ رَ٘س أر٤ٞ ُلأّ ٝ أَٓٔ  -

د( ٗلَٜ ػ٠ِ ؿ٤َ ٣لَٔ اكيٟ ٛلظ٢ حلأر٣ٖٞ )ٓؼخٍ: ُٕٞ حُزَ٘س أَٓٔ ( ُلأ
ٝ حُؼخ٤ٗش ؿ٤َ  هخَٛس )ٓخثيس(حُٜلش حُظخَٛس ػ٤ِٚ طٌٕٞ  .ٛـ٤ٖك٤ٌٕٞ ٌٛح حُـ٤َ 

 ٓوٍٜٞس ) ٓظ٘ل٤ش(.حُظخَٛس طٌٕٞ 

ك٢ كخٍ حُظِحٝؽ ر٤ٖ أكَحى حُـ٤َ حُٜـ٤ٖ طظَٜ حُٜلش حُٔوٍٜٞس  ك٢ حُـ٤َ حُـي٣ي  -
٘ـي أكَحى ٣لِٕٔٞ ك٢ ح٢ُٔ٘ حُظخ١َٛ ٛلش )ٓؼخٍ ُٕٞ حُزَ٘س حلأَٓٔ( ٖٓ حلأر٘خء ك

ٝ آهَٕٝ ٣لِٕٔٞ ك٢ ٗٔطْٜ حُظخ١َٛ حُٜلش حلأهَٟ )ٓؼخٍ ُٕٞ حُزَ٘س 
 حلأر٤ٞ(.   

 
 :أضف لمعلوماتك

ٓؼظْ حلأؿ٤خٍ ػ٘ي حُزَ٘ ٢ٛ أؿ٤خٍ ٛـ٤٘ش رٔزذ حُظِحٝؽ ر٤ٖ أكَحى ٣لِٕٔٞ ٛلخص ٓوظِلش  -
 حٝؽ حُظ٢ طلظَ حُوَٝؽ ػٖ حُوز٤ِش أٝ حُؼَم.الا ك٢ رؼٞ كخلاص حُظِ

ُٞكع إٔ حُٜلخص ًحص حُِٕٞ حُيحًٖ طٌٕٞ ٢ٛ حُٔخثيس ك٢ حلأؿ٤خٍ حُٜـ٤٘ش، ٓؼلا ك٢ كخٍ  -
طِحٝؽ كَى٣ٖ ٖٓ ٓلاُش ٗو٤ش رِٕٞ رَ٘س ٓوظِق )أر٤ٞ ٝ أٓٞى( كبٕ حُِٕٞ حُيحًٖ )حلأٓٞى( 

 ٣ظَٜ ك٢ ًَ أكَحى حُـ٤َ حلأٍٝ.  
َ ػ٠ِ ؿ٤َ أٍٝ ٛـ٤ٖ طـ٤ذ ك٤ٚ ح٤ُٔخىس ٍؿْ حهظلاف حُٜلش ر٤ٖ هي ٣ليع ٝ إٔ ٗلٜ -

 حلأر٣ٖٞ ٗظ٤ـش ُِظلخػَ ر٤ٖ حُٜلظ٤ٖ ٓؼلا: ػ٘ي حُظٜخُذ ر٤ٖ َُٛط٤ٖ طوظِلخٕ ٖٓ ك٤غ حُِٕٞ
 اكيحٛٔخ رِٕٞ أر٤ٞ ٝ حُؼخ٤ٗش رِٕٞ أكَٔ ٗلَٜ ػ٠ِ ؿ٤َ أٍٝ ٛـ٤ٖ رِٕٞ ٍٝى١.        
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 حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش                                            حُٞكيس حُؼخ٤ٗش: حُيػخٓش حٍُٞحػ٤ش لاٗظوخٍ حُٜلخصحُٔـخٍ حُؼخُغ : حٗظوخٍ 

 

 ٛلخص كَى٣ش ط٤ِْٔٛ ػٖ رؼ٠ْٜكَحى حُؼلاػش لأُ
 ُزؼٞ ٍؿْ أْٜٗ ٖٓ ػخثِش ٝحكيس.ح

 خ حُٜلخص حُ٘ٞػ٤شٝ حُلٜخٕ ٛلخص طوٚ حُ٘ٞع ط٤ِٔٛٔخ ػٖ رؼ٠ٜٔخ، اٜٗ كَحى حُؼلاػشطٞؿي ر٤ٖ حلأ

كؤٍ رِٕٞ 
ٍٓخى١ 

 كؤٍس  رِٕٞ ٍٓخى١

 ٖٓ ٓلاُش ٗو٤ش )ٛخك٤ش( حلأر٣ٖٞ ظَٜص ٗلْ حُٜلش ك٢ حُـ٤ِ٤ٖ ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ

 حلأر٣ٖٞ

 حُـ٤َ حلأٍٝ

 حُـ٤َ حُؼخ٢ٗ

 كؤٍ رِٕٞ ٍٓخى١ كؤٍس رِٕٞ أر٤ٞ

ؿ٤َ أٍٝ ٛـ٤ٖ ٣لَٔ 
حُِٕٞ حَُٓخى١ )ٛلش 

هخَٛس(  ر٤٘ٔخ ٛلش 
 ر٤ٞ ٓوٍٜٞس.حُِٕٞ حلأ

ظٍٜٞ حُٜلش حُٔوٍٜٞس 
)حُِٕٞ حلأر٤ٞ( ك٢ 

 حُـ٤َ حُؼخ٢ٗ

أر٣ٖٞ ٣لٔلإ ٛلش 
 ح٤ُِٖٗٞ حُٔوظِل٤ٖ

 أّ حُـ٤لا٢ُ حُطخَٛ حُلز٤ذ
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 صحُٔـخٍ حُؼخُغ : حٗظوخٍ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش                                  حُٞكيس حُؼخ٤ٗش: حُيػخٓش حٍُٞحػ٤ش لاٗظوخٍ حُٜلخ

                    

 

 :ط٤ٜٔي
ط٘٘ؤ أؿٔخّ حٌُخث٘خص حُل٤ش ٖٓ ه٤ِش ٝحكيس ٢ٛ حُز٠٤ش حُِٔولش الا إٔ ٌٛٙ حلأؿٔخّ  -

طلَٔ ػيى لا ٣ل٠ٜ ٖٓ حُٜلخص ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ٓوط٢ ٌٛٙ حُٜلخص ٣ظٞحؿي ك٢ 
 ٌٛٙ حُو٤ِش حلأّ ُِـ٤ٖ٘ .

 :ٓوَ ٓؼِٞٓخص حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش 
طْ ك٤ٜخ ٍُع ٗٞحس ه٤ِش ٖٓ حُـْٔ ك٢ ر٠٣ٞش طْ ِٗع  حُظ٢طـخٍد حلآظ٘ٔخم  ر٤٘ض -

حُلَى حُـي٣ي ٓ٘خرٚ طٔخٓخ ُٖٔ أهٌص ٗٞحس ه٤ِش ؿٔٔٚ ٓٔخ أػزض هطؼخ إٔ إٔ ٗٞحطٜخ  
  طظٞحؿي ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُ٘ٞحس .ٓوَ حُٔؼِٞٓخص حُٔظؼِوش رخُٜلخص حٍُٞحػ٤ش ٌُِخث٘خص 

 :  كخلاص حُظٞأّ
أك٤خٗخ طلَٔ حلأٗؼ٠ ؿ٤٘٤ٖ٘ ٣ُٞيحٕ ٓؼخ  ٣٘٘ؤ أػ٘خء حُلَٔ ػخىس ؿ٤ٖ٘ ٝحكي الا أٗٚ -

 . حُظٞأّ ٣يػ٤خٕ
رظ٘خرٚ أك٤خٗخ حُظٞحثْ ا٠ُ كي ٣ٜؼذ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٜ٘ٔخ ٝ ٌٛح ٍحؿغ ا٠ُ أٜٗٔخ ٗ٘آ ٖٓ  -

 .ٗٞحس ٝحكيس ُِز٠٣ٞشر٠٣ٞش ٝحكيس  ٣ؼ٢٘ ٖٓ 

٣ُٞي أك٤خٗخ طٞأّ الا إٔ كَى٣ٚ ٓوظِل٤ٖ ه٤ِلا ٝ ٌٛح ٍحؿغ ُ٘٘ؤطٜٔخ ٖٓ ر٠٣ٞظ٤ٖ حػ٤ٖ٘  -
 رٜٔخ ٓؼِٞٓخص ٓوظِلش ػٖ حُٜلخص حُٔظؼِوش رخُلَى حُـي٣ي. ٗٞحط٤ٖ ٓوظِلظ٤ٖلإ طلٔ

 
 
 
 

 :أضف لمعلوماتك
حلآظ٘ٔخم ٛٞ رٔؼخرش ٗٔن ٍٛٞس ٓطخروش طخٓخ ػٖ ًخثٖ ك٢ ٖٓ هلاٍ حٍُِع حُٔزخَٗ ُ٘ٞحس  -

 ٖٓ هلا٣خ ؿٔٔٚ ك٢ ر٠٣ٞش كخٍؿش.  
ض ى٢ُٝ رؤهٌ ه٤ِش ٖٓ إًٔ ٗؼـش أّ ٝ ؿَص أٍٝ ػ٤ِٔش حٓظ٘ٔخم أػِٖ ػٜ٘خ ٤ٍٔٓخ ُ٘ؼـش ٤ٔٓ -

كوٖ ٗٞحطٜخ ك٢ ر٠٣ٞش كخٍؿش )طْ ِٗع ٗٞحطٜخ( ٌُٖ ُْ ٣ظْ كظ٠ ٣ٞٓ٘خ ٌٛح حٓظ٘ٔخم حُزَ٘ لأٓزخد 
 هخ٤ٗٞٗش ٝ أهلاه٤ش.

 :ابحث 
كٔذ ٓخ ٍأ٣٘خ كبٕ ًَ حٌُخث٘خص ط٘٘ؤ ٖٓ ه٤ِش ٝحكيس ٢ٛ حُز٠٣ٞش ؿ٤َ أٗ٘خ ٗـي أٗٞحػخ ٓوظِلش  -

طٌَ٘ حلأٗٔـش ًولا٣خ ح٤ُٔ٘ؾ حُؼٜز٢، ح٤ُٔ٘ؾ حَُث١ٞ، حلأٗٔـش حُؼ٤ِ٠ش ٖٓ حُولا٣خ ك٢ حُـْٔ 
 ٝ ؿ٤َٛخ ، ك٤ٌق طلَٔ ٝؿٞى أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حلأٗٔـش ٍؿْ حُٔ٘٘ؤ ٖٓ ه٤ِش ٝحكيس؟ 
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 يػخٓش حٍُٞحػ٤ش لاٗظوخٍ حُٜلخصحُٔـخٍ حُؼخُغ : حٗظوخٍ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش                                            حُٞكيس حُؼخ٤ٗش: حُ

 

 

 

ِٗع ٗٞحس  ر٠٣ٞش 
 حُ٘ؼـش )أ( حُٔٞىحء

 ٔي٣شكوٖ ٗٞحس حُو٤ِش حُـ
ُِ٘ؼـش )د( حُز٠٤خء ك٢ 

 ر٠٣ٞش حُ٘ؼـش )د( حُٔٞىحء

حُلٍٜٞ ػ٠ِ 
ؿ٤ٖ٘ رؼي ٍُع 
حُو٤ِش حًَُٔزش 

 ٓوز٣َخ

ٗوَ حُـ٤ٖ٘ حُٔلَٜ 
ػ٤ِٚ ا٠ُ ٍكْ ٗؼـش 
)ؽ( لاط٘زٚ أ٣خ ٖٓ 

 ٘ؼـظ٤ٖ حُٔخروظ٤ٖحُ

٤ٓلاى هَٝف ٣لَٔ ٗلْ حُٜلخص حُٔٞؿٞىس 
ػ٘ي حُ٘ؼـش )د( حُز٠٤خء ٝ ٌٛح ٣يٍ ػ٠ِ 

إٔ ًَ حُٔؼِٞٓخص حُٔظؼِوش رخُٜلخص 
 حٍُٞحػ٤ش ٓظٞحؿيس ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُ٘ٞحس.

ٗؼـش)د(  ٗؼـش)أ( ٓٞىحء
ر٠٤خء

 ٔي٣شِٗع ٗٞحس ه٤ِش ؿ
 ُِ٘ؼـش )د( حُز٠٤خء

ر٤ٖ  لا ٣ٌٖٔ حُظ٤٤ِٔ طٞأّ كو٤و٢
ٛلخطٜٔخ حُلَى٣ش الا رٜؼٞرش 

 رخُـش

٣ٌٖٔ إٔ ٤ِٔٗ  طٞأّ ؿ٤َ كو٤و٢
ر٤ٜ٘ٔخ رُٜٔٞش لاهظلاكٜٔخ ٖٓ ك٤غ 

كظ٠ ٣ٌٖٔ حُٜلخص حُلَى٣ش ٝ 
 ٓؼَ ٌٛٙ حُلخُش حُـْ٘حهظلاف 

 كخلاص حُظٞأّ 
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 ُؼخ٤ٗش: حُيػخٓش حٍُٞحػ٤ش لاٗظوخٍ حُٜلخصحُٔـخٍ حُؼخُغ : حٗظوخٍ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش                                  حُٞكيس ح

                   
 :ط٤ٜٔي

طظٞحؿي حُٔؼِٞٓخص حٍُٞحػ٤ش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُ٘ٞحس حُو٣ِٞش حُظ٢ طل١ٞ حُٜزـ٤خص  -
 ٞٓخص(.ٓ)حٌَُٝٓٞ

 :ٓوَ حُزَٗخٓؾ حٍُٞحػ٢
 ٍٓٞػخص ٛزـ٤خ، ٣لَٔ ًَ ٛزـ٢ ػيس ٓظش ٝ أٍرؼٕٞطلَٔ ٗٞحس ًَ ه٤ِش ٖٓ ؿْٔ حلإٗٔخٕ  -

 .ٓؼ٤٘ش ٓٔئُٝش ػٖ ٛلش ٍٝحػ٤ش )ؿ٤٘ش(ٍٓٞػش  ًَ
٣ئى١ ا٠ُ إ أ١ هَِ ك٢ ح٢ُٔ٘ ح١ُٝٞ٘ ر٣ِخىس أٝ  ٗوٜخٕ ك٢ حُٜزـ٤خص أٝ طِق أؿِحء ٜٓ٘خ  -

ط٘خًٍ ٓؼَ:  ظ٘خًٍحصخُطـ٤َحص ػ٠ِ ح٢ُٔ٘ حُظخ١َٛ ٝ كظ٠ ح٢ًُِٞٔ ٝ حُل٢ًَ ػ٠ِ حلأكَحى ً
٤٤ُٖٞ ٝ ٓززٚ ًٌٗٝ ك٢ ح٢ُٔ٘ ح١ُٝٞ٘ اً ( ٝ ٠ٔٔ٣ أٛلخد ٌٛح حُظ٘خًٍ رخُٔ٘ـ21)ػلاػ٤ش  ىحٕٝ

٣ظ٤ِٔ  ، ٝ ػلاػ٤ش )ػلاػش ٛزـ٤خص( ػٞٝ حُِٝؽػ٠ِ ٌَٗ  ٣21ٞؿي ُي٣ْٜ حُٜزـ٢ ٍهْ 
حلأٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رٌٜح حُظ٘خًٍ رٜلخص: هَٜ حُوخٓش ، ػ٤٘ش حُـلٖ حُؼ١ِٞ، أ٣ي١ ه٤َٜس ٝ 

ِٔخٕ رخلإٟخكش ا٠ُ ػ٠٣َش، ؿٔـٔش ه٤َٜس ٝػ٠٣َش ٝ ٝؿٚ ٓٔظي٣َ حٗلظخف حُلْ ٓغ ٗن ك٢ حُ
 حُويٍس ح٤ٌُ٘ٛش حُٔظي٤ٗش.

 حُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٟٞق حُزؼٞ ٖٓ ٌٛٙ حًٌُ٘ٝ ك٢ ح٢ُٔ٘ ح١ُٝٞ٘: -
 حُٜلخص حُظخ٣َٛش لأكَحىٛخ ٓظ٢ٓٞ حُليٝع حًٌُ٘ٝ

 ٛلخص ٓ٘ـ٤ُٞش ًٔخ ًًَٗخ ٓخروخ - ٝلاىس 700ٖٓ ًَ  1 21ػلاػ٤ش 
 ػ٤ٞد ك٢ ٌَٗ حلإًٔ - ٝلاىس 3500ٖٓ ًَ  1 18ػلاػ٤ش 

 ط٘ل٢ ػظخّ حُلي -
 طوِق ٢ً٘ٛ -
 أَٜٗ 6% ْٜٓ٘ هزَ  ٣90ٔٞص أًؼَ ٖٓ  -

 ط٘ٞٛخص ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼ٤ٕٞ، ؿٜخُ حُيٍٝحٕ، حُيٓخؽ ٝ ؿ٤َٛخ - ٝلاىس 5000ٖٓ 1ًَ 13ػلاػ٤ش 
 ٗلش ٓ٘وٞهش. -

 ط٘خًٍ ط٤ََٗ
(x )ٝحكي 

 ّ( 1.5حَٓأس ه٤َٜس)أهَ ٖٓ  - ٝلاىس 5000ٖٓ 1ًَ
 خص حُـ٤ٔ٘ش ُلأٗؼ٠ ػو٤ٔش ٝ لا طظَٜ ػ٤ِٜخ حُٜل -
 ػخى٣ش حًٌُخء -
 ٓ٘خًَ ك٢ حُٔٔغ ٝ حُوِذ -

 ط٘خًٍ ٤ًِ٘ل٤ِظَ
(xxy) 

 ٍؿَ ػو٤ْ) ٍٟٔٞ حلأػ٠خء حُظ٘خ٤ِٓش( - ٝلاىس 800ٖٓ ًَ  1
 ٗٔٞ ؿ٤َ ػخى١ ُِؼي٤٣ٖ. -
 ٛٞص أٗؼ١ٞ. -
 ًًخء ٗخهٚ. -

 xػلاػ٤ش 
 (xxx) 

 أٗؼ٠ طلَٔ أػ٠خء أٗؼ٣ٞش ػخى٣ش - ٝلاىس 700ٖٓ ًَ  1
 ص هٜٞرش ٓليٝىسًح -
 طوِق ػو٢ِ ر٢٤ٔ.-

 

 :أضف لمعلوماتك
ػخٓش ٣ليع حًٌُ٘ٝ حُٜزـ٢  أػ٘خء حٗلٜخٍ حلأُٝحؽ حُٔظٔخػِش هلاٍ َٓحكَ حلاٗؤخّ حلاهظِح٢ُ -

حلأٍٝ ك٤غ لا ٣٘لَٜ حُِٝؽ ٝ ٣ظـٚ لإكيٟ حُو٤ِظ٤ٖ حُـ٤ٔ٘ظ٤ٖ ك٘لَٜ ػ٠ِ ه٤ِش ؿ٤ٔ٘ش رـ 
 كو٢. ( ٛزـ1٢-)ٕ 22( ٛزـ٢ ٝ حُؼخ٤ٗش رـ1)ٕ+ 24

 هي ٣٘ظؾ حُظ٘خًٍ أ٠٣خ ػٖ طِق ؿِء ٖٓ ٛزـ٢ أٝ طزخىٍ ؿِء ٓ٘ٚ ر٤ٖ ٛزـ٤٤ٖ ؿ٤َ ٓظٔخػ٤ِٖ  -
 ٓؼَ: ط٘خًٍ ٓٞحء حُوط٢.   
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 خصٜلحُٔـخٍ حُؼخُغ : حٗظوخٍ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش                                            حُٞكيس حُؼخ٤ٗش: حُيػخٓش حٍُٞحػ٤ش لاٗظوخٍ حُ

 

 

 ٢ٔٗ ١ٝٞٗ ُ٘وٚ ٜٓخد رظ٘خًٍ ٤ًِ٘ل٤ِظَ

 

 ١لَ ٓ٘ـ٢ُٞ ٢ٔٗ ١ٝٞٗ لأٗؼ٠ ٜٓخرش رظ٘خًٍ ىحٕٝ )ٓ٘ـ٤ُٞش(

 ٢ٔٗ18 ١ٝٞٗ ُ٘وٚ ٜٓخد رؼلاػ٤ش 

  ٢ٔٗx ١ٝٞٗ لأٗؼ٠ ٜٓخرش رؼلاػ٤ش   ٝحكي( xٜٓخرش رظ٘خًٍ ط٤ََٗ)ٛزـ٢ ؿ٢ٔ٘  لأٗؼ٢ٔٗ٠ ١ٝٞٗ 
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 لخص حٍُٞحػ٤ش                                  حُٞكيس حُؼخ٤ٗش: حُيػخٓش حٍُٞحػ٤ش لاٗظوخٍ حُٜلخصحُٔـخٍ حُؼخُغ : حٗظوخٍ حُٜ

                 
 

 :ط٤ٜٔي
ٓؼِٔخ  ٣ٍٞع ح٥رخء ُلأر٘خء حُٜلخص ػزَ  حلأؿ٤خٍ ٣ٌٖٔ أ٠٣خ ط٣ٍٞغ أَٓحٟخ طيػ٠  -

 . رخلأَٓحٝ حٍُٞحػ٤ش

 :ر٤٘ش حُٜزـ٢ -
٢ رٚ ًٍحػ٤ٖ ٓظٔخ٤٣ٖٝ ك٢ حُطٍٞ أٝ أكيٛٔخ أ١ٍٞ ٖٓ ح٥هَ ٣ظٞحؿي حُٜزـ٢ ػ٠ِ ٌَٗ ه٤ -

 ٣لَٜ ر٤ٜ٘ٔخ ؿِء ١ًَِٓ.
٣لَٔ ًَ ٛزـ٢ ػيس ٍٓٞػخص ك٤غ طلَٔ ًَ ٍٓٞػش ٓؼِٞٓش ٍٝحػ٤ش  كٍٞ ٛلش ٍٝحػ٤ش  -

 ٓؼ٤٘ش ٝ إ أ١ طِق أٝ هَِ ك٢ حُٔؼِٞٓخص ٣ئى١ ا٠ُ ظٍٜٞ ٓخ ٣ؼَف رخُطلَس حُظ٢ طٍٞع.

 
 :حػ٤ش٤ًل٤ش حٗظوخٍ حلأَٓحٝ حٍُٞ

 ٓٔجُٞش ػٖ َٓٝ ٓخ . ٍٓٞػخصحُٜزـ٤خص  هي ٣لَٔ ح٥رخء ػ٠ِ ٓٔظٟٞ -
ط٘ظوَ حٍُٔٞػش حُٔٔجُٞش ػٖ حَُٔٝ ٖٓ ح٥رخء ُلأر٘خء ػٖ ٣َ١ن حُولا٣خ حُـ٤ٔ٘ش  -

 )حُز٠٣ٞش ٝ حُ٘طلش(
ٝؿٞى ػخَٓ ) ٣ظَٜ حَُٔٝ ك٢ حلأؿ٤خٍ حُوخىٓش اًح طٞحكن حٍُٔٞع ك٢ حُِٝؽ حُٜزـ٢ -

 (.حَُٔٝ ك٢ حُٜزـ٤٤ٖ
 ٤ِٓٔخ ظخ٣َٛخك٢ حُِٝؽ حُٜزـ٢ ظٍٜٞ حَُٔٝ ك٤ٌٕٞ حُ٘وٚ ػخَٓ حُٔلآش  ذ ٣لـ -

 .كخٓلا ٍٝحػ٤خ ُؼخَٓ حَُٔٝ
 .حُظٞحكن٣ؼخٝى حَُٔٝ حُظٍٜٞ ًِٔخ كيع ٗلْ  -

 
 :ػٞحَٓ ٓٔخػيس ػ٠ِ ظٍٜٞ حلأَٓحٝ حٍُٞحػ٤ش

 ٣ذطوَأٗي حلأٓزخد ظٍٜٞح ٌُٜٙ حلأَٓحٝ اً طظٔزذ ك٢  حُظؼَٝ ُلإٗؼخػخص ح٣ُٝٞ٘ش٣ؼظزَ   -
رؼٞ حٍُٔٞػخص أٝ طل٣ِٜٞخ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طـ٤َ ٓؼِٞٓخطٜخ حٍُٞحػ٤ش ٝ رخُظخ٢ُ ظٍٜٞ ١لَحص 

 طٔظَٔ ك٢ حُظٍٜٞ ك٢ حلأؿ٤خٍ حُوخىٓش.
ىٍٝ ًز٤َ  ك٢ ظٍٜٞ ٌٛٙ حلأَٓحٝ ُٔخ ُٜخ ٖٓ طؤػ٤َ ػ٠ِ حٍُٔٞػخص  (Rxُلأٗؼش ح٤٘٤ُٔش ) -

 ٣ٔخػَ طؤػ٤َ حلأٗؼش ح٣ُٝٞ٘ش ٌُٖ رليس أهَ.
 ٖٓ حكظٔخٍ ظٍٜٞ حلأَٓحٝ حٍُٞحػ٤ش حُظ٢ هي طٌٕٞ ٓوظل٤ش ػ٘ي ح٥رخء   حلأهخٍدُٝحؽ ٣َكغ  -

 .٣ؼ٢٘ ٣ٌٕٞ ح٥رخء ٤ٔ٤ِٖٓ ظخ٣َٛخ كخ٤ِٖٓ ُؼخِٓٚ ٝ ٣ليع حُظٞحكن ظٍٜٞ حَُٔٝ
 هي ٣ٌٕٞ ٓزذ حلأَٓحٝ حٍُٞحػ٤ش ٗخطـخ أ٠٣خ ػٖ طؤػ٤َ رؼٞ حُطل٤ِ٤خص أٝ ح٤ٌَُٔٝرخص. -
 

 :أضف لمعلوماتك
د أٝ ١ل٢ِ٤ حُويٍس ػ٠ِ طل٣َٞ  أٝ طِق ؿِء ٖٓ ٛزـ٢ ٓليػخ طـ٤َح ك٢ أكي هي ٣ِٔي ٤ٌَٓٝ -

ٍٓٞػخطٚ ٓٔززخ ظٍٜٞ َٟٓخ ؿي٣يح ٣ٍٞع ُلأؿ٤خٍ حُـي٣يس ٓؼَ: رؼٞ ح١َُٔخٗخص حُظ٢ طٔززٜخ 
ك٤َٝٓخص ١ًَٔخٕ حُؼي١ أٝ َٓٝ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء حُٔ٘ـ٤ِش حُظ٢ ٣ٔززٜخ ١ل٢ِ٤ 

 رلآٔٞى٣ّٞ كخ٤ُٔزخٍّٝ. 

 ٛٞ ظٍٜٞ ٛلش ؿي٣يس ك٢ حُـ٤َ حُـي٣ي ُْ طٌٖ ٓٞؿٞىس ػ٘ي حلأر٣ٖٞ. حُطلَس  -
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 ٜلخصحُٔـخٍ حُؼخُغ : حٗظوخٍ حُٜلخص حٍُٞحػ٤ش                                            حُٞكيس حُؼخ٤ٗش: حُيػخٓش حٍُٞحػ٤ش لاٗظوخٍ حُ

ٍٛٞس ًٔخ ٣َحٛخ ح٣َُٔٞ 
 رؼ٠ٔ حلأُٞحٕ

 57ٗوٚ ػخى١ حَُهْ ك٢ حُٞػ٤وش ٣َٟ 
 35ر٤٘ٔخ حُٜٔخد رؼ٠ٔ حلأُٞحٕ ٣َٟ 

٣لَٔ  Xٛزـ٢ ؿ٢ٔ٘ 
 ػخَٓ حَُٔٝ ُؼ٠ٔ حلأُٞحٕ

٣لَٔ  Xٛزـ٢ ؿ٢ٔ٘ 
 ػخَٓ حُٔلآش

  Yٛزـ٢ ؿ٢ٔ٘ 

أٗؼ٠ ٤ِٓٔش ظخ٣َٛخ الا أٜٗخ طلَٔ ػخَٓ حَُٔٝ 
 ح١ٌُ لا ٣ظَٜ لإٔ ػخَٓ حُٔلآش ٣لـزٚ

ًًَ ٜٓخد رؼ٠ٔ حلأُٞحٕ اً ٣لَٔ ػخَٓ 
 َٔٝ ح١ٌُ ُْ ٣ـي ٖٓ ٣لـزٚ ػٖ حُظٍٜٞحُ

أٗؼ٠ ٜٓخرش رؼ٠ٔ حلأُٞحٕ لأٜٗخ طلَٔ ػخَٓ 
 (XXحَُٔٝ ك٢ حُزـ٤٤ٖ حُـ٤٤ٖٔ٘ )

ٍٝس ًٔخ ٣َحٛخ ٗوٚ ٙ
 ػخى١

 حُـ٤َ حلأٍٝ

 حُـ٤َ حُؼخ٢ٗ

 حُـ٤َ حُؼخُغ

 ح٥رخء

 ٣ًَخص ىّ كَٔحء ٓ٘ـ٤ِش

 ٣ًَخص ىّ كَٔحء ػخى٣ش

 ٓٔئُٝش ػٖ ط٤ًَذ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٢11ٖ٤ ٗخطؾ هَِ ك٢ ٍٓٞػش طٞؿي ك٢ حُٜزـ٢ َٓٝ كوَ حُيّ حُٔ٘ـ٢ِ َٓٝ ٍٝحػ
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 الصفحة المواضيع الرقم
 00 تقديم -    00
 00 تنظيم الجهاز الهضمي -   00
 00 الهضم في الفم   -   00
 00 الأنزيمات -   00
 00 فترات الهضم -   00
 00 الامتصاص المعوي -   00
 00 قا الامتصاصطري -   00
 00 الوسط الداخلي -   00
 00 دور الدم في النقل -   00
 00 استعمال العضلة للجلوكوز و الأكسجين -   00
 00 استعمال فطر الخميرة للجلوكوز و الأكسجين -   00
 00 الغذائية  تسلوكياال -   00
 00 استقبال المنبهات الخارجية -   00
 00 سيةالمستقبلات الح -   00
 00 الرسالة العصبية -   00
 00 معالجة الرسالة العصبية -   00
 00 الإحساس و الحركة -   00
 00 أعضاء الفعل اللاإرادي -   00
 00 أعضاء الفعل الإرادي -   00
 00 تأثير المواد الكيميائية على التنسيق الوظيفي العصبي -   00
 00 سام الغريبةالحواجز الطبيعية أمام الأج -   00
 00 عالم الميكروبات -   00
 00 نشاط الميكروبات في العضوية -   00
 00 الاستجابة المناعية اللانوعية -   00
 00 الاستجابة المناعية النوعية ذات الوساطة الخلطية -   00
 00 الاستجابة المناعية النوعية ذات الوساطة الخلوية -   00
 00 ذاتالذات و اللا -   00
    الاستجابة المفرطة )الحساسية( -   00
    اللقاحات و الأمصال -   00
    المناسل و دورها -   00
    مراحل تشكل الأمشاج -   00
    سلوك الصبغيات أثناء تشكل الأمشاج -   00
    مراحل الإلقاح عند الإنسان -   00
    دراسة انتقال الصفات  -   00
    قر المعلومات الوراثيةم -   00
    الدعامة الوراثية على مستوى النواة -   00
    الأمراض الوراثية -   00
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