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اٌزغز٠خ ػٕذ الإٔغبْ:  (1) اٌّغبي اٌّفب١ّٟ٘

 رؾ٠ًٛ الأغز٠خ فٟ الأٔجٛة اٌٙؼّٟ   :(1) اٌٛؽذح اٌّفب١ّ١٘خ

: ـ ٠زىْٛ اٌغٙبص اٌٙؼّٟ ِٓ لغ١ّٓ  : ـ رٕظ١ُ اٌغٙبص اٌٙؼّٟ 1 ـ 1 ـ 1

  :الأٔجٛة اٌٙؼّٟ  ـ1

 رزؾشن ف١ٗ اٌّٛاد اٌغزائ١خ اٌّغزٍٙىخ رذس٠غ١ب  ثزأص١ش رمٍظبد عذاسٖ ، (8m)  ـ ؽٌٛٗ أوضش ِٓ 

 .اٌششط اٌزٞ ٠ٕزٟٙ ثفزؾخ اٌّؼٟ اٌغ١ٍع فالأِؼبء اٌذل١مخ فاٌّؼذح صُ اٌّشٞء ١ٍ٠ٗ ثبٌف٠ُجذأ 

: اٌغذد اٌٍّؾمخ  ـ2

: ٚرظت ػظبسارٙب ف١ٗ ٟٚ٘ ِٛعٛدح داخً عذاس الأٔجٛة اٌٙؼّٟ أٚ ثبٌمشة ِٕٗ 

اٌّىبْ اٌزٞ رظت ف١ٗ اٌؼظبسح اٌغذد 

اٌفُ اٌٍؼبة اٌٍؼبث١خ 

اٌّؼذح اٌّؼذ٠خ اٌغذد اٌّؼذ٠خ 

اٌجٕىش٠بع١خ  (اٌّؼضىٍخ )اٌجٕىش٠بط
اٌّؼٟ اٌذل١ك اٌظفشاء اٌىجذ 

اٌّؼ٠ٛخاٌّؼ٠ٛخ 
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 : ـ اٌٙؼـــُ 2 ـ 1 ـ 1 
 :٘ؼُ إٌشبء فٟ اٌفُ  (ا 

 (إٌشبء)ؽ١ش ٠زُ رؾ٠ًٛ اٌّبدح اٌغىش٠خ . ٠زُ ٘ؼُ اٌخجض آ١ٌب ثبلأعٕبْ ٚو١ّ١بئ١ب ثبٌٍؼبة

  (ِبٌزٛص)اٌّٛعٛد ح فٟ اٌخجض إٌٝ ِبدح ثغ١طخ ٟ٘ عىش اٌشؼ١ش

 :٘ؼُ إٌشبء رغش٠ج١ب: ٘ؼُ إٌشبء خبسط اٌفُ  (ة  

:اٌزغشثخ

   :رفغ١ش إٌزبئظ

 ، اٌزٞ " رفبػً عٍجٟ " اٌٍْٛ اٌجٕٟ اٌّظفش دلاٌخ ػٍٝ اخزفبء إٌشبء :(ة)ِؾزٜٛ الأٔجٛثخ * 

 . " رفبػً ا٠غبثٟ " فٍٕٙظ  ِؾٍٛيرؾٛي إٌٝ عىش ِشعغ أػطٝ ٌٛٔب أعٛس٠ب ِغ

 " رفبػً عٍجٟ " ػذَ ؽذٚس رؾٛي :(أ ، ط)ِؾزٜٛ الأٔجٛثخ ** 

 

 

اٌزفغ١ش اٌزفبػً اٌىبشف اٌّؾزٜٛ الأٔجٛة 

أ 

 ًِ ِبء 18

 ًِ أ١ِلاص 1+ 

 (ثٕٟ )ِبء ا١ٌٛد

 (اصسق )ِؾٍٛي ف١ٍٕٙغ 

ؽشاسح + 

عٍجٟ 

عٍجٟ 

 اءٌؼذَ ٚعٛد إٌش -

 ػذَ ٚعٛد عىش  -

ة 
 ًِ ِطجٛؿ 18

ًِ أ١ِلاص 1+إٌشأ

ِبء ا١ٌٛد 

رغخ١ٓ + ِؾٍٛي ف١ٍٕٙغ 

عٍجٟ 

ا٠غبثٟ 

 اءلا٠ٛعذ ٔش-

 ٌٛعٛد عىشِشعغ -

ط 
 ًِ ِطجٛؿ  18

إٌشأ 

ِبء ا١ٌٛد  

رغخ١ٓ + ِؾٍٛي ف١ٍٕٙغ 

ا٠غبثٟ 

عٍجٟ 

 اء ٌٛعٛد إٌش-

 لا ٠ٛعذ عىش -

: إٌز١غخ

 عض٠ئخ إٌشبء اٌؼخّخ اٌّشوجخ إٌٝ عض٠ئبد طغ١شح ثغ١طخ (اٌٍؼبث١ٓ) ٠غضأ الأ١ِلاص اٌٍؼبثٟ 

. رذػٝ عىش اٌشؼ١ش ؽ١ش ٠ؼًّ الأ١ِلاص ػٍٝ رفى١ه اٌشٚاثؾ ث١ٓ ٚؽذاد إٌشبء 

اٌٙؼُ ٘ٛ ػ١ٍّخ رجغ١ؾ ٌٍغض٠ئبد اٌؼخّخ اٌّشوجخ إٌٝ عض٠ئبد طغ١شح   :رؼش٠ف اٌٙؼُ 

   .ثغ١طخ ثٛاعطخ الإٔض٠ّبد
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 : ـ الأٔض٠ّبد 3 ـ 1 ـ 1
: دٚس اٌٍؼبث١ٓ (ا

ثٛعٛد إٔض٠ُ اٌٍؼبث١ٓ ثّمذاس ػئ١ً ٠خزفٟ وً إٌشبء اٌّٛعٛد فٟ أٔجٛثخ الاخزجبس ثؼذ  : رغشثخ

. ث١ّٕب ٠غزغشق ٔفظ اٌزؾٛي فٟ غ١بة اٌٍؼبث١ٓ ِذح ؽ٠ٍٛخ عذا , ثؼؼخ دلبئك 

. رُ رجغ١ؾ عض٠ئخ إٌشبء غ١ش أْ اٌزؾٛي وبْ أعشع فٟ ٚعٛد اٌٍؼبث١ٓ   :رفغ١ش إٌزبئظ

: إٌز١غخ

.    رمَٛ الإٔض٠ّبد اٌٙبػّخ ثزغش٠غ اٌزفبػلاد اٌى١ّ١بئ١خ ٌزجغ١ؾ اٌغزاء 

: اٌزأص١ش إٌٛػٟ لإٔض٠ُ اٌٍؼبث١ٓ  (ة

  . وّب ٟ٘ ِج١ٕخ فٟ اٌشعُ اٌّمبثً :رغشثخ

 .ػذَ رأصش ث١بع اٌج١غ ثبٌٍؼبث١ٓ ٚ ثمٟ اٌجشٚر١ٓ وّب ٘ٛ :رفغ١ش إٌزبئظ

 :إٌز١غخ

 ٠ؤصش ػٍٝ  اٌجشٚر١بصإٌش٠ٛبد فمؾ ٚ  ٠ؤصشػٍٝالأ١ِلاص٠ز١ّضػًّ الإٔض٠ّبد ثبٌخظٛط١خ فئٔض٠ُ 

 .فٕمٛي أْ ػًّ الإٔض٠ّبد ٔٛػٟ, ػٍٝ اٌذعُ فمؾ ا١ٌٍجبص اٌجشٚر١ٕبد فمؾ ٚ 

إٌز١غخ اٌزفبػً اٌىبشف اٌّؾزٜٛ الأٔجٛة 

أ 

 اءِطجٛؿ  إٌش

اٌٍؼبة  + 

 + 37 °

 (ثٕٟ)ِبء ا١ٌٛد 

ِؾٍٛي 

 (أصسق)ف١ٍٕٙغ

ؽشاسح  +

عٍجٟ 

أؽّش آعٛسٞ 

 اٌّطجٛؿ اءرؾٛي  إٌش

 (عىش شؼ١ش)إٌٝ ِبٌزٛص

ثفؼً أٔض٠ُ الأ١ِلاص فٟ 

37 °

ة 

ث١بع اٌج١غ 

ٌؼبة  + 

+ 37 °

ؽّغ الأصٚد 

 (ػذ٠ُ اٌٍْٛ)

+ ِؾٍٛي ف١ٍٕٙغ 

ؽشاسح 

أطفش ١ِّض 

رفبػً عٍجٟ 

ٚعٛد اٌجشٚر١ٕبد  

ٌُ ٠ؤصش الأ١ِلاص ػٍٝ 

اٌجشٚر١ٓ 
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 :(رؾٛي الأغز٠خ إٌٝ ِغز٠بد  ).ـ فزشاد اٌٙؼـــُ 4 ـ 1 ـ 1
 :اٌٙؼّٟ  ػٍٝ ؽٛي الأٔجٛة ـ ٠ّضً اٌغذٚي اٌزبٌٟ ٔٛارظ اٌٙؼُ اٌّخزٍفخ

: ٔز١غخ 

٠زُ رجغ١ؾ الأغز٠خ رذس٠غ١ب ػٍٝ ؽٛي الأٔجٛة اٌٙؼّٟ ثٛاعطخ اٌؼظبساد اٌزٟ  رؾزٛٞ ػٍٝ *

أٔض٠ّبد ٘بػّخ ِزٕٛػخ ِٚزخظظخ رفشص٘ب غذد ٘بػّخ اٌغذد اٌٍؼبث١خ    اٌجٕىش٠بط ، اٌىجذ ، 

. اٌغذد اٌّؼذ٠خ ، اٌغذد اٌّؼ٠ٛخ

لارزأصش ع١ّغ اٌّٛاد اٌزٟ رٛعذ فٟ الأغز٠خ ثبٌؼظبساد اٌٙبػّخ وبٌغ١ٍٍٛص اٌّبء  اٌف١زب١ِٕبد * 

 .ٚالأِلاػ اٌّؼذ١ٔخ فٟٙ لارٙؼُ 

اٌّغز٠بد ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ اٌّٛاد إٌبرغخ ػٓ : فٟ ٔٙب٠خ اٌٙؼُ ٠ؾزٛٞ اٌّؼٟ اٌذل١ك ػٍٝ * 

 ٚاٌّٛاد اٌزٟ ٌُ رزأصش  ( ،  أؽّبع دعّخ  عىش٠بد ثغ١طخ ، أؽّبع أ١ٕ١ِخ )اٌٙؼُ ػ١ٍّخ 

ٚأ١ٌبف اٌغ١ٍٍٛص  (ِبء ، شٛاسد ِؼذ١ٔخ ، ف١زب١ِٕبد  )ثٙزٖ اٌؼ١ٍّخ 

: ِلاؽظبد

.  اٌؼظبسح اٌظفشا٠ٚخ لا رؾزٛٞ ػٍٝ أٔض٠ّبد ، ٌٚىٕٙب رمزً اٌغشاص١ُ ٚ رغبػذ فٟ رؾٛي اٌذعُ *

. رذػٝ اٌؼغ١ٕخ اٌّٛعٛدح فٟ اٌّؼذح ثبٌى١ّٛط **  

.  رذػٝ اٌؼغ١ٕخ اٌغبئٍخ اٌّٛعٛدح فٟ اٌّؼٟ اٌذل١ك ثبٌى١ٍٛط ***

اٌّٛاد إٌبرغخ ف١ٙب  اٌّٛاد اٌّؤصشح ٔض٠ّبدالااٌؼظبسح اٌؼؼٛ 

اٌٍؼبث١ٓالأ١ِلاصاٌٍؼبثٟ -اٌٍؼبة اٌفُ 

 (اٌج١ز١ب١ٌٓ)

عىش اٌشؼ١ش - ٔشبء ِطجٛؿ - 

٘ؼّٛٔبد-ثشٚر١ٕبد - (تيثسيِاه)1اٌجشٚر١بصاٌّؼذ٠خ اٌّؼذح 

اٌّؼٟ 

اٌذل١ك 

 اٌجٕىش٠بعٟ ١ِلاصالأ- اٌجٕىش٠بع١خ 

 2 اٌجشٚر١بص-

ا١ٌٍجبص - 

ٔشبء  - 

٘ؼّٛٔبد - 

اٌذعُ - 

 ػٕتعىش - 

اؽّبع آ١ٕ١ِخ - 

+ؽ٠ٍٛٓ - 

ؽّٛع دعّخ 

اٌّؼ٠ٛخ 

 ِبٌزبصاي- 

 2 اٌجشٚر١بص-

 لاوزبصاي- 

 عىشاصاي- 

 عىش شؼ١ش- 

ثشٚر١ٕبد - 

 لاوزٛص- 

 عىشٚص- 

 عىش ػٕت- 

اؽّبع آ١ٕ١ِخ - 

 عىش ػٕت- 

عىش ػٕت - 
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اٌزغز٠خ ػٕذ الإٔغبْ:  (1) اٌّغبي اٌّفب١ّٟ٘

  إِزظبص اٌّغز٠بد  :(2) اٌٛؽذح اٌّفب١ّ١٘خ

:  ـ ِمش الاِزظبص1 ـ 2 ـ 1
٠ز١ّض اٌغذاس اٌذاخٍٟ ٌٍّؼٟ اٌذل١ك ثٛعٛد أضٕبءاد ٔؾٛ  :ث١ٕخ اٌغذاس اٌذاخٍٟ ٌٍّؼٟ اٌذل١ك.ا

ٍُِ ٚ ٠0.5جٍغ ؽٛي اٌضغبثخ  )اٌذاخً ؽب٠ٚخ ػٍٝ ِلا١٠ٓ ِٓ اٌزؾذثبد رؼشف ثبٌضغبثبد اٌّؼ٠ٛخ 

 صغبثخ فٟ ع200ُػذد٘ب ؽٛاٌٟ 
2

غ١ٕخ ثبٌشؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ ،ِّب ٠شىً عطؼ رّبط ٚاعغ ث١ٓ ( 

 .اٌّغز٠بد  ٚ اٌذَ 

رزىْٛ اٌضغبثخ اٌّؼ٠ٛخ ِٓ ؽجمخ ٚاؽذح ِٓ اٌخلا٠ب اٌّخبؽ١خ ، وّب : ث١ٕخ اٌضغبثخ اٌّؼ٠ٛخ.ة

شش٠ٓ ، ٚس٠ذ ٚ  )٠ٛعذ فٟ اٌّؾٛس اٌذاخٍٟ ٌٙب ٚػبء وج١ش ٘ٛ اٌٛػبء اٌجٍغّٟ ٚ أٚػ١خ د٠ِٛخ 

 . (شجىخ ِٓ اٌشؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ 

: ٔز١غخ  

٠جطٓ اٌغطؼ اٌذاخٍٟ ٌٍّؼٟ اٌذل١ك ِلا١٠ٓ اٌضغبثبد اٌّؼ٠ٛخ ، ٟٚ٘ أضٕبءاد  سل١مخ رؾزٛٞ - 

 .وً ِٕٙب ػٍٝ شجىخ ِٓ اٌشؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ

٠غّؼ ٘زا اٌزشو١ت اٌّز١ّض ٌغذاس اٌّؼٟ اٌذل١ك ثأْ رزؼبػف ِغبؽخ- 

 :  ـ إظٙبس اِزظبص اٌّغز٠بد 2 ـ 2 ـ 1
رٕزمً اٌّغز٠بد اٌزٟ : ِٓ خلاي رؾ١ًٍ ٔزبئظ ِؼب٠شح اٌذَ اٌظبدس ػٓ اٌضغبثبد اٌّؼ٠ٛخ ٔغذ أْ 

.٠ؾز٠ٛٙب اٌّؼٟ اٌذل١ك فٟ ٔٙب٠خ اٌٙؼُ إٌٝ اٌذَ 

׃خلاطخ 

  رزُ ػ١ٍّخ الاِزظبص فٟ ِغزٜٛ اٌّؼٟ اٌذل١ك ٠ٚغبػذ ػٍٝ رٌه رٛفشٖ ػٍٝ ث١ٕخ ِى١فخ 

لاِزظبص ِٛاد اٌم١ذ 

 ِزش ِشثغ 300رٛفشٖ ػٍٝ ِغبؽخ ِبطخ ٘بِخ رمذس ة  ־ 

 (اٌضغبثبد)رٛفشٖ ػٍٝ شجىخ دل١مخ ِٓ اٌؼشٚق اٌذ٠ِٛخ ٚاٌٍّفب٠ٚخ ِٛصػخ ػٍٝ ع١ّغ اٌخّلاد ־ 

 اٌّؼ٠ٛخ

(اٌذَ ٚاٌٍّف)سلخ اٌغذاس اٌفبطً ث١ٓ اٌزغ٠ٛف اٌّؼٛٞ ٚاٌٛعؾ اٌذاخٍٟ ־
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 اٌزغز٠خ ػٕذ الإٔغبْ:  (1) اٌّغبي اٌّفب١ّٟ٘

 ٔمً اٌّغز٠بد فٟ اٌغغُ   :(3) اٌٛؽذح اٌّفب١ّ١٘خ

 ׃ ـ  ؽش٠مب الاِزظبص1 ـ 3 ـ 1
: رّزض اٌّغز٠بد فٟ ِغزٜٛ الأِؼبء اٌذل١مخ ثشىً أزمبئٟ ؽ١ش رٕزمً ػجش ؽش٠م١ٓ ّ٘ب 

 رٕزمً ػجشٖ اٌغٍٛوٛص ٚالأؽّبع الأ١ٕ١ِخ ٚاٌّبء ٚالأِلاػ اٌّؼذ١ٔخ  :اٌطش٠ك اٌذِٛٞ  ـ 1 

.                                                                                                                                                            ٚاٌف١زب١ِٕبد 

 رٕزمً ػجشٖ الأؽّبع اٌذعّخ ٚاٌغ١ٍغ١شٚي ٚعضء ِٓ ٚاٌّبء ٚالأِلاػ : ـ اٌطش٠ك اٌجٍغّٟ 2

 .اٌّؼذ١ٔخ 

ػِّٛب فٟ ِغزٜٛ اٌٛس٠ذ رؾذ اٌزشلٛٞ   (اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ  )ٚاٌزٞ ٠ؼٛد ِٓ عذ٠ذ إٌٝ اٌذَ 

. الأ٠غش ٚثبٌزبٌٟ رزغّغ اٌّغز٠بد فٟ اٌذَ اٌزٞ  ٠ٛصػٙب ػٍٝ ع١ّغ خلا٠ب أٔغغخ الأػؼبء 
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 : ـ  اٌٛعؾ اٌذاخٍٟ 2 ـ 3 ـ 1
 : ِىٛٔبد اٌٛعؾ اٌذاخٍٟ –أ 

ٚعؾ  (اٌضغبثبد اٌّؼ٠ٛخ ٚالأعٕبؿ اٌشئ٠ٛخ )ارظبي خلا٠ب أغغخ الأػؼبء ٚعطٛػ اٌزجبدي  ٠ؤِٓ

.     اٌذَ ٚ اٌجٍغُ ٚ اٌغبئً اٌج١ٕٟ:عبئً فٟ ؽشوخ دائّخ  ٘ٛ اٌٛعؾ اٌذاخٍٟ اٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ 

 ٠ذٚس فٟ عٙبص ِغٍك خبص ٠ذػٝ عٙبص اٌذٚساْ                             : اٌذَ - 

 عبئً ٠ذٚس ِب ث١ٓ اٌخلا٠ب  :اٌغبئً اٌج١ٕٟ - 

 ٠زشىً أطلالب ِٓ اٌغبئً اٌج١ٕٟ ٚ ٠زغّغ فٟ اٌمٕٛاد اٌٍّف١خ: اٌجٍغُ - 

: ة ـ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغبئً اٌج١ٕٟ ،اٌٍّف ٚاٌذَ 

.  ـ اٌغبئً اٌج١ٕٟ عبئً غٕٟ ثبٌّغز٠بد ٠زخًٍ وً خلا٠ب الأػؼبء 1

 . (اٌّظٛسح  ) ـ ِظذس اٌغبئً اٌج١ٕٟ ٘ٛ اٌذَ 2

.   ـ ٠ٕزمً اٌغبئً اٌج١ٕٟ إٌٝ الأٚػ١خ اٌٍّفب٠ٚخ ؽ١ش ٠شىً اٌٍّف 3

 : ٔز١غخ 

ـ ٠زشىً اٌغبئً اٌج١ٕٟ اٌزٞ ٠ىْٛ رشو١جٗ لش٠ت ِٓ رشو١ت ِظٛسح اٌذَ أطلالب ِٓ ِظٛسح    

اٌذَ ثبٌزشش١ؼ ػجش عذساْ اٌشؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ ٚ ٠ؼبد اِزظبطٗ فٟ الأٚػ١خ اٌٍّفب٠ٚخ ١ٌشىً 

  .(اٌٛس٠ذ رؾذ اٌزشلٛٞ الأ٠غش)اٌٍّف اٌزٞ ٠ؼٛد إٌٝ اٌذَ لجً ٚطٌٛٗ ٌٍمٍت 
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: ـ ِىٛٔبد اٌذَ ط 

 دَ ؽبصط غ١ش ِزخضش ٠ؾظً (رشع١ت) اٌذَ ٔغ١ظ عبئً ٠ّىٓ فظً ِىٛٔبرٗ ػٓ ؽش٠ك رضف١ً 

 ِّب (اٌطشد اٌّشوضٞ)ػ١ٍٗ ثئػبفخ أوضالاد الأ١َِٔٛٛ ٌٍذَ ٌؾظخ اٌؾظٛي ػ١ٍٗ ثمٜٛ ؽبسدح 

 :٠غّؼ ثفظً ِخزٍف ِىٛٔبرٗ ؽغت وزٍزٙب اٌؾغ١ّخ ٟٚ٘ ِٓ الأػٍٝ ٌلأعفً 

 ِٓ ؽغّٗ رؾزٛٞ ػٍٝ (53%)رشىً ,  رّضً اٌغضء اٌغبئً ٌٍذَ :(اٌجلاصِب) اٌّظٛسح  ـ1

. ِغز٠بد ٚفؼلاد 

:   ِٓ ؽغُ اٌذَ ، رزّضً فٟ(47%) رشىً :خلا٠ب اٌذَ  ـ2

ِمؼشح اٌغطؾ١ٓ ١ٌظ ٌٙب ٔٛاح ٚرؾزٛٞ ثذاخٍٙب ٟٚ٘ خلا٠ب لشط١خ اٌشىً : اٌىش٠بد اٌؾّشاء ـ   

 05اٌٝ 04اٌّغؤٌٚخ ػٓ اػطبء اٌٍْٛ الاؽّش ٌٍذَ ٠جٍغ ػذد٘ب ِٓ ػٍٝ ِبدح ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ 

 ٠ِٛب ػٍٝ الأوضش ٌٚزٌه 120ِلا١٠ٓ وش٠خ فٟ ا١ٌٍٍّّزش اٌّىؼت ِٓ اٌذَ فزشح ؽ١برٙب لظ١شح رذَٚ 

. فٟٙ رزغذد ثبعزّشاس فٟ إٌخبع اٌؼظّٟ ٚرّٛد فٟ اٌىجذ ٚاٌطؾبي

ٚرظٕف ؽغت  (ٚؽ١ذح اٚ ِزؼذدح ) خلا٠ب ػذ٠ّخ اٌٍْٛ رؾزٛٞ ػٍٝ ٔٛاح : اٌىش٠بد اٌج١ؼبء ـ

: ػذد إٌٜٛ اٌزٟ رؾ٠ٛٙب إٌٝ ٔٛػ١ٓ 

. وش٠بد دَ ث١ؼبء ٚؽ١ذح إٌٛاح،ٚأّ٘ٙب اٌخلا٠ب اٌٍّفب٠ٚخ/ أ

. وش٠بد دَ ث١ؼبء ِزؼذدح إٌٜٛ/ ثـ

 رٕشأ اٌىش٠بد اٌذ٠ِٛخ  اٌج١ؼبء ِٓ اٌخلا٠ب الأط١ٍخ ٌٍٕخبع اٌؼظّٟ الأؽّش صُ رٙبعش إٌٝ اٌٛعؾ 

. اٌذاخٍٟ ثؼذ رٌه ػٍٝ وبفخ أٔؾبء اٌغغُ

 آلاف فٟ ا١ٌٍٍّّزش اٌّىؼت ِٓ اٌذَ 10 إٌٝ ٠ٚ4000جٍغ ػذد٘ب ِٓ 

٠زشاٚػ ػذد٘ب فٟ دَ ٟ٘ أعغبَ طغ١شح عذاً ث١ؼب٠ٚخ ١ٌٚظ ٌٙب ٔٛاح  : اٌظفبئؼ اٌذ٠ِٛخ ـ 

 فٟ ا400.000ٌُّ إٌٝ 200.000الإٔغبْ اٌجبٌغ ِٓ 
3

 رٍؼت دٚسا ٘بِب فٟ رخضش اٌذَ



- اٌؼٍّخ -  ِزٛعؾ  الأعزبر  خٟٛٔ اؽّذ  ِزٛعطخ اٌش١ٙذ ؽّٛ ػٛف 4وشاعخ اٌذسٚط فٟ ِبدح ػٍَٛ اٌطج١ؼخ ٚاٌؾ١بح ط

12

: دٚس ِىٛٔبد اٌذَ 

 دٚس اٌىش٠بد اٌذ٠ِٛخ اٌؾّشاء- 1

ٌٛٔب أؽّشا لبْ ؽ١ش ٠زُ اٌزفبػً ث١ٓ اٌذَ ٚالأوغغ١ٓ  (o2 )٠أخز اٌذَ فٟ ٚعٛد غبص الأوغغ١ٓ 

 ػٕذِـب (O2) إٌٝ اٌذَ ٠ٚزؾذ ِغ ١ّ٘ٛغٍٛث١ٓ اٌىش٠بد اٌؾّشاء اٌزٞ ٠ز١ّض ثزضج١زٗ(O2)ف١ذخً 

فٟ ِغزٜٛ ) ٚ ٠ٕفظً ػٕٗ ػٕذِـب ٠ٕخفغ ػغطٗ (ِغزٜٛ الأعٕبؿ  فٟ)٠ىْٛ ػغطٗ ػبي 

  .فٙٛ رفبػً ػىٛط  (اٌخـلا٠ب 

٠ٕزمً الأوغغ١ٓ ِشرجطب ثب١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ أعبعب ؽزٝ ٠ظً إٌٝ خلا٠ب الأٔغغخ أ٠ٓ ٠ٕفظً ػٕٗ 

. (co2 )صُ رزؾذ ِبدح ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ثغبص. ِٕزششا فٟ اٌغبئً اٌج١ٕٟ لأخفبع ػغطٗ فٟ اٌخلا٠ب

: ٠ٚزُ وً ٘زا ٚفك اٌّؼبدلاد اٌزب١ٌخ 

ٌْٛ اؽّش لبْ أٞ دَ  )اسرجبؽ الاٚوغغ١ٓ ِغ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ػٍٝ ِغزٜٛ الأعٕبؿ اٌشئ٠ٛخ -

               HbO8 Hb+4O2 (ِؤوغذ 

HbO8                 Hb+O2           أفظبي الاٚوغغ١ٓ ػٓ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٚأزمبٌٗ اٌٝ اٌخ١ٍخ  -

:  ٔز١غخ 

ػٓ ؽش٠ك ِبدح ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ رؾًّ وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء الأوغغ١ٓ ِٓ اٌشئز١ٓ إٌٝ  

. الأٔغغخ ٚرؾًّ صبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ ِٓ الأٔغغخ إٌٝ اٌشئز١ٓ ٌٍزخٍض ِٕٗ
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 : (اٌّظٛسح)اٌجلاصِب - 2

  (اٌغىش٠بد ، الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ ، اٌف١زب١ِٕبد ، اٌّبء ٚالأِلاػ اٌّؼذ١ٔخ)رٕمً اٌّغز٠بد -  

أِب الأؽّبع اٌذعّخ ٚاٌغ١ٍغ١شٚي فزٕزمً . اٌّّزظخ فٟ ِغزٜٛ الأِؼبء اٌذل١مخ فٟ ِظٛسح اٌذَ 

. فٟ اٌٍّف صُ ِٕٗ إٌٝ ِظٛسح اٌذَ

اٌزٟ رطشػ فٟ اٌغبئً .. رٕزظ اٌخلا٠ب أصٕبء ٔشبؽٙب فؼلاد وبٌجٌٛخ  ، اٌىش٠بر١ٓ ٚؽّغ اٌجٛي -  

. اٌج١ٕٟ صُ رٕزمً ػٓ ؽش٠ك اٌّظٛسح ؽزٝ أػؼبء الإؽشاػ 

: ٔز١غخ 

 .        رمَٛ اٌّظٛسح  ثزض٠ٚذ اٌغغُ ثبٌّغز٠بد ٚرخ١ٍظٗ ِٓ اٌفؼلاد اٌغبِخ وبٌجٌٛخ 
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 اعزؼّبي اٌّغز٠بد : 4 اٌٛؽذح اٌّفب١ّ١٘خ

. اعزؼّبي اٌغٍٛوٛص ٚالأوغغ١ٓ ِٓ ؽشف اٌؼؼٍخ  - 1 – 4 – 1
:   ِٓ ؽشف اٌؼؼٍخ  o2إظٙبس اعزٙلان الأوغغ١ٓ   -1

 .رغزٍٙه اٌخلا٠ب اٌؼؼ١ٍخ الأٚوغغ١ٓ -

. ٠ٍضَ ٌٕشبؽ اٌؼؼ٠ٛخ ر٠ٛٙخ ع١ذح ، أٞ و١ّخ وبف١خ ِٓ الأوغغ١ٓ -

: إظٙبس اعزٙلان اٌغىش٠بد ِٓ ؽشف اٌؼؼٍخ  -2

 .رغزٍٙه اٌخلا٠ب اٌؼؼ١ٍخ اٌغىش٠بد ثؼذ اٌم١بَ ثّغٙٛد -

:  ِٓ ؽشف اٌؼؼٍخ co2ـ اظٙبس أزبط غبص 3

 co2              ـ رؾشس اٌخلا٠ب اٌؼؼ١ٍخ اصٕبء ٔشبؽٙب غبص 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ّتيجح 

تستهيل اىخلايا اىعضييح ٍثو جَيع اىخلايا الأخزي في اىجسٌ اىجيىمىس و    

ثاّي الأمسجيِ و تحزر غاس اىفحٌ و يشداد هذا الاستهلاك تشيادج اىَجهىد 

 .اىعضيي 
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 :اعزؼّبي اٌغ١ٍىٛص ٚ الأوغغ١ٓ ِٓ ؽشف فطش اٌخ١ّشح - 1-4-2
:  ــ اعزٙلان الأوغغ١ٓ فٟ ٚعٛد ٚغ١بة اٌغٍٛوٛص فٟ اٌٛعؾ ِٓ ؽشف فطش اٌخ١ّشح1

  ٚرطشػ  O2رمَٛ خلا٠ب اٌخ١ّشح وجبلٟ اٌخلا٠ب اٌؾ١خ ثؼ١ٍّخ اٌزٕفظ ؽ١ش رغزٍٙه اٌغٍٛوٛص ٚ 

CO2  

٠شرجؾ اعزٙلان الأوغغ١ٓ ثٛعٛد اٌغٍٛوٛص - 

:  ـ ػلالخ اعزٙلان اٌغٍٛوٛص ثبعزؼّبي الأوغغ١ٓ ػٕذ فطش اٌخ١ّشح 2

 (CO₂) لإٔزبط اٌطبلخ ٠ٚشافك رٌه رؾش٠ش ٌغبص (O2)رٙذَ اٌخلا٠ب اٌغٍٛوٛص اٌّغزٍٙه فٟ ٚعٛد 

ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌزٕفظ ظب٘شح خ٠ٍٛخ ؽ٠ٛ١خ رؾذس ثٙذف إٔزبط اٌطبلخ اٌزٟ ٠ىْٛ ِظذس٘ب 

 (ؽبٌخ رٕفظ )  O2اٌّغز٠بد اٌزٟ رٙذَ فٟ ٚعٛد 

 . (ؽبٌخ اٌزخّش)أٚ غ١بثٗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ٔز١غخ 

 ِٓ ؽشف اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ٚؽ١ذح  ٠O2زُ اعزؼّبي اٌغٍٛوٛص لإٔزبط اٌطبلخ فٟ ٚعٛد غبص 

  .(CO₂) ٚرؾش س  اٌخلا٠ب غبص .اٌخ١ٍخ ٚوزٌه فٟ غ١بثٗ ٌىٓ ثى١ّخ ألً 

 رٕفظ  ٠O2غّٝ إٌشبؽ فٟ ٚعٛد غبص - 

رخّش   O2 ٠غّٝ إٌشبؽ فٟ غ١بة -
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دٚس الأؽّبع ا١ٕ١ِ٢خ فٟ اٌخلا٠ب-1-4-3
 رغزؼًّ اٌؼؼ٠ٛخ الأؽّبع ا١ٕ١ِ٢خ فٟ ثٕبء اٌجشٚر١ٕبد ،فٟٙ أعبعب ػٕبطش ثٕبء

: اٌخلاطـخ 

:           إْ اعزؼّبي اٌّغز٠بد ٠زُ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌخلا٠ب ِٓ أعً 

 . (رٍؼت اٌّغز٠بد دٚس ٚلٛد ٌٍخلا٠ب  ). ـ إٔزبط اٌطبلخ اٌلاصِخ ٌٕشبؽٙب 1 

 . (رٍؼت اٌّغز٠بد دٚس ِٛاد ثٕبء  ) ـ ثٕبء ِبدح عذ٠ذح ػشٚس٠خ ٌٍّٕٛ ٚاٌزىبصش ٚ اٌزش١ُِ 2 

٘ؼـــــُ

 ٔٛع ِٓ  20

الأؽّبع الأ١ٕ١ِخ

ثٕبء اٌجشٚر١ٕبد

رغٍغً الأاؽّبع

الأ١ٕ١ِخ  فٟ ٔظبَ دل١ك

رغٍغً الأؽّبع ٠ؾذد

شىً اٌجشٚر١ٓ ٚدٚسٖ
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 اٌزٛاصْ اٌغزائٟ : 5 اٌٛؽذح اٌّفب١ّ١٘خ
ِزطٍجبد  (رٍج١خ) ٘ٛ و١ّخ اٌغزاء اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب اٌفشد خلاي ا١ٌَٛ ٌغذ:ِفَٙٛ اٌشارت

 .ػؼ٠ٛزٗ ِٓ اٌطبلخ اٌؾشاسح

: رغ١شاد اٌشارت اٌغزائٟ     

:     ٠زغ١ش اٌشارت وّب ٚٔٛػب رجؼب ٌؼذح ِٛالف أّ٘ٙب

اٌغٕظ  - 5اٌؾبٌخ اٌٛظ١ف١خ - 4دسعخ ؽشاسح اٌٛعؾ - 3إٌشبؽ - 2اٌؼّش - 1     

:  ٚثٕبءا ػٍٝ ٘زٖ اٌّٛالف رُ رمغ١ُ اٌشٚارت إٌٝ ِب ٠ٍٟ

ل١ًٍ إٌشبؽ أٚ فٟ ؽبٌخ ساؽخ  (وغ70)ٌٍجبٌغ ِزٛعؾ اٌٛصْ : سارت اٌظ١بٔخ -1

. (ؽش٠شح2400)

. (ؽش٠شح3400)ٚاٌّشا٘ك  (ؽش٠شح1200/2000)ٌٍطفً : سارت إٌّٛ -2

 (ؽش٠شح3000/5000)ٌشخض ثبٌغ فٟ ؽبٌخ ٔشبؽ : سارت اٌؼًّ -3

 .(ؽش٠شح3400)ٚاٌّشػغ  (ؽش٠شح3200)ٌٍّشأح اٌؾبًِ : سارت الإٔزبط -4

 ٟخظبئض اٌشارت اٌغزائ: 

ؽزٝ ٠ىْٛ اٌشارت اٌغزائٟ لبدس ػٍٝ رٍج١خ ؽبع١بد اٌؼؼ٠ٛخ ٠غت أْ ٠ز١ّض ثؼذح خظبئض ٟ٘ 

: وبٌزبٌٟ

 .غٕٟ ثبلأ١ٌبف- 5ِمغُ إٌٝ ٚعجبد  - 4ِزٛاصْ  - 3ِزٕٛع  - 2وبًِ  - 1
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.اٌغٍٛوبد اٌغزائ١خ غ١ش اٌظؾ١خ -1

رزؼشع ٚظ١فخ اٌزغز٠خ لاخزلالاد ِزٕٛػخ رٕغُ ػٓ ػذح عٍٛوبد غ١ش طؾ١خ ٠زشرت 

: ػٕٙب إطبثبد ػٍٝ ِغزٜٛ الأٔجٛة اٌٙؼّٟ ثشىً خبص ٔزوش أّ٘ٙب

. ششة اٌّبء اٌجبسد أصٕبء أٚ ثؼذ أوً ٚعجخ عبخٕخ ثم١ًٍ -1

.الإوضبس ِٓ اعزخذاَ اٌزٛاثً فٟ اٌٛعجبد اٌغزائ١خ -2

.رٕبٚي اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ اٌٍّٛٔخ -3

الإعشاع فٟ الأوً دْٚ اٌّؼغ اٌغ١ذ -4

.(اٌمؼُ اٌّغزّش )رٕبٚي اٌغزاء فٟ أٚلبد غ١ش ِٕزظّخ  -5

.الإوضبس فٟ الأوً -6
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:٠ٕغش ػٓ ٘زٖ اٌغٍٛوبد الاخزلالاد اٌزب١ٌخ -2

 .الأعٕبْ ٚعمٛؽٙب (رغٛط) سَـ 1 

. (اٌمشؽخ اٌّؼذ٠خ ٚاٌّؼ٠ٛخ)ٔخش الأغش١خ اٌخبؽ١خ ـ 2

.(اٌغّٕخ)اٌجذأخ ـ 7 .اٌجٛاع١ش ـ 6   .الإعٙبي ـ 5  .ػغش اٌٙؼُ ـ 4  .ِشع اٌغشؽبْـ 3

 . الإِغبن ـ11  .اٌى١ٌٛشا ـ 10  .(La dysenterie)اٌضؽبس اٌّؼٛٞ ـ 9  .اٌز١ف٠ٛذـ  8
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.(اٌٛلب٠خ )اٌغٍٛوبد اٌغزائ١خ اٌغ٠ٛخ -3

:ٌزغٕت وً الإخزلالاد اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌغٙبص اٌٙؼّٟ ثبٌخظٛص ٠غت رطج١ك ِب٠ٍٟ

. اٌزؾظ١ٓ ثبٌٕظبفخ فٟ اٌّأوً ٚاٌّششة ٚاٌّىبْ -1

.رٕظ١ُ اٌٛعجبد اٌغزائ١خ  -2

. رغٕت اٌمؼُ اٌّغزّش لأٔٗ ٠ض٠ذ فٟ دسعخ اٌؾّٛػخ فٟ اٌفُ -3

.اٌز٠ٕٛغ فٟ اٌٛعجخ ِغ رٛف١ش و١ّبد ِٓ اٌخؼش ٚاٌفبوٙخ -4

.رغٕت الإفشاؽ ٚاٌزفش٠ؾ فٟ اٌغزاء -5

.اٌّؼغ اٌغ١ذ ٌلأوً -6

.ِّبسعخ اٌش٠بػخ -7

.اٌزطؼ١ُ -8

.ارجغ ٔظ١ؾخ اٌشعٛي ػ١ٍٗ اٌظلاح ٚاٌغلاَ -9

"ٔؾٓ لَٛ لا ٔأوً ؽزٝ ٔغٛع ٚإرا أوٍٕب لا ٔشجغ"


