
 

الانسان عند التغذية׃ الأول المقطع ملخص  

ف.وعلالة الأستاذة  

والحياة الطبيعية العلوم مادة أستاذة  

 الأستاذة وعلالة.ف

والحياةأستاذة مادة العلوم الطبيعية   

 ملخص المقطع الأول التغذية عند الانسان



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوحدة الثانية׃امتصاص المغذيات

سكر العنب ة )ناتجه عن الهضم وتتمثل في سكريات بسيط ةمواد بسيطهو عبارة عن  ׃مفهوم المغذيات

ثر بعمليه الهضم وتتمثل في الماء ألم تت مواد- جليسيرول-ة دسم أحماض-ة احماض امني (او الجلوكوز

.والفيتامينات ةنيوالاملاح المعد  

 ملاحظة׃

׃لا يتم تحويلها وهي ةهنالك اغذي  

بينما لا يتم تبسيط جزيئات  .بسيطةعناصر  لأنها الفيتاميناتو (الشوارد) ةالمعدني الأملاح-الماء 

.بها فتطرح خارج الجسم ةلعدم وجود انزيمات خاص (الالياف) الضخمةالسيليلوز   

لتفاعل الكيميائي لتبسيط يقوم بدور وسيط حيوي يسرع ا,  العضويةتنتجها  ةبروتيني ةهو ماد׃الانزيم 

.ثناء عمليه الهضمأالغذاء   

  ׃ خصائص الانزيمات

انزيم البروتياز يؤثر على  ، فقطميلاز يؤثر على النشاء الأ فإنزيم والنوعية بالخصوصيةتتميز   -

.يؤثر على الدسم فقط يبازانزيم الل , البروتينات فقط  

درجة حرارة معينة. تعمل في -  

تعمل وفق معدل حموضة معين. -  

 الكاشف يكشف على تفاعل ايجابي تفاعل سلبي

عدم ظهور اللون 

 الأزرق البنفسجي

ظهور اللون الأزرق 

 البنفسجي

 ماء اليود سكر النشاء

عدم ظهور اللون 

 الأصفر

 حمض الأزوت البروتينات ظهور اللون الأصفر

عدم ظهور راسب 

 أحمر أجوري

ظهور راسب أحمر 

 أجوري

السكريات البسيطة 

 )الجلوكوز(

محلول فهلنج+ 

 التسخين

 

 

 بعض الكواشف

 مفهوم الأمتصاص المعوي׃

هو انتقال مغذيات ناتجة عن الهضم من المعي الدقيق )الوسط الخارجي( الى داخل الزغابات المعوية 

واللمف(. الدم-)الوسط الداخلي   

 مميزات الجدار الداخلي للمعي الدقيق׃

كثرة الانثناءات عليها زغابات معوية. -  

زغابات معويه غنيه بالشعيرات الدموية. -  

 مميزات الزغابات المعوية

الدقيق والدمي بادل بين محتوى المعنسيج رقيق جدا لتسهيل ت   

الامتصاص.نسبه ة لزياد ةغنيه بالشعيرات الدموي  -  

تحتوي على وعاء بلغمي. -   

 

 

 بعض الكواشف


