
يةالجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعب

التربية لولاية المديةوزارة التربية الوطنية  مديرية 
الفيزيائية و التكنولوجياالعلوم 

يـــــــالميدان التعلم المستوى التعلمي لــــمؤسسة العم اذةــــالأست
متوسطة الشهيد فضيل اعمر  رةــــي سميـــتان

لكهربائيةواهر اــــالظ متوسط 4المدية -ببني سليمان

الكفاءة 
الختاميــة

   قةالمتعل   موظفا النماذج المنزلي الكهربائي يارالت   قة باستغلالمتعل   اليومية الحياة من مشكلات يحل
.النظام المتناوب في الكهربائي التيار الكهربائية وخصائص بالشحنة

مركبات 
الكفــاءة

 الكهربائي. يستعمل النموذج المبسط للذرة لتفسير التكهرب و النقل 
 يوظف مفهوم التيار الكهربائي المتناوب في الاستخدامات التكنولوجية في المنزل و في المجال المهني
 يأخذ الاحتياطات الامنية الازمة عند التعامل مع تشغيل الاجهزة الكهربائية المغذاة بالتيار المتناوب 

رقم الصفحةيـــمراحل سير الميدان التعلم
20 -20  + تقديم المشروع التكنولوجية الانطلاقية الأم ــــــالوضعي
الحصص التعلميةالوحدات التعلمية

الشححححححححححححححححححنة -1
الكهربائية

24تجارب حول التكهرب :21الحصة التعلمية 
20 الفعلان المتبادلان بين جسمين مشحونين :20الحصة التعلمية 

النمححححححححححححححححوذ -0
المبسط للذرة

20نموذ  الذرة :21الحصة التعلمية 
20تفسير ظاهرة التكهرب :20الحصة التعلمية 
20النواقل والعوازل الكهربائية :20الحصة التعلمية 

التيححححححححححححححححححححححار -0
الكهربححححححححححححائي 

المتناوب

20إنتا  التيار الكهربائي المتناوب : 21الحصة التعلمية 
12 المهبطـيمعاينـة التوتـر الكهربائي براسم الاهتـزاز  :20الحصة التعلمية 
11تعيين خصائص التوتر المتناوب :20الحصة التعلمية 

الأمححححححححححححححححححححححن -4
الكهربائي

10اعــمأخذ التوتر الكهربائي في القط :21الحصة التعلمية 
10 حماية الدارة الكهربائية و الأشخاص :20الحصة التعلمية 
14 تدرّب على تطبيق قواعد الأمن الكهربائي :20الحصة التعلمية 

10 عرض المشروع التكنولوجي + حل الوضعية الانطلاقية الأم
10-10 هاحل ل خلل في منشأة كهربائية و اقتــــراح وضعية إدما  التعلمات: 

ويـــداد التربــــــالإع ملف
 

 



ةنطلاقية الإـالـــوضعيـ الميدان المستوى المتوسطة اذةــــستالأ
مالأ

المدة
الشهيد فضيل اعمر  تانـي سميـرة

سا1كهربائيةظواهر الال متوسط 4المدية بني سليمان

 دافــــالأه
ةـــــالإجرائي

 يفسر الافعال المتبادلة بين الاجسام المشحونة كهربائيا 
 يوظف نموذج الذرة لتفسير ظواهر التكهرب 
 يعرف مبدأ انتاج التوتر المتناوب 
 يميز بين التيار المتناوب و التيار المستمر 
 يعرف طرق حماية الدارة الكهربائية 
  الأمنية الضرورية عند تشغيل الأجهزة الكهربائيةيأخذ الاحتياطات

مـــالقي
و 

فـــواقـــالم

 الوطنيةاستخدام لغاته  إلىينمي إحساسه بقضاياه، ويميل  يعتز بانتمائه الوطني و.
  رام: العدالة، التضامن، احتالاجتماعيةيتحلى بروح المسؤولية اتجاه البيئة والطبيعة، ويلتزم بالقواعد 

الحق في الحياة.م راواحت الآخرين
  والعالمية الوطنيةالقيم  ويعززيطّلع على التراث العالمي و يستفيد منه
  العصر. تكنولوجياتيقُبل على استخدام

ذــــــنشطة التلميأاذــــــــنشطة الاستأ

في عطلة الصيف من أجلل ه ، كراؤأقامت عائلة منى في منزل تم 
 :لكن حدثت الأمور التاليةالسياحة، 

  صلوفي تصللاب منلى بصلعقة كهربائيللة بعلد المشلي علللى سلجّاد
لمسها لقفل الباب المعدني.عند 

 فلي ن  واحلد ، يفصلل  ةكلما شغلت الأم الأجهلزة الكهلرو منزليل
القاطع الآلي الكهرباء عن المنزل. 

 عند لمس هيكل الثلاجة. يشعر الأب بصدمة كهربائية
:من خلال مكتسباتك المعرفية القبلية أجب عن ما يلي

.كل حادثة ل قدم تفسيرا -1
مبلللرزا  نلللول التيلللار الكهربلللائي المسلللتعمل فلللي المنلللازل حلللددّ  -2

خصائصه
.زلـــي في المنــقواعد الأمن الكهربائ أذكر أهم -3
، أكمل ما ينقص في المخطط.كهربائيا عمليا  مخطّطا إليك -4

 وظف مكتسباته القبلية )المعرفية و المنهجية(ي
 . يستخرج السندات و التعليمات
  يقدم فرضياته حسب الجدول التالي:

و التصورات الفرضيات ةــــــالتعليم  

كييييل تفسييييير -1
حادثة

 :كهربائية شعور منى بصعقة
...................................

.....  :نليافتح الدارة الكهربائية 
......................................

:شعور الاب بصدمة كهربائية
......................................

و نوع التيار -2
خصائصه

....... .:نول التيار الكهربائي 
ا.........................:خصائصه

.............................:ينتهمعا
الأمن قواعد -3

الكهربييييييييييائي 
في المنزل

 ..................................
 ..................................
 ..................................

المخطييييييييييييييط -4
الكهربائي

 و الاسللللا   رسللم القلللاطع
الكهربائية

  اضلللللللللللللللللافة القاطعلللللللللللللللللة و
المنصهرات

 التوصيل الأرضي

ولالوضعية الانطلاقيـــة الام للميــــــدان الأنص 



المدة المشروع التكنولوجي دانـــــالمي وىـــالمست ةـــالمتوسط اذةــــــالأست
الشهيد فضيل اعمـر  تانـي سميــــرة

بني سليمان المديــة
ساعة يــــالكهربائ الكاشف الكهربائية  الظواهر ة متوسطالرابع

مجزأة

.بحذرثقب عامل مع أدوات التثبيت و الالت  العقبات الواجب تخطيها
  (لاصقشريط  -ثقبالم –الغراء  –مفك البراغي  -استعمال أدوات التثبيت : )الكلابة
 عدم نجاح تجارب التكهرب لسبب ما

خرين.تقبل أفكار الآيو  اجماعييعمل    مــــمؤشرات التقوي
 المشروعد يجس 
 ز.تمي  ي –ع يبد –ن يتق

ة ــــالسندات التعلمي
المستعملة

ذــــــــأنشطة التلمياذـــــــأنشطة الأست

كهربائي  كاشفاز مشروع متمثل في أراد طارق انجوضعيـــــــــة :
لتي درسها في ا ظواهر التكهرب مايجسد فيه، و نواس ذو الورقتين 

القسم.
ـــةــتعليمــال

 لإنجاز المشروع حضر الوسائل اللازمة
 أنجز التركيبة.
  التكهرب الممكنةقم بمختلف تجارب . 

 ل اللازمةـــــــالوسائ
 سدادة عازلة  - قرص معدني - وعاء زجاجي أو قارورة بلاستيكية

ساق معدني رقيق  - مطاط بها ثقب في وسطهامن الفلين او ال
ورقة رقيقة جدا من الالمنيوم  - النحاس( أو الألمنيوم)مسمار من 

اجمن البلاستيك او من الزج قضيب - مستعمل في المطبخ للتغليف
 :ائيتركيب الكشاف الكهرب

حقق التركيب الموضح في الرسم

ائيالكهرب نواستركيب ال

حول انجاز مشروع  و اقتراحات يقدم أفكار
 ينجز المشروع ضمن مجموعات.

جرب النموذجي
يتناول طريقتين لشحن الكشاف الكهربائي

  تنفرج ورقتي الكشااااااااار عنااد تقريااب جسااااااام
 شحنةنفس و تحملان  من القرص ايجابا مشحون

 ) التكهرب بالتأثير ( القضيب المكهرب
 الكشاار عند لمس الجساام  يزداد انفراج ورقتي

لقرص حيث تنتقل جزء من ل ساااااالبا المشااااااحون
فيحملان نفس الشاااااااحنة إلى الورقتين الشاااااااحنة 
فيتنافران

  ليدى العند لمس القرص باليد تتسرب شحنته إ 
تي الالمنيوم.وتنطبق ورق

الشحناتنوع يستخدم الكشاف للكشف عن 
  سااااااالبةإذا كان الكشااااااار مشااااااحون بشااااااحنة 

)الورقتين منفرجتين( و قربنا القضاااايب مجهول 
انفراج الورقتين فشحنة القضيب  قلالشاحنة فلو 

بةسالالانفراج فشحنة القضيب  زادولو  موجبة
  إذا كاان الكشاااااااار مشاااااااحون بشاااااااحنة موجبة

ل القضاااايب مجهو)الورقتين منفرجتين( و قربنا 
يب ين فشحنة القضالشاحنة فلو قل انفراج الورقت

ب فشاحنة القضي الورقتين انفراجساالبة ولو زاد 
موجبة.

إجراء تجارب في الكهرباء الساكنة وظيفة المشروع:



المدة 10 ة التعلميةحصال 10 الوحدة التعلمية دانـــــالمي وىــــالمست ةـــــالمتوسط اذةـــستالأ
تانـي 
سميـرة

الشهيد فضيل اعمر 
بني سليمان المدية

 الرابعة
متوسط

الظواهر 
الكهربائية

ة ـــالشحن
ةــــالكهربائي

تجارب حول 
التكهرب

0
ساعة

الأهداف التعلّمية 
ومؤشرات التقويم

 .يحققّ تجريبيا شحن جسم بإحدى طرائق التكهرب

العقبات المطلوب 
تخطيها

  التكهربصعوبة فهم ظاهرة.
 الخلط بين التكهرب باللمس و التكهرب بالتأثير

ورق  –ورق مقوى -مناديل ورقية–قصاصات ورقية  -مسطرة بلاستيكية –الكتاب المدرسي  السندات التعليمية
خيوط-حامل  -قصيبات بلاستيكية -خطاف من سلك معدني -ألمنيوم

ذـــــــأنشطة التلمياذـــــــأنشطة الاست

 
 
:نشاهد في حياتنا اليومية عدة ظواهر من بينها ربـــــــالتكه -1
 شرارات صغيرة و نسمع فرقعةب حسعند نزع قميص صوفي ن
  المشط  أثناء تسريح شعرك الجاف تلاحظ انجذابه نحو.
 .الإحساس بشرارة بسيطة عند لمس جسم معدني

تكهرب الأجسام عن ناتجان وتصوال راراتشال من كلاا 
ربــــطرق التكه -2

كـــالتكهرب بالدل -أ
(11)الوثيقةنحقق التجربة الموضحة في  :اط ــــنش

 اتـــالملاحظ
 وك ـــورق نحو الجزء المدلانجذاب قصاصات ال. 
 ب قصاصات  الورق .ذالجزء غير المدلوك لا يج
 زمنية تساقط القصاصات بعد مدة. 

كــبالدلنقول على المسطرة أنها تكهربت 
التكهرب باللمس -ب

ـــنش لمس ثم نبقطعة من الصوف  بونيتيقضيبا من الا ندلك :اطــ
(10ة النواس الكهربائي الغير مشحونة )الوثيقةكري

 الملاحظات
 ر.ـــلأنها في البداية تشحن بالتأثي قضيبالالى  كريةال انجذاب
 س.ـــابتعاد الكرية بعد اللم  

ــسـباللمــفنقول ان الكريـــة تكهربـــت 
 ـ التكهرب بالتأثير -ج

ــ ــ مكهرب من كاشيييييي  بلاسيييييتيكي نقرب طرف قضيييييييب :اطنشـ
(10)الوثيقة  كهربائي دون لمسه

 الملاحظات
  و عنيد ابعياد القضييييييييب تعود الى وضيييييييعهما  الورقتينتنيافر

صليالأ
بالتأثيرتكهربت ورقتا الكاش  الكهربائي 

 
                          

 

 )يوظ  مكتسباته القبلية )المعرفية و المنهجية
  و يقدم فرضياته.يناقش الوضعية الجزئية
  طرق بيحقق تجريبيا شحن جسم باحدى

التأثير( –اللمس  –التالية )الدلك  التكهرب
 ج.ـــــظ و يستنتـــيلاح

 
 

 

طرق التكهـــرب

الدلـــــك اللمـــس التأثيــــر

ــة : يومية بعض ظواهر رأيت في حياتك ال الوضعية الجزئيـــ
الأجسام.تكهرب 
الأجسام. هذه شحنق طر اشرح

إرساء للموارد 
المعرفية تقويم للموارد 

المعرفية
المزيد من إجراء 

تجارب الكهرباء الساكنة



نمسك القضبان المكهربة الناقلة 
بقفاز عازل لمنع انتقال الشحنات 

بين القضيب و اليد 

الأهداف التعلّمية 
ومؤشرات التقويم

 .يميزّ بين الشحنة الموجبة والسالبة
 .يتعرّف على التجاذب والتنافر بين الأجسام المشحونة كهربائيا

العقبات المطلوب 
 تخطيها

  التكهرب.صعوبة فهم ظاهرة
  الشحنة السالبة و الشحنة الموجبةالتمييز بين

خيوط-حامل  -قضبان يلاستيكية و أخرى زجاجية  -الكتاب المدرسي   السندات التعليمية

ذـــــــأنشطة التلمياذـــــــأنشطة الاست
التجاذب و التنافر بين الاجسام المشحونة كهربائيا

مجموعة من القضبان و نحقق التجارب نقوم بدلك  :نشاط
.10الوثيقة الموضحة في

 الملاحظات
تنافرا.الزجاج  اقضيب

القضيب الزجاجي و القضيب الابونيتي تجاذبا.
قضيبا الابونيت تنافرا.

 
 
 
 

 
 
 
 
 

)1(B ،)2(B تان خفيفتان مشييحونتان بشيييحنة سيييالبة معلقتان يكر
 :بواسطة خيطين حريريين نحقق بهما التجربة التالية
( مشييييييحوناا من Aباسييييييتعمال قفاز بلاسييييييتيكي ، نقرب قضيييييييباا )

ن ( مشيييحوناا مC، و قضييييباا )  ، فتبتعد عنه )تتنافر( B)1( الكرة
،  فتنجذب إليه )الوثيقة(( 0Bالكرة )

.(C(و)Aحددّ مع التعليل نوع شحنة كلّ من القضيبين) .0
برّر استعمال القفاز البلاستيكي. .2

 .يميز بين الشحنة الموجبة و الشحنة السالبة
  الأجسام يتعرف على التجاذب و التنافر بين

المشحونة كهربائيا.

لمع التعلي، د نوع شحنة كلّ من القضيبينتحدي .0
  القضيبنوع شحنة(A)  سالبة لأنه حدث تنافر

مع الكرية ذات الشحنة السالبة
  القضييييييييبنوع شيييييييحنة(B)  موجبة لأنه حدث

تجاذب مع الكرية ذات الشحنة السالبة
2.

المدة 12 ة التعلميةحصال 10 الوحدة التعلمية دانـــــالمي وىــــالمست ةـــــالمتوسط اذةـــستالأ
تانـي 
سميـرة

الشهيد فضيل اعمر 
بني سليمان المدية

الرابعة 
متوسط

الظواهر 
الكهربائية

ة ـــالشحن
ةــــالكهربائي

الفعلان المتبادلان بين 
جسمين مشحونين

0
ساعة

مـــــــيجيب عن أسئلة التقويالمعرفية ـواردتقويـم الم

يوجد نوعين مختلفين من الشحنات الكهربائية هما:  
اصطلاحا هي الكهرباء التي  الشحنة الكهربائية الموجبة:-أ

يحملها الزجاج المدلوك بالصوف، و يرمز لها بالرمز )+(
اصطلاحا هي الكهرباء التي  الشحنة الكهربائية السالبة:-ب

يحملها الابونيت أو البلاستيك  المدلوك بالصوف ، و يرمز لها 
(.-بالرمز )

نـموع ـجسام المشحونة بنفس النالأ -ج
الكهرباء تتنافر ، و الاجسام المشحونة 
.اذبــاء تتجـــبنوع مختل  من الكهرب 

إرساء للموارد المعرفية



دةـــالم 21  التعلميةة حصال 20  الوحدة التعلمية دانـــــالمي المستوى ةــــالمتوسط اذةــــستالأ
الشهيد فضيل اعمر  تانـي سميـرة

بني سليمان المدية
الرابعة 
متوسط

الظواهر 
ساعة1 نموذج الذرة ذرةـــوذج مبسط للـنم الكهربائية

يعرف النموذج المبسط للذرة. مؤشرات التقويم
العقبات المطلوب 

تخطيها
 تفسير ظاهرة التكهرب مجهريا
  ةــــانحفاظ الشحنتقريب مفهوم

محاكاة -نموذج للذرة  السندات التعليمية

ذـــــــأنشطة التلمياذـــــــأنشطة الاست
 
 
 

ذرةـــــة الـــــبني
 : (مرت بها الذرة عبر التاريخ نماذج)  :تطور نموذج الذرة

وضععععا نلععععام لوراتععععة مكونععععات المععععا ة  :نموووووذج والتووووون
حيث توصل الع  ن  المعا ة تتكعو  معي اسعيمات  3091تنة

 قيقة هي الذرات.
حيث   3091اقترح نموذاا للذرة تنة :ونـــومسـوذج طـنم

كععرة مملععومة بمععا ة كهرباجيععة موابععة علعع  لععكل  هاتصععور
محشوة بإلكترونات 
ن  الذرة مكونة  3031حيث برهي تنة  :نموذج روذرفورو

تععععوور حولهععععا  مركزيععععة ك يفععععة موابععععة الشععععحنة نععععواة مععععي
 .إلكترونات تالبة 

لبهّ الذرة بالنلام الشمسعي   نيعي النعواة تقعوم  :ورــنموذج ب
)النموذج الكوكبي  مقام الشمس و الالكترونات مقام الكواكب

للذرة(
 شوواووي نهمهعا اكتشععا ات و توالع  توععورات نمعوذج الععذرة 

 حيث تم التوصل إل  بنية الذرة الحالي. م3011تنة 

ف علعع  بنيععة ذرتععي الصعو يوم و الكلورعلمععا ننهممععا تحتويععا تععرّ 
التوالي.الكترو  عل   31و  33عل  

 )يوظف مكتسباته القبلية )المعر ية و المنهجية
  ه.ـــو يقوم  رضياتيناقش الوضعية الجزجية
  مجسمات أو المحاكاةاليشاهد بنية الذرة عبر

المبسط للذرة يعرف النموذج

يحل التقويم
   لحنة 31الكلور مي نواة مركزية ذات ذرة تتكو

الشعععحنة  إلكتعععرو  ذو 31 وور حولهعععاموابعععة . يععع
 السالبة.

   الصععععو يوم مععععي نععععواة مركزيععععة ذات ذرة تتكععععو
 إلكتععرو  ذو 33 وور حولهععالععحنة موابععة . يعع33

الشحنة السالبة.

 تتكععو  الععذرة مععي نععواة مركزيععة ذات لععحنة موابععة . تععوور
حولها إلكترونات ذات الشحنة السالبة.

  الشحنة الكهرباجية للإلكتروC       19 -6.10,1- = -e

ني  إ  الذرة متعا لة كهرباجيا:
)عو  الشحنات الموابة = عو  الشحنات السالبة(.  

ن  الذرة هي نصغر عنصر  ي  ابقاتعر    الوضعية الجزئيـة :
بنية الما ة. 

ر انتقال الشحنات نثنام التكهرب.ثم  سّ   مكوناتها تعرّف عل 

إرساء للموارو المعرفية

يةتقويـم المـوارو المعرف



دةـــالم 20  ة التعلميةحصال 20  الوحدة التعلمية دانـــــالمي المستوى ةــــالمتوسط اذةــــستالأ
الشهيد فضيل اعمر  تانـي سميـرة

بني سليمان المدية
الرابعة 
متوسط

الظواهر 
تفسير ظاهرة نمـوذج مبسط للـــذرة الكهربائية

 التكهرب
ساعة1

الاهداف التعلمية و 
مؤشرات التقويم

 ر عملية لحي الجسم بالشحنة الموابة والشحنة السالبةفسّ ي.
  ّالجسم غير المشحو  الذرّة و ي ر التعا ل الكهرباجي  ييبر.

العقبات المطلوب 
تخطيها

 تفسير ظاهرة التكهرب مجهريا
 تقريب مفهوم انحفاظ الشحنــــة 

قضبا  الكهربام الساكنة  -صوف-كالف كهرباجي – كهرباجينواس   السندات التعليمية

ذـــــــأنشطة التلمياذـــــــأنشطة الاست
انتقال الشحنات أثناء التكهرب

 رب بالدلــــ ــتفسير التكه -أ
  الصعوف تعلبا و و الايبوني  عنو  لكه بقوعة مي يشحي طرف

 الابوني .ال  ال  انتقال الالكترونات مي الصوف هذا يعو  
 إنه يشحي إيجابا  ضيبا زااايا بقوعة الصوفو عنوما نولك ق  

. ي هذه الحالة تنتقل الالكترونات مي الزااج ال  الصوف لا 
بالتأثيـــــرتفسير التكهرب  -ب

ب اسم ــــعنو تقري
مٍ ــــاس و  ميـــمشح

اً  ا  ــــمتعا ل كهرباجي
هتلهر عليخير هذا الأ

ة للجسم سلحنة معاك 
اب( ـ)اتتقوالمشحو  

ا ــ يحوث تجاذب بينهم

 ـ تفسير التكهرب باللمــس -ج
إذا لمس اسم مشحو  بشحنة كهرباجيـــــة 
موابة نو تالبة اسما آخر متعا ل كهرباجيا 
 إ  هذا الأخير يشحي بشحنة كهرباجية 

مي نفس النوع  يحوث تنا ر بينهما

 

حووث البرق  سّر 
و الرعو و نحيانا

و قومّ نصاجحالصاعقة  
لنتجنب نخوار الصاعقة. 

  ـــة و يفسر عملية شحن الجسم بالشحنة الموجب
الشحنة السالبة

يحل التقويم
التقلبات الجوية يحدث أن أثناء  :تفسير ظاهرة البرق و الرعد

تشووحن سووحابة بشووحنة كهربائيووة موجبووة ش و أ وورى تشووحن 
بشووحنة كهربائيووة سووالبة فيحوودث التفريووي الكهربووائي بينهموووا 
فتبوورظ ظوواهرة ضوووئية هووي البوورق و ظوواهرة  وووتية و هوووي 

 الرعد.
في التقلبات الجوية تشوحن السوحابة  :تفسير ظاهرة الصاعقة

ة التوي تقابول الأر، ش مموا بشوحنة كهربائيوة سوالبة فوي الجهو
يؤِوي إلى ظهوور شوحنة موجبوة علوى الشوجرة بالتوأثير و عنود 

.الصاعقة  ثحد معين يحدث التفريي الكهربائي فجأة ش و تحد
الابتعوواو عووون الاجسوواة الحووواوة و :نصووائل لتجنووص الصاعقــوووـة

اسوتعمال مضواو و الأعمودة و الأشوجار  :الناقلة للكهرباء مثل 
يوجه الصاعقة نحو الأر،.الصواعق الذي 

يةتقويـم المـوارو المعرف

نو التأثير التماس بوريقة المشحو  الكهرباجي لفالكا
شحو الم الجسم لحنةنفس  لاكتسابهما ورقتاه تنفرج



مواو عاظلـــــة

الخشــــب

البلاتتيك

الزاـــاج

مواو ناقلــــة

الحويـــــو

النحــــاس

الالمنيــوم

دةـــالم 23  ة التعلميةحصال 20  الوحدة التعلمية دانـــــالمي المستوى ةــــالمتوسط اذةــــستالأ
الشهيد فضيل اعمر  تانـي سميـرة

بني سليمان المدية
الرابعة 
متوسط

الظواهر 
 نمـوذج مبسط للـــذرة الكهربائية

النواقل والعواظل 
 الكهربائية

ساعة1

.العازل للكهربام الناقل والجسمز بيي الجسم يميّ  مؤشرات التقويم

العقبات المطلوب 
تخطيها

تفسير ظاهرة التكهرب مجهريا
تقريب مفهوم انحفاظ الشحنــــة 

نواس كهرباجي -عوازل -نواقل السندات التعليمية

ذـــــــأنشطة التلمياذـــــــأنشطة الاست
ةــــواظل الكهربائيــــو العل ــــالنواق
المقابلة.نحقق التركيب الموضح  ي الوثيقة  اط:ــــــنش

مي المسورة بالقصيبة المولوكة  (Aعنو لمس النهاية ) الملاحظة:
مععي  (A). بينمعا عنعو لمعس النهايعةالنععواس  ةكعرنلاحع  ععوم تعأثر 
 بتعو.تالنواس  ةبالقصيبة المولوكة كر القضيب النحاتي

 ر:ــلتفسيا
الإلكترونات المتجمعة عل  القصيبة تنتقل عبر قضيب النحاس 
مما يجعل الكرية تبتعو لأ  لحنتها مي نفس نوع لحنة 

 للكهربامناقل الإلكترونات  نقول ن  النحاس 
الالكترونات المتجمعة عل  القصيبة لا يمكنها الانتقال عبر 

عنو  المسورة البلاتتيكية  الشحنة الكهرباجية تبق  متموضعة
 للكهربام عاظل(  نقول ن  البلاتتيك اسم Aالورف )
  قوعة ورق نكرر التجربة السابقة باتتعمال موا  نخرى(

 ي كل حالة.نسجل الملاحلة   .....( و مقوى   الزااج
 نواقل وعوازل  ف هذه الموا  إل  صنفيي:ننص

نسعععمي المععوا  التعععي تنقععل الشعععحنات  :إرسوواء للمووووارو المعرفيووة
التي لا تنقل الشحنات الكهرباجية بالعوازل. الكهرباجية بالنواقل و

مبدأ انحفاظ الشحنة الكهربائيـة
مر بنا  ي  روس الكهربام الساكنة ن  الشحنات التي يفتقوها اسم 

 :يكتسبها اسم آخر  ني ن 

 كمية الشحنات الكهرباجية عل  الأاسام تبق  ثابتة لا تز ا  ولا"
 "مي اسم لآخر تنقص بل تنتقل

الشحنةوهذا هو  مبون حف  

مولوكا يحمل لحنات  (t) الشكل المر ق قربنا قضيب ابوني   ي
متعا لععة كهرباجيععا و معلقععة بحامععل  (b)مععي كريععة نلمنيععوم  تععالبة

.(f)بواتوة خيط 
تجّل ملاحلاتك -1
لها. تفسيراً  اهرة و قومّهذه اللّ  تمّ  -0
(b) يلمس الكرية (t)نجعل القضيب  -3

 لكرية صف حالة ا(b)  بعو اللمس
 .إاابتكل علّ 

يميز بين الجسم الناقل و الجسم العاظل للكهرباء

:يصنف الموا  إل  صنفيي

الابوني قضيب إل  كريةال انجذاب -1
التكهــــــرب بالتأثيـــر :اهرةتسم  هذه اللّ  -0

تشحي الكرية  ي الجهة المقابلة حيث )اتتقواب( 
تجاذب يحوث لحنة طرف الساق  عكسللقضيب ب

نععوع نفسمععس   الكريععة تبتعععو مشععحونة بععبعععو اللّ  -3
بة( .لحنة القضيب )إلارة تال

تقويــــــــــم الموارو المعرفية
يحل التقويــــــــم



دةــالم 30 التعلميةة حصال 30 الوحدة التعلمية دانـــــالمي المستوى ةـــالمتوسط اذةــــستالأ
الشهيد فضيل اعمر  تانـي سميـرة

بني سليمان المدية
الرابعة 
متوسط

الظواهر
الكهربائية 

التيار الكهربائي
المتناوب

إنتاج التيار 
الكهربائي المتناوب

30
ساعة

الاهداف التعلمية 
مؤشرات التقويمو 

  الاستخدامات اليومية.يفسّر كيفية إنتاج توترّ متناوب لأمثلة من
 ف مبدأ إنتاج التوتر المتناوبيعر 

العقبات المطلوب 
تخطيها

  تفسير حركة المؤشرو الغلفانومتراستخدام جهاز
 2121-2102 جائحةبسبب  2ربائية  و المغناطيسية ستلاميذ هذه السنة لم يدرسوا الظواهر الكه

دراجةمنوبة  –وشيعة  -مغناطيس –الكتاب المدرسي  السندات التعليمية

ذـــــــأنشطة التلمياذـــــــستأنشطة الأ
 
 
 

رــــــــالتوتر الكهربائي المتغي
 اوبــإنتاج التيار الكهربائي المتن

10حقق التركيب الموضح في الوثيقة ن نشاط :
 

مين على يالغلفانومتر  المغناطيس ينحرف مؤشر دويرعند ت :ةالملاحظ
.حديتين . فهو يتأرجح بين قيمتينو يسار الصفر بالتناوب

 إرساء للموارد المعرفيـــة
 
 
 
 
 
 
 

)وبـــــة المنــــدراس)  للموارد المعرفيـــة تقويم

 .قم بدراسة تحليلية لمنوب الدراجة
 جهاز يسمح بإنتاج تيار و توتر كهربائيين هو  :المنوب عريفت

اعتمادا على مبدأ ظاهرة التحريض الكهرومغناطيسي. نـــمتناوبي
 (30)الوثيقة  هـــــمكونات 

 :عجلددة الدددراجددة تتحر  معهددا العجلددة  دوران عنددد طريقةةة عملةةه
 يحرضر المغندداطيس الددذ  وديدل ر محور الدددورانيفتددد،  سدددددددنندةالم

ولد فيها فيت، الحقل المغناطيسددي  الملفوفة على النواة )لزيادة  الوشدديعة
.يمر عبر سلكي التوصيل إلى مصباح الدراجة متناوب تيار كهربائي 

ةـــــالوظيفرــــالعنص
نقل الحركة الدورانية إلى المحورعجلة مسننة

نقل الحركة الدورانية إلى  المغناطيسمحور من الفولاذ
توليد حقل مغناطيسيمغناطيس

التمغنط و الزياد في الحقل المغناطيسي نواة من الحديد اللين
انتاج تيار كهربائي متناوبوشيعة

نقل التيار الكهربائياسلا  توصيل

  يوظف مكتسباته القبلية )المعرفية و المنهجية
  يتعرف على المغنداطيس و الوشددددددديعة لأن تلميذ

هددذه السدددددددنددة لم يدددرس الظواهر الكهربددائيدددة و 
ئحة كورونابسبب جا  2س)المغناطيسية

 .يناقش الوضعية الجزئية و يقدم فرضياته
 فيددة إنتددداج توتر متنددداوب لأمثلددة منيفسدددددددر كي 

الاستخدامات اليومية.
 يحقق التجربة ، يلاحظ و يستنتج

 فسدددددددر كيفيدة إنتداج توتر متنداوب لمنوب ي
الدراجة

ئي شدة التيار الكهربا سدتادعارلايسدتخدم المقياس الغلفاني هو جهاز 
‶

30الوثيقة 

مكونات  : 30الوثيقة 
منوبة الدراجة

ةـةةةةةةةةةة : درسددددب سدددابقا التيار الكهربائي المسددددتمر  الوضةةةعية اليـئي
.و خصائصهالمستعمل في البطاريات 

في المتناوب. مواصفات التوتر الكهربائيعلى ف عرّ ت

 مغنداطيس أمدام وشددددددديعدة أو العكس ينتج تيدارا كهربائيا  تددويرإن
خلال  متحرّضدددهو الوشددديعة  محرّضحيث المغناطيس  متحرض

التحريض مدددددة هددددذا الاندتدقددددال ، و تسدددددددمدى هددددذه الدظدددداهرة بدددد
يــالكهرومغناطيس

 " رمزه"التيار المتناوب التيار الكهربائي المتحرض (AC) أو~))
متناوب كهربائي يارينتج ت  متناوبالكهربائي التوتر ال



دةــالم 30 ة التعلميةحصال 30 الوحدة التعلمية دانـــــالمي المستوى ةـــالمتوسط اذةــــستالأ
ي تان

سميـرة
الشهيد فضيل اعمر 
بني سليمان المدية

 الرابعة
متوسط

الظواهر
الكهربائية

التيار الكهربائي
المتناوب

 يلكهربائمعاينـة التوتـر ا
براسم الاهتــاز المهبطـي

30
ساعة

الاهداف التعلمية 
مؤشرات التقويمو 

 يعرف مبدأ إنتاج التوتر المتناوب
 يميز بين التيار الكهربائي المستمر و المتناوب

العقبات المطلوب 
تخطيها

 .استخدام جهاز راسم الاهتزاز المهبطي و قراءة القيم
 الدور ، التواتر ،التوتر الأعظمي. :اجراء الحسابات الخاصة ب

تجهيز الصمامين -راسم الاهتزاز المهبطي–مولد للتوتر المتناوب  -مولد للتوتر المستمر السندات التعليمية

أنشطة التلميـــــــذستـــــــاذأنشطة الأ
 معاينـة التوتـر الكهربائـي براسم الاهتــاز المهبطـي

 ار التمثيل البياني لتغيرات جهاز يسمح بإظه راسم الاهتـاز المهبطي
تر بددلالدة الزمن ، كمدا يسدددددددمح بتعيين قيمدة التوتر الأعظمي و التو

.تواتر و دور المنبع
  يسددددددمح راسدددددددم الاهتزاز المهبطي عند اسدددددددتعمال المسدددددددح الزمني

) مستمر أو متناوب . بالكاف عن طبيعة التوتر الكهربائي
 10نحقق التركيب التجريبـــــي الموضح في الوثيقـــة  : 30اط ـــنش

  يـــــأفقبعد المســـح يظهر خط نقطة ضوئية و ظهور  :الملاحظـــة 
 10الموضح في الوثيقـــة نحقق التركيب التجريبـــــي  : 30اط ـــنش

خط عمود  و بعد المسـح يظهر خط متمـــــوج. ظهور :الملاحظــــة
 
 

 

تقويم للموارد المعرفية )تيربة الصمامين(

قاطعةو أغلق ال طينين في المخطّ تحقام علي بإنجاز التجربتين الموضّ 
تجّربة.في كلّ قارن بين إضاءة الصمّامين  -0
طالكهربائي في كل مخطّ مثّل جهة مرور التيار -0
التيارين الكهربائيين.استنتج الفرق بين نوعي  -0

يعرف مواصفات التوتر الكهربائي للقطاع
يعرف خصائص التيار المتناوب

يميز بين التيار المستمر و التيار المتناوب

ل التقويــــــــمـحي
يضددددددديل أحددد الصدددددددمددامين 10في التجربددة * -0

و عندددد قلدددب  )الأزرق  بينمدددا يبقى ا خر منطفدددأ
قطبي المولد يحدث العكس.

يضددددديل الصدددددمامان الضدددددوئيان  12في التجربة *
بالتناوب.

0-

للتيار المستمر جهة -0
أما ، ابتةو قيمة ث 

 التيار المتناوب فهو
متغير الادة و الاتجاه 

DCالتيار المستمر

.

ثابب الادة و الاتجاه مع 
الزمن

الخلايا و البطاريات:مصدره

AC التيار المتناوب

.

متغير الادة و الاتجاه 
مع الزمن

مولد تيار متناوب:مصدره

الاستنتاج

 



دةــالم 30 ة التعلميةحصال 30 الوحدة التعلمية دانـــــالمي المستوى ةـــالمتوسط ستاذةالأ
تانـي 
سميـرة

الشهيد فضيل اعمر 
المديةبني سليمان 

الرابعة 
متوسط

الظواهر
الكهربائية

التيار الكهربائي
المتناوب

تعيين خصائص التوتر
المتناوب

30
ساعة

الاهداف التعلمية 
و 

مؤشرات التقويم

  ّار المتناوبيعرف  خصائص التي.
 ر المنتجالأعظمي والتوتّ  ر من التوتّ قيس كلّا ي.
  يستنتج التواترو الدوريقيس. 
  ر المتناوبمقدار بعض التواترات لمنابع التوتّ يعرف رتبة.
 يعرف مواصفات التوتر الكهربائي للقطاع. 

العقبات المطلوب 
تخطيها

 .استخدام جهاز راسم الاهتزاز المهبطي و قراءة القيم
 الدور ، التواتر ،التوتر الأعظمي. :اجراء الحسابات الخاصة ب

مولد للتوتر المتناوب- الفولطمتر -راسم الاهتزاز المهبطي–منوبة  –الكتاب المدرسي  السندات التعليمية

أنشطة التلميـــــــذستـــــــاذأنشطة الأ
 تعيين خصائص التوتر المتناوب براسم الاهتـاز المهبطي

يسدمح راسم الاهتزاز المهبطي بقياس القيمة   :يةـةةةةةةمظالأع توترال 
 maxUالأعظميددة  للتوتر انطلاقددا من المنحى ونرمز لدده بدددالرمز 

:حيث  vوحدته هي الفولط )  10)الوثيقة 
الحساسية العمودية × عدد التدرييات = التوتر الأعظمي 

v=n×SmaxU

هو القيمة الفعالة التي يقيسددها الفولطمتر، رمزه  : جةـةةةةةةالتوتر المنت 
effU ( وحدته هي الفولطV  
(30)الوثيقة التوتر المنتج ومي ظالتوتر الأعلعلاقة بين ا     

×√2eff = Umax U

التي يدور فيها المغناطيس دورة واحدة   هو المدة الزمنية :دورــــال 
ووحددتدده  T رمزه  10)الوثيقددة و يمثدل في المنحنى زمن نوبتين 

بالعلاقةيعطى  sالثانية )
hS ×T = n      الحساسية الأفقية ×عدد التدرييات  الدور=

ثانية  0عدد المرات التي يتكرر فيها المنحنى خلال  هو : رــالتوات
f= 1/Tيعطى بالعلاقة   Hz-Hertz  وحدته الهرتز )fرمزه )

المتناوب قيمة  التيـــارلادة  اوب:ــالشدة المنتية للتيار المتن 
2effI=maxI√×  تحسب بالعلاقة يتم قياسها بالأمبيرمترeffI منتجة

=IU P×    استطاعة تحويل الطاقة: 

تقويم للموارد المعرفية 
من أجل دراسة خصائص التوتر الكهربائي المتناوب قام علي بتجربة، 

لتوليد تيار كهربائي متناوب فتحصل على الااشة المقابلة.
علياهرة التي اعتمدها الظّ  سمّ  -0
 ،التيار لإنتاج هذا النوع من 
لذلك. اللازمة رالعناصمحدداً  

:القيم التالية أحسب  -0
)التوتر الأعظمي ،الدور

، التواتر، التوتر المنتج  

يقيس كلا من التوتر الأعظمي و التوتر المنتج
يقيس الدور و يستنتج التواتر

بعض التوترات لمنابع يعرف رتبة مقدار 
التوتر المتناوب

 

ل التقويــــــــمـحي 
التحريض الكهرومغناطيسيالظاهرة هي  -0

الوشيعةو  المغناطيس :العناصر اللازمة لذلك
:حساب القيم  -0
 الحساسية العمودية  التوتر الأعظمي =x  عدد

التدريجات
4V=2x2== nxSv maxU

 الحساسية الأفقية   الدور =x عدد التدريجات
0.02s= 4x5 =20ms =  T= n x Sh

 التواتر
50Hz=1/0.02=  f=1/T

 التوتر المنتج=

2 ∙ √eff= UmaU

=4/Ѵ2 V/Ѵ2 max=Ueff U

10الوثيقة 



دةـــالم 01  التعلميةة حصال 04  الوحدة التعلمية دانـــــالمي المستوى ةــــالمتوسط اذةــــستالأ
ي تان

سميـرة
الشهيد فضيل اعمر 
بني سليمان المدية

الرابعة 
متوسط

الظواهر 
 ائيـــــالأمن الكهرب الكهربائية

مأخذ التوتر الكهربائي 
 اعــفي القط

1 
ساعة

الاهداف التعلمية
مؤشرات التقويمو  

   ز بين الطور والحيادي والأرضييمي. 
   ا عن الطور في دارة كهربائيةيكشف عملي

العقبات المطلوب 
تخطيها

 التمييز بين السلك الحيادي و السلك الارضي
 معينالخطر لمعينة لالسيلة الو استخدام. 

،الفولط متر، أسلاك التوصيل الكاشف غي مأخذ كهربائي ، مفك البرا السندات التعليمية

ذـــــــأنشطة التلمياذـــــــأنشطة الاست
 
 
 
 

ذ التوتر الكهربائي مأخالتعرف على مرابط 
 و نقوم بمعاايناة ماأخاذ القطات للت ذية بالتولر المتناو  :1 نشاااااااا 

 (10)الوثيقة  كشف عن المرابط الثلاثن
 الملاحظة

اللون و عند لوصااااايل مفك  حمرأيكون سااااالك   Ph وراـااااااااااالط .1
البراغي الكاشف ب  يتوهج  مصباح الاشعار

اللون ، و عند لوصااايل مفك  زرقأيكون ساالك   Nادي اـااااااالحيا .2
البراغي الكاشف ب  لا يتوهج  مصباح الاشعار

عند لوصيل و اللون  أصفرو  أخضريكون سلك   T ياـاااالأرضا .3
مفك البراغي الكاشف ب  لا يتوهج  مصباح الاشعار.

(10قة )الوثي تولر المنتج بين كل مربطيننقوم بقياس ال : 2 نشا 
 الملاحظة

 220  يساويادي ـبين الطور و الحي منتجالتولر الV

 220بين الطور و الأرضي يساوي منتجالتولر الV

 بين الأرضي و الحيادي يساوي  منتجالتولر الv0

 لتشاااااا يل الحيادي و الطور بين الكهربائي التولر يساااااتعمل
.الكهربائية الأجهزة

  مفااك  بااالألوانيمكن الكشاااااااف عن مرابط المااأخااذ الكهربااائي ،
قياس بالفولطمتر أو بمتعدد القياسات الالبراغي الكاشف او 

  أو الطور سلك   لمس عند ،كهربائية بصعقة الشخص يصا
 .معا الأرضي و الطور أو ،الحيادي و الطور

يوظف مكتسبال  القبلية )المعرفية و المنهجية(
و يقدم فرضيال .يناقش الوضعية الجزئية 

ميز بين الطور و الحيادي و الأرضيي
يكشف عمليا عن الطور في دارة كهربائية

ثة لهذا المأخذ ولسااااااامية كل لالحادياد المرابط الث 
 .واحد باسم  مع كتابة رموزها النظامية

 Nهو : الحيادي ورمزه A المربط

 Phأو P هو : الطور ورمزه B المربط

 Tرضي ورمزهلأهو : ا C لمربطا

اـاااااة :الوضعية   لبقى لشكلالكهرباء ضرورية، و مع ذلك  الجزئي
خطر على الانسان و التجهيز. 

هر  التكنفسنا و الأجهزة الكهربائية من خطر أ قد م نصائح لحماية

حل التقويم

إرساء للموارد المعرفية

الموارد المعرفية  مــــــــــتقوي
الكتا   08الصاااااافحة  16التمرين  )

(المدرسي



الأهداف التعلمية و 
التقويممؤشرات 

 .ر استعمال كل  من المنصهرة والقاطع في منشأة كهربائية منزلية  يبر 
 .يعرف رلبة قيم المقادير الكهربائية التي لمث ل خطرا على الإنسان 
 .يحترم قواعد الأمن الكهربائي في بناء منشأة كهربائية أو لش يل جهاز 
  الأمن الكهربائي.يستعمل المنصهرة والقاطع في الدارات الكهربائية من أجل
 .يكشف عن خلل في مخط ط لدارة كهربائية 

العقبات المطلوب 
تخطيها

 معينالخطر لمعينة لالسيلة الو استخدام.
 علاقة القاطع بالتوصيل الأرضي 

منصهرات -عرض مخطط لشبكة كهربائية   السندات التعليمية

ذـــــــأنشطة التلمياذـــــــأنشطة الاست
 الأرضـــيل ـــالتوصي

يتعرض شخص لصدمة كهربائية كما هو موضح في الوثيقة نشا 
 صدمة الكهربائية و اقترح حل لذلكلعرف على أسبا  ال. 

 :أسباب الصدمة الكهربائية
 لمس سلك الطور لهيكل الثلاجة        
 يــل الأرضــعدم وجود التوصي 

 :ول ــــــــــالحل
 و ل ليف  بعازل عزل سلك الطور عن هيكل الثلاجة
 يــــــلوصيل هيكل الثلاجة بالمأخذ الأرض .

المأخذ الأرضااااي يحاااامن حماية الأشااااخا  من الصااااع   :النتيجة
الكهربائي، بجعل التيار الكهربائي المتسر  يمر عبره إلى الأرض

  المنصهــــــرة
المصباح و نستقصر 0حق  التركيب الموضح في الوثيقةن: نشا 

 الملاحظات
  المصباح يتوهج عاديا، قبل لوصيل الناقل 
 طفئ و لنصهر المنصهرة.بعد وصيل الناقل المصباح ين
 .لحمل المنصهرة شدة ليار مع ينة عند لجاوزها لنصهر 

ب  النتيجة لحمي الأجهزة من على ساااالك الطور و المنصااااهرة لرُك 
التلف في حاالاة دارة كهرباائياة قصااااااايرة أو دارة حدث فيها ارلفات 

 مفاجئ لشدة التيار الكهربائي

 القا ــــــــــع
الكهربائي و بعد القاطع الرئيسي  العداد بعد ليضالتفا القاطع بيرك  
:في الحالات التالية ثانية من اقل في الكهربائية الدارة يفتحو 
الكهربائي التيار لشدة المفاجئ الارلفات : دارةـــار الـــاستقص .1

دي(الحيا و الطور سلكا للامس) الدارة في
اـادةال .2 اـا التفاضلي القاطع في لمر التي التيار شدة : دةاـااـاالزائ ش

.الكهربائية الأجهزة بها لعمل التي الشدة من اقل

يمنع القاطع حدوث الصعقة الكهربائية: الكهربائي التيار تسرب .3
، بفتح الدارة عند لمس سلك الطور لهيكل الجهاز.

في مخطط الدارةيحلل وثيقة و يكشف عن خلل 

  يبرر استعمال كل من المنصهرة و القاطع
في منشأة كهربائية منزلية

دةـــالم 02  ة التعلميةحصال 04  الوحدة التعلمية دانـــــالمي المستوى ةــــالمتوسط ستاذةالأ
ي تان

سميـرة
الشهيد فضيل اعمر 
بني سليمان المدية

الرابعة 
متوسط

الظواهر 
 ائيـــــالأمن الكهرب الكهربائية

 اية الدارة الكهربائيةحم
 و الأشخاص

1 
ساعة

10الوثيقة 



الدعم البيداغوجي مؤشرات التقويمالأهداف التعلمية و 
.معينالخطر لمعينة لالسيلة الو استخدام العقبات المطلوب تخطيها

علاقة القاطع بالتوصيل الأرضي
، عرض مخطط لشبكة كهربائية قاطعة  ميةالسندات التعل

ذـــــــأنشطة التلمياذـــــــأنشطة الاست

:التالية الأمنية الاحتياطات مراعاة يجب التكهر  أخطار لتفادي

من لحماية الشخص  الطور سلك لركب دائماً في القا عة
 د استبدال المصباحــعنالتكهر  

الطور سلك علىو  على التسلسل مع الاجهزة ةالمنصهر لركب
.بالأرض  الارضية المآخذ كل لوصيل

لوصيل عدة أجهزة بمأخذ كهربائي واحد.  عدم
.على عوازل الاسلاك و اختيار الالوان المناسبة الحفاظ

.يدويا أو لياآ التيار قطعل المناسب التفاضلي القا ع لركيب
لقطع التيار في حالة لجاوزه الحد الذي  القا ع الرئيسيلركيب 

 ضبط علي  و عند حدوث خلل خارج الشبكة المنزلية.

مخطط كهربائي لمطبخ وعرض  على أستاذه . الذي بي ن أنجز عمر 
 ل  أن المخطط لنقص  بعض الاضافات و التعديلات.

التي لراهااا مناااساااااااباة لهااذا التعااديلات و الاضااااااااافااات قد م -1
ر إجابتك.المخطط، ،  بر 

اعد رسم المخطط مبينا كل ما ذكرل  سابقا. -2

  يعرف رلبة قيم المقادير الكهربائية التي لمثل
خطرا على الانسان

 
 

 
 

  يحترم قواعاد الأمن الكهرباائي في بنااء منشااااااااأة
 كهربائية أو  لش يل جهاز

 لمنصهرة و القاطع في الداراتيستعمل ا 
 هربائية من أجل الأمن الكهربائيالك

 يكشف عن الخلل في مخطط لدارة كهربائية

ن المنصاااااااهرة و لركياااب كااال م :التعاااديلات  
القاطعة بسلك الطور لحماية المصباح و المستخدم.

اتــــالاضاف 
لحماية  ي بهيكل ال ساااالةوصااال السااالك الأرضااا

 .من الصدمات الكهربائية  المستخدم
وصاااااال منصااااااهرة بمأخذ ال سااااااالة لحمايتها من 

 الارلفات المفاجئ للتيار الكهربائي
الرسم 

دةـــالم 03  ة التعلميةحصال 04  الوحدة التعلمية دانـــــالمي المستوىةــــالمتوسط اذةــــستالأ
ي تان

سميـرة
الشهيد فضيل اعمر 

المديةبني سليمان 
الرابعة 
متوسط

الظواهر 
 ائيـــــالأمن الكهرب الكهربائية

تدرّب على تطبيق 
 قواعد الأمن الكهربائي

1 
ساعة

يـــــــأخطار التيار الكهربائ

المعرفية الموارد مــــــــــتقوي

مــــــــتقوياليحل 

فولط أو 25<لولر متناو عندحوادث مميتة 
ميلي أمبير40ليار متناو  شدل  

ي أو نتيجة عياو  فاي العازل الكهرباائحرائق
استقصار الدارة الكهربائية

بسااااابب زياااااادة شااااادة التياااااار تلاااااه الأ هااااازة 
الكهربائي و استقصار الدارة

ن الكهربائي ــقواعد الأم



فيّاقلّآلیاًّمنزلیةّفتحّالدارةّالكهربائیةّاللبّالقاطعّالتفاضليّالمناسبّفيّالبیتّ،یركّ 
فيّحالةّالحمولةّالزائدةّ .ائيأوّتسربّالتیارّالكهربوّاستقصارّالدارةّأمنّثانیةّ

معّالأجهزةّالكهرب ائیةّوّھيّتوصلّالمنصهراتّالمناسبةّبأسلاكّالطورّعلىّالتسلسلّ
.الدارةتحميّالأجهزةّمنّالتلفّأثناءّالارتفاعّالمفاجئّلشدةّالتیارّالكهربائيّفي

للمصباح تركبّالقاطعةّفيّسلكّالطورّلحمایةّالمستخدمّأثناءّاستبدالهّ

كلّالأجهزةّذاتّالهیكلّالمعدنيّبالمأخذّالأرضي .توصیلّ

.الحفاظّعلىّعوازلّالأسلاكّوّاختیارّالألوانّالمناسبة

ة ـالـــوضعيـحل  الميدان المستوى المتوسطة اذةــــستالأ
مالأ ةنطلاقيالا

المدة
الشهيد فضيل اعمر  تانـي سميـرة

بني سليمان المدية
سا1كهربائيةظواهر الال متوسطرابعة ال

ّ

الحلـــــــــولالتعليمة
سبب كل 

حادثة
 البابّالمعدنيّحدثّتفریغّّیشحنّجسمّمنى بالدلكّأثناءّمشیهاّعلىّالسجادّالصوفيّ،وّعندّلمسهاّلقفلّ

لهذهّالشحنةّفأصیبتّبصعقةّكهربائیةّخفیفةّوّسریعة.
  بهاّالأجهزةّمعاًّتفوقّتلكّالمسجلةّعلىّّ:آليافتح الدارة الكهربائية الكهربائیةّالتيّتشتغلّ لأنّشدةّالتیارّ

القاطع.
 ّالطورّیلامسّالهیكلّالمعدنيّللجهازّوّعدمّوجودّالمأخذّالأرضي.ّ:شعور الأب بصدمة كهربائية

نوع التيار 
و خصائصه

 نوع التيار الكهربائي متناوب خصائصه كالتالي:
 يـمظالأع توترال:  v=n×SmaxU

 2√×ّ: جـالتوتر المنتeff = Umax U

 الحساسية الأفقية       ×عدد التدريجات  الدور=  :دورــــالhS ×T = n 
 خلالّ ھوّّ:رــالتوات رمزهّ)1ّعددّالمراتّالتيّیتكررّفیهاّالمنحنىّ f= 1/Tیعطىّبالعلاقةّ(fثانیةّ

 2√×  ّ:اوبــالشدة المنتجة للتيار المتنeff=ImaxIّ
قواعد الأمن 
الكهربائي 
في المنزل

ّ
ّ

رسم
المخطط

ّ
ّ

ولالوضعية الانطلاقيـــة الام للميــــــدان الأحل 



ت
يما
تعل
ال

المدة ادماج التعلمات الميــــدان المستــــوى المتوسطــــة ستــــاذةالأ
الشهيد فضيل اعمر  تاني سميرة

بني سليمان المدية
خلل في منشأة كهربائية  الكهربائيةالظواهر  متوسط رابعةال

حل لها اقتــــراح و
ساعة1

القيم و الكفاءات 
العرضية

 .یتحلى بروح المسؤولية اتجاه البيئة و الطبيعة و یعزز القيم الوطنية و العالمية
 .یمارس الفضول العلمي والفكر النقدي، فيلاحظ و یستكشف و یستدل منطقيا
   .یسعى الى  توسيع ثقافته العلمية وتكوینه الذاتي
 .ینظم عمله بدقة و إتقان، مستعملا طرق العمل الفعالة في التخطيط
  و یكيّف استراتيجيات الاتصال یستعمل أشكال مختلفة للتعبير.

 .یعبر بكيفية سليمة و یبرر بأدلة منطقية
المعارف و 

مواضيع الادماج
 الشحنة الكهربائية و النموذج المبسط للذرة
  التيار الكهربائي المتناوب
 الأمن الكهربائي

العقبات المطلوب 
تخطّيها

 استخدام الرموز النظامية( صعوبة ترجمة الوضعية التجریبية الى مخطط نظامي(
  منتوج دون التجریب.غياب فرصة الاختبار التجریبي لأن المطلوب هو تقدیم

مخطط كهربائي –الكتاب المدرسي  السندات التعليمية 

ذــــــأنشطة التلمياذـــــــأنشطة الاست

 ،قواعواعق في أعلى منزله للاحتياط من خطر الصّ قام والد علي بتركيب مضاد الصّ 
هه لوجود أخطار أخرى كتعرضه لصدمة كهربائية عند تغيير المصباح غير أن علي نبّ 

عدم اشتغال المكيف رغم سلامته. كذلكالغسالة وتعرض الأم للصعق عند استعمال و،
 مستعينا بالمخطط الكهربائي لمنزل علي أجب عم یلي:
.معارفك في الكهرباء الساكنة واعق موظفا  شرح عمل مضاد الصّ ا -1
.(المتناوب و المستمر)يارین الكهربائيين التّ كل من قارن بين مميزات  -2
تراها مناسبة لكل خطر. دمّ حلولا  قثم  ر سبب الأخطار التي ذكرها عليفسّ  -3
.عليه مختلف التعدیلات و الإضافات التي ذكرتها أعد رسم المخطط مبينا   -4

یوظف مكتسباته القبلية 
)المعرفية و المنهجية(

.یقدم الحلولو  یقرأ الوضعية
یحلل الوضعية و یستخرج 

المعطيات.

یفهم التعليمة المعطاة.

یفكر في كلللل الوضلللللللعيلللات 
 المحتملة.

یسللللتخدم المعطيات المتوفرة 
 في السند.

ق توافیختار الوضللللعية التي 
 المطلوب.

ض منتوجلللله بشلللللللكللللل یلعلر
قلللة مخططلللات نظلللاميلللة مرف

بالشرح المناسب.

یلعمللللل بللللاسلللللللتقلاليللللة قللللدر 
 الامكان.

السنـــــــــــدات

ةـــــنص الوضعي



تركيب القاطعة في سلك الطور•
عزل سلك الطور عن الهيكل و تغليفه•

بعازل ، توصيل السلك الأرضي
شدّة يجب تبديل المنصهرة بأخرى تتحمل•

A10تيار تساوي 

الحلـــول

احسبب الصدمة التي تعرض لها علي هو لمس سلك الطور المتصل بالمصب•
ة سبب الصدمة التي تعرضت لها الأم هو لمس هيكل الغسالة المكهرب نتيج•

تلامسه مع سلك الطور المكشوف و عدم وجود التوصيل الأرضي
:سبب انقطاع التيار الكهربائي عند تشغيل المكيف •
•P = U × I

•I = P / U     I = 2200W / 220V = 10A

ملها المنصهرة شدة التيار الكهربائي اللازم لتشغيل المكيف اكبر من تلك التي تتح•
مما أدى إلى إتلافها

التفسيـــــر

المؤشراتالمعايير
الترجمة
السليمة
للوضعية

 الحل الى تقوده الفرضيات من مجموعة وإیجاد المشكل حصر یتعلم. 
 فرضيته. صدق عن ليبرهن والالوان تركيبات و مخططات بالرموز یقدم
  دور كل عنصر في حمایة الاشخاص أو الأجهزةو  ةالأخطار الكهربائيیحدد
  عمل مضاد الصواعقیشرح كيفية.

الاستخدام
السليم
لأدوات
المادة

: الجـــــواب الثاني

:واب الثالث ــالج 

الجـــواب الرابع

 
 

.والافكار الاجابة في المنطقي والتسلسل علمية سليمة.  بلغة التعبير  الانسجام

الابداع. –التميز  –الخط  ووضوح الورقة تنظيم  الاتقان

ي( ـیوضع مضاد الصواعق)جسم معدن :واب الأول ــــــالج
ة لال شبكخو یوصل بالأرض من أعلى المباني المرتفعة، 

 المشلللللللحونة كهربائيا من النواقلل، و ملا أن تمر السلللللللحلابة
في هذا الجسلللم المعدني  یشللحنى لـلللللللبالقرب من المبنى حت

لـلفتقوم بتفریغ شحناتها فيه ليق .بالتأثير لـل لـل لـللجسوم هذا الـل م لـل
المعدني بنقل كل هذا التيار الهائل بأمان عبر شبكة النواقل 

عن المبنى الذي یحمله.إلى الأرض بعيدا 

DCالتيار المستمر

.

ثابت الشدة و الاتجاه مع الزمن
الخلايا و البطاريات:مصدره

AC التيار المتناوب

.

متغير الشدة و الاتجاه مع الزمن
مولد تيار متناوب:مصدره

مـــــر و مؤشرات التقويــــالمعايي إدماج التعلمات وضعيةحل  



قام والد علي بتركيب مضاد الصّواعق في أعلى منزله  :نص الوضعية 
رى ــالصّواعق غير أن علي نبهه لوجود أخطار أخ للاحتياط من خطر
عند تغيير المصباح ،وتعرض الأم للصعق  كهربائية ةــكتعرضه لصدم

 ال الغسالة و عدم اشتغال المكيف رغم سلامته.ـــعند استعم
 :ل علي أجب عم یليمستعينا بالمخطط الكهربائي لمنز

اشرح عمل مضاد الصّواعق موظفا  معارفك في الكهرباء الساكنة. -1
قارن بين مميزات كل من التّيارین الكهربائيين )المتناوب و المستمر(. -2
دمّ حلولا  تراها مناسبة لكل خطر.قفسّر سبب الأخطار التي ذكرها علي ثم  -3
و الإضافات التي ذكرتها. أعد رسم المخطط مبينا  عليه مختلف التعدیلات -4

قام والد علي بتركيب مضاد الصّواعق في أعلى منزله  :نص الوضعية 
للاحتياط من خطر الصّواعق غير أن علي نبهه لوجود أخطار أخــرى 
كتعرضه لصدمــة كهربائية عند تغيير المصباح ،وتعرض الأم للصعق 

 رغم سلامته.عند استعمـــال الغسالة و عدم اشتغال المكيف 
 :مستعينا بالمخطط الكهربائي لمنزل علي أجب عم یلي

اشرح عمل مضاد الصّواعق موظفا  معارفك في الكهرباء الساكنة. -1
قارن بين مميزات كل من التّيارین الكهربائيين )المتناوب و المستمر(. -2
دمّ حلولا  تراها مناسبة لكل خطر.قفسّر سبب الأخطار التي ذكرها علي ثم  -3
عد رسم المخطط مبينا  عليه مختلف التعدیلات و الإضافات التي ذكرتها.أ -4

قام والد علي بتركيب مضاد الصّواعق في أعلى منزله  :نص الوضعية 
للاحتياط من خطر الصّواعق غير أن علي نبهه لوجود أخطار أخــرى 
كتعرضه لصدمــة كهربائية عند تغيير المصباح ،وتعرض الأم للصعق 

 استعمـــال الغسالة و عدم اشتغال المكيف رغم سلامته. عند
 :مستعينا بالمخطط الكهربائي لمنزل علي أجب عم یلي

اشرح عمل مضاد الصّواعق موظفا  معارفك في الكهرباء الساكنة. -1
قارن بين مميزات كل من التّيارین الكهربائيين )المتناوب و المستمر(. -2
دمّ حلولا  تراها مناسبة لكل خطر.قفسّر سبب الأخطار التي ذكرها علي ثم  -3
أعد رسم المخطط مبينا  عليه مختلف التعدیلات و الإضافات التي ذكرتها -4

قام والد علي بتركيب مضاد الصّواعق في أعلى منزله  :نص الوضعية 
للاحتياط من خطر الصّواعق غير أن علي نبهه لوجود أخطار أخــرى 
كتعرضه لصدمــة كهربائية عند تغيير المصباح ،وتعرض الأم للصعق 

 عند استعمـــال الغسالة و عدم اشتغال المكيف رغم سلامته.
 :مستعينا بالمخطط الكهربائي لمنزل علي أجب عم یلي

معارفك في الكهرباء الساكنة.اشرح عمل مضاد الصّواعق موظفا   -1
قارن بين مميزات كل من التّيارین الكهربائيين )المتناوب و المستمر(. -2
دمّ حلولا  تراها مناسبة لكل خطر.قفسّر سبب الأخطار التي ذكرها علي ثم  -3
أعد رسم المخطط مبينا  عليه مختلف التعدیلات و الإضافات التي ذكرتها -4


