
 كیف تـــواجھ الإمتحان ؟؟؟ كیف تصمم الإجابة ؟؟ كیف تنظم وقتك؟؟

 : مواجھة الامتحان - 1

العمل المتواصل و الجاد ، إلا أن الكـثیر  إن الساعات التي یمُتحن فیھا التلمیذ قد تكون ثمرة سنة أو سنوات كاملة من
 . یر جاد وخاصإذ لا یواجھون الامتحان بتحض ذلك، مـن الطلبـة لا یـدركون أھمیة

المراجعة ، و ماھي العملیة الأولى التي  أكید أنھم قد درسوا جیدا لكن من النادر أن تجدھم یحسنون اختیار طریقة
 . أو كیف ینظمون عملھم أثناء الامتحان الأسئلة یقومون بھا عندما یتحصلون على

ھي الأقل تحضیرًا ، فالدروس أنستھم  تیعابكمإذن فھذه الفترة الحاسمة التي یثُبتون من خلالھا درجة تحكمكم و اس
 الامتحان غیر داركین أن معرفتھم لمضمون الدرس في مادة معینة لیس بالضرورة في كل شيء ولا یفكروا البتة في

 . ھو التمكن من عرضھا بشكل منظم ومنسّق

المعلومات المتعلقة بالأسئلة كل  ینبغي علیك أن تبحث و بشكل سریع ضمن المعلومات المخزنة في الذاكرة و إیجاد
 :مثلا المطروحة ، ثم تقوم بتنظیمھا و عرضھا ،

على أسئلة امتحانات السنة السابقة (بشكل  ، كالإجابة ئیة للقیام بمجموعة من التمارینخصص جزء من الفترة المسا
 . الأسئلة التي یمكن أن تطُرح فردي أو جماعي) وتصور مجموعة من

 

 

  :أثناء الامتحان علیك أن تتبع الخطوات التالیة : الامتحان الكتابي

 

  : الجانب الإداري - 1

 ...التعلیمات المعطاة كترتیب الأسئلة ، وضع أو شكل الورقة ووضوحھا الخ ینبغي احترام -أ

 ، كالاسم و اللقب ، القسم الشعبةینبغي الإشارة إلى جمیع المعلومات المطلوبة ووضْعِھا في مكانھا المحدد  -ب

 ...إلخ

 

  :جانب القراءة - 2 

 . قراءة الأسئلة وإعادة قراءتھا قبل الإجابة -أ

 . حاول أن تتعرف على الكلمة أو الكلمات المھمة -ب

تصور بسرعة ھیكلا للأجوبة ثم عُد إلى مضمون الأسئلة لترى إن كانت تلك الھیكلة تتماشى مع ما ھو مطلوب أم  -ج
 . لا

 

  :جانب التوقیت - 3

 . د الترتیب الذي یسمح لك بالإجابة على الأسئلةحدّ  -أ

 . ضع لكل سؤال توقیتا معینا ، انطلاقا من صعوبتھ وطولھ . وإن تحكمك في مضمون السؤال أمر مھم -ب

 . خصص وقتاً لقراءة الأسئلة كاملة في بدایة الامتحان ووقتاً لمراجعة الأجوبة وتصحیحھا في نھایتھ -ج

 .ذا لم تنھ الإجابة عن سؤال في وقتھ المحدد انتقل إلى السؤال المواليالتوقیت ، فإ احترم -د

 



 

  :جانب الكتابة - 4 

 : ینبغي تحریر الإجابة على مرحلتین

بناء مخطط للإجابة وتعیین جمیع العناصر الضروریة ، ولابد أن تكون إجابتك مھیكلة و أنَ تظَھر بشكل مترابط  -أ
 . ومتناسق

بإسھاب حول الموضوع فما یھم  على الأسئلة وتجنب الإجابات الطویلة فلیس المھم أن تكتب أجب بشكل دقیق -ب
 . الكمیة الأستاذ ھو فھمك للموضوع ویفضل النوعیة على

 

  :جانب مراجعة الأجوبة - 5

 : وھي مرحلة كثیرًا ما یھملھا الطالب على الرغم من أھمیتھا

 .صیغة العبارات مع التأكد من تسلسل الأفكار راجع الأجوبة وصحح الأخطاء النحویة أو -أ

 .(..تأَكد من تنظیم الورقة ، (ھل رقم السؤال مثلا یظھر بوضوح ؟ الخ -ب

أكَمل الإجابة على سؤال كنت قد أھملتھ بسبب ضیق الوقت، و في ھذه الحالة لابد أن تھتم بالأھم و لا تدخل في  -ج
. التفاصیل



 :تصمیم الإجابة2 - 

 

  :أسئلة الامتحانات تحلیل - 1

لأن ذلك قد یجعلك تجیب بشكل  ینبغي علیك عدم التسرع في الإجابة ، وعرض كل ما تعرفھ عن موضوع السؤال ،
الوقت الكافي لقراءة نص السؤال و تحدید العناصر الأساسیة  عشوائي والخروج عن الموضوع...لھذا علیك أخذ

 : التالیة

 : موضوع السؤال -أ

 . الإشكالیة التي یدور حولھا السؤال و ما ھو المطلوب بدقة وفیھ یتم تحدید

 

 . ضبط الإجابة في حدود المطلوب و عدم إضافة المعلومات غیر الضروریة -ب

 

 : التحلیل -ج

الأصل ؟ ھل تقوم بالمقارنة ؟الخ...  ماذا ستفعل بالضبط بمضمون الإجابة الذي تم تحدیده؟ .ھل تضعھ كما ھو في
 . السؤال تسمح لك بتحدید شكل التحلیل ومضمونھ و منھجیتھ التي یتضمنھا صر أو الأفكار الأساسیةولذا فإن العنا

 

  :وضع أو بناء الأجوبة - 2

تصمیم خطة الإجابة. وقد  بعد أن تكون قد حاصرت السؤال و حددت بشكل واضح مضمونھ ، تنقل بعد ذلك إلى
السؤال على القیام بھذه الاجابة ومنھا مثلا: قارن ، اشرح ،  يتساعدك مجموعة من المصطلحات و الكلمات الوارد ف

 .ناقش ، علق ، حلل

 لیكون التحلیل مُشَخَصا باستعما من الناحیة الشكلیة قد یطلب منك الأستاذ مثلا ، القیام بعملیة خاصة .و قد
 ... یة الخمحتوى فكرة معینة أو نظر یطلب منك تحدید مصطلحات : قارن، حدّد، أثبت ، الخ...وقد

و محتوى لم تتعرض لھ أثناء  مع الإشارة إلى أن العمل في الوضع الأول أصعب ،لأنھ یتطلب منك إنجاز ھیكلة
 : من خلال بعض المصطلحات المستعملة مراجعتك . وھنا نوضح لك بعض الاحتمالات الواردة

یضم شرح نص أوتقدیم اقتراح من خلال وضع ملاحظات وأحكام ، تعزیز فكرة معینة بتحلیلھا وإعطاء  : التعلیق *
 . أمثلة للاثبات أو النفي

 . أن تقارن بین مجالین أو ظاھرتین لاستنتاج النقاط المتشابھة و النقاط المختلفة : المقارنة *

 . ة من خلال ما لوحظأن تذكر خصائص ظاھرة ما و إعطاء نتیجة أو فكر : الوصف *

  أن تصل إلى نتیجة دقیقة بواسطة الاستدلال ، و ھنا تكون الإجابة على سؤال : لماذا؟ : البرھنة *

 . تالإیجابیاأن تصل إلى تحدید السلبیات و  : المناقشة*

 

  :اختیار الإجابة - 3

ھذا الشكل من الامتحانات "  ىفي بعض الحالات یمكنك اختیار الأجوبة ضمن عدة اختیارات أو اقتراحات ویسم
  . "أسئلة ذات اختیارات متعددة 

صعوبات ھذا النوع من الأسئلة ھو التداخل الذي یمكن أن یحدث بین المعلومات المعروضة في السؤال و تلك  وإحدى
 . المخزنة في ذاكرتك

، ثم وضع المعطیات الخاصة  أولا و لھذا من المستحسن قبل الإجابة على ھذا النوع من الأسئلة ، قراءتھا بدقة
الإجابة المقترحة بشكل دقیق و تقارنھا بالأجوبة المقترحة لاختیار  بموضوع السؤال على ورقة خارجیة و بعدھا تقرأ



. الإجابة الصحیحة



 :تنظیم الوقت -  3

 

یان یضیع الوقت إن تنظیم الوقت یسمح لنا بكسب المزید منھ . وفي كثیر من الأح : لماذا نضع مخططات عمل ؟ - 1
منھجیة معینة ، لذلك فھم عندما یستعدون للمراجعة یجدون أنفسھم  على الطلبة الذین لا یعملون وفق مخطط أو

دین یضیعّون الكثیر من  فإنھم حول تحدید أولویات الدروس أو المواد التي علیھم مراجعتھا ، وبھذا السلوك متردِّ
 . شكل واضح و منھجي و تحدید الأولویات في العملالوقت ، لذلك فمن الضروري تنظیم العمل ب

إن وضع مخطط العمل ھو الإدراك الواعي للاستعمال الجید للوقت ، كما یمَُكِنكَُ من توزیع نشاطاتك الیومیة و بشكل 
 . ذكي

 

  :كیف تنجز مخططات العمل ؟ - 2

 واجبات التي علیك القیام بھا وللالعملیة الأولى تتمحور حول وضع مخطط سنوي  : مخططات بعیدة المدى -أ

 : سیحدد لك الأولویات ویمكنك الاستعانة بھذا الجدول مثلاً  الخاصة بكل درس ، وھذا من بدایة السنة لأنھ

 الدروس

 الامتحانات نوعیة أسئلة

 الوثائق المتوفرة

 استعمالھ للدراسة السند المتوقع

 خلال السنة الأعمال التي ستنجزھا

*** 

 

السنة (فروض ، امتحانات، بحوث،  في البدایة نوعیة الانجاز أو العملیة التي ستحققھا في نھایةعلیك أن تعرف 
السند المستعمل  المتوفرة لدیك أو خطة الدروس ثم تحدد بعد ذلك نوعیة أعمال تطبیقیة...) ثم بعد ذلك تحلل الوثائق

 .)للمراجعة ، (رؤوس أقلام دروس ،إضبارة ، تلخیص

بطاقات لھذا الدرس أو  كإنجازالسنة  بق یمكن أن تحدد الأعمال أو المھام الواجب إنجازھا خلالو انطلاقا مما س
الطریقة یكون في مقدورك أن تنجز مخططا بعید المدى : متى  وبھذه . انجاز تلخیص لذلك المحور أو شيء آخر

الأعمال الیومیة التي  حانات) ، ماھيالأعمال التطبیقیة لمختلف الدروس؟ ( انطلاقا من الفروض والامت یمكنك إتمام
إلى یوم أو أكثر للمراجعة ؟ فھذا المخطط سیوجھك طیلة  یجب أن تقوم بھا؟ ماھي الدروس أو الأعمال التي تحتاج

 .السنة

 

 : مخطط قریب المدى -ب 

لآخر فسیمنعك من و ھو المخطط الذي یحدد الأعمال التي ستنجزھا خلال الأسبوع الواحد ، وإن لم تتقید بھ لسبب أو 
 . تضییع الوقت

 : إن المخطط الجید لابد أن یتوفر على : نوعیة المخطط

الترفیھ ، الصلان الاجتماعیة ،  بعین الاعتبار جمیع النشاطات الضروریة لتوازنك : الدراسة ، الراحة ، خذ :التباین*
 . للتخفیف من الضغط الیومي وعلیك أن تخصص وقتاً للنشاط الریاضي

 . التوازن بین جمیع تلك النشاطات أمر ضروري : وازنالت *

 . بحیث أن المخطط الذي وضعتھ یمكن أن یتغیر إن جدت ظروف معینة : المرونة *

ده في الواقع : الواقعیة *  . أنجز مخططا بحیث یمكنك أن تحققھ و تجسِّ



 .ھا في نھایة كل أسبوعحدد لنفسك أھدافا دقیقة بحیث یمكنك أن تتحقق من انجاز : قابل للمراقبة *

 

 : كیفیة انجاز مخطط قریب المدى

استراحة . و من المستحسن أن تكون  دقیقة تفصل بینھا فترات 45إلى  40یمكن أن تنظم وقتك لفترات تتراوح بین 
 ر ومنالمركزة، ینقص التركیز ویزداد التعب وتتقلص القدرة على التذَكَُ  الدراسة فترات قصیرة لأنھ بعد تلك المدة من

 . لھ قمت بمراجعتھ وھذا قبل فترة الامتحان كاستعداد الأفضل أن تحاول تذَكَُر ما

مثلا ، لمراجعة المحاور الصعبة أو  لابد أن یوزع مخطط المراجعة على الیوم بین الفترة الصباحیة التي تخصصھا
 . فقرة لم تحلل محتواھا أو انجاز ملخص مھم

والمعلومات التي جمعتھا أو التحقق منھا مع  كن أن تخصصھا لتنظیم رؤوس الأقلامأما بدایة الفترة المسائیة فیم
 . تركیزًا كبیرًا العملیات التي لا تتطلب زمیل لك أو بالأحرى جمیع

الصعبة لكن دون أن تمتَّدَ إلى وقت متأخر  و في نھایة الفترة المسائیة بإمكانك أن تستغل وقتك للقیام ببعض الواجبات
 . ن من الاستراحة لیلاحتى تتمك


