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نِي"   عائلة "عَي 

رِّ على المرء أن يقول: كانَت 'دار سب تَعَذِّّ
نَ المُ ا تجعَلُ مِّ ه قصبةً، رِّحَابُها الواسعة جدًّ يطار' تُشبِّ

يمَت شوارعُ حديثةٌ، حجبَت  قِّ
ُ
ة. حينَ شُقَّ قَلبُ المدينة، وأ قَّ ما عدد السّكّان الذين تُؤويهم على وجه الدِّّ

ماراتُ الجديدةُ وراءها تلك المباني القديمة المُبَعثَرة ال فُ قلبًا واحدًا: العِّ ها أنّها تؤلِّّ ن تراصِّّ تي بلغَت مِّ
 ، تَعَرِّّشِّ

يَةٍ كأغصان النّبات المُ قَةٍ صغيرة مُتَلَوِّّ المدينة القديمة. و'دار سبيطار' الواقعة بين طُرُقٍ ضَيِّّ
ن ذلك القلب الواحد.   كانت لا تبدو للنّاظر إلا قطعةً مِّ

هُ  فَقَات. واجهة ليس فيها ش يء بيتٌ كبيرٌ عتيقٌ، موقوفٌ على سكّانٍ هَمُّ م الأكبر اختصارُ النَّ
قِّ الصّغير، وبعد الواجهة رواق المدخل؛ وهو رواقٌ عريض مظلم،  لُّ على الشّارع الضّيِّّ ن تناسُقٍ، تُطِّ مِّ
لُ الرّواق بفناءٍ على  فُ حتى يَحجُبَ النّساء عن أبصار المارّة. ويتّصِّ نَ الشّارع، وهو ينعَطِّ أخفَضُ مِّ

ن  الطّراز ن أعمدةٍ مِّ ، وعلى صفٍّ مِّ ركَةُ ماءٍ. وفي الدّاخل تزيينات كبيرةٌ على الجُدرانِّ هِّ بِّ القديم في وسَطِّ
. ورِّ الأوّلِّ

ناءِّ دهاليزُ الدَّ ن الفِّ  الحَجَرِّ الأسوَدِّ تقومُ في جهةٍ مِّ

كانت عيني وأولادُها يَسكُنون بعضُهم فوق بعض، كسائر الناس هنا. إنّ 'دار سبيطار' ملأى 
ن بيتٍ إلى بيتٍ عدّة مرّات، وكانت في كلّ مرّة تَقَعُ على مَسكَن كهذا ك رة مِّ س 

ُ
لٍ. وقد انتقلَت الأ خليّة نَح 

 المسكن ذي حجرة واحدة.
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 رِعايةُ الجَدّةِ  

إنّ الأشهر الثّلاثة التي يجب أن تقضيها الجَدّةُ عند 'عيني' قد انقضت منذ زمان طويل. لكنّها 
تَـاهَا  ن  دادَها. قالوا حين جاءت  -بنُ ومعهما الا  –قد تُركت لعيني منذ ذلك الحين. فقد رفضت بِّ ر  استِّ

ن بَيتٍ إلى بيتٍ دائمًا، فإنّها قد  لُ العجوز المسكينة مِّ يءٍ تَنَقُّ كمة في ش َ لحظةُ أخذها: إنّه ليس من الحِّ
، ولن تعيش طويلا، وأبسط وسيلة هي أن يُعيلُوها و هي عند 'عيني' مادامَت  موجودةً عندها  ضَعُفَت 

 يرحــــموها. الآن، إذا هم أرادوا أن 

نَ بها، وسيُنَظّفونها. قالوا لعيني:  نَو   سيجيئــونها بطعـامـــــــــها، وسيُع 

قي  جَك، ولن يكون عليكِّ أن تُنفِّ نَ؛ لَسَوف تكون كأنّها عندنا. لن تُزعِّ يءٌ، سَتَرَي  لن ينقصها ش َ
ن أجلها شيئًا.  مِّ

عند 'عيني'، انضمّت إلى الأفواه  هذا ما قالوه. ولكن منذ اليوم الذي استقرّت فيه الجدّة 
ها  نتَي  ن بِّ ن حينٍ إلى حين كانت تأتي هذه البنت أو تلك مِّ الثلاثة التي كانت على 'عيني' أن تُطعمها. ومِّ
ض ي إلى شأنها دون أن  ن فتظل تبكي ثلاثة أرباع الوقت، وتظل تندُب هذه الحياةَ الحزينةَ، ثمّ تَم  رَيَي  خ 

ُ
الأ

ن جميع النّساء، فما تفعل شيئا. وكانت 'عي ني' تقرص أختيها بكلامٍ يُمَزِّّقُ القلب، وتُعيّرهما على مسمَعٍ مِّ
ها. تانِّ  تعرفان كيف تُسكِّ
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 وجبةٌ بِلا خُبز  

 
صبّت عيني في طبق معدني الحَساء المغليّ الذي في الحَلّة ..إنّه حساء بالشعيرية المفتّتة و 

ءَ غير هذا .. ما كان يوجد خبز.  ي   الخضار.ولا ش َ
 صاح عمر: 

ء ؟.. حســاء بلا  خبز ؟... أهذا كلّ ش ي 

كان عمر واقفا عند فرجة الباب، مباعدا ساقيه، ينظر إلى المائدة والطّبق الذي تفوح منه 
 رائحة الفلفل الأحمر..و أمامه أمّه وعويشة ومريم. 
 ردّد يقول في غضب و حسرة هذه المرّة: 

ء ؟..    أهذا كلّ ش ي 

 قالت 'عيني':

..لم يبق عندنا خبز. الخبز الذي جاءتنا به 'لالاّ   ' نفَدَ منذ أمسِّ

 فكيف نأكل الحساء يا أمّي؟

 ! بالملاعق

 انغمست الملاعق في الطّبق، ولم يلبث 'عُمَر' أن قرفص إلى جانب الآخرين. 
راحوا يلعقون صامتين، في اطّراد يكاد أن يكون آليا، الحساء الذي يسلق أفواههم بمرقه 

ون  سُّ بدفء طيّب ينساب في أجسامهم. إنّه لذيذٌ، حَساء  السّاخن؛ كانوا يشرقونه شرقا، ويبلعون، فيُحِّ
تاء..   الشِّّ

 على مهلك يا بنت..

 من ؟..أنا ..

ت  بالحَ  ن مرة مِّ ها بالحُ ب وجهُ خضَّ ساء، بينما تَ سألت عويشة هذا السؤال و هي تنتفض. وغصَّ
 ين. خِّ ق السَّ المرَ 
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تي  ذِكريَاتُ جَد 

أذكر؛كنّا نلعب نحن الصّغار في السّاحة التي تتوسّط الحوش حيث تسكن العائلة الكبيرة، 
ئنا جدّتي بطبق من حلفاء عليه نجيمات خماسية وسداسية وثُمانية وبعض الأهلّة والصّلبان تفاج

نا؛ واحد اثنين ثلاثة .....سبعة.... ذكورا و إناثا ثم  والرّموز المعقوفة. على الطّبق خبزة فرن يدَويّ، تعدُّ
الخارجي الذي انفك مفصله  تقطّع الخبزة بعددنا أو بأزيد تحسّبا لأيّ قادم طارئ قد يدفع لوحة الباب

العلويّ المغروس في الجدار و المثبّت بالجبس و بالأسمنت، فمال قليلا، كنّا نخطف من يدها القطعة 
تلو القطعة، قطع الفتيات أصغر من تلك التي يأخذها الذّكور. كانت جدّتي بشوشة وحين تكون 

بها، على طــرفها، في صفحة الطبق، كانت منهمكة في تقطيـع الخبــزة فتــقع قطعة مــا واقفة على جن
تطعمنا منها جميعا، وتقـــــول : إنّ هذه القطعة هي " الميمون " أي " الحظ " حين تنتهي من توزيع خبزتها 

 علينا تقول لنا: ) ادعو لي بالموت يوم الجمعة أو في رمضان (

اص، لا يزال عالقا في فمي لخبز جدّتي المدهون بزيت الزّيتون والسّمن البلدي الحرّ طعم خ 
حتّى الآن، مرات على العكس ممّا كانت تطلبه منّي بالدّعوة لها بالموت العاجل، كنت أقول في نفس ي : 
الّلّ يطوّل عمرك يا جدّتي حتّى نأكل خبزة أخرى، متيقّن أنا أن لا أحد من الأطفال كان يدعو لها بالموت 

 ن الذي أنزل فيه القرآن.لا يوم الجمعة ولا في يوم من أيّام رمضا
 [147، ص.  2014، يصـحـو الحــــرير ، الجزائر ، منشورات البرزخ ، أمين الزّاوي، ذكريات جدّتي]
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 المطُارَدَة 
 إنّ رجال الأمن يحتلّون فناء المنزل، وهَا هُم يتوجهون بالكلام إلى السّكان قائلين:         

لاتخافوا.. لاتخافوا على أنفسكم، فنحن ماجئنا لنؤذيَكم. وإنّما نحن نؤدّي واجبنا. في أيّ 
 غرفة يسكن  حميد سراج؟

 ربيّة.باللغة الع -هذه المرة  -إنّ الشّرطي تكلّم 
ن سكّانها في لحظة واحدة. لكنّ المرء يحسّ مع   مِّ

ب  أحد، فكأنّ دار سبيطار قد خلَت  لم يُجِّ
ظَى متنبّهة.   ذلك أنّها يَق 

 إذًا فأنتم لاتعرفون.

... 
فجأة فُتح باب في الطابق الأرض يّ، فأحدث فتحهُ قرقعة قويّة، وظهرَت من الباب قامة 

ملهم الثقيل فقالت لهم:قصيرة؛ هي قامة فاطمة، فهرع إلي  ها رجال الشّرطة بحِّ
بوا أنفسكم، أخي ليس هنا.  لا تُتعِّ

 أحاط بها اثنان منهم فلم يؤثّر ذلك فيها، ودخل آخرون إلى غرفتها في مثل لمح البصر.
 عندئذ أخذت النّساء تعود إلى فناء البيت ، واحدة بعد أخرى 

 قالت عائشة بدون أيّ وجل:
نّنا نعرفه مذ كان يجري في الشّارع ، ما أخذنا عليه شيئا في يوم من الأيّام. ماذا فعل الفتى ؟.. إ

ء يمكن أن يُس يء..  إنه لا يس يء إلى نملة. وبأيّ ش ي 
أكانوا يفهمون، أم كانوا لايفهمون؟ المهم أنّ رجال الشّرطة لم يتحرّكوا... كان البيت  يغلي 

 نّ في آن واحد... وتضخّمت الضّوضاء.غليان خليّة النّحل؛ فالنساء يتحدثّن فيما بينه
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لِ حياةٍ   أفضَل مِن أج 
 قالت عيني :  

رشُ أبعد منالًا من أن نصل إليه نحن المساكين ، وقد نتعب حتّى تتحطّم عظامنا من  القِّ
 التّعب دون أن نصل إليه. انتظري إلى غَدٍ... هذا ما يقولونه لكِّ دائما...والغَدُ لا يأتي أبدا ... 

 أجابت الجارة موضّحة:

لقي في  كان المرحوم زوجي يقول ذلك، وكان يحاول 
ُ
أن يشرحه للآخرين؛ فكانت النّتيجة أن أ

 غياهب السّجن.كم مرّة ومرّة.
 ألأنّه كان يقول هذا الكلام؟

 نعم لا لش ئ آخر غير هذا الكلام...

 لا يُلقى امرؤ في السّجن لأنّه يقول كلاما صادقا.

يئوا للقبض على حميد ألم يج -قولي...لماذا جاء إلينا في هذا الصّباح رُسُلُ الشّقاءِّ هؤلاء ؟    
 سراج ؟ 

 إنّنا نرى كم يقاس ي رجالنا..      قالت الجارة مؤيّدة: 
كان زوجي مثل حميد. لابد أنّ حميد قال بعض الأشياء، لاشكّ أنّه قال أشياء كثيرة. وكرّرت 

 تقول:
مثل حميد تماما ..يدخل، ويخرج ، ولا يلاحظ شيئا، ذلك كلّ ما كان يجيده، كان لايعرف -

 رّاحة.ال
 وأظلمَ وجهُهَا ، وشيئا فشيئا اتّقد فيها غضب أصمّ. لكنّها كانت لاتستطيع مقاومة بغيها

كان لا يحيا إلّا من أجل هذه الاجتماعات ، وكان  –مثل حميد  –كان رجلنا لا يأكل و لا ينام 
بيت ، وكنّا لا نستطيع أن نقول لايعيش، لأنّه كان لايفكّر  إلّا في هذا .كنّا نبقى أيّاما  وأسابيع لانراه في ال

له شيئا ، كان لايتكلّم كثيرا ، وكان كلامه يقلّ يوما بعد يوم. كنّا لانجرؤ  أن نقول له إنّ خبزنا نفد، كان 
واتُ ، هذه  حاتُ و الغَد  و  يتألّم وكان في بعض الأحيان يتكلّم ، كان يقول  "هذه الاجتماعات ، هذه الرَّ

باتُ الطّويلة إنّ   ما هي من أجل حياة أفضل".الغَي 
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 دَرسٌ في الوَطَنيّة 
ضُ  هَوَ  لوَطَنُ ا -     ر 

َ
، أ بَاءِّ

ي البَلَدُ  هُوَ  الآ  كُنُهُ  الذِّ ذُ  نَس  يَالٍ، مُن  ج 
َ
عَ  أ ي حسَن الأستَاذُ  وتَوَسَّ ، فِّ ضُوعِّ

 الموَ 
 : فَشَرَحَ 

سَ  الوَطَنَ  إنَّ  -  ضَ  لَي  ر 
َ
ي الأ يُش الّتِّ قَهَا نَعِّ بُ، فَو  كَ  هُوَ  بَل   فَحَس  هِّ  عَلَى مَا كُلُّ  كَذَلِّ ر ضِّ  هَذِّ

َ
ن   الأ انٍ، مِّ  سُكَّ

يهَا مَا وكُلُّ  هِّ  فِّ وَج  مَالِّ  بِّ  .الإجٍ 

مُ  - ّ
ونَ  هَؤُلَاءِّ  كُلُّ ! هَذَا يَقُولُ  المعَُلِّ نَ  يُعَدُّ يدُ .. ؟ الوَطَنِّ  مِّ اج وَحَمِّ ضًا؟ سَرَّ ي 

َ
 . أ

ينَ      ي وَحِّ تِّ
 
ن   يَأ رِّج مِّ نَاسٌ  الوَطَنِّ  خَاِّ

ُ
بُ  أ جَانِّ

َ
عُوَن  أ هُم   يَدَّ نَّ

َ
ادَةُ، هُمُ  أ ذٍ  يَكُونُ  الوَطَنَ  نَّ فَإِّ  السَّ دَئِّ

ن  ي عِّ . خَطَر فِّ
ب هَؤُلَاءِّ  جَانِّ

َ
دَاءٌ، الأ ع 

َ
بُ  أ يعِّ  عَلَى يَجِّ ي جَمِّ هَالِّ

َ
ن   الأ

َ
عُوا أ دِّ  الوَطَنِّ  عَنِّ  يُدَافِّ  .المُهَدَّ

يُّ     
َ
لُ  لَو   يَوَدُّ  عُمَرَ  إنَّ ..بَلَدُهُ؟ هُوَ  بَلَدٍ  أ

َ
أ مَ  يَس  كَ  المعَُلِّّ لَمَ  كَي   ذَلِّ  .يَع 

ن   على يجرؤ  عمر يكن لم
َ
تَحَ   أ حِّ  فَمَهُ  يَف 

طَر  هِّ  لِّ لَةِّ  هَذِّ ئِّ س   .الأ 

نَّ  - ينَ  إِّ ونُ  الّذِّ مَلُونَ  يُحبُّ ،وَيَع  ي وَطَنَهُم  يلِّ  فِّ ، سَبِّ هِّ لَحَتِّ ونَ  مَص  ينَ  يُسَمُّ يِّّ  . وَطَنِّ

تَسَبَ  تُ  وَاُك  مِّ  صَو  عَُلِّّ
 
رَاتٍ  الم خَذَت   فَخَمَةٍ  نَب 

َ
ي  أ ي تُدَوِّّ قَاعَةِّ  فِّ

هَبُ  وَكَانَ  ال  يءُ  يَذ   .. وَيَجِّ

تَاذُ  هَل س 
ُ ؟ حَسَنُ  الأ  اج حميد هَل  .. وَطَنيٌّ ي سَرَّ  أيضا؟ وَطُنَّ

فَ  نُ  كَي  كِّ ن   يُم 
َ
لَاهُمَا يَكونَ  أ يّين؟ كِّ    وَطَنِّ

 
ن ّ مَ  إِّ عَُلِّّ

 
نَ  الم وُجهَاء، مِّ نَمَا ال  يد بَي  اج حَمِّ صٌ  سَرَّ قُهُ  شَخ  طَةُ  تُلَاحِّ ر  ؟ هُوَ  نينالاث ،أيُّ  الشُّ يُّ وَطَنِّ

 ال 

ؤالُ  ظَلَّ  لَا  مُعَلّقًا السُّ  . جَوَاب بِّ

شَ  ينَ  عُمَرُ  دُهِّ مَ  سَمعَ  حِّ عَُلِّّ
 
مُ  الم غَةَ  يَتَكَلَّ ةَ، اللُّ يَّ عَرَبِّ

ي هُوَ  ال  ذِّ
ظُرُ  كَانَ  الَّ ن   عَلَيهُم   يَح 

َ
مُوا أ هَا يَتَكَلَّ  ...بِّ

مُ  وَقَالَ  عَُلِّّ
 
تِّ  الم صَو  تٍ  بِّ طُهُ  خَافِّ فٌ  يُخَالِّ رٌ  عُن  سَ : َمُحَيِّّ يحًا ي  ن   لَكُم   يُقَالُ  مَا صَحِّ نَّ  مِّ

َ
سا أ ي فَرَن    .وَطَنُكُم   هِّ

 [20-18. ص: 2007، الجزائر، anep]محمد ديب، الدّار الكبيرة، منشورات: 
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 مِن مسرحيّة "البشير"
 .الماء جرّة رأسها على تحمل وهي البنتُ  تدخل

 .يابنيّتي كثيرا، تأخّرتِّ ( إليها رأسها ترفع: )  الأمّ 

 .دوري فانتظرتُ  البنات، و النّساء من جماعة سبقني. أتأخّر أن لازما كان(أمامها تقف: ) البنت

ساء حَديثُ  هو ما:  الأمّ   ؟ النِّّ

نَ :  البنت ث   .واحدٍ  ش يءٍ  عن تَحدَّ

يء هذا هو وما:  الأمّ    ؟..الش ّ

نَ :  البنت  .الدّوار في الرّجال حديثَ  تناقَل 

 ؟ عمّن:  الأمّ 

 ".البشير" أخي عن( باعتزاز: )  البنت

حبُّ  كنتُ  ما:   الأمّ 
ُ
موا أن أ  .عنه يتكلَّ

 أخيك في الّلُّ  بارك:  لي وقالت إلاّ  العين في بنت أو بامرأة ماالتقيت. يضرُّ  ام حديثهم في ليس:  البنت
 .عمره وطوّل 

 .أخافه كنت ما وقع لقد:  الأمّ 

 – بها يَسمع لم أشياء وذكر الجامع بطحاء في النّاس إلى تحدّث لقد! أخي على خائفة كنت:  البنت
 .الدّوار هذا في قبل من أحدٌ  -يقولون  فيما

 .صحيح هذا:  الأمّ 

ثلُه ابنٌ  له كَانَ  لَو   ويتمنّى له ينصت رجل كلّ  كان:  البنت  أماكنهم في الناس بقي كلامه من انتهى ولما. مِّ
 .  دموعه يمسح مَن منهم و حزينًا، يُفكّر من منهم. صامتين

  .فبكّاهم الوطن، و الإيمان و الدّين عن حدّثَهم لقد  بُنيّتي يا ذلك أعرف:  الأمّ 
[8-6]أبو العيد دودو، مسرحيّة "البشير"، ص:      
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ه فَاطمَه نسُومَر  لَال 

ي سَاحَةِّ  ةِّ مِّ  فِّ يَّ بِّ
ةِّ الغَر  يَّ مَالِّ

ئِّ الإك  تَارَت   ن  شَاطِّ خ  ، اِّ يِّّ فِّ ي  مِّ الصَّ فَالُ الـمُخَيَّ ط 
َ
طَفَّ أ ص  ، اِّ ون  زَفُّ

َ
أ

ي و  شَهِّ
َ
يدٍ أ مِّ شَهِّ س  قُ الآنَ عَلَى اِّ فِّ هَا ثُمَّ قَالَت  : سَنَتَّ جِّ لَامُ" الجُلُوسَ مَعَ بَنَاتِّ فَو  ح 

َ
طَةُ "أ ّ

زًا الـمُنَشِّ دَةٍ يَكُونُ رَم 
ةِّ  يلَةَ مُدَّ نَا طِّ جِّ فَو  مِّ .  لِّ ي الـمُخَيَّ نَا فِّ  بَقَائِّ

مَ  - ي فَاطِّ مِّ س  يحَةٍ : اِّ ةٍ فَصِّ يَّ لُغَةٍ عَرَبِّ يرَاتِّ بِّ غِّ دَى الصَّ ح  هَا إِّ  عَلَي 
ت  ى رَدَّ ت  كَلَامَهَا حَتَّ تَمَّ

َ
ةُ وَمَا أن  أ

قَ  لِّ
ن  نُط 

َ
تَرِّحُ أ

ق 
َ
يزي وزو ، أ لَايَةِّ تِّ وِّ امِّ بِّ ن  عَينِّ الحَمَّ تُ مِّ

ئ  رَاءُ ، جِّ ه  نَا . الزَّ جِّ سُومَر عَلَى فَو  مَة ن  ة فَاطِّ مَ لَالَّ س   اِّ

سُومَر  ؟  - مَة ن  َاذَا فَاطِّ لَامُ : وَلمِّ  أح 

هَا بَطَلَةٌ قَادَتِّ الـمُــ - نَّ
َ
ا لأِّ يًّ ةٌ ، وَثَانِّ

َ
رَأ م  هَا اِّ نَّ

َ
لًا لأِّ وَّ

َ
تُهَا أ تَر  خ  قَةٍ : اِّ ي ثِّ مَةُ فِّ ت  فَاطِّ  العَدُوِّّ رَدَّ

دَّ قَاوَمَةَ ضِّ
رَ  لِّ تَ الفِّ ج 

َ
هَا لأِّ حَيَاتِّ  بِّ

ت  ، بَل  ضَحَّ رِّ يءٍ عَنِّ الجَزَائِّ ش َ خَل  بِّ هَا لَم  تَب  نَّ
َ
كَ أ ّ ذَلِّ ن  كُلِّ ، وَالأهَمُّ مِّ يِّّ س ِّ

ن  ن  هَا مِّ يصِّ لِّ
خ 

بِّ . ّ الغَاصِّ تَلِّ نِّ الـمُح   بَرَاثِّ

يُكُنَّ ؟ -
 
تُنَّ يَا بَنَاتُ مَا رَأ ن 

َ
عٌ، وَأ نِّ

لَامُ : كَلَامٌ مُق  ح 
َ
 أ

زِّ الـمُـقَاوَمَةِّ الجَ  -
سُومَر رَم  مَة ن  ة فَاطِّ يدَةِّ لَالَّ هِّ

مِّ الشَّ اس  جَنَا بِّ
ي فَو  دٍ : نُسَمِّّ صَوتٍ وَاحِّ يعُ بِّ مِّ

ف  
َ
ةِّ الأ يَّ مَعِّ بَقِّ

يدَةِّ عَلَى مَس  هِّ
ةٍ عَنِّ الشَّ يَّ يمَ نُبذَةٍ تَارِّيخِّ دِّ

مَةَ تَق  ن  فَاطِّ نَ مِّ . ثُمَّ طَلَب  ةِّ يَّ اجِّ .الوَطَنِّ  وِّ

ن       مَةُ الكَلَامَ، وأخذَت تُعَرِّّفُ ببطلتنا المختارة.وَعِّ اجِّ تَنَاوَلَت  فَاطِّ وِّ
ف 
َ
قَاءِّ الأ تِّ

ل   دَ اِّ

]مِن أمجاد الجزائر: سلسلة تاريخيّة ثقافيّة تصدر عن وزارة المجاهدين، الشهيدة لالة فاطمة 
 [ 23-5م، ص:2012نسومر، منشورات المتحف الوطني للمجاهد، 
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 الأسيرُ المهَِيب 

هُ يَ  نَّ
َ
مَ أ بَتُهُ رَغ  ظَرُهُ وَهَي  جَالِّ لَهُ مَن  سَ كَالرِّّ

ي رَجُلٌ لَي  مَامِّ
َ
فُ أ ي يَقِّ نَّ الّذِّ

َ
ي أ لُ لِّ مَرَارَةِّ يُخَيَّ عُرُ بِّ

ش 
حٍ . ئٍ، وَوَاضِّ تٍ هَادِّ صَو  يبُ بِّ لُهُ وَيُجِّ

َ
أ ي نَس  تَبِّ

مَامَ مَك 
َ
فٌ أ رِّ ، هَا هُوَ وَاقِّ

س 
َ
 الأ

ةَ ؟  يَّ تِّ يس  لَةٍ الحُكُومَةَ الفَاشِّ ةٍ مُتَوَاصِّ دَّ شِّ تَ بِّ
َاذَا حَارَب  ي : : لمِّ  غَراتسيَانِّ

ي . ي وَوَطَنِّ ن أجلِّ دينِّ جَابَ الشّيخُ : مِّ
َ
 أ
كَ الوُصُولُ إليهِّ ؟ غَ  قَادِّ تِّ ي اع  ي كَانَ فِّ ي : مَا الّذِّ  راتسيَانِّ

نَا وَمَا  ضٌ عَلَي  يَ فَر  بُ فَهِّ مَا الحَر 
َ
بُونَ ، أ تَصِّ كُم  مُغ  نَّ

َ
دُكُم  ... لَأ ءَ إلَا طَر  ي  جَابَ الشّيخُ : لَا ش َ

َ
فَأ

. دِّ اللهِّ ن  ن  عِّ  مِّ
رُ إلاَّ ص   النَّ

ن   ـمَا لَكَ مِّ ي : لِّ نَا  غَراتسيَانِّ مِّ
حُك  ضَعُوا لِّ

ن  يَخ 
َ
أ ارَ بِّ وَّ

مُرَ الثُّ
 
ن  تَأ

َ
نُكَ أ كِّ مٍ يُم  ي كَم  يَو  نُفُوذٍ وَ جَاهٍ ، فِّ

؟ حَتَهُم  لِّ س 
َ
مُوا أ ّ

 وَيُسَلِّ
نَ  سَم  ق 

َ
ن  أ

َ
ارُ سَبَقَ أ وَّ نُ الثُّ وَى نَح  دُونِّ جَد  ءٍ ، وَبِّ

ي  يَّ ش َ
َ
مَلَ أ ع 

َ
ن  أ

َ
ي أ نُنِّ كِّ جَابَ الشّيخُ : لَا يُم 

َ
ن  فَأ

َ
ا أ

لَاحَ . يَ السِّّ قِّ
و  نُل 

َ
مُ أ ّ

دَ الآخَرِّ وَلَا نُسَلِّ
دُ بَع  نَا الوَاحِّ  نَمُوتَ كُلُّ

نَّ هَا
َ
اءً كَأ ينُهُ وَضَّ رَافِّ كَانَ جَبِّ صِّ

ن  لا   لِّ
َ
أ يَتَهَيَّ دَمَا وَقَفَ لِّ ن  يثَهُ :" وَعِّ ي حَدِّ دُ غَراتسيَانِّ رِّ

تَط  ن  وَيَس  لَةً مِّ
تَعَ  هِّ فَار  يطُ بِّ ةِّ نُورٍ تُحِّ يَّ رَاوِّ

ح  ةِّ وَالصَّ يَّ مِّ
َ
ي خَاضَ مَعَارِّكَ الحُرُوبِّ العَالـ نَا الّذِّ

َ
؛ أ فِّ قِّ ن  جَلَالَةِّ الـمَو  ي مِّ بِّ

شَ قَل 
قَ بِّ  طِّ

ن 
َ
ن  أ

َ
ع  أ تَطِّ شَانِّ وَلَم  اَس  تَعِّ مَ هَذاَ فَقَد  كَانَت  شَفَتَايَ تَر  رَاءِّ . وَرَغ  ح  سَدِّ الصَّ

َ
أ تُ بِّ ب  دٍ، ، وَلُقِّّ فٍ وَاحِّ حَر 

دَ  ن  ، وَعِّ ي الـمَسَاءِّ لَى الـمُحَاكَمَةِّ فِّ هِّ إِّ يمِّ دِّ
تَق  نِّ لِّ

ج  هِّ إلَى السِّّ جَاعِّ إر  تُ بِّ مَر 
َ
تُ الـمُقَابَلَةَ وَأ هَي  ن 

َ
ن  فَأ

َ
هِّ حَاوَلَ أ  وُقُوفِّ

حَ  ال  نِّ بِّ
لَتَي  هِّ كَانَتَا مُكَبَّ نَّ يَدَي 

َ
ن  لَأ هُ لَم  يَتَمَكَّ نَّ ي وَلكِّ صَُافَحَتِّ  يَدَهُ لمِّ

."يَمُدَّ يدِّ  دِّ

 [148م ص  2011ه / 1432مكتبة العبيكان   -]عبد الله صالح الجمعة . عظماء بلا مدارس         
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لَام   صانِع الس 

عِّ سَاعَاتٍ ،      
ض  وَى بِّ نَم  سِّ

َ
فِّ صَبَاحًا . وَلَم  أ ص  عَةِّ وَالنِّّ ابِّ ي الرَّ ي فِّ رَاجِّ عَنِّّ ف  مَ الإِّ تُ يَو  قَظ  تَي  س  اِّ

دَ  ثَةِّ بِّ الِّ
دَ الثَّ يعٍ . بَع  فٍ عَامٍّ سَرِّ رَاءِّ كَش  ج  نِّ لإِّ

ج  يبُ السِّّ ي ، جَاءَ طَبِّ تُ فُطُورِّ تُ ثُمَّ تَنَاوَل  تَسَل  غ  صَلَ قَائِّ اِّ قَ اتَّ
يَ مَسَافَةً قَصِّ  ش ِّ م 

َ
رُجَ وَأ خ 

َ
ن  أ

َ
ي أ نِّّ يَا وَطَلَبَ مِّ رِّيق 

ذَاعَةِّ جَنُوبِّ إف  ئَةِّ إِّ ي هَي  يعِّ ذِّ حَدُ مِّ
َ
ا أ يًّ فِّ ي هَاتِّ دًا بِّ تَعِّ يرَةً مُب 

ي ةِّ . فِّ يَّ وَ الـحُرِّ ي نَح  يُونِّ خَطَوَاتِّ ز  فِّ لِّ يرَاتُ التِّّ لَ كَامِّ ةِّ  ، كَي  تُسَجِّّ  البَوَابِّ
بَ القَلَقُ إلَى  عَن  فِّ تَسَرَّ ص  ثَةِّ والنِّّ الِّ

الثَّ
نَامَجِّ . 

دَايَةَ البَر  رِّ بِّ
خُّ
َ
تَأ ي لِّ س ِّ

 نَف 

هُ  - ن  يدُ مِّ رِّ
ُ
رِّينَ عَامًا وَلَا أ

ش  عَةَ وَعِّ ظَارِّي سَب  تِّ
ن  ي اِّ وا فِّ

اسَ ظَلُّ نَّ النَّ بَالِّ : إِّ ق  تِّ س  نَةِّ الاِّ لَج  تُ لِّ
ن فَقُل 

َ
م  أ

ن   ثَرَ مِّ
ك 
َ
رُوا أ تَظِّ كَ .يَن    ذَلِّ

يُ  ز  فِّ لِّ يرَاتِّ التِّّ ينَ وَكَامِّ رِّ نَ الـمُصَوِّّ ئَاتٍ مِّ يتُ مِّ
 
دَامِّ . رَأ

ق 
َ
يًا عَلَى الأ ابَةِّ مَش  وَ البَوَّ نَا نَح  جَه  ونِّ وَاتَّ

تَوَ 
َ
كُن  أ

َ
م  أ

َ
بَةٌ لـ ي رَه  نِّ

صَابَت 
َ
تُ وَأ ش  ينَ. دُهِّ ئِّ

ّ
نَ الـمُهَنِّ عَةِّ آلَافٍ مِّ ض  حَافَةِّ وَبِّ جَالِّ الصِّّ هَدَ . وَرِّ قَعُ هَذَا الـمَش 

رُونَ .  مَاءِّ فَهَاجَ الحَاضِّ ي السَّ ي فِّ ضَتِّ تُ قَب  مِّ وَرَفَع 
خ  يِّّ الضَّ يرِّ دِّ الـجَمَاهِّ

تُ إلَى وَسَطِّ الحَش   وَصَل 

لِّ ا - ج 
َ
ن  أ ضَالَ مِّ ءُ لَا يَخُوضُ النِّّ ةِّ ، فَالـمَر  يَّ صِّ

خ  زِّ الشَّ ـجَوَائِّ ال  يرًا بِّ فُلُ كَثِّ ح 
َ
كُن  أ

َ
زِّ ، لَـم  أ لـجَوَائِّ

عَامِّ  لَامِّ لِّ سَّ ل  زَةِّ نُوبَل لِّ ـجَائِّ يَارِّي لِّ تِّ
خ  نَ اِّ رَ  1993وَلَكِّ ي مَشَاعِّ س ِّ

ي نَف  كَ فِّ يرك حَرَّ لِّ
دِّ دُوك  يِّّ رَاكِّ مَعَ السَّ تِّ

ش  الا  بِّ
ي تَارِّيخِّ جَ  رِّ فِّ ن  دَو  ا لَهَا مِّ

َ
ي لمِّ س ِّ

ي نَف  نَى خَاصٌّ فِّ زَةُ نُوبَل لَهَا مَع  يقَةً، فَجَائِّ يَا . عَمِّ رِّيق 
 نُوبِّ إف 

ي وَ  - يلِّ زَمِّ شَادَةِّ بِّ لَإِّ
نَةِّ نُوبَل ، بَل  ل  لَج  رِّ لِّ

ك  يمِّ الشُّ دِّ
تَق  يجِّ لَا لِّ وِّ

ر  ي النَّ ي فِّ صَةَ وُجُودِّ تُ فُر  تَهَز  ن  ي اِّ شَرِّيكِّ
يرك. لِّ

يُو دُو ك  ل   دَبِّ
ف 
َ
دِّ أ يِّّ زَةِّ السَّ ي الـجَائِّ  فِّ

يرك سَ  لِّ
نَّ دُو ك 

َ
رُّ بَأ قِّ

ُ
تُ : أ . فَقُل  لَامِّ ةِّ السَّ يَّ ي عَمَلِّ ينَةً فِّ قَةً وَثَمِّ  اهَمَ مُسَاهَمَةً صَادِّ

 [233 - 208]مذكّرات الزّعيم نيلسون مانديلا ص                                                 
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ي الر حِيم  المرَُبِّ

جُرُهَ  مَةَ فَيَز  لُ فَاطِّ ف  ي  طِّ كِّ فَةُ؟ يَب  هِّ العَاطِّ ـدَاقٍ هَذِّ غ  فَةٍ مِّ ةُ عَاطِّ يَّ
َ
بُ، وَأ يقٍ هَذَا القَل  بٍ رَقِّ

يُّ قَل 
َ
ا أ

لًا وَكَرَمً  يضُ نُب  يقًا يَفِّ رًا رَقِّ دٌ زَج  ى مُحَمَّ ص َ ق 
َ
يهَا ، وَأ مَى مَعَانِّ س 

َ
ي أ ةِّ فِّ يَّ بَوِّ

رَةِّ النَّ
ط  صَ الفِّ لُ خَصَائِّ مِّ ا، وَيَح 

هَا. وَيَقُولُ لَهَا:  عَادِّ ب 
َ
ي؟» أ ينِّ ذِّ

نَّ بُكَاءَهُ يُؤ 
َ
ينَ أ لَمِّ لَا تَع 

َ
  . »أ

ي. ى وَهُوَ يُصَلِّّ هِّ فَيَدَعُهُ حَتَّ كَبَي  لُ مَن  ف  لُو الطِّّ  وَيَع 
يمِّ  وَهَل  عَرَفَ        وِّ

سِّ وَمُغَالَبَةِّ الـهَوَى وَتَق 
ف  لِّ النَّ ي العَظَمَةِّ وَنُب  سًا فِّ يلِّ دَر  وِّ

رِّهِّ الطَّ
ي عُم  خُ فِّ اريِّ

التَّ
؟ ر سِّ بَاعِّ كَهَذَا الدَّ  الطِّّ

ذَ  يرُ لِّ ، فَلَا يُعِّ لِّ بِّ  وَبَرِّ الإِّ
ن  سُوجًا مِّ

نًا مَن  يظًا خَشِّ بًا غَلِّ ي ثَو  تَدِّ مَةَ تَر  نَتَهُ فَاطِّ تَةً، وَلَا يَرَى اب  ظَرِّ لَف 
كَ الـمَن  لِّ

رُ  جَةٌ ، وَهُوَ القَادِّ يهِّ خَالِّ جُ فِّ تَلِّ
قَى  –تَخ  يمَا يَب  بَتُهُ فِّ

لَا رَغ  مَنِّ  –لَو  ث 
َ
أ يَهَا بّـِ ، وَيُحَلِّّ يَابِّ لَى الثِّّ

غ 
َ
سُوَهَا أ ن  يَك 

َ
عَلَى أ

يَا.  ن  يمِّ الدُّ نَعِّ مُرَهَا بِّ
 الحُلَى، وَيَغ 

دُمُ عَلَى        يَابِّ وَيَق  يقِّ الثِّّ نِّ
َ
يٍّ أ وَارِّ غَنِّ جِّ سُ بِّ لِّ هَلَةٌ وَيَج  يَابٌ مُهَل  هِّ ثِّ يرٌ عَلَي  سُولِّ رَجُلٌ فَقِّ سِّ الرَّ لِّ  مَج 

سُولُ  هِّ الرَّ لَي  ظُرُ إِّ
، فَيَن  يرِّ قِّ يَاب الفِّ لَا تَمُسَّ ثِّ يَابَهُ لَكَي  مَعُ ثِّ مَ  –فَيَج  ى اُلله عَلَيهِّ وَسَلَّ  مَا» وَيَقُولُ لَهُ:  -صَلَّ

؟  هِّ نَاكَ بِّ قَ غِّ صِّ
ن  يَل 

َ
يتَ أ م  خَشِّ

َ
كَ، أ رُهُ بِّ

قَ فَق  صِّ
ن  يَل 

َ
يتَ أ خَشِّ

َ
تَ؟ أ جُلُ  »حَمَلَكَ عَلَى مَا صَنَع  فَقَالَ الرَّ

ي فِّ مَالِّ ص  تُ لَهُ عَن  نِّ ي تَنَازَل  ّ
إنِّ كَ يَا رَسُولَ اللهِّ فِّ تَ ذَلِّ

تَ قُل  : مَا دُم  يُّ    .الغَنِّ
سُولُ       مَ  – فَيَقُولُ الرَّ هِّ وَسَلَّ ى اُلله عَلَي  :  –صَلَّ يرِّ فَقِّ

ل  بَلُ؟ »  لِّ خُلَ  »هَل  تَق  ن  يَد 
َ
خَافُ أ

َ
ي أ ّ

نِّ فَيَقُولُ: إِّ
بَهُ  يَاءِّ وَالغُرُورِّ مَا دَخَلَ قَل  رِّ

ب  نَ الكِّ ي مِّ بِّ
 .قَل 
مَ  -وَهَكَذَا كَانَ        هِّ وَسَلَّ ى اُلله عَلَي  يِّّ وَال -صَلَّ لِّ

هِّ العَق  كَمَالِّ .لِّ سَانِّ ن  ِّ
لإ  ثَالٍ لِّ لَى مِّ ع 

َ
يِّّ أ وحِّ  رُّ

 [20 – 17م، ص: 1980]محمّد الصّالح الصّدّيق، من دروس العظمة، مؤسسة الرّسالة، 
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ــــــــــــــــــروءة
ُ
 المــــــــ

المروءة خلق كريم، وشاهد من شواهد الفضل، وحلية للنفوس، وزينة للهمم، بل إن         
المروءة جامعة الفضائل، ورأس المكارم، وعنوان الشرف. سئل أحد الحكماء عن الفرق بين المروءة 

 -صلى الله عليه وسلم   -ك بالأجمل. ويقول الرسول والعقل فقال: العقل يأمرك بالأنفع، والمروءة تأمر 
)من عامل النّاس فلم يظلمهم، وحدّثهم فلم يكذبهم، ووعدهم فلم يخلفهم، فهو ممّن كملت مروءته، 

 وظهرت عدالته، ووجبت أخوّته(.

ولأصحاب المروءات علامات تدل عليهم، وأمارات ترشد إليهم، فهم بتقوى الله عاملون،      
حارم متعففون، ولأرحامهم واصلون، ولأموالهم في إغاثة المحتاج باذلون، ما رائع منهم أحد في وعن الم

 المآثم، ولا مقترب من الفحشاء، ولا خائض فيما لا يعنيه.

وليست المروءة أن تعين إنسانا بمالك أو جاهك فحسب، ولكن أن تكون تقوى الله أساس        
، فلا تعمل عملا في السر تستحي منه في العلانية، وإن صيانة عملك، والعمل على مرضاته أول همك

د مَن تعول هو لبّ  أو  النفس عن الابتذال وذلّ السّؤال، بالجدّ والكفاح بما يصلح حالك، ويقوم بِّ
المروءة، ولن يضير ذوي المروءات أن يعملوا لكسب العيش من أيّ طريق ما دام سبيلا مشروعا، بل  

 ه الدّين، ورغب فيه سيّد المرسلين صلى الله عليه وسلم.هذا هو الذي حثّ علي

 [ 1471-1469(،  ص: 1996]علي حامد عبد الرحيم، مجلة الأزهر، الجزء العاشر )مارس 
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 إيثارُ امرأةٍ عربيّة

ي  جَازِّ فَنَزَلَ منزلًا فِّ لَى الحِّ امِّ إِّ
ن الشَّ فًا مِّ صَرِّ

، وَكَانَ مُن  ن  أجواد العَرَبِّ اسٍ مِّ كَانَ عَبد الله بنُ عَبَّ
ي هَ  ذهَب  فِّ : اِّ هِّ يلِّ وَكِّ دُوا، فَقَالَ لِّ ه طَعَامًا فَلَم  يَجِّ مَانِّ

ل  ن غِّ ، وَطَلَبَ مِّ رِّيقِّ
و  الطَّ

َ
يًا أ دُ رَاعِّ كَ تَجِّ ةِّ فَلَعَلَّ يَّ هِّ البَرِّ ذِّ

و  طَعَام.
َ
دَه لبنٌ أ ن  ا عِّ  حَيًّ

ا البَي   مَّ
ُ
: أ تَاعُهُ؟ قَالَت  ندكِّ طَعَامٌ نَب  ، فَقَالُوا لَهَا: أعِّ ي حَيٍّ ا عَجُوزًا فِّ و 

َ
ى رَأ ، حَتَّ مَانِّ ل  الغِّ ى بِّ

عُ فَمَض َ
نَائِّ  ب 

َ
ي، وَلأِّ دي مَالِّ ن  ن  عِّ م.. فَلَا، وَلَكِّ هِّ وَانُ أوبَتِّ

َ
، وَهَذَا أ يٍ لَهُم  ي رَع  : فِّ

؟. قَالَت  نَ بُنُوكِّ ي 
َ
هِّ حَاجَةٌ!.. قَالُوا: فَأ ي بِّ

: لَا  رُ هَذَا؟ قَالَت  دَكِّ غَي  ن  هَا!.. قَالُوا: وَمَا عِّ تِّ
تَ مَلَّ : خبزة تَح  ؟. قَالَت  تِّ لَكِّ ولَهُم  دَد  ع 

َ
ءَ قالُوا:  قَالُوا: فَمَا أ ي   ش َ

نَ  طَاءَ الكُلّ كَمَالٌ هَل  تم  ع  يصَةٌ، وَإِّ رِّ نَقِّ
ط  طَاءَ الشَّ ع   إِّ

نَّ
َ
، لأِّ : نَعَم 

؟ قَالَت  الكُلِّّ ينَ بِّ فَ وَتَجُودِّ ص  ينَ النِّّ عِّ
بَرُو خ 

َ
نَ جاءوا؟.. فلمّا جاءوا إلى عَبدِّ الله وَأ ي 

َ
ن  أ ، وَلَا مِّ هُم  مَن  هُم  ل 

َ
أ خَذُوهَا وَلَم  تَس 

َ
يلَةٌ ... فَأ خَبَ وَفَضِّ رِّهَا، هُ بِّ

ي مَعَن قِّ طَلِّ
ن  هَا وَقَالُوا لَهَا: اِّ لَي  لَيَّ سَاعَةً. فَرَجَعُوا إِّ لُوهَا إِّ مِّ

ح  : اِّ كَ، ثُمَّ قَالَ لَهُم  ن  ذَلِّ بَ مِّ هُ عَجِّ نَّ نَا فَإِّ بِّ لَى صَاحِّ ا إِّ
، قَالَ  اسِّ دُ الله بنُ العَبَّ ؟ قَالُوا: عَب  بُكُم  : وَمَن  صَاحِّ . فَقَالَت  ن  يَرَاكِّ

َ
يدُ أ نّى؟. قَالُوا: يُرِّ : وَمَاذَا يُرِّيدُ مِّ

ت 
خَذتُ لَهُ بَدَلًا، فَكَي  

َ
رُوفًا مَا أ اهُ، وَاللهِّ لَو  كَانَ مَا فَعَلتُ لَهُ مَع  وَّ

َ
: أ . فَقَالَت  كِّ رَّ تَكَ وَبِّ

َ
ءٌ مُكَافَأ ي  فَ وَهُوَ ش َ

ضًا؟  ضُهُم  بَع  يهِّ بَع  ن  يُشَارِّكَ فِّ
َ
قِّ أ

بُ عَلَى الخَل   يَجِّ

 [276ص  – 1س الدين، قصص العرب، ج]إبراهيم شم
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 أسَفي على الأخلاق!  

 
ح زهرُها لاقِّ صَوَّ ي عَلى الأخ  رَ   أسَفِّ نَا، وغَوَّ بَعِّ فيِّ

ــــــــــن 
َ
ن  مـ  مالَهاَ مِّ

ي ـــــــــــــــــلِّ
َ
ينَ الأمَانَةُ والوفاءُ ومَن  يـ

َ
ي  أ تَعِّ سَ الأمَانَةِّ والوفاءِّ ويَــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر   غَر 

دٌ  ـــــــــدِّّ
َ
 فيِّ الأمَانَةِّ والوفاءِّ مُجــ

ــــــ  هَل 
 
بــــ
َ
ءَلِّ وأ مَو  رى السَّ رَعِّ ذك 

د 
َ
هِّ والأ  ــــــــــــــــــــــــــنِّ

ــاتَةً 
َ
كَ شَمـــ ن  عَلَي  ه يُُعِّ

ن  تَعِّ ــــــــــــــــــــــــــــــــخدَع  مَن  تَس 
َ
كَ وَيـــــــ نُ عَلَي  هُ يَمِّ

ن  تَمِّ
 
 أو  تأ

ـــ  لم يلتحق بالقوت غير مـــــــــــقتّر ـــ ـــــ ــ ــــــير مــ ــ ـــــرقعأو يلتحف بالثوب غـ  ـ

 وآزرع فحقل الكون أخصب مــــــــــزرع  يا شعب إن الكون حقلك فاحترث

ــــــــجع  لك غاية ذو العرش بارك أهلــــــها ـــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ــ  كن آمنا من كل سوء مفــ

ــــــقدرلا ـــ   ثق بالإله تعش عزيز الــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ــ ــــــجدعبمرغم أنفا ولا بمــ ـــــ ـــ ـــ  ــ

 وبإذنه ستحوزه في المقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطع  فبإذنه في البدء قد حزت الرض ى

ـــع  اربأ بنفسك أن تعيش ببــــــــــــــــيئة ـــــ ـــ ـــــــ ـــــ ـــ ـــ ــ ــ  موبوءة الأنفاس كالمستنقــ

 الإنسان محض تطبّــــــع والخير في   والشرّ في الإنسان طبع ثابت

رُّعٌ 
َ
عِّ    ماردَّ كيدَ الناسِّ عنكَ تضـــ

رُّ
َ
اسِّ كلَّ تَضـــــ ربِّّ النَّ  لِّ

ــرِّف 
 فاص 

بَكَ مُــــــــولَـــعٌ  بكَ أنَّ قل  مُــولَعِّ    ولعلَّ ذَن  ـــسَ بِّ هورُ لي 
 
ـــوى بهِّ الجُمـــ  يَه 

السائحي، روحي لكم، م. و. للكتاب، ]محمد الهادي السنوس ي الزاهري، ضمن: محمد الأخضر  
 [63الجزائر، ص: 
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مِ   خُلُقُ الحِل 

لا      خ 
َ
رَفِّ الأ مُ من  أش  ل  تَبَرُ الحِّ ، والقلُوبِّ يُع  حَةِّ حَابِّ العقُولِّ الرّاجِّ ص 

َ
دَ أ نًا عن 

 
لاهَا شَأ ع 

َ
، وأ قِّ

. اسِّ ، وَحُبَّ النَّ سِّ
ف  ، وسَلامَةَ النَّ بَةِّ ، لأنَّ فيهِّ رَاحَةَ الجَسَدِّ يِّّ

 الطَّ

فُوَ  لَ ، وتَع  حَمَ الجَاهِّ دَ هَيَجَانِّ الغَضَبِّ ، فَتَر  سَكَ عن  طَ نَف  بِّ
مِّ أن  تَض 

ل  يقَةُ الحِّ ن   وَحقِّ عَمَّ
.ثمَّ لا بُدَّ  رِّ تَقِّ

، وَجُودُ المُف  رِّ تَدِّ
وُ المُق  كَارِّمِّ عَف 

سَنُ المَ . فأح  هِّ رَةٌ علَي  كَ قُد  عِّ عَنِّ  ظَلَمَكَ، ولَو  كانَت  لَدي 
رَفُّ من التَّ

 . ةِّ مَّ  الهِّ
سِّ وَعُلُوَّ

ف  كَ من  شَرَفِّ النَّ بَابِّ فَذَلِّ  السِّّ

تَ      ن  لَا تَس 
َ
تَ أ تَطَع  . وَإذا اس  رُوءَةِّ

، وَكَمَالِّ المُ سِّ
ف  يَانَةِّ النَّ كَ بَابٌ من  صِّ عَل  ، فإنَّ ذَلِّ ئٍ فاف  مُسيِّ ينَ بِّ هِّ

ةِّ  مَّ
ُ
يَّ الأ عَكَ ، وتذَكّر  نبِّ ه سَم  هُ، فغُضَّ عن  يَ الكَرَمُ كُلُّ ، فهِّ ابِّ بَّ لَ على السَّ فَضُّ سَ التَّ صَلّى الله  –ثمّ لَا تَن 

مَ  يرَتُهُ الذي كَانَ فيِّ غ –عليه وسلَّ لِّ ، فَسِّ حَمُّ حِّ والتَّ
ف  مِّ ، والصَّ

ل  والحِّ وِّ
، وغَايَةَ العَف  مَةِّ والشّفَقَةِّ ح  ايَةِّ الرَّ

. هِّ عِّ التّي تَدُلُّ علَي   حَافٍلَةٌ بالوَقَائِّ

كَ تَتَ      مٍ مَا، إنَّ لَكَ سيَكونُ ذُلاًّ في يَو  رَكَ ، وتَحمُّ وَكَ، وصَب  نَّ عَف 
َ
د  أبَدًا ، أ تَقِّ لَ وَ لَا تَع  لُ قَو  مَثَّ

جَاعُ  ، والشُّ رَةِّ لاَّ في العُس  رَفُ الجَوَادُ إِّ نَ: لَا يُع  ي ثَلاثَةِّ مَوَاطِّ  فِّ
لاَّ رَفُونَ إِّ

بِّ ، الحُكَمَاءٍ: ثَلاثَةٌ لا يُع  ي الحَر   فِّ
لاَّ إِّ

 . ي الغَضَبِّ  فِّ
لاَّ يمُ إِّ  والحَلِّ

    : رِّ اعِّ
لَ الشَّ ضًا قَو  ي 

َ
ل  أ تَثِّ  وَام 

ــبُّ مَكَارِّ  حِّ
ُ
ي          أ دِّ

 
لاقِّ جُهــ عَابَا مَ الأخ 

ُ
ن  أ

َ
ــيبَ وَأ عِّ

َ
رَهُ أن  أ ك 

َ
 وَأ

بَابَا وى السِّّ اسِّ مَن  يَه  مًا          وَشَرُّ النَّ ل  بَابِّ النّاسِّ حِّ فَحُ عَن  سِّ ص 
َ
 وَأ

بُوهُ             ابَاوَمَن  حَــقَرَ الرِّّجَالَ فَلَن  يُهَ  وَمــن  هَــابَ الرِّّجَــالَ تَهَــيَّ

 

سِن  العَبّاد: من أخلاق الرسول الكريم، ص:  [39]عبد الُمح 
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 سبيل النّجاح 

ي  بُنَيّ 
َ
 :أ

ي كِّ  رُ فِّ تَصِّ ق 
َ
يأ ، فَلَا  تَابِّ يقَةِّ هِّ حُبُّ الحَقِّ بُو إلَي  هَمَّ مَا تَص 

َ
يَكُن  أ .. لِّ يمِّ لِّ ي الَتّع  كَ فِّ حِّ هَذَا عَلَى نَصَائِّ

وِّ الجَدِّ 
َ
يمَ أ تَ القَدِّ

هَا صَادَف  ذَاتِّ يقَةَ لِّ لُب  الحَقِّ هِّ ، وَاط  تِّ دَّ جِّ يدَ لِّ هِّ وَلَا الجَدِّ دَمِّ قِّ مَ لِّ يِّ س  القَدِّ
يدَ. وكُن  ذَا تُقَدِّّ
لُهُ. وَ شُ  هَ عَق  هُ وَ تَنَبَّ سُّ لّا لّـِمَن  دَقَّ حِّ هَا إِّ قِّ حَقَائِّ ي  بِّ يعَةَ لَا تُوحِّ بِّ

نَّ الطَّ يقٍ، فَإِّ يٍّ دَقِّ مِّ
ل  تَ عُورٍ عِّ ي مَا ذَكَر  جَبَنِّ

ع 
َ
 أ

يقَةً هُوَ  رُ حَقِّ ب  رَ، فَالصَّ ب  هِّ الصَّ بِّ جَانِّ مُونَكَ بِّ ّ
مَ وَيُعَلِّ

ل  مُونَكَ العِّ هُم  يُعَلِّّ نَّ
َ
ن  أ هُ وَلَا مِّ ن  ، فَلَا تَمَلَّ مِّ مِّ

ل  تَاحُ العِّ ف   مِّ
يقَةٍ. ةِّ حَقِّ لُ إلَى أيَّ رٍ يُوصِّ يَّ صَب 

َ
ر  أ بِّ

تَك   تَس 
ب   قُولُ لَكَ : الصَّ

َ
عُودُ فَأ

َ
يبِّ ، وَ أ تِّ ر 

نِّ التَّ
يهِّ وَحُس  ةِّ فِّ

قَّ ي العَمَلِّ وَالدِّّ ظَامِّ فِّ
ّ
سَكَ عَلَى النِّ د  نَف  ّ

رَ عَوِّ
يمَا تَلَج   رَ فِّ ب  هُ الصَّ حَث  عَن  رِّ فَاب 

م 
َ
ي الأ تَ فِّ

رِّكَ، فَإذَا شَكَك 
ي صَد  يهِّ … لَجَ فِّ ذَتَكَ فِّ سَاتِّ

َ
تِّ أ تَف   .وَ اس 

لَقٍ  لٍ مُط  ن  خَالَفَكَ عَلَى بَاطِّ رَكَ وَ إِّ نَّ غَي 
َ
لَقٍ، وَ أ كَ عَلَى حَقٍّ مُط  دُ أنَّ تَقِّ رُورًا تَع 

، بَل  ثُمَّ لَا تَكُن  مَغ 
رَكَ فَاج   ع  صَد  ّ ل  وَسِّ مِّ ع 

َ
هِّ وَ أ يِّ

 
لَى رَأ غِّ إِّ

وَابَ... فَاص  لُ الصَّ تَمِّ رِّكَ يَح 
لَ غَي   وَ بَاطِّ

َ
لُ الخَطَأ تَمِّ كَ يَح  عَل  حَقَّ

هِّ  يِّ
 
كَ إلَى رَأ يِّ

 
لَ عَن  رَأ دِّ ن  تَع 

َ
لَى أ كَ إِّ اكَ ذَلِّ ، وَ إن  أدَّ يهِّ رَ مَا فِّ هُ خَي  ن  رِّج  مِّ

تَخ  يهِّ ، وَاس  لَكَ فِّ . وَلَا  عَق  عَل  فَاف 
تَ  كَ نَجَح  تَ ذَلِّ

ن  فَعَل  كَ إِّ
نَّ . وَ إِّ هِّ لَى عَلَي  لُو وَلَا يُع  كَ فَالحَقُّ يَع  ن  ذَلِّ  مِّ

ز  مَئِّ
 .تَش 

لَامُ.           هُ وَالسَّ ن  رُوحٍ مِّ دَكَ بِّ قَكَ اُلله وَأيَّ  وَفَّ
 [118-114. ص: 2015]أحمد أمين، إلى ولَدي، دار: تلانتيقيت، بجاية، 
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م   يَجِبُ أن تتعل 

ــي  ي فِّ ـــنِّ
يِّّ المضُ  ـــهِّ اليَــومِّ ن  عَمَلِّ لًامِّ تَــهُ لَــي  ـــيءُ بَي  ــتُور  يَجِّ يس  بَاس  ــدُ لُـــوِّ نَــهُ عَلَـــى كَـاـنَ وَالِّ ب  ، وَ يَضَـــعُ اِّ ينَــةِّ المدِّ

ــةٍ " يَّ ــي كُلِّّ ــتَاذًا فِّ س 
ُ
حَ أ ــبِّ ن  تُص 

َ
يعُ أ ــتَطِّ ي لَـــو  كُنــتَ تَس  ــعَدَنِّ يس  مَــا كَـاـنَ أس  بَتَيــهِّ وَ يَقُــولُ: آهٍ يَــا لُــوِّ

بَــوِّي". هُنَـــا  رُك  ر 
َ
أ

تَ  بُغُهَا لِّ نَةِّ فَأد  تِّ
هِّ الجُلُودِّ الـمُن  هَذِّ هَارِّ بِّ

مَلُ طُولَ النَّ ع 
َ
وَدُّ أ

َ
...  وَ أ ّ يـرَةَ الــمَشَاقِّ ينَ كَثِّ ـنِّ يرَ جُلُودًا. لَقَد  قَضَيتُ سِّ صِّ

مَ  ن  تَتَعَلَّ
َ
بُ أ ي. يَا بُنَيَّ يَجِّ ن  حَيَاتِّ هَلَ مِّ س 

َ
ن  تَكُونَ حَيَاتُكَ أ

َ
 .! أ

هِّ      ـدِّ ي  وَالِّ ـبُ عَارِّضـ َ ، فَكَـانَ يُلَاعِّ هِّ فَقَـط  ـرِّ
ـن  عُم  يَـةِّ مِّ ـي الثَانِّ يس  فِّ دَتُـهُ  كَانَ لُوِّ  واَلِّ

ـحَكُ، وَكَانَـت  وَ يَض 
ب   مَـا عَـن  اِّ هِّ لَامِّ

ح 
َ
هَـى أ ز 

َ
ـي أ هُمَـا فِّ

نَّ مَ". وَ لَكِّ
ن  يَـتَعَلَّ

َ
نَا أ نِّ ب  بُ عَلَى اِّ مُ وَ تَقُولُ: " نَعَم  يَجِّ تَسِّ يَـا تَب  مَـا، لَـم  يَرَيَـا قَـطُّ رُؤ  هِّ نِّ
ن  يَكُونَ 

َ
رَ لَهُ أ ي قُدِّّ ذِّ

يمِّ الَّ  .الرَجُلِّ العَظِّ
ــــ     ي كَانَ ــــذِّ

ــــتِّ الَّ يَــــا عَلَــــى بَــــابِّ البَي 
َ
بَلِّ لَكَانَــــا رَأ تَق  ــــى الـــــمُس  لَ ينَ سَــــنَةً إِّ ــــتِّّ ظُــــرَا سِّ ن  يَن 

َ
ــــتَطَاعَا أ س  ا وَ لَــــو  اِّ

ـي  تُور  فِّ يس  بَاس  دَ لُوِّ ةٍ: "هُنَا وُلِّ يَّ رُفٍ ذَهَبِّ ح 
َ
أ بَ عَلَيهَا بِّ حَةً كُتِّ يهِّ لَو  يشَانِّ فِّ ) ديسـ 27يَعِّ لِّ وَّ

َ
مبر( سَـنَةَ كَاـنُونٍ الأ

1822." 
ــةٌ.      بَغَــةٌ خَاصَّ ــتُورَ مَد  ــدِّ بَاس  وَالِّ ــثُ كَـاـنَ لِّ بَــوِّي"، حَي  ــدَةِّ " َأر 

لَــى بَل   إِّ
لَــت   نُقِّ

ن 
َ
ــرَةُ أ س 

ُ
ــث  الأ بِّ

وكَـاـنَ وَلَــم  تَل 
ــــا ذَهَــــبَ إِّ  . فَلَمَّ بَلِّ ــــتَق  ُس  الم  ــــرٍ بِّ

ك  و  فِّ
َ
نَايَــــةٍ أ يــــرِّ عِّ هَــــا دُونَ كَثِّ ــــي دَارِّ هُــــو فِّ

يس  يَل  قــــبُ لُــــوِّ ــــدُهُ يُرَاِّ رَسَةِّ كَـــاـنَ وَالِّ لَــــى الـــــمَد 
هَــــارِّ 

نَـــاءِّ النَّ
ث 
َ
ــــي أ عَـــبَ فِّ ن  يَل 

َ
ــــبُّ أ سَ كَــاـنَ يُحِّ ــــنَ لُـــويِّ لَـــةٍ، وَ لَكِّ سِّ كُــــلَّ لَي  ر  ـــهُ عَلَــــى الـــدَّ ... وَكَــاـنَ مُولَعًــــا دُرُوسَـــهُ وَ يَحُثُّ

سُـــمُ مُعَلِّّ  رُسَ كَــاـنَ يَر  ن  يَـــد 
َ
ـــن  أ ، وَ بَـــدَلًا مِّ ـــمِّ س  الرَّ رُهُم  بِّ ينَ يُصَـــوِّّ هِّ وَالّـــذِّ ـــبَهُ بَـــينَ صُـــوَرِّ فَاقَـــهُ، وَكَــاـنَ الشَّ يـــهِّ وَ رِّ مِّ

يرًا  ...كَبِّ
ــــ ــــه مِّ نِّ يِّ كِّ ّ لَتَم  ــــنَ العَمَــــلِّ الشَــــاقِّ دَتُــــهُ مِّ ــــدُهُ وَوَالِّ ذُلُــــهُ وَالِّ ــــعِّ سَــــنَوَاتٍ مَــــا يَب 

ض  ــــدَ بِّ
ــــقَ بَع  ــــهُ تَحَقَّ نَّ

َ
نَ عَلَــــى أ

يمِّ  لِّ ع 
 .التَّ

َــا كَـاـنَ          
َ
هَنَ وَلم يــدَةِّ وَ بَــر  يسِّ الجَدِّ ــوَامِّ ــضِّ النَّ هِّ كَـاـنَ قَــد  كَشَــفَ عَــن  بَع  ــرِّ

ــن  عُم  ــرِّينَ مِّ
ش  سَــةِّ وَ العِّ ــي الخَامِّ فِّ

خَـــذَ يَك  
َ
ـــدِّ أ ـــي هَـــذَا العَه   . وَفِّ

ـــبُورغ  رَاس  ت  ـــي س  ميَـــاءِّ فِّ لكِّ دًا لِّ ـــتَاذًا مُسَـــاعِّ يهِّ ... وعُـــيّنَ أس  مِّ
ّ
ــــمُعَلِّ هَـــا لِّ ـــضَ عَلَي  ـــفُ بَع  تَشِّ

.مُك   حَاءِّ العَالَمِّ
ن 
َ
ّ أ ي كُلِّ اسِّ فِّ نَ النَّ لُوفًا مِّ

ُ
صَت  أ ي خَلَّ تِّ

يبَةَ الَّ هِّ العَجِّ  تَشَفَاتِّ
، دار الكتاب ، لبنان ،  4]فؤاد صرّوف، عن كتاب الجديد في الأدب العربي، حنا الفاخوري ، ج

 [218-215. ص: 1973
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 وانتشَرَ التّلفزيون 
ي عَامِّ         سَبَبِّ  1923فِّ رَا لِّ

ت  ل  جِّ
طَارِّ إلَى جَنُوبِّ إن  قِّ

ال  رًا بِّ د  مُسَافِّ ير  ي بِّ يُّ جُون لُوجِّ دِّ لَن  كُت  سُ الأس  دِّ كَانَ المهَُن 
ةِّ . ظُ  يَّ حِّ هِّ الصِّّ  رُوفِّ
ي . - رَاعِّ تِّ

لَ اخ  مِّ
تَك  س 

َ
ى أ هِّ الإجَازَةَ حَتَّ زُ هَذِّ تَهِّ

ن 
َ
 قَالَ : سَأ

سَكَ .  - ك  نَف  هِّ
 ، يَا عَزِّيزِّي لَا تُن 

ه  وَّ
َ
جَتُهُ : أ  قَالَت  زَو 

ع  
َ
يهَا أ  فِّ

َ
دَأ يَب  شَةً لِّ رَ وَر  جِّ

 
تَأ ن  يَس 

َ
د أ ير  تَطَاعَ بِّ لِّ اس  ع  فِّ

ال   مَالَهُ . ... وَبِّ
يَالِّ . سَنُ  - م 

َ
ئَاتِّ الأ ِّ رُ لمِّ كُ وَتُسَافِّ حَرَّ ورَةَ تَتَّ عَلُ الصُّ ج 

َ
رَاعَ ، سَأ تِّ

لَ هَذَا الاخ  مِّ
ك 
ُ
ن  أ

َ
يدُ أ رِّ

ُ
شَةَ قَالَ : أ مُ الوَر  قَسِّّ

س   لُ اِّ لِّ وَنُحَاوِّ وَّ
َ
مِّ الأ س  ي القِّ ورَةِّ فِّ يرَا عَلَى الصُّ طُ الكَامِّ نِّ ، سَنُسَلِّّ

مَي  س  هَازُ  إلَى قِّ ي الآخَرِّ . هَذَا جِّ بَالَهَا فِّ
ق  تِّ

نَ  غ  رُومِّ جَاتُ الكَه  لُهَا الـمَو  مِّ يرَةٍ تَح  قَاطٍ صَغِّ يَّ صُورَةٍ إلَى نِّ
َ
لُ أ تُهُ ، سَيُحَوِّّ تَرَع  خ  ي اِّ ذِّ

ةُ . الكَاثُودِّ الَّ يَّ يسِّ  اطِّ
تَ  - يرَانُ تَن  د جُون ، النِّّ د  يَا سَيِّّ تَعِّ د : اب  وَار  يَام إد  ل  رُ . قَالَ وِّ  شِّ
ءٍ . - ي  نَا كُلَّ ش َ ر  هَازُ ، خَسِّ فَجَرَ الـجِّ ن  د  اِّ  قاَلَ جُون : لَق 
هَا .  - شَةِّ كُلِّّ ي الوَر  يرَانُ فِّ  النِّّ

د  نَشَبَت  يَام : لَق  يل   قَالَ وِّ
 مَش  

َ
دَأ يَب  يَ وَسَطَ الزِّّحَامِّ وَلِّ تَفِّ

يَخ  دُن لِّ فرِّ إلَى لُن 
لسَّ د لِّ ير  طُرَّ بِّ

يدٍ .... وَهَكَذَا اض  ن  جَدِّ  رُوعَهُ مِّ
-  

ُ
دَأ يطِّ ، وَسَنَب  سِّ

ق  تَّ ال  اتِّ بِّ دَّ ضَ الـمُعِّ رُ بَع  ضِّ ح 
ُ
يدَةً وَسَأ شَةً جَدِّ تُ وَر  جَر 

 
تَأ هِّ : لَقَد  اس  دِّ سَاعِّ

ُ
ن  قَالَ لمِّ  مِّ
يدٍ .  جَدِّ

د جُون ؟ - عَلُ يَا سَيِّّ يَام : مَاذَا سَنَف  يل   قَالَ وِّ
د  لَيَ         ير  ثُ طَ  يالوَسَهَرَ بِّ بَعِّ

ي كَانَت  تَن  تِّ
عَةِّ الَّ شِّّ

َ
الأ يدٍ وَلَم  يُبَالِّ بِّ هَازِّ كَاثُودٍ جَدِّ عِّ جِّ

مَلُ عَلَى صُن  لَةً وَهُوَ يَع  وَيِّ
قُ جَسَدَهُ .  تَرِّ

هُ وَتَخ  ن   مِّ
لَ وَ  - وَّ

َ
يرًا . وَسَتَكُونُ أ ي كَثِّ تَ مَعِّ

ل   عَمِّ
د  لَقَد  وَار  د  يَام  اِّ

ل  ي وِّ يقِّ ةِّ قاَلَ جُون: يَا صَدِّ
هَرُ عَلَى شَاشَّ دٍ يَظ  احِّ

يُونِّ .  ز  فِّ لِّ  التِّّ
ي ؟ - هَرُ صُورَتِّ نَ سَتَظ  ي ، وَأي  يَام: هَذَا شَرَفٌ لِّ يل   قَالَ وِّ
دَا - تَلَن  ك  س 

ُ
ي أ ي بَلَدِّ كُو فِّ دُنَ إلَى جَلَاس  ن  لُن  كَ مِّ ورَتِّ سَالِّ صُّ ر  ي اِّ فِّ فِّ  الهَاتِّ

مُ خَطَّ دِّ
تَخ  س 

َ
 . قاَلَ جُون: سَأ

ي      مِّ فِّ ر   26يَو  دِّ  1923يَنَايِّ كُو عَلَى بُع  دُنَ إلَى جَلَاس  ن  لُن  ةٍ مِّ يَّ يُونِّ ز  فِّ لِّ لِّ صُورَةٍ تِّ وَّ
َ
رٍ  700تَمَّ بَثُّ أ ت  يلُومِّ كِّ

ةِّ . يَّ ةِّ الـمَلَكِّ يَّ عِّ ضَاءُ الـجَم  ع 
َ
بَلَهَا أ تَق   وَاَس 

يعًا .  - كُم  جَمِّ حَبًا بِّ يَام: مَر  يل   قَالَ وِّ
حَدُ ا -

َ
ع  قَالَ أ ينَ : رَائِّ دِّ  ! لـمُشَاهِّ
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رَاعِّ ال      تِّ
خ  ةُ عَلَى اِّ يَّ ةُ الـمَلَكِّ يَّ عِّ ـجُون : لَقَد  وَافَقَتِّ الـجَم  ةِّ وَقَالَ لِّ يَّ نَةِّ الـمَلَكِّ ج 

وُ اللَّ يُونِّ ، جَاءُ عُض  ز  فِّ لِّ تِّّ
هِّ .  تَاجِّ إن  نَا لَكَ بِّ ح   وَصَرَّ

تَشَرَ التِّّ  - ن  جَةُ جُون : لَقَد  اِّ ي كُلِّّ مَكَانٍ يَا عَزِّيزِّي  . قَالَت  زَو  يُونُ فِّ
ز  فِّ  لِّ

مُوت . -
َ
ي أ نِّ

ي ، إنَّ مِّ س  ي كُلِّّ جِّ ضًا فِّ ي 
َ
عَةُ أ شِّّ

َ
تَشَرَتِّ الأ  قاَلَ جُون : وَاَن 

 
 [11و10م. ص: 2015، ديسمبر، 279]محمد قنديل، العربيّ الصّغير ، عدد: 
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 . "00' و  00: مدّة التسجيل .199: عدد الكلمات .الرّابع )إدماج(: الأسبوع

 
اتِ  يَاضِي   الرِّ

قَرِيُّ  عَب 
نِّ هُ     

لُغَتَي  ثُونَ بِّ
هِّ ، وَكَانُوا يَتَحَدَّ لِّ ه 

َ
رِّفُ لُغَةَ أ

يُّ وَهُوَ يَع  مِّ
ز  غَةَ شَبَّ الخَوَارِّ مَ اللُّ ةُ وَ تَعَلَّ يَّ ةُ وَ الفَارِّسِّ

يَّ كِّ ر 
مَا : التُّ

يِّّ  زمِّ ، كَانَ كُلُّ هَمِّّ  الخَوَارِّ سَابِّ تَابَةِّ وَ الحِّ رَاءَةِّ وَالكِّ ئَ القِّ هِّ مَبَادِّ مِّ
لَى تَعَلُّ ةَ إضَافَةً إِّ يَّ نَ  العَرَبِّ صُلَ مِّ ن  يَح 

َ
أ

 
َ
، وَأ ةِّ يَّ مِّ

ل  م  العِّ هِّ هَا الهُنُودِّ عَلَى مَعَارِّفِّ يُّ
َ
ي أ تَنِّ

لًا : هَل  عَرَف  يمِّ الهُنُودِّ قَائِّ مَامَ زَعِّ
َ
ةِّ وَجَلَسَ  أ يَّ دِّ ن   الهِّ

م  هِّ يَاضَتِّ رَارِّ رِّ
س 

يمُ ؟ عِّ   الزَّ
رَتِّ الآنَ يَا سَ  - مُورَ قَد  تَغَيَّ

ُ
نَّ الأ كُرُكَ ، لَكِّ ذ 

َ
يلًا: نَعَم  أ دٍ لَـم  يَدُم  طَوِّ دَ تَرَدُّ يمُ بَع  عِّ دِّ فَقَالَ الزَّ  . ييِّّ

يَاضِّ  - رَارَ الرٍّ
س 
َ
ي أ تَنِّ م 

ذَا عَلَّ يفَةِّ إِّ دَ الخَلِّ
ن  عَ لَكَ عِّ فِّ

تَش  س 
َ
ن  أ

َ
هُدُوءٍأ يُّ  بِّ مِّ

ز  ذٍ قَالَ الخَوَارِّ دَئِّ
ن  ةِّ عِّ يَّ دِّ ن    .يَاتِّ الـهِّ

ذُ  - رِّكَ مُن 
م 
َ
عُ أ كَ، وَطَو  شَارَتِّ نُ إِّ

ي رَه  نِّ
سَهُ وَقَالَ: إنَّ

 
يمُ الـهُنُودِّ رَأ  زَعِّ

َ
طَأ

 
 .الآنَ طَأ

دِّ  ن  قَامِّ الـهِّ ر 
َ
وَلِّ الأ

لَعَهُ عَلَى جَد  ط 
َ
ةٍ أ لِّ مَـــــــــــــرَّ وَّ

َ
يمِّ الـهُنُودِّ لأِّ يُّ مَعَ زَعِّ مِّ

ز  سَابِّ جَلَسَ الخَوَارِّ يقَةَ الحِّ مَهُ طَرِّ ةِّ وَعَلَّ يَّ
رِّّ خَلُوِّّ الخَ  يمَ عَن  سِّ عِّ لَ الزَّ

َ
ضَ الخَانَاتِّ الفَارِّغَةِّ ، فَسَأ قَامِّ ، فَوَجَدَ بَع  ر 

َ
نَ الأ  . انَاتِّ مِّ

هَا قَامَ بِّ ر 
َ
ي لَا أ ي  الخَانَاتُ الفَارِّغَةُ الّتِّ

َ
يَا" أ كَ الخَانَاتِّ "سُون  ل  ي تِّ نَا نُسَمِّّ يمُ: إنِّّ عِّ  .فَقَالَ الزَّ

نَ       بَحَ مِّ ص 
َ
يمَتَهُ ، وَأ رَكَ قِّ د 

َ
رَ" وَأ ف  ّ يُّ "الصِّ مِّ

ز  تَشَفَ الخَوَارِّ ك  ظَةِّ اِّ ح  هِّ اللَّ ي هَذِّ دَادُ فِّ ع 
َ
ن  تَتَكَاثَرَ الأ

َ
نِّ أ كِّ الـمُم 

هَايَةٍ  لَى مَا لَا نِّ  . إِّ
عَهُ ، وَقَ  ّ يُوَدِّ يِّّ لِّ مِّ

ز  لَى الخَوَارِّ رَ ، ذَهَبَ إِّ ن  يُغَادِّ
َ
لَ أ مُ صَرَاحَهُ كَمَا وَعَدَ . وَقَب  تَصِّ ع 

ُ
لَقَ الـمـ ط 

َ
لُكَ لَا أ ث  الَ لَهُ: مِّ

مَعَارِّفِّ  هِّ العُلَمَاءُ بِّ خَلُ عَلَي  يَاضَةِّ يَب   فُنُونَ الرِّّ
م  يهِّ دِّ

ي 
َ
اسُ عَلَى أ مُ النَّ ينَ يَتَعَلَّ ذِّ

نَ الَّ كَ سَتَكُونُ مِّ نَّ . إِّ م  هِّ
هِّ 
ّ
ي العَالَمِّ كُلِّ سَابِّ فِّ  .وَالحِّ

                                                                                                         
 [ 13-10ص   -2003 -دار اللّطائف  -بقريّ علم الرّياضيّات الخوارزميّ  ع -]  عاطف محمّد 
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 .الأعياد: عنوان المقطع   .06: رقم المقطع  .الثانية متوسط: السّنة
 "00' و  00: مدّة التسجيل   .78: عدد الكلمات   .الأوّل : الأسبوع

. 
ــــــــد  صباح العيــ

ائعة تفيد أنّ للعيد لدى الأطفال نكهة خاصّة، فهم يستعدّون "إنّما العيد للأطفال"  مقولة ش
ا، وهم يفرحون ويمرحون خلال يومه ما لا يفعلون خلال سائر الأيّام، ثمّ يبقى  له استعدادًا خاصًّ

رَى خالدة في وجدانهم لا ينسَونها مهما كبُرُوا. ك   ذِّ
 وقفَت  'دَعدُ' صباحَ العيد  

 أهدَت  مَامَا أوّلَ قُبله  
 لَت  لهما:قا

."  "عامُكُمَا حُلوٌ، وسعيد 
 وانطلَقَت  مثل العصفوره  
 تَركُضُ في الحارةِّ مسرورَه  

 فرَأت  'سلوَى'
' ت  أيضًا وجهَ 'رَبَاب 

َ
 ورَأ

كُمَا... : "أهلًا بِّ  صَاحَت 
يد    عامُكُما حُلوٌ، وسَعِّ
." ا نُسرِّع  نحوَ العيد   هيَّ

ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ــــــــــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــــ  ـــ
 والعيدُ مدينةُ ألعاب  
. جميعِّ الألعاب  هُو بِّ

 تَز 
طَار   دُ': "هذا قِّ  قالَت  'دَع 
ر   ، فيهِّ نُسافِّ ا نَركَب   هيَّ
."  نحوَ بساتينِّ الأقطَار 

 قالَت  'سلوى':
رجُوحَه  

ُ
 "والأ

يَ تَدُور   وَعَهَا وه   ما أر 
نا فرحً 

ُ
".تملأ  ا وسُرور 
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كَ الكُلُّ   ضَحِّ
 وانطَلَقُوا نحوَ الأرجوحَه  

ا: و  بُوا، غَنَّ  رَكِّ
يَ تَدُور    "ما أروَعَهَا وه 
." نا فرَحًا وسُرور 

ُ
 تملأ

 [33]جمال علّوش، ديوان 'توتة توتة'، ص  
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 .الأعياد: عنوان المقطع   .06: رقم المقطع  .الثانية متوسط: السّنة
 "00' و  00: مدّة التسجيل  .176: عدد الكلمات   .الثاني: لأسبوعا
. 
 

 ليلة الاحتفال

 تكتظ بها الشاحنات والحافلات ،والسيارات الخاصة والعامة ...  من كل جهة تتقاطر الجماهير،    

 ..الطّرق المؤديّة إلى القرية تشهد حيوية نادرة.في القرية أقيمت المنصّات ..وسويّت السّاحات 

تفَاء بأفراح الاستقلال..يوم  راحت المنطقة تعجّ بالحركة ،صُفّت الخيول في مرابط أعدّت لها.. في انتظارالسّبَاق اح 
تَكن أوّل قرية بالجهة يُقام فيها الاحتفال..  الاستقلال على الأبواب ..فَل 

ري في النّفوس ... ر ..أسلحته، مهرجان السباق، والأناشيد تهرع لشهود الاحتفال..جنود جيش التحري نشوة الأفراح تَس 
أخذت تملأ الأماكن والساحات..فرصة العمر لمن لم يشبع من الأفراح..الفرحة  والأغاني..شبان وفتيات كأزهار الربيع..

 تسري عبر أقطار النفوس التي حرمت البسمة أكثر من قرن ونصف.

 ا الجوّ..الإحساس بالكرامة..بكونك سيّداً في بلدك.استقبلتنا القرية باشّة فرحة ، أحسست بسعادة غامرة في هذ

 لقيت أستاذي ..بعد ستّة شهور ،احتضنني ..تذكّرت كلمته وهو يودّعنا ذات يوم .."الآن أنتم على أبواب عهد جديد ،

 نحن أيّامنا أذنت بالغروب .." كثيرا ما درست كلمته، فكيف أذنت أيّامهم بالغروب وهم على ما هم عليه 

  ليس هناك سيد ومسود في الجزائر ، )سيدي( قال : سألني الضّابط ..قلت .. م ليس لنا منه إلّا القليل الضّئيل؟..من عل
 وبقيَت الكلمة تحفر بدورها في ذاكرتي، هذا الضّابط ألقاه اليوم بعد ستة شهور كذلك .

 يقول لي :"أنت بخير؟" فأجيب .."نعم"...

 [07]عمر بن قينة ص
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 .الأعياد: عنوان المقطع   .06: رقم المقطع  .لثانية متوسطا: السّنة
 "00' و  00: مدّة التسجيل  .168: عدد الكلمات   .الثالث: الأسبوع

. 
 

 الأمّ   يدُ عِ 

مّ .
ُ
يدُ الأ  قالوا :هذا عِّ

يَاد. ع 
َ
يداً كَريماً في الأ هِّ عِّ م  بِّ عِّ

ن 
َ
 قلت :أ

مّ بالخَ 
ُ
كُر  فيه الأ هُ،واذ  كُر  ر.قالوا : فَاذ   ي 

. ر دائما ،في كُلّ العُصُور والآبَادِّ كُورَةٌ بالخَي  مّ مَذ 
ُ
 قلت :الأ

مّهَ 
ُ
مُومَة في كُلّ الأ

ُ
لُ بالأ صِّ

ها تَتَّ نَّ
َ
مُومةِّ ،ذلك لأ

ُ
نى الأ جيدُ من مَع  م  ي التي يَنَالُها التَّ د  في المعََانِّ جِّ

َ
ن ولم أ اتِّ ،مِّ

د آدَم إلى سَاعَةِّ تَقُومُ السّاعَةُ.  عَه 

مُ 
ُ
جَر.وهي أ مُومَة في الشَّ

ُ
،وأ مُومَة في الحَشَرِّ

ُ
مُومَة في الحيوان ،وأ

ُ
سانِّ ؛وأ  ومَة في الإن 

لًا! ثرَسَهَرَها وَقَلَقَها لَي  ك 
َ
مّ نَهَاراً ،وما أ

ُ
بَ الأ كثَرَ مَتَاعِّ

َ
 ما أ

مّهِّ .
ُ
يَا أ رَ دُن  يَاهُ غَي  لٌ من دُن  رِّفُ الطّف 

سُ سَنَوَاتٍ لا يَع   خَم 

سُ سَنَوَاتٍ  ئ أو  خَم  اش ِّ وينِّ الصّبيّ النَّ حّة تَك  مّ به ، وتَبَعاً لهذه العَلَاقَةِّ تَكُونُ صِّ
ُ
لَقُ الأ مّ ؛وتَع 

ُ
لَقُ فيها بالأ يَع 

ه.  فَسَادِّ

سَه معا،وكما  نَع نَف  مَه؛ وتَص  س  نَع جِّ ب،إنّها تَص  ب ،ولا تُلَبّس الطّفل وتُنَظّف فحَس  مّ لا تُغَذّي فَحَس 
ُ
إنّ الأ

يبُ الصّبيّ  يّا. يَطِّ سِّ
يبُ كذلك أو يَسُوءُ نَف  ما أو يَسُوء،يَطِّ س  ئ جِّ  النّاش ِّ

ب ،ولا قَضَاء  ب ،ولا شرَابَ فحَس  قَ طَعام فَحس  مّهِّ تَعَلُّ
ُ
أ يد بِّ وحتّى في الحَيوانَات لا يكُونُ تَعَلّقُ الوَلِّ

فع إل هَمُها الوليد ،وإنّما يَد  رى ،لا يَف  ب، ولكن  لحَاجَات أخ  فع حَاجَات للجسم فحَس  يها بالطّبع وتَد 
ف. ياه الجَديدة من خَو   الغَرِّيزَة ، ومن هذه الحَاجَات تَأمينه في دُن 

 ]أحمد زكيّ، في سبيل موسوعة علمية، ص: [
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عِيدِ   اِجتِلاءُ ال 
 

ياسًا  رفُون قِّ فال السّعَداء الّذين لا يَع  يقيّ على هؤلاء الأط  هَره الحَقِّ
يد في مَظ  تَلي العِّ ج 

َ
تُ أ خَرَج 

عُوهم  لَهم جاء يَد  ث  م صَغيرٌ مِّ يد فإذا هُو يَو  حرون العِّ حَرة الصّغَار ..يَس  للزّمن إلّا بالسّرور ...، هؤلاء السَّ
 لّعب ...إلى ال

 
غيرة .  تاج إلى عُقُولهم الصَّ لونه كأنّه مُح  تَقبِّ فل يُولد ؛فَهُم يَس  طِّ هم بِّ فَال الدّار كَفَرَحِّ ط 

َ
رح أ لا يف 

هم من هذا السرّ. قُربِّ ق ،لِّ
نِّ في سرّ الخَل  لأهم الشّعور بالفَرح الحَقيقيّ الكامِّ  ويَم 

يد؛ د للأطفال يوم العِّ نَة ثمّ تَلِّ ل السَّ مِّ لأهم وكذلك تَح  هم الطّبيعي .ويَم  وِّ تاجٌ إلى لَه  ه مُح  تقبلونه كأنَّ فَيَس 
ن في سرّ العَالم.  الشّعورُ بالفَرَح الحَقيقيّ الكامِّ

بَار  عَدَنا عن حقيقة الفرح !فيا أسفا علينا نحن الكِّ   !ما أب 
وانها، أنت شَتَّ  أل  يور المغُرّدة بِّ

ى ؛ولكنّك جميعا في هؤلاء الأطفال أيّتُها الرّياض المنوّرة بأزهارها ، أيّتها الطُّ
 !يوم العيد

 [ 24-23، ص: 1]مصطفى صادق الرافعي،  وحي القلم، ج
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 "زرانغَ تِ " قلُ حَ 
 

لطّبيعة أسرار تحتفظ بها ، ولا تبوح بها إلّا في الوقت المناسب، وحينها تصبح الطّبيعة ل 
 مقصد الإنسان بكل جوارحه؛ تجذب منه السّمع والبصر و الذّوق 

في يوم من الأيام، قام عامر وزوجته بمفاجأة الفلاحين. توجها لزيارتهما في تغزران كان يوما  
مظهر تغزران.تمّ تقليب الأرض للمرة الثانية في الموسم.صارت زينة للنّظر  من أيام الحرث الرّائعة.تغيّر

حقا، يخترقها جدول يلمع مثل القلب الممتلئ بالدّماء،قلب محاط بكثافة صبّار قويّ، وسط تغزران 
أشجار برتقال تعوم جذورها في الأرض لتشكل أجمة تكاد تكون سوداء،كانت أشجار البرتقال مزهرة، 

 رّائع يملأ الأجواء.وعبقها ال

كان الحقل مخدوما بإتقان]...[،أشجار التّين التي تمّ زبرها في فصل الشّتاء تخرج براعم  
شديدة السّمرة، لبعض الأغصان البارزة قرابة عشر  أوراق واسعة بخضرة مدهامّة؛خضرة الحياة 

عدُ بالتّين في شهر جويلية بينما كانت في السابق سقيمة  صفراء تقريبا.فوق كلّ ورقة انتفاخ صغير ي
بدا شجر البلّوط القديم بعد أن قُصّ أعلاه مستعدّا لبعث الحياة من جديد، كما بدت أشجار الكرز 
زاهية ومرتاحة بعد أن عانت من بعض الإهمال وعانت أكثر بسبب هشاشة أغصانها              و ثمارها 

ز فيها تتغيّر من خضرتها الطّريّة لتصبح ناصعة المبكرة المسروقة من قبل الرّعاة.أخذت حبّات الكر 
 تحت الأوراق وتستعجل النّضج.

أرضنا متواضعة ، فهي تحبُّ وتدفع المقابل سرّا، تتعرّفُ بسرعة على أهلها الذين خُلقوا من  
 أجلها ، وخُلقت  من أجلهم وتقص ي الأيادي المرتزقة التي تريد أن تفرض نفسها عليها من غير أن تحبّها.

 [    236 -235م، ص: 2012]مولود فرعون، الأرض و الدّم، دار القصبة، ط
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 الاستنبات
 
الحياةِّ فيِّ كلِّّ موسم، فكّر في استنبات النّبات، بعدَ أن لاحظَ الإنسانُ تكرارَ عمليّةِّ دورة 

يصف ) ول ديورنت( في )قصّة الحضارة( عملية الاستفادة من النبات ودور المرأة في ذلك فيقول: " 
كانت المرأة في طريقها إلى أكبر كشف اقتصاديّ ، بين تلك الكشوف جميعا، وهو معرفة ما يمكن لتربة 

بينما كان الرّجل في صيده كانت هي تنكث الأرض حول الخيمة أو الكوخ الأرض أن تخرجه من طيّبات، ف
لتلتقط كلّ ما عساها أن تصادفه فوق الأرض من مأكول، وكان العرف القائم هو أنّه        إذا غاب 
الزّوج في رحلات صيد أخذت الزوجة تحفر الأرض بحثا عن جذور تُؤكلُ وتقطف الثّمار و البندق من 

 ع العسل و الفطر و الحَبّ والغلال التي تنبتها الطّبيعة .الشّجر، وتجم

وكان النّساء يمتشقن العص ي المدبّبة، ويقفن في صفّ كأنّهن الجنود، ثمّ تصدرُ لهنّ إشارة  
البدء فيأخذن في حفر  الأرض  بعصيّهنّ، ولب التّربة ووضع البذور ثمّ تسوية الأرض بأقدامهنّ من 

 خط آخر من خطوط الحقل.جديد، وبعدئذ يمضين إلى 

لقد ساعد استنبات النّبات الإنسان على الاستقرار، وبدأت مرحلة جديدة في حياته تعتمد  
على الزراعة وتربية الحيوان ورعيه، كل ذلك مكّنه من أن يخطو خطوة كبيرة نحو التّقدّم و الرّقيّ   و 

 ا.السّيطرة على عناصر البيئة بما يضمن مصلحته دون الإضرار به

]عبد الّرزاق الزهراني، البيئة والتّغيرات الاجتماعيّة، دار الانتشار العربي،   
 [. 30 -29م،ص: 2013
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 ما أجمل الحياة!
 

فُ به ما نفَر.      إنّ الجمالَ وسيلَةُ الطّبيعة لحفظِّ الحياةِّ وبقاء النّوع،تجمعُ به ما شتّ،وتَؤلِّ
سيّةِّ و المعَنويّة في الكونِّ  هِّ الحِّ هُ في صُوَرِّ

ّ
،فمن تَمَلأ بِّ وسلامُ الرّوحِّ

وهو بعد ذلك سُرور النّفسِّ ونور القل 
 ربيعٌ.كان له منهُ في كلّ زمانٍ شبابٌ وفي كُلِّّ مكانٍ 

نَمَا ترَى الخُمودَ و الكآبةَ ترى   جَةُ،فأي  هَا المـَـرَحُ والبه  الحياةُ جميلةٌ ومظهرُ الشّعورِّ بجمالِّ
عكسُ فُيه  سدَهُ الشّرُّ ، فيموتُ فيه الوعيُ، أو ين  حُ أو أف  دأهُ القب  هُ الكلام أو أص 

َ
الشّعورَ الذي أدركــ

بُ فيه الخيرُ،فالجمالُ ف . و الصّفاءُ في الجمالُ،أو ينقلِّ ي الطّبيعةِّ لابُدَّ أن يُجاوبَهُ جمالٌ في النّفسِّ
مِّ  تَترَ الجمالُ و الصّفوُ على ذوي الحسِّّ المظُلِّ ن  هُنا اس  لهُ صفاءٌ في القلبِّ . و مِّ العيش لابُدّ أن يُعادِّ

. دِّ  والضّمير الخامِّ
لًا ترَى الجمالَ في كلّ ش ئٍ حتّى في الدّمَامَة .و متى ا  هِّ كن  جميِّ نِّ درِّكةَ بمفاتِّ

ت  قواكَ المُ
َ
تلأ م 

تَ إلى مجالِّ الجمالِّ في النّيلِّ والجزيرةِّ و  ك،وسعي  رِّكَ و ساغَ المـُـــــرُّ في فمِّ
هِّ حليَ الوجودُ في صد  جِّ ومبَهِّ

لَ  تَ مع السّمَكِّ واستطعت أن تُطاوِّ ، وسبح  تَ مع الفراشِّ ،وطُر  ،فشدوتَ مع الطّيرِّ الرّيفِّ والجبلِّ
.الأغنيَاءَ و   تقولُ لهم : إنّ السعادةَ بالجمالِّ أضعافُ السّعادةِّ بالمالِّ
كَ   لُ عيني  سِّ ي عنه وجهَكَ وتُر  وِّ

مَ تز  يلَةٌ، وأنت يا ابنَ الحياةِّ وارثُ هذا الجمالَ. فلِّ الحياةُ جمِّ
شِّ ؟

ينَ بالعي  ضِّ ينَ الخافِّ دِّ إلى المتُرَفِّ
 بالحَسَدِّ والحق 

فُونَ الحياةُ جميلة.ولكنّ جمالهَا يقتض ي أ  هِّ ، ويُر  راكَنا للحيَاةِّ ن يكُونَ لنا زُعمَاء يصحّحُون إد 
رور، ويشغلون أوقات فراغنا بالمسابقات الرّياضيّة، والمهرجانات  ، ويهيّئُون قلوبنا للسُّ جمالِّ ل  واقَنا لِّ

أذ 
 الوطنيّة، و المواكب الشّعبيّة.

]أحمد حسن الزيات، من وحي الرّسالة،       
 [ 115ص: 
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 بجاية النّاصريّة
 

ــــــراقَ وبغــــدادَ وشــــامَهُمـــــا ثلُـها بَلَـــــدُ   دَعِّ العِّ  مِّ
ـــريّةُ مــا إن   فالنّاصِّ

هِّ بَــ لعُيـــونِّ بِّ  مَســـارِّحُ بَــانَ عنهـا الهـــمُّ والنّكَـدُ    رٌّ وبَحـــرٌ ومَــــوجٌ لِّ

ع ى والمُنى و العيشـــة الرّغَدُ   حـيث الهــوى والهـواء الطلــق مجتمِّ
َ
نـ  حيــث الغِّ

 والنّهـر والبحـــر كالمـرآة وهو يَدُ   والنّهر كالصل والجنــات مشرفـة

ي الدّار للفكـــــر للإبصـار تتّقـد  راقـــت وكــــــلّ نـوا فحيثما نظــرت  حِّ

ـــرِّدُ    إن تنظـر البـــر فالأزهـار يانعة
 أو تنظــر البحـــر فالأمواج تطَّ

ــــلُ والوَلَـــدُ   يـــا طالبا وصـــفها إن كنت ذا نصَـفٍ  ةُ الخُـلـــدِّ فيها الأه 
َ
 قُـل  جنّـ

د بن عمــرو الطّمــار، تاريخ الأدب الجزائري  :ضمن القسنطيني، ]أبو علي حسن بن الفكون 
ّ
محمــ

 [ 77، ص: 1981الجـــــزائر، الشركة الوطنية للنشر والتوزيع،  الفصل الثالث، الفتــــــرة الصنهاجيّة،
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ة  ح   الصِّ

ر لنا بالفطرة، كالهواء والحركة  الصحة تقوم على أسس ضرورية وبعضها بحمد الله مسخَّ
 والنوم، وبعضها مقدور لنا ببعض الكدِّّ والعمل؛ كالمأكل والمسكن، والملبس. 

وخاصة سكان المدن، لا يصيبون منه كفايتهم، ...  فأما الهواء ... فكثير من الناس،    
ضوا بعض أوقات فراغهم في النزهة  ، بلا أهون من أن  يق  فإذا حرمتهم التنفس في هذا الهواء النقيِّّ

حوا ببعض الرحلاتِّ .. ما أمكنتهم الفرصُ..   والرياضة بين ضواحيها، وأن  يتروَّ
ض عن الهواء، .. لا يقلُّ عن حاجة طالبيه،... وأما الماء العذب فهو، وإن  قلَّ في الأر     

مَلَت  وظيفة التنفس... تَك  حت  مسام جلودنا، فاس  نا النظافة، .. تفتَّ د   فإن  نحن تعوَّ
ه، ]حيث إن[ حياة كثير من      تِّ وأما الحركة فكل جسم حيٍّ مضطر إليها في تحصيل قوَّ

 ضة البدنية...أهل المدن جلوسية، ووجب عليهم الاستعاضة .. بالريا
أما النوم فهو الراحة الاضطرارية العظمى، ... وإنَّ ساعة نوم بالليل خير من مثلها     

را. واحذر  أن  تتناول منوما ...   مبكِّّ
 بالنهار. فنَم  مبادرا واستيقظ 

نُ الجسم، ويستعيض بها عما فقده      وأما المأكل فهو مادة الحياة التي منها يتكوَّ
  !ونحن نأكل لنعيش لا نعيش لنأكلبالعمل، .. 
تَكن  حجراتها     ةٍ هادئة، ول  ذ  منازلنا في محلَّ خِّ وأما المسكن فهو حصن حياتنا ... فلنتَّ

 رحبة، ونوافذها واسعة لتسهيل مرور الهواء بها، ونفوذ أشعة الشمس إليها. 
اللون، ولئن عدلنا وأما الملابس فهي مرآة أخلاقنا، .. فلا نلبسها إلا نظيفة مقبولة     

بها عن أصل المقصود منها، وهو الوقاية من الحر والبرد إلى المغالاة في ثمنها، .. لقد جعلناها إذن مشغلة 
لعقولنا ..، فلندع  ذلك لأهل الدعة والبطالة الذين فاتتهم زينة العلم والعمل وتهذيب النفس، فأرادوا 

     ".          ! أن يستتروا عنها برونق الثياب
 

]عبد الله المشنوق، محمد الطاهر اللاذقي. المطالعة العربية. وزارة التربية الوطنية والفنون 
 [ 71 /70 /69 /68 /67. ص: 1939الجميلة. الجمهورية اللبنانية. 
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 نأكُلُ لِنَعِيشَ 
ةِّ كَي  يبقَى     خَاصَّ ها ال  يفَتِّ دةُ،... بوَظِّ وَاحِّ يةُ ال  خلِّ

ن  تَقُومَ ال 
َ
ولى أ

ُ مِّ وظيفتان: الأ  جس  كلِّّ خَليةٍ في ال  لِّ
رُهَا نَ بَقاءَهَا، أو  تَحُلُّ غَي   تُؤمِّّ

يَةُ أن  ا؛ وَالثّانِّ جسمُ حَيًّ ...  ال  مَت  ذَا مَا تَهَدَّ هَا إِّ
 مَحَلَّ

    . رَاتِّ يد  بُوهِّ كَر 
يةِّ هي ال  ذِّ

غ 
َ ن الأ  مُوعةٍ مِّ ، إلى مج  وَظَائفِّ هِّ ال  هذِّ خَلايَا، كَي  تَقومَ بِّ وتحتاجُ ال 

دَةً مَ  حِّ بُونِّ مُتَّ كَر 
ينِّ وَال  يجِّ سِّ

وك 
ُ ينِّ وَالأ  رُوجِّ يد  هِّ

ن ال  فُ مِّ
بَاتٌ تتَألَّ فةٍ والكربوهيدراتُ مُرَكَّ تلِّ

كَالٍ مُخ  أش  عًا بِّ
شَاءَ.  هِّ وَالنِّّ وَاعِّ

أن  رَ بِّ
كَّ ها السُّ ن  باتٍ مُختلفَةً، مِّ نَ مُركَّ تُكَوِّّ  لِّ

ه     ن  هَذِّ نَعَ مِّ ي تُص  أَكُولاتِّ التِّ
 
هِّ والم فَواكِّ

رَاوَاتِّ وال  خَض  حُبُوبِّ وَال  كربوهيدراتُ في ال 
تُوجَدُ ال 

زُ، وَال   خُب  لُ؛ ال  ث  ، مِّ مَةِّ عِّ
ط  حَلَوياتِّ الأ  يبِّ ال  كِّ ن  تَر  بَرَ مِّ

ك  مَ الأ  س  قِّ
ضًا ال  فُ أي  نَاتُ، وَغيرُهَا. وتُؤَلِّّ عَُجَّ

 
كُ، وَالم كَع 

عَضَلَا  عمَلِّ ال  زِّمةِّ لِّ
اقَةِّ اللاَّ

يدُ الطَّ لِّ كربوهيدراتِّ هي تَو 
ل  يفَةٍ لِّ ي. وأهَمُّ وَظِّ يَادِّ تِّ ع  ِّ

رِّ الا 
كَّ عَسلِّ والسُّ تِّ وال 

مَ  صَابِّ والدِّّ ع  ... والأ   اغِّ

سمِّ     جِّ
رٍ... وتَقُومُ خلايَا ال  ويلِّ كُلِّّ الكربوهيدرات التي نَتَناولُها إلى سُكَّ سمُ بتَح  جِّ

يقومُ ال 
ي نَأخُذُهُ  ذِّ

ينِّ الَّ وكسجِّ ، وذلك بواسطةِّ الأ  هِّ رَاقِّ تِّ لِّ اح  ع  فِّ جسمِّ ... بِّ يلِّ ال  غِّ
تش  رِّ إلى طاقةٍ لِّ

كَّ ويلِّ السُّ بتح 
 ... سِّ

نَفُّ دَ التَّ ن   عِّ

يلُ     عَ يَسِّ م  رُك الشَّ هَا، وات  ل  عِّ
، خُذ  شمعةً وأش  عالِّ تِّ

ِّش 
يةَ الأوكسجينِّ في الا  ى تَرَى أهَمِّّ

وحتَّ
نَ ق كُب  الآ  ، ثُمَّ اُس  نَاءِّ ِّ

رِّ الإ 
ي قَع  ي فِّ وِّ الذِّ

خ  عِّ الرَّ
م  عَةَ في الشَّ م  ت  الشَّ لٍ. ثَبِّّ

ناءٍ ضَح  ظَةٍ، في إِّ
لَح  اءِّ لِّ

َ ن الم  يلًا مِّ لِّ
ي ا هَ فِّ نَعُ دُخُولَ ال  نَاءِّ يَم 

َاءُ في الإ 
 
يرٍ، فَالم يٍّ كَبِّ تَبَانٍ زُجَاجِّ مَر  لَةَ بِّ تَعِّ

ُش  عَةَ الم  م  ، وَغَطِّّ الشَّ نَاءِّ
، لإ  تبَانِّ رَ 

 
واءِّ إلى الم

، وتَ  فَاتِّ خِّ
ن  ِّ
الا  عَةِّ يَأخُذُ بِّ نَّ لَهَبَ الشّم 

َ
عِّ ثَوَانٍ أ

ض  دَ بِّ
ظُ بَع  هُ. تُلَاحِّ ن  دهُ الشّمعَةُ، أو  خُرُوجَهُ مِّ ئُ بع  طَفِّ

ن 
تَبَانِّ ".  َر 

 
لَ الم وكسجينِّ دَاخِّ سَبَبِّ نَفَاذِّ الأ   وذلكَ لِّ

] ميتشل ولسن. الجسم البشري. الموسوعة العلمية الحديثة.  الأهلية للنشر والتوزيع. بيروت 
 [        73/80/81م. ص: 1981
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 مَارِس الرِّياضة تكتشف  نفسَك 
ا؟      هل يولد الإنسان رياضيًّ

ظَ     غَضِّّ النَّ ينَ، بِّ يِّّ يَاضِّ ةِّ الرِّّ
دَ كَافَّ ن  رُهُ عِّ

بُ تَوَفُّ ي يَجِّ ذِّ
لَ الَّ وَّ

َ رَ الأ  م 
َ نَّ الأ  ي إِّ يَاضَةِّ الّتِّ عِّ الرِّّ

رِّ عَن  نَو 
مَلُ  ثُ تَع  حَي  ، بِّ يَةِّ جَسَدِّ يَةِّ وَال  بَصَرِّ يَةِّ وَال  نِّ ه  رَاتِّ الذِّّ قُد  نَ ال  دُ بَي  جَيِّّ

يقُ ال  سِّ
نَاءَ  يُمَارِّسُونَ، هُو التّن  هَا أث  كُلُّ

مٍ.  دٍ مُنَظَّ يذِّ كَفَرِّيقِّ عَمَلٍ وَاحِّ فِّ
 التّن 

هَمُّ    
َ ؤَالُ الأ  مُو وَالسُّ مُهَا وَتَن  هُ يَتَعَلَّ م  أنَّ

َ
، أ رَاتِّ قُد  هِّ ال  هَذِّ عُ بِّ

سَانُ وَهُو يَتَمَتَّ ن  ِّ
حُ هُنَا: هَل  يُولَدُ الإ  بِّ يُص 

؟  رِّيبِّ
د  التَّ هِّ بِّ

 لَدَي 

يَةَ     ثَرِّ
عَلُ أك  نًا، وهُو مَا يَج  مِّ قَاشًا مُز  بَحَ نِّ ص 

َ
طَةِّ أ

ق  هِّ النُّ لَ هَذِّ رُ حَو  ائِّ قَاشُ الدَّ يلُ إلَى النِّّ خُبَرَاءِّ تَمِّ
ال 

 ِّ
طَاءِّ الإ  ع  يَتَهَا في إِّ رَاثَةِّ أهَمِّّ وِّ

ل  أنَّ لِّ رَارِّ بِّ
ق  ِّ
، وَإلَى الإ  نِّ

دَرَي  صَ 
 
ن الم يَةِّ أيٍّ مِّ كَارِّ أهَمِّّ

ن  ن  عَدَمِّ إِّ يدَ مِّ عَدِّ
سَانِّ ال  ن 

ذَانِّ  رِّيبَ هُمَا اللَّ
د  مَ وَالتَّ عَلُّ نَّ التَّ ، وَلَكِّ يَةِّ جَسَدِّ هِّ ال  فَاتِّ ضَهَا  صِّ تَانِّ بَع  بِّ

و  يَك 
َ
فَاتِّ أ ه الصِّّ ضَ هَذِّ زَانِّ بَع  رِّ

يُب 
خَرَ.   الآ 

عَ      التَّ تَسَبَهُ بِّ ك  يًا وَمَا اِّ رَاثِّ هِّ وِّ تَقَلَ إلَي  ن  نَ مَا اِّ يزَ بَي  يِّ م 
سَانُ التَّ ن  يعُ الإ  تَطِّ يرًا مَا لَا يَس  دَ وَكَثِّ لاَّ بَع  ، إِّ مِّ

لُّ
فَادَةِّ  تِّ ِّس 

وَانِّ الا 
َ
وِّ فَوَاتِّ أ

عَد  و ال 
َ
هَا، أ قَاطِّ تِّ

كُرَةِّ وَال 
يِّ ال 

نسَانُ أنَّ حَرَكَاتِّ رَم  ِّ
. .. قَد  يَظُنُّ الإ  رِّفَةِّ

عَ 
 
ن  هَذهِّ الم  مِّ

ي هُ كَثِّ
، كَمَا أنَّ هِّ حَيَاتِّ ولَى لِّ

ُ ينِّ الأ  نِّ مَهَا في السِّّ هُ تَعَلَّ ينِّ أنَّ ي حِّ رُوثَةٌ، فِّ يَ حَرَكَاتٌ مَو  ، هِّ رِّيعِّ
فُ أنَّ رًا مَا يَك  السَّ تَشِّ

دَةٍ  وَاعٍ مُتعَدِّّ
ن 
َ
يطٍ لأِّ تَاجُ خَلِّ يَ نِّ سِّ مَثَلًا، هِّ نِّ بَةِّ كُرَةِّ التِّّ يتِّ ضَر  قِّ هَا، كَتَو  رَى يَقُومُ بِّ

خ 
ُ
مَالًا أ ع 

َ
، أ رَاتِّ قُد  ن ال   مِّ

. يقِّ سِّ
ن  رَةُ عَلى التَّ قُد  يَةُ، وَال  عَضَلِّ رَةُ ال  قُد  يَةُ وَال  بَصَرِّ رَةُ ال  قُد  لُ ال  ث   مِّ

 . العراق[ 28/11/1977رينت برس. جريدة الجمهورية. ] أو 
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 الخليّة العجيبة 
تُكوِّّنَ الأحياء تتشابه في حاجتها إلى الطّعا      تتوالدَ لِّ

نَّ بإمكان جميع الأحياء أن  م... كذلك فإِّ

نُ أحياءَ صغيرةً مثلها... والإنسانُ  أحياءَ جديدةً مشابهة لها. فالأحياءُ الصّغيرةُ ]المجهريّة[ .. تتوالد وتُكَوِّّ

ه...  فالًا على صُورَتِّ دَ أط  يَلِّ ضًا لِّ ه يَتَوَالَدُ أي  رِّ دَو   بِّ

يَاءِّ البسيطةِّ من  وظاهرتا التّغذيةِّ      فُ جسمُ الأح  ياءِّ قاطبةً... ويتَألَّ وَالُدِّ من  ميزاتِّ الأح   والتَّ

كالِّ والوظائف المختلفة.  ش 
َ
خَلايَا ذاتِّ الأ نَ ال  يَاراتٍ مِّ

ل  فُ من  مِّ لَّ
َ
مُ الإنسانِّ فَيتأ ا جس  دةٍ. أمَّ يّةٍ وَاحِّ خَلِّ

ف أعضاء الجسم.. فمنها مثلا تتألّف طبقا ت الجلد الّتي تغطّي جسم الإنسان. ومنها أيضا ومنها تتألَّ

تتألّف العضلات الّتي تتحرّك بها، ومنها تتألّف الأعصاب الّتي تحسّ وتشعر بها. ومنها يتألف أيضا الدّم، 

 وهكذا. 

نَّ جسمَ الإنسانِّ يختلفُ عن أيّ خليّة من الخلايا الّتي يتألّف منها، فليس هناك خليّة      ولكِّ

الم يمكنها أن تضحك أو تغنّي أو ترقص، أو تفرح أو تحزن أو تقرأ أو تتعلّم. تلك هي واحدة في الع

 . : الحياةالعطيّة الكبرى الّتي يتمتّع بها الإنسان

الأهليّة للنّشر والتّوزيع، بيروت،  ،الموسوعة العلمية الحديثةميتشل ولسن، الجسم البشري، ] 
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