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٣ٌَْ ٜٓ٘بط ػِّٞ اُطج٤ؼخ ٝاُؾ٤بح  ًلاّ َٓ٘غٔب ٝ ٤ٌٜٓلا ُِْ٘بٛبد اُؼ٤ِٔخ ، ٣ٜٝلف ا٠ُ روه٤خ ث٘بء 
أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ أُزٍٜٞ  ُٔب ٣قلّ أُلآؼ أُ٘زظوح  اُز٢ رزؾلك ثٌلبءاد ٙوٝه٣خ 

 ُلْٜ اُناد اُج٤ُٞٞع٤خ ٝأُؾ٤ٜ.  اُزٌُ٘ٞٞع٤خ، ٝ ك٤ٚ اُزؾٞلاد اُؼ٤ِٔخ ٝ ُزؾو٤ن اُز٤ٌق ٓغ ػٖو رزَبهع 

إ ٓٚب٤ٖٓ ٜٓ٘بط ػِّٞ اُطج٤ؼخ ٝاُؾ٤بح ك٢ ّوٜب أُؼوك٢، هلٓذ ثطو٣وخ ٓلٓغخ، رلبك٣ب ُزْز٤ذ  
 أُؼبهف ٝرؾو٤وب ُِللاُخ أُوعٞح ٖٓ اُزؼِْ ٓغ أُؾبكظخ ػ٠ِ ٝؽلح ٛج٤ؼخ اُلٌو اُؼ٢ِٔ. 

 لآؼ اُزقوط ثؾ٤ش:رَبْٛ ٓبكح ػِّٞ اُطج٤ؼخ ٝاُؾ٤بح ثٌَْ ع٢ِ ك٢ رؾو٤ن ٓ
رٌَت أُزؼِْ  صوبكخ ػ٤ِٔخ هبػل٣خ ٙوٝه٣خ ٌَُ ٓٞاٖٛ َٓئٍٝ، ٓغ رؼي٣ي اُزؼِٔبد أٌُزَجخ ك٢   ـ 

أُوؽِخ اَُبثوخ ثَٔزٟٞ ر٘بٍٝ أػ٠ِ ٣َب٣و اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ،ًٔب رْبهى ك٢ رط٣ٞو  اُِـخ أُ٘طٞهخ ٝ 
 أُووٝءح ٝأٌُزٞثخ ثؤٍِٞة ػ٢ِٔ ٤ٌَٜٓ .

 ٤ِٖٔ ه٤ٔب أفلاه٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝكٌو٣خ ٝصوبك٤خروٍـ  ُلٟ أُزؼ ـ
 رَٔؼ ُْٜ ثلْٜ أ٢ُٝ ُِناد اُج٤ُٞٞع٤خ  ٝاُج٤ئخ ، ٝرؾ٤َِ اُظٞاٛو اُطج٤ؼ٤خ ، ٖٓ فلاٍ ث٘بء ٓغٔٞػخ  ـ

 ٓزٌبِٓخ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؼ٤ِٔخ، ػ٠ِ آزلاك أَُبه أُله٢ٍ أُزٞإَ اُن١ ٣يٝك أُزؼ٤ِٖٔ ثبُٔلبر٤ؼ    
 ثْٜ. اُزله٣غ٢ ا٠ُ َٓزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ اُلْٜ اُلٌو١ ٝاُؼ٢ِٔ ُِؼبُْ أُؾ٤ٜ اُٚوٝه٣خ ُِٔوٝه    
 ، الاٍزللاٍ اُزجو٣و اُؼ٢ِٔ،...".   ر٢ٔ٘ ك٤ْٜ اُٖلبد أُزؼِوخ ثبُزل٤ٌو اُؼ٢ِٔ؛ "اُلٍٚٞ اُلٌو١    

 رٌٖٔ أ٣ٚب ٖٓ رو٤ٍـ أُٞاهق أُٞٙٞػ٤خ اُلائٔخ ، ٝرَبْٛ ك٢ رط٣ٞو ًلبءاد رؼل ؽِٞلا ُٞٙؼ٤بد ـ

 ، ك٢ أُلهٍخ ر٤ٜئْٜ ُٔغبثٜخ ٌْٓلاد ك٢ ؽ٤برْٜ اُقبٕخ ٝ الاعزٔبػ٤خ.  ٌِْٓخ ماد كلاُخ 
 

 
 

ٍّ ح ػِّٞ اُطج٤ؼخ ٝاُؾ٤بح رٖجٞ ُغؼَ أُزؼِّ ٓبكّ  بػزجبهث هبكها ػ٠ِ اُزل٤َو   ْٜ ك٢ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ أُزٞ
 ّٝ ّٕ  ،ح، ٝاٗطلاهب ٖٓ أُلب٤ْٛ اُْبِٓخ ا٤ٌُِٜٔخ ُِٔبكّ  اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُظٞاٛو اُطج٤ؼ٤خ٢ُ ُٔقزِق اُٞظبئق الأ  كب

ؿ٤وٛب، هل  أُٚب٤ٖٓ أُؼوك٤خ اُٞاهكح ك٢ أُٜ٘بط َٓزوبح ٖٓ ٓلب٤ْٛ ٓلٓغخ ،الا إٔ ث٘بء ٛنٙ أُلب٤ْٛ ٝ
  .ٓب ٣ؾ٤ٜ ثٚ رؼ٤وٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٖٞهاد الأ٤ُٝخ ، ٢ٛٝ رِي اُ٘ٔبمط اُزل٤َو٣خ اُز٢ رَٔؼ ُٚ ثلْٜ

وك٤خ الأ٤ُٝخ، ٝػ٤ِٚ ٔؼٝٛنٙ اُزٖٞهاد  هبثِخ ُِزطٞه أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ اُز٢ رئك١ ا٠ُ اػبكح ٤ٌِٛخ اُج٤٘خ اُ
 كبٕ رغبَٛ ٛنٙ اُزٖٞهاد ٣ٌَْ ؽٞاعي ُِزؼِْ.

  ّٕ  ؼاد:ثؼغ ػؽالٛم تطٕؼ انتظ

اُزٖٞهاد ٓورجطخ  اٍبٍب ثبُزطٞه اُ٘ل٢َ اُٞهاص٢،ثب٤َُبم الإعزٔبػ٢ ٝ اُضوِل٢ ًٝنا ثبَُٔزٟٞ 
ؼ٠ِ ٛنا الأٍبً ٣غت ٝٙغ ( ك schèmeٕٞهح م٤٘ٛخ ٝ ث٤٘خ  )   ٜبًٞٗأُؼو٣ل٢ اُوبػل١ ُِٔزؼِْ. 

زل٤َو٣خ ؿ٤و أُزؼِْ أٓبّ ٝٙؼ٤بد رولّ ك٤ٜب اُظٞاٛو اُؼ٤ِٔخ ٗٞػب ٖٓ اُزؾل١، أ٣ٖ رٌٕٞ "ٗٔبمعٚ اُ
 ًبك٤خ" ٝاُز٢ رؾلس ىػيػخ لأكٌبهٙ ٝرٖٞهارٚ ك٢ ٓؾبُٝخ ُزل٤َو اُظبٛوح.

 

 ح ٔيكبًْتٓب فٙ تسمٛك انًلايرتمعٚى انًبظّ -1- 

 

 طؼٕثبد انتؼهى انطبطخ ثبنًبظح    -2 - 
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 :ًٍٛثؼغ انًُبغج يٍ انتظٕؼاد ػُع انًتؼه 
 انًدبل انًؼؽفٙ

 انًٕػٕع
ّٕ  انًفٕٓو  ؼاد انتهًٛػ ٔتؼهٛمبدتظ

انتغػٚخ ػُع انُجبد 
 الأضؼؽ

أؽل أُٞاك أُؼل٤ٗخ اُز٢  co2َٓزٟٞ ٓؼ٤ٖ لا ٣لْٜ أُزؼِٕٔٞ إٔ  ك٢ أغػٚخ انُجبد الأضؼؽ
٣ؤفنٛب اُ٘جبد الأفٚو ٖٓ ٍٝطٚ هٖل ث٘بء أُبكح اُؼ٣ٞٚخ لأْٜٗ لا 

 ٣ؼزجوٕٝ اُـبى ٓبكح.
 ػلّ اػزجبه اُـبى ٓبكح. كبُؾبعي ٛٞ

 ٓبكح ؿبى٣خ ٓؼل٤ٗخ .co2 اُـ : أُلّٜٞ أَُزٜلف
إ ٛنا اُؾبعي ٣ٔ٘غ ث٘بء ٝكْٜ ػلح ٓلب٤ْٛ ٖٓ أُبكح ٖٝٓ ٓٞاك أفوٟ * 

 اُزو٤ًت اُٚٞئ٢.  ـ
 اُٚـٜ اُغ١ٞ.   ـ

 الايتظبص انًؼٕ٘ انتغػٚخ ػُع الإَكبٌ

 
 ػلّ اُزطوم ا٠ُ  ٓلّٜٞ الآزٖبٓ أُؼ١ٞ ؽز٠ ا٥ٕ . ـ
 اٍزؼٔبٍ ٖٓطِؼ الأٗجٞة ا٢ُٜٔٚ ٣ٌَْ ك٢ ؽل مارٚ ؽبعيا. ـ

 انٕقؾ انسٙ

 

 انؼلالبد 

انمبئًخ ثٍٛ انكبئُبد 
 انسٛخ فٙ أٔقبؽٓب

  ث٘بء ٓلّٜٞ اُؼلاهبد اُوبئٔخ ث٤ٖ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ك٢ أٍٝبٜٛب

 روزٖو اُؼلاهبد ث٤ٖ اٌُبئ٘بد ك٢ اُؼلاهبد اُـنائ٤خ    ـ
 اُؾبعي:

 ؽٖو اُؼلاهبد ك٢ اُزـن٣خ كوٜ   ـ 

انعُٚبيٛكٛخ انعاضهٛخ 
 نهكؽح الأؼػٛخ

 

 زؽكخ انظفبئر

 

 

                                                                                                                             
 

 

 

 اُزٖٞه اَُبئل إٔ اُؾوًخ رٌٔ اُوبهاد كوٜ
:انسبخؿ  

    انمبؼٚخ انكتهخٝ انظفٛسخلّٜٞ رلافَ ٓ ـ
رٖٞه ؿ٤و كه٤ن ُِزٚبه٣ٌ رؾذ أُبئ٤خ. ـ  

)رَٔؼ كهاٍخ اُزٚبه٣ٌ رؾذ ٓبئ٤خ ْٝٗبٛ اُظٜوح ٖٓ ث٘بء ٓلّٜٞ 
 اُٖل٤ؾخ( 

 
 
 

 يططؾ انتؼهى انكُٕ٘ -3-0

ٖٓ أعَ رؾو٤ن أٛلاف أُبكح  لا ثل ٖٓ ر٘ظ٤ْ أُٞاهق اُزؼ٤ِٔخ ٝكن ٓقطٜ ٣َٞٛ أُلٟ َٗج٤ب. ٖٝٓ 
أعَ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ هإ٣خ ّبِٓخ ُزلهط أُٞا٤ٙغ ٝاُٞٙؼ٤بد اُزؼ٤ِٔخ فلاٍ كزوح  ٝاٍؼخ، ٣وزوػ ث٘بء 

 ٤ِٛخ اَُ٘خ.  علٍٝ اٍزقلا٢ٕ ًٔقطٜ ١ٍٞ٘ ُِزؼِٔبد، ٖٓ ّؤٗٚ ٓزبثؼخ الأْٗطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ/ اُزؼ٤ِٔخ

ك٢ اُغلٍٝ أُوزوػ ٗغل ٤ٌِٛخ رلٓظ اٌُلبءاد أَُطوح ك٢ أُٜ٘بط ٝاُٞٙؼ٤بد اُزؼ٤ِٔخ ٝاُزو٣ْٞ ثٌَْ 
َٓ٘غْ ُزٌَْ ٗظبٓب ػ٤ِٔب، ٣ؼل ٣َٝزقلّ ٤ِٛخ اَُ٘خ. ٝٛٞ ٓج٢٘ ػ٠ِ أٍبً الاٗطلام ٖٓ اٌُلبءح 

 اُقزب٤ٓخ ؽز٠ اُزو٤٤ْ ٝأْٗطخ أُؼبُغخ. 
 

 ا١َُٞ٘ اُن١ ٣َزٜلف ًلبءح فزب٤ٓخ، ٝاُز٢ ؿبُجب ٓب رٖبكف كٖلا كها٤ٍب: ٝ ٛنا ٗٔٞمط ٖٓ أُقطٜ
 

 يططؾ انتؼهًبد -3
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ل ّٔ  انفظم انعؼاقٙ الأ
 

 يططؾ انتؼهى انكُٕ٘ نًُٓبج انكُخ الأٔنٗ انًتٕقؾ

 انكفبءح انشبيهخ: ٚسبفع ػهٗ طستّ ٔ طسخ غٛؽِ ٔٚتعضم اخبثٛب نسًبٚخ يسٛطّ

يؼبندخ  انؿيٍ
ثٛعاغٕخٛخ 

 يستًهخ

ٔػؼٛبد 
 يشكهخ 

 تمًٕٚٛخ 

زم انٕػؼٛخ 
انًشكهخ 

 الاَطلالٛخ

ٔػؼٛبد تؼهى 
ئظيبج يؽكجبد 

 انكفبءح

ٔػؼٛبد تؼهى 
 ئظيبج انًٕاؼظ

ٔػؼٛبد تؼهى 
 انًٕاؼظ

انٕػؼٛخ 
انًشكهخ 

 الاَطلالٛخ 

يؽكجبد 
 انكفبءح

انكفبءح 
انطتبيٛخ 

 انًكتٓعفخ

 انًٛعاٌ  

 انفظم الأٔل

)نغبٚخ 
 الإؽؽاذ(

 

ػهٗ ػٕء 
 انًُتٕج 

 

ٔػؼٛخ 
يشكهخ 

تمًٕٚٛخ تعيح 
انًؽكجبد 

انًسممخ فٙ 
َٓبٚخ انفظم 

 الأٔل

 

ٔػؼٛبد تثٛؽ  
تكبؤلاد زٕل 
ػٕالت قٕء 

انتغػٚخ   
نهتٕطم ئنٗ  
ظٔؼ الأغػٚخ 
فٙ اندكى ٔ 
ثُبء يفٕٓو 

انتٕاؾٌ 
 انغػائٙ 

 

ٔػؼٛخ تؼهىّ 
ئظيبج انًٕاؼظ 

انًتؼهمخ ثتؽكٛت 
ٔظٔؼ الأغػٚخ 

 فٙ اندكى

ٔػؼٛخ تثٛؽ 
انتكبؤٔل 

زٕل انؼلالخ 
ثٍٛ الأغػٚخ 

 ٔظٔؼْب

ٔػؼٛخ تثٛؽ 
تكبؤلاد زٕل 

 يظعؼ
ٔتؽكٛت 
 الأغػٚخ

 تظُٛف 1

الأغػٚخ زكت 
انًظعؼ 
 ٔانتؽكٛت

 

أيبو اضتلالاد 
ٔظٛفٛخ ػُع 

الإَكبٌ، ٚمعو 
ئؼشبظاد 

ٔخٛٓخ ثتدُٛع 
يٕاؼظِ 

انًتؼهمخ  
ثبنًمبؼثخ 
الأٔنٛخ  
نهتُكٛك 
انٕظٛفٙ 
 نهؼؼٕٚخ.

 

الاَكبٌ 
 ٔانظسخ

 

  (أقجٕع  07)

انؽثؾ ثٍٛ  2
ؽجٛؼخ انغػاء 

ٔظٔؼِ فٙ  
 انؼؼٕٚخ.

ٔػؼٛخ تؼهىّ 
ئظيبج  

انًٕاؼظانًتؼهمخ 
ثبنتٕاؾٌ انغػائٙ 

ٔ انكهٕكبد 
 انغػائٛخ

ٔػؼٛخ تثٛؽ 
انتكبؤٔل 

زٕل 
انكهٕكبد 

 انغػائٛخ

 

تجُٙ  3
انمٕاػع  
انكهًٛخ 
 نهتغػٚخ 
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 يمطغ تؼهًٙ  )يططؾ ئخؽاء انتؼهًبد نجُبء كفبءح(:  -3-6

 يتٕقؾ 0انًكتٕٖ:
 يٍ انًُٓبج: 

 
 
 
    

      
 

 

 
أًَبؽ يٍ ٔػؼٛبد  انًٕاؼظ انًؼؽفٛخ يؽكجبد انكفبءح

 تؼهًٛخ

تظُٛف الأغػٚخ زكت 
 انًظعؼ ٔانتؽكٛت

 

 

 

 

 

 

 

انؽثؾ ثٍٛ ؽجٛؼخ 
انغػاء  ٔظٔؼِ فٙ 

 انؼؼٕٚخ.

 

 

 

تجُٙ انمٕاػع  انكهًٛخ 
 نهتغػٚخ 

 

 

 

 

 

 ـ انتغػٚخ ػُع الإَكبٌ

 يظعؼ ٔتؽكٛت الأغػٚخ 

 ـ   الأؿن٣خ اُز٢ ٗز٘بُٜٝب  ٖٓ إَٔ ػ١ٞٚ 
 ) ٗجبر٢ أٝ ؽ٤ٞا٢ٗ أٝ ٓؼل٢ٗ(

ؿ٤ٍِٞلاد، ٤ُج٤لاد، ثوٝر٤٘بد  ـ  رؾز١ٞ الأؿن٣خ اُؼ٣ٞٚخ ػ٠ِ
 ٝك٤زب٤ٓ٘بد.

 ـ ٤ٔٗي أؿن٣خ ث٤َطخ ٝأؿن٣خ ٓوًجخ
 ـ اُـناء اٌُبَٓ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ًَ الأؿن٣خ اُج٤َطخ

 
 ظٔؼ الأغػٚخ فٙ اندكى 

ـ رَزؼَٔ الأؿن٣خ ٖٓ ٛوف اُؼ٣ٞٚخ ٖٓ أعَ اُْ٘بٛ ٝاُ٘ٔٞ ٝ  
 ا٤ُٖبٗخ، ٝ رٖ٘ق ػ٠ِ أٍبً كٝهٛب ا٠ُ:

 * أؿن٣خ اُطبهخ ًبُـ٤ٍِٞلاد ٝاُلٍْ  ٤ُج٤لاد.                
أُبء ٝالأٓلاػ أُؼل٤ٗخ * أؿن٣خ اُج٘بء ٓضَ اُجوٝر٤٘بد ، 

 ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد.
 
 ٙانؽٔاتت انغػائٛخ ٔانتٕاؾٌ انغػائ     

ـ اُوارت اُـنائ٢ ٛٞ ٤ًٔخ الأؿن٣خ اُلاىٓخ ُزِج٤خ ؽبع٤بد عَْ 
 ٍبػخ.  24ّقٔ ٓب فلاٍ ٓلح 

رقزِق اُوٝارت اُـنائ٤خ ؽَت اُْ٘بٛ ، اُغٌ٘ ،  اُؼٔو،   
 واهح(.ؽبُخ اُغَْ ٝاُظوٝف أُ٘بف٤خ )كهعخ اُؾ

اُوٝارت اُـنائ٤خ الأٍب٤ٍخ ٢ٛ: هارت اُ٘ٔٞ هارت ا٤ُٖبٗخ  
 ٝهارت اُؼَٔ أٝ اُْ٘بٛ. 

٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُوارت اُـنائ٢ ًبٓلا ٝ ٓزيٗب َُلّ ؽبعبد  
ب ٝٗٞػب. ّٔ  اُؼ٣ٞٚخ ً

اُٞعجخ أُزٞاىٗخ ٢ٛ ٝعجخ ٓز٘ٞػخ ًٝبك٤خ ُزِج٤خ ؽبعبد  
 اُؼ٣ٞٚخ.

ٝٙؼ٤بد رض٤و رَبإلاد 
ء اُزـن٣خ   ؽٍٞ ػٞاهت ٍٞ

ُِزَٕٞ ا٠ُ  كٝه 
الأؿن٣خ ك٢ اُغَْ ٝ ث٘بء 

 ٓلّٜٞ اُزٞاىٕ اُـنائ٢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 والصحة الإنسان: الميدان

٣ولّ اهّبكاد ٝع٤ٜخ ثزغ٤٘ل ٓٞاهكٙ أُزؼِوخ  ثبُٔوبهثخ الأ٤ُٝخ   ،أٓبّ افزلالاد ٝظ٤ل٤خ ػ٘ل الإَٗبٕ :الختامية الكفاءة
 .ُِؼ٣ٞٚخ  ُِز٤َ٘ن اُٞظ٤ل٢
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  انٕػؼٛخ الاَطلالٛخ: ■
 

ٝأُغٔٞػبد اُـنائ٤خ، ٣ؼوٗ الأٍزبم  ثؼل اعواء رو٣ْٞ رْق٢ٖ٤ ٌُٔزَجبد ٖٓ الاثزلائ٢ ؽٍٞ اُزـن٣خ
 ٓض٤وح ُِؼٞاهت اُظبٛو٣خ َُٞء اُزـن٣خ اكواٛب ٝ رلو٣طب.َ٘لاد ثاُٞٙؼ٤خ ٓلػٔخ 

اػزجبها إٔ اُزو٣ْٞ عيء لا ٣زغيأ ٖٓ اُلؼَ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُزؼ٢ِٔ كبٕ أُوطغ اُزؼ٢ِٔ رَب٣وٙ ٓؾطبد رو٣ْٞ 
 ٓقزِلخ رلوٗ ٛوػ اُزَبإلاد الأٍب٤ٍخ  ػ٘ل ًَ ٓؾطخ: ٓبما ٗوّٞ؟ ُٔبما ؟ ٓز٠ ؟ ٤ًٝق ؟

٢٘٣ٌٞ أَُب٣و ُِٔوطغ ٣ل٢ٚ لأؽٌبّ فبٛئخ ٝثبُزب٢ُ اٍزٔواه اُزؼضواد إ ػلّ اُزؾ٤ٚو ُِزو٣ْٞ اُز
 ٝروأًٜب ُزئٍٝ ُلَْ أ٤ًل.

 

 انتمٕٚى انتشطٛظٙ 

 
 بوضعها في مجموعات. عرض أغذية مختلفة على المتعلمين )عينات، وثائق ......( ومطالبتهم  يثبل:

 يؼٛبؼ انتؽتٛت فٙ يدًٕػبد
 انًإشؽاد َؼى لا

  ٣نًو أُغٔٞػبد اُـنائ٤خ  

  ٤ٔ٣ي الأؿن٣خ اُ٘جبر٤خ ػٖ اُؾ٤ٞا٤ٗخ  

  ٣ٚغ ًَ ؿناء ك٢ أُغٔٞػخ أُ٘بٍجخ  

 

 ا٤ُي أُٞاك اُـنائ٤خ ا٥ر٤خ:  :ٓوزوؽخ أكاح رو٣ْٞ
 . ٍٔي8. ٓبء،7. ى٣ذ اُي٣زٕٞ ،6. ٌٍو،5. عجٖ، 4.ثوروبٍ ،3. ثنٝه اُؤؼ، 2ٛٔبْٛ ، .1

 مًو ثبُٔغٔٞػبد اُـنائ٤خ. (1

 آلأ اُغلٍٝ ا٥ر٢ ثٞٙغ اّبهح )+( ك٢ أُغٔٞػخ أُٞاكوخ ٌَُ ٓبكح ؿنائ٤خ.  (2

 

 أُؼبُغخ ثٔبما ٗوّٞ ٤ًق ٗوّٞ ٓز٠ ٗوّٞ ُٔبما ٗوّٞ ٓبما ٗوّٞ
ٌٓزَجبد ٖٓ 
ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ 

الاثزلائ٢  ؽٍٞ 
اُزـن٣خ 

ٝأُغٔٞػبد 
 اُـنائ٤خ

ُز٤َ٤و 
ٓزبثؼخ 

اُزؼِٔبد 
اُقبٕخ 

 ثبُٔٞٙٞع

هجَ اُْوٝع 
 ك٢ رؼِْ عل٣ل

 

آب ّل٤ٜب ػ٠ِ إٔ 
٣ٌٕٞ مُي ٓب أٌٖٓ، 

آب ثلزؼ رجبكٍ 
اُوإٟ ث٤ٖ الأهوإ 

،أٝ ًزبث٤ب ثؤكاح رو٣ْٞ 
 ٓج٤٘خ ثلهخ ٝٝعبٛخ

ّجٌخ رؾ٤ِ٤ِخ 
 ص٘بئ٤خ :

 

اٍزؾٚبه اٍُٞبئَ 
ٝ اُطوائن 

أُ٘بٍجخ ُزغبٝى 
اُؾٞاعي ٝث٘بء 
 ٓلّٜٞ ٕؾ٤ؼ

 6أُغٔٞػخ 5أُغٔٞػخ 4أُغٔٞػخ 3أُغٔٞػخ 2أُغٔٞػخ 1أُغٔٞػخ أُٞاك اُـنائ٤خ

       1أُبكح 
       2أُبكح 
       3أُبكح
       4أُبكح 
       5أُبكح 
       6أُبكح 
       7أُبكح 
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 :انٕػؼٛخ الاَطلالٛخ َض 
 

٣ؼب٢ٗ أٛلبٍ اُلٍٝ اُلو٤وح ك٢ اكو٣و٤ب ٝع٘ٞة أٓو٣ٌب ثؼل ٍٖ اُلطبّ أٓواٙب ػل٣لح ٜٓ٘ب ٓوٗ كوو اُلّ 
ٝ ٓوٗ الأٍووثٞٛ )اُزٜبة اُِضخ( ػِٔب إٔ أُ٘ظٔخ اُؼب٤ُٔخ  (Kwashiorkor)ٝٓوٗ اٌُٞا٤ّٞهًٞه 

ُِطلُٞخ رولّ ُٜنٙ اُجِلإ َٓبػلاد ٣ٍٞ٘خ رزٔضَ ك٢ الأهى ٝ ْٓزوبد اُؤؼ ًبُؼغبئٖ, ث٤٘ٔب أٛلبٍ اُلٍٝ 
اُـ٤٘خ ًبُٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ ٣ؼبٕٗٞ أَُ٘خ فبٕخ هب٢٘ٛ أُلٕ اُن٣ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ًض٤وا ُِٞعجبد 

  ٝالأًلاد اُلٍٔخ. اَُو٣ؼخ 
 ُزلبك١ ٓضَ ٛنٙ الأٝٙبع:

 ث٤ٖ اُقَِ أُٞعٞك ك٢ َٓبػلاد ٛنٙ أُ٘ظٔخ . .1
 هلّ اُٖ٘بئؼ أُجوهح ػ٤ِٔب ُزلبك١ أَُ٘خ ٝأفطبهٛب. .2

 اَُ٘لاد: ٕٞه ُؾبلاد اُ٘ؾبكخ ٝ اٌُٞا٤ّٞهًٞه ٝ الأٍووثٞٛ ٝأفوٟ َُِٔ٘خ ػ٘ل الأٛلبٍ 
ُلٟ اُغ٤ٔغ ،الا إٔ ثؼ٘ أُٖطِؾبد اُٞاهكح هل رٌَْ  هل ٣ؼزول الأٍزبم إٔ ٖٓ٘ٞٓ اُٞٙؼ٤خ ٓلّٜٞ

 ؽبعيا ُلْٜ اُٞٙؼ٤خ أُطوٝؽخ ٌِْٝٓزٜب  ُنا ٖٓ اُٚوٝه١ رو٣ْٞ كْٜ أٌُزٞة .
 اتّ ٔانتمٕٚى انًٕافك ٔأظ

 
 أُؼبُغخ ثٔبما ٗوّٞ ٤ًق ٗوّٞ ُٔبما ٗوّٞ ٓبما ٗوّٞ

ٖٓ٘ٞٓ اُٞٙؼ٤خ 
 :الاٗطلاه٤خ

 أُٖطِؾبد-
 اُزؼ٤ِٔبد -
  أُطوٝػ أٌَُْ-

ُٚٔبٕ كْٜ ٗٔ 
: ٓب ٛٞ  اُٞٙؼ٤خ
 ٓطِٞة

رو٣ْٞ رلبػ٢ِ ث٤ٖ  -
 الأٍزبم ٝاُزلا٤ٓن

ـ رو٣ْٞ رلبػ٢ِ  ث٤ٖ 
 الأهوإ.

 ّٝل١ٞ رو٣ْٞ ًزبث٢ -
 ّجٌخ رؾ٤ِ٤ِخ -

ر٤ٙٞؼ  -
أُٖطِؾبد ؿ٤و 

 ٝاُزؼ٤ِٔبد أُلٜٞٓخ
 رؾل٣ل أٌَُْ - 

 
 :ُجؼ٘ اكٝاد اُزو٣ْٞ ٓضبٍ

  رو٣ْٞ ًزبث٢:ـ 

 ٣ؼ٢٘ ُي كوو اُلّ؟ٓبما 

                    ............................................٤ًٔخ اُلّ ؿ٤و ًبك٤خ  ..... 

 ....................ك٢ ............ ٗؤ ك٢ ثؼ٘ ٓوًجبرٚ أُزٔضِخ

 شجكخ تسهٛهٛخ:
 ٙغ اّبهح ك٢ اُقبٗخ أُٞاكوخ ُلاعبثخ اُٖؾ٤ؾخ

0 .يظعؼ ٔتؽكٛت الأغػٚخ  

 : 0ٔػؼٛخ تؼهى انًٕاؼظ - ♦
ـ ػوٗ ٝعجخ ؿنائ٤خ ٓز٘ٞػخ أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأؿن٣خ ،ػ٤٘بد أٝ ٕٞه ، ٣طوػ ػ٠ِ أُزؼ٤ِٖٔ ٍئالا 

 ك٤ٔب اما ًبٗذ ٛنٙ الأؿن٣خ ٖٓ ٖٓله ٝاؽل َٝٛ رزٔبصَ ك٢ اُزو٤ًت.
  في هذا الموقع يحتمل أن يخص تقويم فهم المكتوب معنى المصدر ،والتركيب 

 تتى يؽالجتٓبانؼُبطؽ انتٙ  ٗؼْ لا

  ا٤َُبم ٝاٙؼ  

  رؾل٣ل ٝرج٢٘ أٌَُْ )٣لٝه ؽٍٞ اُزٞاىٕ اُـنائ٢ ٝػٞاهت ٍٞء اُزـن٣خ(  

  أُٜٔخ أُطِٞثخ ٝاٙؾخ  

  اُزؼ٤ِٔبد ؿ٤و ٓئُٝخ  

 اُغبٗت اُو٢ٔ٤ أُزؼِن ثبُزؼبٕٝ َٝٓبػلح اُلوواء ، ٢ٛٝ ه٤ْ رزلفَ ٓٞاك أفوٟ ك٢ ر٤ٔ٘زٜب ٝرؾ٣ِٜٞب ًَُِٞبد .  
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 قٛؽ انتؼهًبد:
 

 كَؼ أُغبٍ ُِزٖٞهاد ٝاُزٌلَ ثٜب◄ 
 

 تقويم التصورات : 

ُٔبما رو٣ْٞ 
 اُزٖٞهاد 

أكٝاد الأ٤ُٝخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُؾٞاعي أُؼ٤وخ ُِزؼِْ ٖٓ أعَ افز٤به أُؼوك٤خ ؽز٠ ٗوق ػ٠ِ اُج٤٘خ 
 اُزؼِْ ٝاُٞٙؼ٤بد أُ٘بٍجخ

 ثؼل ؽٖو اُزٖٞهاد اُٞع٤ٜخ ٣زْ افزجبهٛب ثْ٘بٛبد رغو٣ج٤خ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ  ٤ًق ٗوّٞ
 ثٔبما ٗوّٞ

 
  زٖٞهاد ٝاُزٌلَ ثٜب:ُِ كَؼ أُغبٍ

 ًزبث٤ب.رو٣ْٞ ٖٓ هجَ اُيٓلاء )اُٖواع أُؼوك٢ الاعزٔبػ٢( ّل٤ٜب   أٝ ، رو٣ْٞ أُ٘زٞط ٝأَُؼ٠؛ رو٣ْٞ رلبػ٢ِ
ٓضبٍ ُزو٣ْٞ 
  اُزٖٞهاد:

 

٣طوػ أُزؼِٕٔٞ رٖٞهارْٜ ثقٖٞٓ ًٕٞ الأؿن٣خ ٓزٔبصِخ أٝ ؿ٤و ٓزٔبصِخ ك٢ اُزو٤ًت  ٓغ ٓؾبٝلاد 
 رجو٣وٛب ٣ٝٞعٚ الأٍزبم أُْبهًخ ٝاُزلبػَ ُـوٗ ىػيػخ ؿ٤و اُٞع٤ٜخ ٜٓ٘ب.

 ئ٤خ؟اما ًبٗذ ٓزٔبصِخ اُزو٤ًت كِٔبما لا ٌٗزل٢ ث٘ٞع ٝاؽل ٖٓ أُٞاك اُـنا
 افزجبه اُزٖٞهاد اُٞع٤ٜخ ثْ٘بٛبد رغو٣ج٤خ أُؼبُغخ

 
 انُشبؽبد :◄ 

 : ٓطبُجخ اُزلا٤ٓن ثز٤ٖ٘ق الأؿن٣خ أُوزوؽخ  ػ٠ِ اٍبً إِٜٔب.0انُشبؽ
رَزـَ اُٞصبئن ٍُِٕٞٞ ا٠ُ ر٤ٖ٘ق الأؿن٣خ ا٠ُ ماد الإَٔ أُؼل٢ٗ ٝماد الإَٔ اُؼ١ٞٚ ٍٞاء ٖٓ 

 ٖٓله ٗجبر٢ أٝ ؽ٤ٞا٢ٗ .
 رؾ٤َِ أؿن٣خ ُِز٤٤ٔي ث٤ٖ أُوًت ٝاُج٤َٜ: 6انُشبؽ 

ـ ٙجٜ ٓل٢ٜٓٞ اُج٤َٜ ٝأُوًت ٓغ اُزلا٤ٓن ٖٓ فلاٍ أٓضِخ ٝاٙؾخ، صْ اُزَبإٍ ػٖ ٓؼ٠٘ اُـناء 
 أُوًت ٝاُـناء اُج٤َٜ .

 

 :6ٔػؼٛخ تؼهى انًٕاؼظ ♦ 
 ـ ك٢ الأّٜو الأ٠ُٝ ٖٓ ػٔو اُطلَ ٣ٌزل٢ ثبُؾ٤ِت ؿناءا ـ كٔبما ٣ؼ٢٘ مُي؟

 انُشبؽبد:
 ْٗبٛ رغو٣ج٢ ُزؾ٤َِ اُؾ٤ِت  ٝؿناء آفو ًبُلو٣٘خ .

 رَزـَ اُ٘زبئظ اُزغو٣ج٤خ ُج٘بء ٓل٢ٜٓٞ اُـناء أُوًت ٝاُـناء اُج٤َٜ ٝاُـناء أُوًت اٌُبَٓ
 ـ رو٣ْٞ أَُؼ٠ اُزغو٣ج٢ ٝاٌُلبءاد اُؼو٤ٙخ 

 ـ رو٣ْٞ أُ٘زٞط 
  

 كٛف َمٕو انًكؼٗ نًبغا َمٕو انًكؼٗ
 ثٞاٍطخ ّجٌخ أُٜ٘غ٢ُـوٗ ر٤ٔ٘خ اُغبٗت 

 
  ٓضبٍ ُزو٣ْٞ رطج٤ن أَُؼ٠ اُزغو٣ج٢

 

 انًؼٛبؼ انًإشؽاد

 ـ ٤ٚ٣ق اٌُٞاّق ثبٍزؼٔبٍ أٗجٞثخ ٓبٕخ

 ـ ػلّ ٍؾت اٌُبّق ثبُلْ ػجو الأٗجٞثخ

 ـ ٣جل١ ؽنها ػ٘ل  ٍؾت اُؾٔ٘ ٝاٙبكزٚ ػ٠ِ أُبكح

 ٣زقن الاؽز٤بٛبد اُزغو٣ج٤خ

 ـ ٣َٔي الأٗجٞثخ ٌَٓب ٓلائٔب ٕؾ٤ؾب

 ٤ٚ٣ق اٌُبّق ثب٤ٌُٔخ أُطِٞثخ ـ

  ـ ٣ؾزوّ ٓلح اُزَق٤ٖ

  ثبروبٕ  اٍُٞبئَ  ٣َزؼَٔ
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 ئؼقبء انًٕاؼظ ◄
 
 

 
 

 

 

تمٕٚى انًٕاؼظ:◄   
 

 ـ أٗغي ٓقططب رِق٤ٖ٤ب ُٖٔبكه الأؿن٣خ ٝرو٤ًجٜب .1
 ـ روعْ أُقطٜ ا٠ُ كووح ػ٤ِٔخ ث٤َطخ .2

 اهٍبء أُٞاهكٓلٟ  وّٞ ٗ ٓبما ٗوّٞ؟ 
 ٝٙؼ٤خ  ُؾَ ثٔؼ٤خ ٓٞاهك أفوٟ اُز٢ ٍزغ٘ل لاؽوب أُزؼِْ ٝاُز٢ ث٘بٛب ُٚٔبٕ اهٍبء أُٞاهك  ُٔبما ٗوّٞ؟
 ثٔبما ٗوّٞ؟

 
 ـ ّل٤ٜب ٖٓ فلاٍ أٍئِخ ـ ث٘وبُ ٓلزٞػ ث٤ٖ الأهوإ .ـ ًزبث٤ب ثٞاٍطخ رٔبه٣ٖ ٓقزبهح ثلهخ

 ـ اػزٔبك ّجٌخ رو٣ْٞ 
 

  رو٣ْٞ ثٞاٍطخ رٔو٣ٖ يثبل:

اُزؼِْ ٖٙٔ أُوطغ اُزؼ٢ِٔ  ٓغ ٕٝق أُ٘زٞط رو٣ْٞ ٓلٟ اهٍبء أُٞاهك الأٍب٤ٍخ اُٚوٝه٣خ ُٔٞإِخ 
   أُ٘زظو

 ُٖٔبكه الأؿن٣خ ٝرو٤ًجٜب  برِق٤ٖ٤ بٓقططأٗغيـ 1

  .أُقطٜ ا٠ُ كووح ػ٤ِٔخ ث٤َطخ روعْ ـ 2

 الاعبثخ ػٖ اُزؼ٤ِٔخ اُضب٤ٗخ؟ ٤ًق ٗوّٞ

 
2.ظٔؼالأغػٚخ فٙ اندكى 
 :3ٔػؼٛخ تؼهى انًٕاؼظ ♦ 

اًزْلذ ٖٓ فلاٍ رؾ٤َِ اُؾ٤ِت أٗٚ ؿناء  ٓوًت ًٝبَٓ ٓٔب ٣غؼِٚ ًبك٤ب ًـناء ُِوٙغ ك٢ الأّٜو الأ٠ُٝ 
ؽ٤ٖ روّٞ ثغٜل ػ٢ِٚ رؾٌ ٌُٖ ثؼل مُي ٣ٖجؼ ؿ٤و ًبف ثؾ٤ش ٣لػْ ثؤؿن٣خ ٓز٘ٞػخ أفوٟ، ًٔب أٗي 

ثؾبعخ أًجو ُِـناء  ٝمُي ٣ؼ٢٘ إٔ ُلأؿن٣خ أكٝاه ك٢ اُؼ٣ٞٚخ ـ ؽلك ٛنٙ الأكٝاه ٝ ث٤ٖ ٤ًق رٖ٘ق 
 الأؿن٣خ ػ٠ِ أٍبً أكٝاهٛب .

 ػ٠ِ: لاؽع إٔ اُٞٙؼ٤خ لا رزٖٚٔ ًِٔبد رَزلػ٢ اُز٤ٙٞؼ ٝػ٤ِٚ ٣زْ اُزو٤ًي  مٕٚى فٓى انًُظٕصت

  ُٔ٘زظوحكْٜ أٌَُْ أُطوٝػ ٝأُٜٔخ ا

   أٍئِخ ّل٤ٜخ رزؼِنّ ثبٌَُْٔ ٝ ثبُٔطِٞة. - رو٣ْٞ رلبػ٢ِ ّل٢ٜ ٖٓ هجَ أُلهًّ ٖٝٓ الأهوإ
 
 

يؼبٚٛؽثُبء  انًإشؽاد      انتمعٚؽ
 + -+  ـ َض ػهًٙ

 ( ٝ ٗجبر٢أؽ٤ٞا٢ٗ )ٖ٘ق ػ٠ِ أٍبً أُٖله٣ـ    
 )ػ١ٞٚ أٝ ٓؼل٢ٗ( َٖ٘ق لأ٣ٕ -

  ٖ٘ق ػ٠ِ أٍبً اُزو٤ًتـ ٣

 ٕٞٔٚٓ
  َٓ٘غْ

 ـ أُ٘بٍجخ  ـ ٣َزؼَٔ أُٖطِؾبد اُؼ٤ِٔخ   

  أؿن٣خ ٓؼل٤ٗخ /أؿن٣خ ػ٣ٞٚخ / ٖٓله ؽ٤ٞا٢ٗ / ٖٓله ٗجبر٢

  ؿناء ث٤َٜ/ ؿناء ٓوًت / ؿناء ٓوًت ًبَٓ

ٖٓطِؾبد 
  ػ٤ِٔخ كه٤وخ

 ُِـخ اٍلآخ  هٞاػل اُِـخ  ّؾزو٣ؼجو ثغَٔ ٓل٤لح / ٣   

 ـ   الأؿن٣خ اُز٢ ٗز٘بُٜٝب  ٖٓ إَٔ ػ١ٞٚ ) ٗجبر٢ أٝ ؽ٤ٞا٢ٗ( أٝ ٓؼل٢ٗ.
 ؿ٤ٍِٞلاد ، ٤ُج٤لاد ، ثوٝر٤٘بد ٝك٤زب٤ٓ٘بد. : ـ  رزٔضَ الأؿن٣خ اُؼ٣ٞٚخ ك٢

 ث٤َطخ ٝأؿن٣خ ٓوًجخ.ـ ٤ٔٗي أؿن٣خ 
 ـ اُـناء اٌُبَٓ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ًَ الأؿن٣خ اُج٤َطخ.
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 :ثُبئٛخ شجكخ  تسهٛهٛخ
 انؼُبطؽ انتٙ تتى يؽالجتٓب َؼى لا

  ا٤َُبم ٝاٙؼ  

  رؾل٣ل ٝرج٢٘ أٌَُْ  

  أُٜٔخ أُطِٞثخ ٝاٙؾخ  

  اُزؼ٤ِٔبد ؿ٤و ٓئُٝخ  
 

 انتؼهًبد:قٛؽ 
 كَؼ أُغبٍ ُِزٖٞهاد ٝاُزٌلَ ثٜب ◄

  تمٕٚى انتظٕؼاد
 ؽٖو اُزٖٞهاد الأ٤ُٝخ ٝاُزٌلَ ثٜب ٖٓ ؽ٤ش افزجبه اُٞع٤ٜخ ٜٓ٘ب              

 

 اُْ٘بٛبد : ◄
 رؾ٤َِ ٝٙؼ٤بد ٖٓ اُٞاهغ لإثواى ر٘ٞع اُؾبع٤بد اُـنائ٤خ ؽَت اُْ٘بٛ :0انُشبؽ 

 ـ ؽبُخ اُْ٘بٛ ٓضَ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ 
 ـ ؽبُخ عٜل ػ٢ِٚ آفو

 رَزـَ اُٞٙؼ٤بد أُوزوؽخ ٖٓ أعَ اثواى اُؾبعخ ُِـ٤ٍِٞلاد ػ٘ل اُو٤بّ ثغٜل ٌٓضق .
 

 رؾ٤َِ ٝص٤وخ لإثواى رـ٤و اُؾبع٤بد ؽَت اُؼٔو.: 6انُشبؽ 
 

  تقويم المسعىالتركيز على  

 ئؼقبء انًٕاؼظ ◄
 

 

 

 

 

 
 

  ؼؽٔؼٚخ نًٕاطهخ انتؼهى ػًٍ انًمطغ انتؼهًٙ ) تمٕٚى كتبثٙ(تمٕٚى ئؼقبء انًٕاؼظ الأقبقٛخ ان◄ 
 ُز٤ٖ٘ق الأؿن٣خ ؽَت اُلٝه ٓغ رول٣ْ أٓضِخ ٖٓ الأؿن٣خ أُز٘بُٝخ. . اٗغي ٓقططب1
 . اهزوػ هبئٔخ الأؿن٣خ اُٚوٝه٣خ ُؾبلاد ٓقزِلخ ٖٓ ؽبلاد اُؼ٣ٞٚخ. 2

 

3. :ٙانؽٔاتت انغػائٛخ ٔانتٕاؾٌ انغػائ 
 :4ٔػؼٛخ تؼهى انًٕاؼظ ♦ 

 رئك١ الأؿن٣خ أكٝاه ٓقزِلخ ك٢ ػ٣ٞٚز٘ب الا إٔ ٌُض٤و ٖٓ أُْبًَ اُٖؾ٤خ ٓورجطخ ثبُزـن٣خ 
ُٝٞ ثؾض٘ب ػٖ اًَُِٞبد اُـنائ٤خ لأؽ٤ٖ٘ب ثؼ٘ اًَُِٞبد اَُِج٤خ ٍٞاء ك٢ ٗٞع اُـناء أُز٘بٍٝ أٝ كزواد 

 ا٤ٓٞ٤ُخ ُضلاس ٝعجبد هئ٤َ٤خ ٝأُِغخ.اُز٘بٍٝ ، ػِٔب إٔ اُزوب٤ُل اُـنائ٤خ ٝىػذ اُؾبعخ 
 ؽلك ٓب رٌِْٚ ٛنٙ اُٞعجبد اُٚوٝه٣خ ٌَُ ٣ّٞ. .1

 ث٤ٖ ٓلٟ اهرجبٜٛب ثؾبُخ اُؼ٣ٞٚخ ٝثؼٞآَ أفوٟ.  .2

 دور الأغذية في الجسم 
 و تصنف عمى أساس دورها إلى: و الصيانة،الأغذية من طرف العضوية من أجل النشاط والنمو  ـ تستعمل 

 .                (ليبيدات)والدسم   كالغمو سيدات* أغذية الطاقة 
 * أغذية البناء مثل البروتينات ، الماء والأملاح المعدنية والفيتامينات.



 ٕؽُٛخاندًٕٓؼٚخ اندؿائؽٚخ انعًٚمؽاؽٛخ انشؼجٛخ                                                                      ٔؾاؼح انتؽثٛخ ان

 

 01  6106 -انًؽافمخ نًُٓح ػهٕو انطجٛؼخ ٔانسٛبح                    يؽزهخ انتؼهٛى انًتٕقّؾ انٕثٛمخ 

 

 :فٓى انًكتٕة تمٕٚى
 . رو٣ْٞ ٓلٟ كْٜ أُطِٞة ُٚٔبٕ رلبك١ اُزؤ٣َٝ ٝرؾو٤ن اُٞعبٛخ ك٢ اُؼَٔ

 قٛؽ انتؼهًبد
 ُـنائ٤خ رو٣ْٞ رْق٢ٖ٤ ٓزؼِن ثبُٞعجبد ا◄ 
 كَؼ أُغبٍ ُِزٖٞهاد ٝاُزٌلَ ثٜب◄ 

 ث٤ٖ الأهوإ .ٖ ٛو٣ن ٝٙؼ٤بد ٓيػيػخ ٝأُ٘بهْخ ـ اُزٌلَ ثبُزٖٞهاد ٝؿوثِزٜب ػ
 

 انُشبؽبد:◄ 
 : 0 انُشبؽ

 ـ ػوٗ ٝص٤وخ ُٞعجبد ا٤ُّٞ اُٞاؽل ٝكزواد اُز٘بٍٝ ُج٘بء ٓلّٜٞ اُوارت اُـنائ٢
 ـ اُزلػ٤ْ ثٔضبٍ ٖٓ اُٞاهغ ُِٞعجبد أُز٘بُٝخ ك٢ اُؾبُخ اُؼبك٣خ 

 

 : ئثؽاؾ تغٛؽاد انؽاتت انغػائٙ ثتغٛؽ ػٕايم ٔتظُٛف انؽٔاتت انغػائٛخ 6نُشبؽ ا
 رَزـَ اَُ٘لاد ٝاُٞٙؼ٤بد أُوزوؽخ لاثواى رـ٤و اُوارت ؽَت ًَ ٖٓ اُؼٔوـ اُغٌ٘ ٝاُْ٘بٛ ٝأُ٘بؿ.

 
رؾ٤َِ ٓؼط٤بد ؽٍٞ ؽبلاد ٓو٤ٙخ ٓورجطخ ثَٞء اُزـن٣خ  اكواٛب ٝرلو٣طب ُج٘بء ٓلّٜٞ :  3انُشبؽ 

 اُوارت أُزٞاىٕ ٝ رغبٝى اًَُِٞبد اُـنائ٤خ ؿ٤و ا٣َُٞخ ٓغ ٝعٞة اُوثٜ ٓغ ٝٙؼ٤خ الاٗطلام اُْبِٓخ 
 

 ئؼقبء انًٕاؼظ ◄
 

 

 

 
 
 
 

رو٣ْٞ ٓلٟ اهٍبء أُٞاهك الأٍب٤ٍخ اُٚوٝه٣خ ُٔٞإِخ اُزؼِْ ٖٙٔ أُوطغ اُزؼ٢ِٔ  ٖٓ فلاٍ كهعخ كهخ 
  اُز٤ِٔن ٝكزؼ ٗوبُ ث٤ٖ الأهوإ صْ اُؼلاط أُ٘بٍت ك٢ ؽبُخ اُزؼضوالأعٞثخ ٝٓ٘بهْخ مُي ٓغ 

 

 تمٕٚى انًٕاؼظ: ◄
 

 ـ اهزوػ ٓٚب٤ٖٓ ٝعجبد ؿنائ٤خ لأّقبٓ ك٢ ؽبلاد ٓقزِلخ ٖٓ اُؼٔو ٝاُْ٘بٛ .
 اُغٌ٘ ٝاُْ٘بٛ  ٝاُؼٔو ٝ اُوارت أُٞاكن. خث٤ٖ ٓغٔٞػخ أّقبٓ ٓقزِل ـ  اهثٜ

 
الالتؽاذ انًإقف  ؽ يؼبٚٛ انًإشؽاد انتمعٚؽ

 نهٕخجبد
  + ـ

- 
+ 

 ٣وثٜ ث٤ٖ أُٞاك اُـنائ٤خ ٝأكٝاهٛبـ    

  ـ ٣وثٜ ث٤ٖ أُزـ٤و ٝاُـناء

  ٕٓٚٔٞ َٓ٘غْ

  أُ٘بٍجخ : ـ ٣َزؼَٔ أُٖطِؾبد اُؼ٤ِٔخ   

  )هارت اُ٘ٔٞ ، هارت اُؼَٔ ،هارت الاٗزبط(

  ٖٓطِؾبد ػ٤ِٔخ كه٤وخ

  الاٛزٔبّ ثبُزـن٣خ ٣َزـ٢٘ ػٖ مًو ٓٞاك اُٞعجبد اَُو٣ؼخ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٍبػخ.  24فلاٍ ٓلح  ـ اُوارت اُـنائ٢ ٛٞ ٤ًٔخ الأؿن٣خ اُلاىٓخ ُزِج٤خ ؽبع٤بد عَْ ّقٔ ٓب
 رقزِق اُوٝارت اُـنائ٤خ ؽَت اُْ٘بٛ ، اُغٌ٘ ،  اُؼٔو، ؽبُخ اُغَْ ٝاُظوٝف أُ٘بف٤خ )كهعخ ُؾواهح(.  -
 اُوٝارت اُـنائ٤خ الأٍب٤ٍخ ٢ٛ: هارت اُ٘ٔٞ هارت ا٤ُٖبٗخ ٝهارت اُؼَٔ أٝ اُْ٘بٛ.  -

ب ٝٗٞػب. ٣غت - ّٔ  إٔ ٣ٌٕٞ اُوارت اُـنائ٢ ًبٓلا ٝ ٓزيٗب َُلّ ؽبعبد اُؼ٣ٞٚخ ً
اُٞعجخ أُزٞاىٗخ ٢ٛ ٝعجخ ٓز٘ٞػخ ًٝبك٤خ ُزِج٤خ ؽبعبد اُؼ٣ٞٚخ. -  
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 انًٕاؼظٔػؼٛخ تؼهى ئظيبج ♦ 
ٍ٘ٞاد، رَٜٔ اُٞعجبد اُـنائ٤خ أُؾٚوح ك٢ اُج٤ذ، هؿْ رؾن٣واد ٝاُلرٜب ٖٓ  10ثْوٟ ر٤ِٔنح ػٔوٛب   

 ٛنا اَُِٞى اُـنائ٢.

ٕلاع  أّٜو، إٔجؾذ ثْوٟ ٗؾ٤لخ، ّبؽجخ اُٞعٚ، ه٤ِِخ اُْ٘بٛ اُؾو٢ً ٝاُلٌو١، ًٔب رؼب٢ٗ ٖٓ ثؼل
 ٓزٌوه. اػزٔبكا ػ٠ِ ٌٓزَجبري اُوج٤ِخ ٝاَُ٘لاد  اُزب٤ُخ:

 

 انكُعاد: 

 

 

 

 

 

 

 الراتب الغذائي عند بشرى الراتب الغذائي المتوازن 

 نقص كبير لممح الحديد 02g الأملاح المعدنية

 ناقص 36g الدسم

 ناقص 300g الغموسيدات

 ناقص 70g البروتينات

  ناقصة )كيموجول(kJ 10032 الطاقويةالقيمة 

 : انؽاتت انغػائ13ٙانكُع 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الحالة الطبيعية          
 سنوات( 10)

 بشرى

 31Kg 21Kg الوزن      

 126cm 120cm   الطول

 : انٕؾٌ ٔانطٕل16انكُع 

 ٤ّchipsجٌ   -

 ٌّٞلاٛخ -

 ؽ٣ِٞبد -

 ْٓوٝثبد ؿبى٣خ -

 : الأغػٚخ انتٙ تكثؽ يُٓب ثشؽ10ٖانكُع 

 أُبء -اُقٚو ٝاُلٞاًٚ    -اُؾ٤ِت ْٝٓزوبرٚ               -

 اُؾجٞة اُغبكخ        اُطج٤ؼ٢ -اُِؾّٞ اُؾٔواء ٝاُج٤ٚبء    -
 اُؼٖبئو اُطج٤ؼ٤خ -الأٍٔبى                         -
 اُج٤٘ -

 أؿن٣خ اُ٘ٔٞ ٝاُج٘بء             أؿن٣خ اُطبهخ           أؿن٣خ              
 ٝظ٤ل٤خ                                                               

 : ظٔؼ الأغػٚخ14انٕثٛمخ 

 ٣غت إ رؾزوّ ًَ ٝعجخ ؿنائ٤خ

 0-6-4انمبػعح                        
 ؿناءإ           ؿناء ٝاؽل        أهثؼخ أؿن٣خ 

                   +                 + 
 ٓز٘ٞػخ رؾز١ٞ       ٣ؾز٣ٞبٕ ػ٠ِ    ٣ٞكو اُلٍْ

 ػ٠ِ اُـ٤ٍِٞلاد     اُجوٝر٤٘بد 

 : انتٕاؾٌ انغػائ15ٙانٕثٛمخ 
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 انتؼهًٛبد:
 ـ كَو الأػواٗ أُو٤ٙخ اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ثْوٟ.1

 ـ اهزوػ ٖٗبئؼ ُِٞهب٣خ ٖٓ ٛنٙ الأػواٗ. 2
 

 : فهم النص والمهمة المطلوبة لحل المشكلتقويم فهم المكتوب 

 تمٕٚى انمعؼح ػهٗ انتدُٛع ٔالاظيبج 

  رو٣ْٞ ٓلٟ هلهح أُزؼِْ ػ٠ِ الاكٓبط ٖٓ فلاٍ:

رؾَٔ ٓؼب٤٣و ٝعبٛخ أُ٘زٞط / رغ٤٘ل أُٞاهك أُ٘بٍجخ / اُزغ٤٘ل ثٌَْ ٓلٓظ / ٝمُي ثبٍزـلاٍ ّجٌخ 
  ٝٓئّواد

 
 ٓضبٍ ُْجٌخ رو٣ْٞ اكٓبط أُٞاهك:

 
 زم انٕػؼٛخ انًشكهخ الاَطلالٛخ■ 

ٝاكٓبط ٓقزِق أُٞاهك اُز٢ رْ اهٍبإٛب  ٍٞاء رِي إ ؽَ ٛنٙ اُٞٙؼ٤خ ٣َزٞعت ٖٓ أُزؼِْ رغ٤٘ل  
اُوٝارت اُـنائ٤خ  ٖٓله ٝرو٤ًت الأؿن٣خ ، كٝه الأؿن٣خ ك٢ اُغَْ ، أُزؼِوخ ثبُجؼل أُٔلب٢ٔ٤ٛ )

ٝاُزٞاىٕ اُـنائ٢ (، ٝرِي أُزؼِوخ ثبُجؼل أُٜ٘غ٢ )ر٤ٖ٘ق الأؿن٣خ ؽَت أُٖله ٝ اُزو٤ًت، اُوثٜ ث٤ٖ 
اُؼ٣ٞٚخ...( ٝاُجؼل اُو٢ٔ٤) رج٢٘ اُوٞاػل ا٤َُِٔخ ُِزـن٣خ...( ٝٛنا ٓب ٣ٖٚٔ  ٛج٤ؼخ اُـناء ٝكٝهٙ ك٢

 اُزؾون ٖٓ ث٘بء اٌُلبءح أَُزٜلكخ.
 

 انٕػؼٛخ انتمًٕٚٛخ ■ 
  ٖٓ ٟٞرو٣ْٞ ٓلٟ رٌٖٔ أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ ؽَ ٝٙؼ٤خ رو٤ٔ٣ٞخ ٝثبُزب٢ُ اُزؾٌْ ك٢ َٓز

  َٓز٣ٞبد اٌُلبءح
 

ٖٓ أٓواٗ ٍٞء اُزـن٣خ الأًضو اٗزْبها ك٢ اُلٍٝ اَُبئوح   (Kwashiorkor) ٣ؼزجو ٓوٗ اٌُٞا٤ّٞهًٞه
 ك٢ ٛو٣ن اُ٘ٔٞ. 

 ثؾ٤ش ٣َزجلٍ ؽ٤ِت الأّ ثٞعجبد ؿ٤٘خ ثبُْ٘بء ًبُنّهح. 

 انًؼبٚٛؽ انًإشؽاد انتمعٚؽ

ثٖؼٞثخ   ثَُٜٞخ
  ًج٤وح

 ثٖؼٞثخ  

 

  ٝعبٛخ أُ٘زٞط  ـ الاعبثخ ٓورجطخ ثبٌَُْٔ   

افز٤به أُٞاهك أُؼوك٤خ أُ٘بٍجخ: رو٤ًت الأؿن٣خ، ٓلّٜٞ اُوارت    
  أُزٞاىٕ اُـنائ٢، اُـناء اٌُبَٓ، اُـناء

اُزؾٌْ ك٢ 
  أُٞاهك

  أُؼِٞٓبد أَُزقوعخ ٖٓ اَُ٘ل:   

  ـ افزلاٍ ك٢ ؿناء ثْوٟ 1

  ـ رؤص٤و ؿناء ثْوٟ ػ٠ِ ٝىٜٗب ُٜٝٛٞب2

 ٝٙغ ػلاهخ ث٤ٖ أُٞاهك ُزل٤َو أػواٗ ٍٞء اُزـن٣خ ػ٘ل ثْوٟ

 . ٗؤ ك٢ الأؿن٣خ اُطبه٣ٞخ ٝاُج٘بئ٤خ ٝٗؤ ك٢ 3

 اُو٤ٔخ اُطبه٣ٞخ ُـناء ثْوٟ

 ـ اٍزؼٔبٍ أُٞاهك أُقزبهح ك٢ أُٞهغ أُ٘بٍت :  

 رغ٤٘ل أُٞاهك 

  رول٣ْ ٤ٖٗؾز٤ٖ ػ٠ِ الأهَ : اُؼَٔ ثٖ٘بئؼ الأّ   

  ـ ٙوٝهح اُزـن٣خ أُزٞاىٗخ

  أُ٘زظٔخـ ٙوٝهح اُزـن٣خ 

  أُٞاهق
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٣ز٤ٔي الأٛلبٍ أُٖبثٕٞ ثٜنا أُوٗ ثٚٔٞه ك٢ اُؼٚلاد ٝ ثٜء ّل٣ل ك٢ اُ٘ٔٞ  ٝاُزؤفو اُؼو٢ِ . ٝ 
 ٍٖ اُقبَٓخ .ٖٓ الأٛلبٍ كٕٝ  30رَٖ َٗجخ اُٞك٤بد ا٠ُ % 

 ثؼل اٍزـلاٍ اَُ٘لاد ٝ ٓؼِٞٓبري اَُبثوخ.                                         
 وا لأػواٗ ٛنا أُوٗ .هلّ رل٤َ .1

 

 ُزلبك١ ٛنا أُوٗ .  ٤ٖٗؾز٤ٖهلّ  .2

 
 
 
 
 

 

 

 

 زم ٔتمٕٚى انٕػؼٛخ شجكخ

 عدم التحكم .3              تحكم جزئي .2           تحكم أقصى  .1

 
 انًؼبٚٛؽانتسكى فٙ  انًإشؽاد انًؼبٚٛؽ

0 6 3 
 . انٕخبْخ  0
  

 ٚمعو تفكٛؽا لأػؽاع انًؽع. 0يإ

  ٚمع و َظٛستٍٛ .6يإ

 

   

. الاقتؼًبل 6
انكهٛى لأظٔاد 

  انًبظح

 

لاقتمظبء انًٕاؼظ انتٙ تكًر نّ ثًؼٛخ يكتكجبتّ يٍ ٚكتغم انكُعاد  . يإ
 تفكٛؽ أػؽاع انًؽع:

 : زهٛت الأو غػاء كبيم0انكُع
 انػؼح غػاء َشٕة غٛؽ كبف  :6انكُع 
: نًمبؼَخ غػاء الأؽفبل انًظبثٍٛ ثبنغػاء انًتٕاؾٌ انًطهٕة نهتؼجٛؽ 3انكُع

 ػٍ قٕء انتغػٚخ تفؽٚطب.
 الأػؽاع ثُمض تُٕع الأغػٚخ: لاثؽاؾ ظٔؼ الأغػٚخ ٔؼثؾ 5انكُع 

 نُٛظر ثبنؽػبػخ انطجٛؼٛخ نهًعح انكبفٛخ 0: ٚكتغم انكُع 6يإ

 نٛمعو َظٛسخ زٕل الأغػٚخ انًطهٕثخ فٙ انٕخجبد 6: ٚكتغم انكُع 3يإ

 

   

  . الاَكدبو3

 
 : ٔػغ ػلالبد قججٛخ0يإ
 : ػعو ٔخٕظ تُبلؼبد فٙ ئخبثتّ 6يإ

 تمعٚى َظٛستٍٛ يجؽؼتٍٛ ػهًٛب: 3يإ
 

   

  . انمٛى ٔانًٕالف4

 
 يإ: تمعٚى َظٛستٍٛ لبثهتٍٛ نهتطجٛك

 : ئثؽاؾ أًْٛخ انؽػبػخ انطجٛؼٛخ ٔيُٓب انؼلالخ ثبلأو6يإ
   

 

 

 

 

 أؿن٣خ ٝظ٤ل٤خ أؿن٣خ اُطبهخ أؿن٣خ اُ٘ٔٞ ٝاُج٘بء
 ـ اُؾ٤ِت ْٝٓزوبرٚ

 ـ اُِؾّٞ اُؾٔواء ٝاُج٤ٚبء
 ـ الأٍٔبى
 ـ اُج٤٘

 ـ اُقٚو ٝاُلٞاًٚ
 ـ اُؾجٞة اُغبكخ

 ـ اُؼٖبئو اُطج٤ؼ٤خ

 ـ أُبء اُطج٤ؼ٢

 ظٔؼ الأغػٚخ :5انكُع

 0-6-4انمبػعح    ٣غت إ رؾزوّ ًَ ٝعجخ ؿنائ٤خ
 أهثؼخ أؿن٣خ            ؿناءإ           ؿناء ٝاؽل

                   +                 + 
 ٓز٘ٞػخ رؾز١ٞ       ٣ؾز٣ٞبٕ ػ٠ِ    ٣ٞكو اُلٍْ

 ػ٠ِ اُـ٤ٍِٞلاد     اُجوٝر٤٘بد 

 : انتٕاؾٌ انغػائ6ٙ السند

:اَُ٘ت أُئ٣ٞخ 1انكُع
 ٌُٔٞٗبد ؽ٤ِت الأّ

: اَُ٘ت أُئ٣ٞخ ٌُٔٞٗبد 6انكُع
اُنهح       

: اَُ٘ت أُئ٣ٞخ 3انكُع
 ُِـناء أُزٞاىٕ

: اُوارت اُـنائ4٢انكُع  
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 يثبل يٍ يكتٕٖ انكُخ انؽاثؼخ يتٕقؾ  
 
 انٕػؼٛخ  انًشكهخ الاَطلالٛخ: ■

ىٝاط م١ٝ اُوواثخ ػوٗ ك٢ اُزِلبى ّو٣ٜ ؽٍٞ اُٖؾخ الإٗغبث٤خ ٖٝٓ ث٤ٖ اُٖ٘بئؼ أُولٓخ رلبك١ 
ٝالاُزياّ ثبعواء ثؼ٘ اُلؾٕٞبد اُطج٤خ هجَ اُيٝاط. كاه علاٍ ؽٍٞ أُٞٙٞع ،ٝعلد ٗلَي ٓغجوا 

 ػ٠ِ اُزلفَ ثزول٣ْ ر٤ٙٞؾبد ٓجوهح ػ٤ِٔب
 : 0ٔػؼٛخ تؼهى انًٕاؼظ - ♦

ٖٓ أكواك ٓزْبثٜخ ٝ هبكهح ػ٠ِ اُزٌبصو ٝ اػطبء أكواك فٖجخ ع٤َ٘ب، رٖٚٔ  اُ٘ٞع ٛٞ ٓغٔٞػخ
 اٍزٔواه٣خ اُ٘ٞع.

اػزٔبكا ػ٠ِ ٌٓزَجبري اَُبثوخ ٝ اَُ٘لاد أُوكوخ) ٓوبٛغ ُِٔ٘بٍَ، ٓوطغ ك٢ الأٗجٞة ا١ُٞ٘ٔ، ٓواؽَ 
 ؽَ الإُوبػ...(رٌَْ الأْٓبط ، ث٤٘خ اُٖجـ٢، اُٜ٘ٔ ا١ُٝٞ٘ ُِق٤ِخ اُغ٤َٔخ ٝاُق٤ِخ اُغ٤َ٘خ ، ٓوا

 ـ  ٝٙؼ ٤ًق رزؾون اٍزٔواه٣خ اُ٘ٞع
 
 

  

 قٛؽ انتؼهًبد  

 ......................... رو٣ْٞ رْق٢ٖ٤ رْق٤ٔ أٌُزَجبد اُوج٤ِخ أُزؼِوخ ثبُٔ٘بٍَ ٝكٝهٛب.
 رٖٞهاد أُزؼ٤ِٖٔ ٝاُزٌلَ ثٜب: ◄

 ـ  ؽٖو اُزٖٞهاد الأ٤ُٝخ 

 ................ رو٣ْٞ اُزٖٞهادثٞٙؼ٤بد ٓ٘بٍجخـ ر٘ظ٤ٜٔب ٝاثواى اُٞع٤ٜخ ٜٓ٘ب ٝ اُزٌلَ ثٜب 
  انُشبؽبد:◄

 : رٌَْ الأْٓبط اُنًو٣خ 1اُْ٘بٛ      
 رَزـَ اَُ٘لاد لاٍزقواط:                     

 ـ  ث٤٘خ ف٤ٖخ اَٗبٕ.                        

  ـ ٓوو رٌَْ اُ٘طبف.                       
 ـ ٓواؽَ رٌَْ اُ٘طبف .                       
 زو٣ْٞ أَُؼ٠ث ٣وكن اُْ٘بٛبٕ                         : رٌَْ الأْٓبط الأٗض٣ٞخ 2اُْ٘بٛ   

 رَزـَ اَُ٘لاد لاٍزقواط:                
 ـ ث٤٘خ أُج٤٘ .           

 ـ ث٤٘خ اُغو٣ت اُ٘بٙظ .             
 ـ ٓواؽَ رٌَْ اُج٣ٞٚبد.              

ئؼقبء انًٕاؼظ   ◄  
              
 
 

 
 
 
 
 

 ......................................................................تمٕٚى يعٖ ئؼقبء انًٕاؼظ تمٛٛى انًٕاؼظ ◄
 اُج٤بٗبد ػ٠ِ هٍْ إْٔ ُٔوبٛغ ػ٠ِ َٓزٟٞ أُ٘بٍَ أًزتـ 
  ٓواؽَ رٌَْ الأْٓبط ثٔقطٜ. عَلـ 
 

 رزٔضَ أُ٘بٍَ اُنًو٣خ ك٢ اُق٤ٖز٤ٖ أُ٘زغخ ُِ٘طبف. ـ

ـ رْ٘ؤ  اُ٘طبف اٗطلاهب ٖٓ فلا٣ب علاه٣ٚ ك٢ الأٗجٞة ا١ُٞ٘ٔ ٣ٝٔو رٌِْٜب ثٔواؽَ ر٤ٔيٛب اٗوَبٓبد ف٣ِٞخ ٓززب٤ُخ صْ 
 رٔب٣ي ف١ِٞ ٕٝٞلا ا٠ُ ٗطبف ٗبٙغخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ُٔؼخ الأٗجٞة.

 ٤ٖ ُِج٣ٞٚبد.رزٌٕٞ  أُ٘بٍَ الأٗض٣ٞخ ٖٓ ٓج٤ٚ٤ٖ ٓ٘زغ ـ

  رْ٘ؤ اُج٣ٞٚبد ػ٠ِ َٓزٟٞ  هْوح أُج٤٘ ، ٣ٝٔو رٌِْٜب ثٔواؽَ ٓٔبصِخ ُزٌَْ اُ٘طبف. ـ
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 ٍِٞى اُٖجـ٤بد أص٘بء رٌَْ الأْٓبط :  3انُشبؽ  
 رَزـَ اَُ٘لاد لإثواى رطٞه اُٖجـ٤بد فلاٍ الاٗوَبٓبد اُق٣ِٞخ:              

   ٕٝق ث٤٘خ اُٖجـ٢ ) اٌُوٝٓٞىّٝ (ـ                   
 ٕٝق ٍِٞى اُٖجـ٤بد فلاٍ ٓواؽَ رٌَْ الأْٓبط.ـ                   

 : كهاٍخ اُٜ٘ٔ ا4.١ُٝٞ٘ انُشبؽ
 رؾل٣ل الأٗٔبٛ ا٣ُٝٞ٘خ ٌَُ ٖٓ اُق٤ِخ اُغ٤َٔخ ٝاُق٤ِخ اُغ٤َ٘خ )٤ْٓظ(.  رَزـَ اَُ٘لاد ُـوٗ    

 : كهاٍخ ٓواؽَ الإُوبػ.5 انُشبؽ
 .  ُٔزبثؼخ ٓواؽَ الإُوبػ  رَزـَ اَُ٘لاد

 ئؼقبء انًٕاؼظ: ◄
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٚى انًٕاؼظٕتم ◄
 .ُٜ٘ٔ ١ٝٞٗ اٗطلاهب ٖٓ ٝص٤وخ برقط٤ط٤ بٗغي هٍٔا ـ1
 .ٖق ك٤ٚ ٓواؽَ الإُوبػ ر بػ٤ِٔ بٖٗ أًزت ـ2

 

   0ٔػؼٛخ تؼهى ئظيبج انًٕاؼظ ♦ 
 ُِج٘بد ٝرؾ٤َٔ أُوأح َٓئ٤ُٝخ مُي،ٖٓ اُضوبكخ اَُبئلح ك٢ ثؼ٘ أُغزٔؼبد ػلّ روجَ الإٗغبة أُززب٢ُ 

 ٝهل ٣جِؾ الأٓو ؽل اُطلام .
  xٝأفوٟ ٖٓ ٗٞع   yاػزٔبكا ػ٠ِ ٌٓزَجبري  ٝاَُ٘لاد أُوكوخ )ٜٗٔ ١ٝٞٗ ُق٤ِخ ع٤َ٘خ مًو٣خ ٖٓ ٗٞع  

 ٓقطٜ ث٤َٜ ُزٌَْ الأْٓبط ٝٓقطٜ اؽزٔبلاد رلاه٢ الأْٓبط(  ٝ ف٤ِخ ع٤َ٘خ أٗض٣ٞخ ،
 هلّ رجو٣واد ػ٤ِٔخ ُزـ٤٤و ٓضَ ٛنٙ اُزٖٞهاد    ـ 
 

٣زطِت ؽَ ٛنٙ اُٞٙؼ٤خ  الاٗطلام ٖٓ رج٤بٕ ٤ًل٤خ رٌَْ كوك عل٣ل  ثبكٓبط أُٞاهك أُزؼِوخ ثبُٜ٘ٔ 
 ا١ُٝٞ٘  ٌَُ ٖٓ الأْٓبط اُنًو٣خ ٝالأْٓبط الأٗض٣ٞخ  ٝاؽزٔبلاد رلاه٢ الأْٓبط .

 

   6ٔػؼٛخ تؼهى انًٕاؼظ   - ♦
ػبئِخ ع٤واٗي كجلأ أكواك الأٍوح ٣زَبءُٕٞ ػٖ ٓلٟ رْبثٜٚ ٓغ الأث٣ٖٞ ك٢ ثؼ٘ اُٖلبد ُٝل ٛلَ ػ٘ل 

 ٓضَ ُٕٞ اُْؼو، ٌَّ الأٗق، روب٤ٍْ اُٞعٚ.... كؤهاك الأؿ الأًجو إٔ ٣َزلَو ػٖ مُي كبرغٚ ا٤ُي.
ٖلبد اػزٔبكا ػ٠ِ ٌٓزَجبري ٝ اَُ٘لاد أُوكوخ )ٕٞهح لأكواك ػبئِخ ٖٓ أع٤بٍ ٓقزِلخ ، ٕٞه رجوى اُ

ا٤ُٔٔيح ٌَُ ٖٓ اُ٘ٞع ٝ اُلوك، ٕٞه رظٜو اُٖلبد أٌُٔزَجخ ، ػوٗ رغوثخ ىهع اُ٘ٞاح، ٝص٤وخ رجوى 
اُزْٞٛبد اُ٘بعٔخ ػٖ اُزؼوٗ ُلإّؼبع ا١ُٝٞ٘،   ٝص٤وخ اُٜ٘ٔ ا١ُٝٞ٘ ٌَُ ٖٓ اُْقٔ اُؼبك١ ٝ 

 اُْقٔ أُ٘ـ٢ُٞ، ّغوح َٗت ُؼبئِخ ٖٓبثخ ثٔوٗ ٝهاص٢...(
 ٤ٔب ُلإعبثخ ػ٠ِ اْٗـبلارٚ.هلّ ر٤ٙٞؾبد ٓجوهح ػِ -

 

 قٛؽ انتؼهًبد
  انُشبؽبد: ◄

 ظؼاقخ اَتمبل انظفبد انٕؼاثٛخ : 1ُْ٘بٛ ا

رزٌٕٞ اٍبٍب  اُٖجـ٤بد )اٌُوٝٓٞىٝٓبد( ف٤ٞٛ هبثِخ ُِزِٕٞ رزٞاعل ك٢ أ٣ٞٗخ اُقلا٣ب ٝرظٜو أص٘بء الاٗوَبٓبد اُق٣ِٞخ ، ـ
 . ADNٖٓ ثوٝر٤٘بد )َٛزٞٗبد( ٝ 

ٕ ٕجـ٢ ) ػ٘ل الإَٗبٕ  2رزٞاعل اُٖجـ٤بد ك٢ اُق٤ِخ اُغ٤َٔخ ػ٠ِ ٌَّ أىٝاط ٓزْبثٜخ رٌَْ ٗٔطب ٣ٝٞٗب ٣ؼجو ػ٘ٚ ة  ـ
 ٕجـ٢( . 23( أٓب الأْٓبط كزؾَٔ ٖٗق ٛنا اُؼلك أ١ )ٕ  46 ٕ  2
( ػ٘ل XY( ػ٘ل أُوأح ٝ)XXاُن١ ٣ٌَْ ىٝعب ع٤َ٘ب ) ٣23زغ٠ِ الافزلاف ث٤ٖ اُنًو ٝالأٗض٠ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُيٝط  ـ

 .اُوعَ
 .وؾخ اُز٢ رٌٕٞ ٓ٘طِوب ُلوك عل٣لاُج٤ٚخ إُِٔ( ك٢ ٣2َٔؼ الإُوبػ ٣بُؼٞكح ُِؾبُخ ص٘بئ٤خ ا٤ُٖـخ ا٤ُٖـ٤خ ) ـ



 ٕؽُٛخاندًٕٓؼٚخ اندؿائؽٚخ انعًٚمؽاؽٛخ انشؼجٛخ                                                                      ٔؾاؼح انتؽثٛخ ان

 

 07  6106 -انًؽافمخ نًُٓح ػهٕو انطجٛؼخ ٔانسٛبح                    يؽزهخ انتؼهٛى انًتٕقّؾ انٕثٛمخ 

 

 تكتغم انكُعاد نغؽع تٕػٛر اَتمبل انظفخ انٕؼاثٛخ يٍ الأخعاظ ئنٗ الأزفبظ :              

 رؼو٣ق اُٖلبد اُ٘ٞػ٤خ   ـ               

 ا٤ُٔٔيح ٌَُ كوكـ رول٣ْ أٓضِخ ُِٖلبد                

 ـ  مًو ثؼ٘ اُٖلبد أٌُزَجخ                
 ـ ّوػ  اٗزوبٍ اُٖلخ اُٞهاص٤خ                

 

 

 يمؽ انًؼهٕيبد انٕؼاثٛخ تسعٚع: 2اُْ٘بٛ 

 رَزـَ اَُ٘لاد ُـوٗ رؾل٣ل ٓوو أُؼِٞٓبد اُٞهاص٤خ  :              
 ٓوو أُؼِٞٓبد اُٞهاص٤خ  رؾلك  ـ  رؾ٤َِ رغوثخ                

 

 انعػبيخ انٕؼاثٛخ ػهٗ يكتٕٖ انُٕاح ئثؽاؾ:  3اُْ٘بٛ 
 رَزـَ اَُ٘لاد ُـوٗ اُزؼوف ػ٠ِ اُلػبٓخ اُٞهاص٤خ لاٗزوبٍ اُٖلبد اُٞهاص٤خ   :                

 ـ رؾل٣ل  اُلػبٓخ اُٞهاص٤خ ٖٓ ػٞاهت الافزلاٍ ك٢ اُٜ٘ٔ ا١ُٝٞ٘ 

 أيؽاع تُتمم ٔؼاثٛب  ئثؽاؾ ٔخٕظ:4اُْ٘بٛ 
 رَزـَ اَُ٘لاد ُـوٗ رزجغ اٗزوبٍ ٓوٗ ٝهاص٢              

 ئؼقبء انًٕاؼظ:◄   
 
 
 
 
 

 

 
 

 

  ٚى انًٕاؼظٕتم◄ 
 ٣ورت ٓغٔٞػخ ٖٓ اُٖلبد )  كوك٣خ ، ٗٞػ٤خ، ٌٓزَجخ(   ـ
 ٣ؼجو ػٖ ّغوح َٗت ثٔقطٜ ٝهاص٢ ـ
٣لَو ظٜٞه رْٞٛبد ُـب٣خ اُٞهذ اُؾبٙو ُلٟ ٌٍبٕ ٓ٘طوخ ههبٕ اُز٢ رؼوٙذ ُزغبهة ٣ٝٞٗخ   ـ

 كو٤َٗخ  ك٢ اُووٕ اُلبهٛ .  
  

  6 ئظيبج انًٕاؼظٔػؼٛخ تؼهى  - ♦
ٓؾٔل ٛلَ ك٢ اَُبثؼخ ٖٓ ػٔوٙ ظٜود ػ٤ِٚ أػواٗ ٓوٗ ُْ ٣ٌٖ ٓٞعٞكا ػ٘ل ٝاُل٣ٚ ٝأص٘بء اعواء  

 اُلؾٕٞبد ٝاُؼٞكح ا٠ُ ّغوح اَُ٘ت رج٤ٖ أٗٚ ًبٕ ٓٞعٞكا  ك٢ أؽل أعلاكٙ .
 ع اُ٘ٞاح(اػزٔبكا ػ٠ِ ٌٓزَجبري ٝاَُ٘لاد أُواكوخ )ٓقطٜ ُْغوح اَُ٘ت رظٜو اٗزوبٍ ٕلخ، ٗزبئظ  ىه

 هلّ رل٤َوا ُنُي ـ   
 ث٤ٖ أ٤ٔٛخ اُلؾٕٞبد اُطج٤خ  ك٢ اُزْق٤ٔ أُجٌو ـ   
٣زَٕٞ أُزؼِْ ا٠ُ رل٤َو ظٜٞه اُٖلخ ك٢ ع٤َ ٖٓ الأع٤بٍ  ثبكٓبط أُٞاهك أُزؼِوخ ثزٞىع اُٖجـ٤بد  

 ص٤خ.فلاٍ رٌَْ الأْٓبط ، ثٔٞاىاح اٗزوبٍ اُٖلبد ثٞاٍطخ اُٖجـ٤بد اُز٢ رٔضَ كػبٓزٜب اُٞها
 

ٝٙؼ٤خ رؼِْ اكٓبط أُوًجبد )اُزؼوف ػ٠ِ ٓواؽَ رٌَْ الأْٓبط، رؼو٣ق اُٖجـ٤بد ًلػبٓخ لاٗزوبٍ  -♦
 الإُوبػ  ، ْٗو اُٞػ٢ ؽٍٞ فطٞهح اُيٝاط ث٤ٖ ألأهبهة( اُٖلبد اُٞهاص٤خ ، رؾل٣ل كٝه

ٚ ًج٤و الا إٔ ريٝط هعَ ٖٓ اث٘خ ػٔٚ كوىهب  ػ٠ِ ٓو ا٤َُٖ٘ ثضلاصخ  مًٞه ث٤ْٜ٘  ٝث٤ٖ ٝاُل٣ْٜ رْبث 
ٖٓبة     ثلوو اُلّ أُ٘غ٢ِ. ٝك٢ اُؾَٔ اُواثغ اُن١ ًبٕ ٓزؤفوا أٗغجذ ث٘زب رؾَٔ ٕلبد ؿ٤و  اؽلْٛ

 .(Trisomie) ػبك٣خ رج٤ٖ ثؼل أُزبثؼبد اُطج٤خ أٜٗب ؽبُخ صلاص٢ اُٖجـ٢

 اُٖلبد اُٞهاص٤خ ٕلبد  ر٘زوَ ػجو الأع٤بٍ ٝ رٔضَ اُٜ٘ٔ اُظبٛو١ ُِلوك.­
 رزٞاعل اُلػبٓخ اُٞهاص٤خ ُ٘وَ اُٖلبد ػ٠ِ َٓزٟٞ ٗٞاح اُق٤ِخ.- 

 رلػ٠ أُٞهصبد.   ADNك٢ هطغ ٖٓ اُـ  رزٔضَ ٛنٙ اُلػبٓخ اُٞهاص٤خ- 
 ٣لػ٠ ثبُطلوح ُٞهاص٤خ. ٣ADNئك١ اُزؼوٗ ُلإّؼبػبد ًبلإّؼبع ا١ُٝٞ٘ ا٠ُ ظٜٞه رـ٤و ػ٠ِ َٓزٟٞ اُـ- 

 ر٘غو ػٖ ٛنٙ اُطلواد افزلالاد رزَجت ك٢ أٓواٗ فط٤وح ر٘زوَ ٝهاص٤ب .-  
 .ٝهاص٤خ ًٔب ٣ؼل اُيٝاط ث٤ٖ م١ٝ هواثخ ك٣ٞٓخ ه٣ٞخ ٍججب ك٢ ظٜٞه أٓواٗ-
 
 
 
 
 
 
 
 .
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 هٖلى أؽل أث٘بء ٛن٣ٖ اُيٝع٤ٖ ٝٛٞ ٣ؾَٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزَبإلاد ؽٍٞ :
 اُضلاصخ مًٞها ّٝجْٜٜ اٌُج٤و ثبُٞاُل٣ٖـ ًٕٞ الأث٘بء 

 ـ إبثخ أؽل اُنًٞه ثٔوٗ كوو اُلّ 
 ػ٘ل الأفذ  ـ ظٜٞه اُؾبُخ صلاص٤خ اُٖجـ٢

اػزٔبكا ػ٠ِ ٌٓزَجبري ٝاَُ٘لاد أُٔوكوخ) ّغوح اَُ٘ت رج٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ؽب٤ِٖٓ ُِٔوٗ ، اُٜ٘ٔ ا١ُٝٞ٘ 
 ُِج٘ذ ٕٞهح رظٜو رْٞٛبد ع٤َٔخ ُلأفذ ...(

 ئَ ر٤ٙٞؾبد ٓجوهح.هلّ ُٜنا اَُب .0
 هلّ ُٚ ا٤ُٖ٘ؾخ أُ٘بٍجخ ٤ُزلبكٟ َٓزوجلا ٓضَ ٛنٙ اُؾبلاد.  .6

 زم انٕػؼٛخ انًشكهخ الاَطلالٛخ■ 

إ ؽَ ٛنٙ اُٞٙؼ٤خ ٣َزٞعت ٖٓ أُزؼِْ رغ٤٘ل  ٝاكٓبط ٓقزِق أُٞاهك اُز٢ رْ اهٍبإٛب  ٍٞاء رِي 
،اٗزوبٍ اُٖلخ اُٞهاص٤خ ، ٓوو أُؼِٞٓخ اُٞهاص٤خ الإُوبػ  ُٔلب٢ٔ٤ٛ )ٓواؽَ رٌَْ الأْٓبط،اأُزؼِوخ ثبُجؼل 

، الإفزلالاد اُٞهاص٤خ  ( ٝرِي أُزؼِوخ ثبُجؼل أُٜ٘غ٢ )هواءح اُٜ٘ٔ ا١ُٝٞ٘، ر٤ٌَْ ّغوح اَُ٘ت، ٓزبثؼخ 
ٓواؽَ الاٗوَبّ ...(  ٝاُجؼل اُو٢ٔ٤ )ْٗو اُٞػ٢ ؽٍٞ فطٞهح اُيٝاط ث٤ٖ م١ٝ اُوواثخ، اُٞػ٢ ثقطٞهح 

 ٓب ٣ٖٚٔ اُزؾون ٖٓ ث٘بء اٌُلبءح أَُزٜلكخ. الإّؼبع...( ٝٛنا
 

 انٕػؼٛخ انتمًٕٚٛخ انشبيهخ■ 

رؼوٗ الإرؾبك اَُٞك٤بر٢ ٍبثوب ا٠ُ ًبهصخ ث٤ئ٤خ ٗبعٔخ ػٖ رَوة اّؼبع ١ٝٞٗ ػوت اٗلغبه ٓلبػَ 
 ثٔ٘طوخ رْوٗٞث٤َ ،أكٟ لاٗزْبه الإّؼبع ك٢ ٌَّ ٍؾت آزلد ػ٠ِ َٓزٟٞ َٓبؽخ ٝاٍؼخ َٓذ 

ؾ٣ٞ٤خ. ك٘غْ ػٖ ٛنا اُزَوة افزلالاد ٓزؼلكح ػ٠ِ َٓزٟٞ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ أُقزِلخ. ٓقزِق الأؿِلخ اُ
 ٝٓبىاُذ ٛنٙ الإفزلالاد رظٜو ػجو الأع٤بٍ ا٠ُ ٣ٞٓ٘ب ٛنا.

 اػزٔبكا ػ٠ِ ٌٓزَجبري ٝ اَُ٘لاد ا٥ر٤خ
 ـ  كَو اٗزوبٍ ٛنٙ الإفزلالاد ػجو ٓقزِق الأع٤بٍ

 ٛنٙ اُؾبكصخ ػ٠ِ اُج٤ئخ. ـ  ػجو ك٢ ٗٔ ػ٢ِٔ ػٖ رٞهؼبري ثقٖٞٓ ٝهغ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 انًؼبندخ: ■ 
 رزطِت ػ٤ِٔخ أُؼبُغخ:

 ـ اُزْق٤ٔ اُله٤ن ُٖؼٞثبد ٝرؼضواد أُزؼ٤ِٖٔ
 الأكٞاط ػ٠ِ أٍبٍٜب.ـ ر٘ظ٤ْ ٛنٙ اُٖؼٞثبد ؽَت ٗٔطٜب ٝر٤ٌَْ 

 ٣زؾلك ك٤ٜب:  ـ اػلاك فطخ ػلاع٤خ ْٓقٖخ

 3 انكُع

 

 0 انكُع 6 انكُع

 

 6 انكُع

 

 4 انكُع 5 انكُع

 



 ٕؽُٛخاندًٕٓؼٚخ اندؿائؽٚخ انعًٚمؽاؽٛخ انشؼجٛخ                                                                      ٔؾاؼح انتؽثٛخ ان

 

 11  6106 -انًؽافمخ نًُٓح ػهٕو انطجٛؼخ ٔانسٛبح                    يؽزهخ انتؼهٛى انًتٕقّؾ انٕثٛمخ 

 

         .اُلئخ أَُزٜلكخ ؽَت اُٖؼٞثبد أَُغِخ 

        ٢ٛٝ الإعواءاد أُزقنح ُِزٌلَ ثٜنٙ اُٖؼٞثبد ٝرول٣و كهعخ رغبٝىٙ اُقطخ اُؼلاع٤خ : 
 

 تططٛؾ انتؼهًبد  -3-6
 

ك٢ ٛنا  اُجبة  رقط٤طب ُِزؼِٔبد أُجوٓغخ ك٢ أُٜ٘بط ُٔي٣ل ٖٓ اُز٤ٙٞؾبد ثبَُ٘جخ  َمتؽذ  
ُلأْٗطخ اُزؼ٤ِٔخ. ٣ٜلف ٛنا اُزلهط ا٠ُ هإ٣خ ّبِٓخ ُزَََِ الأْٗطخ اُزؼ٤ِٔخ ٤ًٝل٤خ رٔلِٖٜب 
ٝرلهعٜب. ٣ٝزٖٚٔ ػوٙب ُغِٔخ ٖٓ الأْٗطخ أُٞعٞكح ك٢ أُٜ٘بط ٓوكوخ ثجؼ٘ اُزٞع٤ٜبد 

 ٤َو اُْ٘بٛ ك٢ اُوَْ أٝ فبهعٚ.أُٜ٘غ٤خ ُ
رواػ٠ ك٢ ٤ٍو اُْ٘بٛ اُْوٝٛ أُبك٣خ ٝاُ٘ل٤َخ ُِزؼِْ َٝٓبٛٔخ اُزلا٤ٓن. ٣ؾوٓ الاٍزبم ػ٠ِ  

اُزٞك٤ن ث٤ٖ اُْوٝٛ أُزٞكوح ٝاٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُزبؽخ ٝاُيٖٓ أُقٖٔ ٝهلهرٚ ػ٠ِ ٙجٜ 
ُج٤لاؿٞع٢ ثٔب ٣قلّ ث٘بء اٌُلبءاد أُزبثؼخ اُزؼِٔبد آفنا  ثؼ٤ٖ الاػزجبه ٛنٙ اُزٞع٤ٜبد ماد اُطبثغ ا

 ٝكن هٝػ أُٜ٘بط. 
 

 ج انتؼهًبدتٕػٛسبد ػٍ تعؼّ  :4
 

 اَُ٘خ الأ٠ُٝ ٓزٍٜٞ
 ٖٓ فلاٍ ر٘بٍٝ أُٞا٤ٙغ أُلهعخ )ك٢ ا٤ُٔلا٤ٖٗ(:  َكتٓعف   
ـ رؾ٤ٌَ أُزؼ٤ِٖٔ ثْٜبّخ اُؼ٣ٞٚخ ٓٔب ٣َزلػ٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ ٍلآزٜب ثبؽزواّ أٌٍ اُزـن٣خ اُٖؾ٤خ   

 ،اُز٘لٌ اُٖؾ٢ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ صجبد رٞاىٕ رو٤ًت اٍُٜٞ اُلاف٢ِ  

ثبػزجبه اُ٘جبد الأفٚو أُ٘زظ الأٍٝ ُِٔبكح اُؼ٣ٞٚخ ٝػ٤ِٚ، ٣٘جـ٢ اثواى فٖبئٔ اُزـن٣خ ػ٘ل ٛنٙ اُ٘جبربد   ـ  
 ٝٝعٞة الاػز٘بء ثٜب. 

 إ اُز٤ٙٞؾبد رٌٔ كوٜ أُٞاهغ اُز٢ رؾزبط اُز٤ٙٞؼ ُز٤َ٤و ػَٔ الأٍزبم .

 اٌُلبءح ا٤ُٔلإ
 اُقزب٤ٓخ

أٗٔبٛ ٖٓ  ٝٙؼ٤بد  رؼِْ  ٓوًجبد اٌُلبءح
 أُٞاهك

ثؼ٘ اُز٤ٙٞؾبد ػٖ رلهط 
 اُزؼِٔبد

 

 

الاَٗبٕ ٝ 
 اُٖؾخ

 
 
 

ٝ 
 
 
 
 
 

الاَٗبٕ ٝ 
 ٔؾ٤ٜاُ

 

 

 

أٓبّ 
افزلالاد 

ٝظ٤ل٤خ ػ٘ل 
الإَٗبٕ ٣ولّ 

اهّبكاد 
ٝع٤ٜخ 
ثزغ٤٘ل 

ٓٞاهكٙ 
أُزؼِوخ  
ثبُٔوبهثخ 
الأ٤ُٝخ  
ُِز٤َ٘ن 

اُٞظ٤ل٢  
 ُِؼ٣ٞٚخ.

 

٣زٖوف 
ثٞػ٢ ك٢ 

اُؾلبظ ػ٠ِ 

اُوثٜ ث٤ٖ 
ٛج٤ؼخ اُـناء  

ٝكٝهٙ ك٢ 
 اُؼ٣ٞٚخ.

 
رج٢٘ اُوٞاػل  
 ا٤َُِٔخ ُِزـن٣خ

 
 

ر٤٤ٔي فٖبئٔ 
 ٍطٞػ اُزجبكٍ

 
اُزؼوف ػ٠ِ  

أُؼ٠٘ 
اُج٤ُٞٞع٢ 

 ُِز٘لٌ
 
 

ٝٙؼ٤بد رض٤و رَبإلاد ♦ 
ؽٍٞ ػٞاهت ٍٞء اُزـن٣خ   
ُِزَٕٞ ا٠ُ  كٝه الأؿن٣خ 

ك٢ اُغَْ ٝ ث٘بء ٓلّٜٞ 
 اُزٞاىٕ اُـنائ٢.

 
ٛوػ ٝٙؼ٤بد رض٤و ♦ 

رَبإلاد ؽٍٞ ٓوو أُجبكلاد 
اُـبى٣خ اُز٘ل٤َخ ػ٘ل الإَٗبٕ 

ٝ اُ٘جبد ُِزَٕٞ ا٠ُ ث٘بء 
 ٓلّٜٞ ٍطؼ اُزجبكٍ.

 
 

ٛوػ ٝٙؼ٤بد رض٤و ♦ 
ى٣بكح اُْلح  رَبإلاد ؽٍٞ

اُز٘ل٤َخ ٝ اُؾبعخ ا٠ُ اُـناء 
أص٘بء اهرلبع ْٗبٛ اُؼ٣ٞٚخ 

إ كهاٍخ أٌٍ اُزـن٣خ اُٖؾ٤خ 
أُزٞاىٗخ رزطِت اُزطوم ا٠ُ 

اُؾبع٤بد اُـنائ٤خ رؾل٣ل 
 ُِؼ٣ٞٚخ ػ٠ِ أٍبً كٝهٛب.

رَزـَ ٛنٙ اُلهاٍخ ُزله٣ت  
اُزلا٤ٓن ػ٠ِ ٓٔبهٍخ أُٜ٘ظ 
اُزغو٣ج٢ ٝاُزؼبَٓ ٓغ أُٞاك 
ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝاٍُٞبئَ أُقجو٣خ ٖٓ 
فلاٍ ر٤ٖ٘ق الأؿن٣خ ٖٓ ؽ٤ش 

 أُٖله ٝاُزو٤ًت.
 

رَزٜلف  كهاٍخ اُز٘لٌ ٝاُزقٔو 
ػ٘ل اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ر٤٤ٔيٛب 

ٞظ٤لخ رئٖٓ آلاك اُؼ٣ٞٚخ ً
ثبُطبهخ  اُٚوٝه٣خ ُٔقزِق 

ْٗبٛبرٜب ثبٍزؼٔبٍ أُبكح 
 اُؼ٣ٞٚخ 

ًٔب رٌٖٔ ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ 
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أُؾ٤ٜ 
ثزغ٤٘ل 

ٓٞاهكٙ ؽٍٞ 
اُٞظبئق 

الاٍب٤ٍخ ػ٘ل 
اُ٘جبد 

 الأفٚو.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رطج٤ن هٞاػل 
 اُز٘لٌ اُٖؾ٢

 
ر٤٤ٔي اُزقٔو 

 ًٖٔله  ُِطبهخ
 

هثٜ  الإٛواػ 
ثضجبد  اٍُٜٞ 

 اُلاف٢ِ
 

رطج٤ن اُوٞاػل 
اُٖؾ٤خ 
 الإٛواػ.

 
ر٤٤ٔي ٓظبٛو 

اُ٘ٔٞ ػ٘ل 
 اُ٘جبربد 

 

 
اُزؼوف ػ٠ِ 

اُلػبٓخ 
اُزْو٣ؾ٤خ 

ُِزٌبصو ػ٘ل 
الإَٗبٕ ٝ 

اُ٘جبربد ماد 
 أىٛبه.

 
 

رج٢٘ ًٍِٞبد 
 ع٤َ٘خ ٕؾ٤خ

ُِزَٕٞ ا٠ُ أُؼ٠٘ 
 اُج٤ُٞٞع٢ ُِز٘لٌ.

 
 
 

ٛوػ ٝٙؼ٤بد ٓورجطخ  ♦ 
ثبفزلاٍ ٝظ٤لخ اُز٘لٌ ػ٘ل 
الإَٗبٕ ُِزَٕٞ ا٠ُ اثواى 

 أ٤ٔٛخ اُز٘لٌ اُٖؾ٢.
 

ٛوػ ٝٙؼ٤بد رض٤و ♦ 
رَبإلاد ؽٍٞ ٖٓله اُطبهخ 

رؼ٤ِ ك٢ ػ٘ل ًبئ٘بد ؽ٤خ 
 ٍٜٝ لا ٛٞائ٢ 

 
ٝٙؼ٤بد ُٔؼب٣٘خ ػٞاهت ♦ 

اُوٖٞه ا١ٌُِٞ لإثواى كٝه 
ا٤ٌُِخ ك٢ صجبد رو٤ًت اٍُٜٞ 

 اُلاف٢ِ.

 

ػوٗ ؽبلاد ٓو٤ٙخ ♦ 
رقٔ الإٗزبٕ اُج٢ُٞ 

لاٍزقواط اُوٞاػل اُٖؾ٤خ 
 الإٛواػ

 
ٛوػ ٝٙؼ٤بد  ؽٍٞ ♦ 

رؾٍٞ اُؼٖ٘و اُؾ٢ ك٢  
اُجنهح  ا٠ُ ًبئٖ ربّ ُِزَٕٞ 

 اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞه.ا٠ُ ٓظبٛو 
ٛوػ ٝٙؼ٤بد رض٤و  ♦

رَبإلاد ثقٖٞٓ اٍزٔواه 
الأٗٞاع ػ٘ل اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ 

ُِزَٕٞ ا٠ُ ٤ٔٓياد اُزٌبصو 
 اُغ٢َ٘.

ٛوػ ٝٙؼ٤بد  ًَُِٞبد ♦ 
ع٤َ٘خ ؿ٤و ٣ٍٞخ هٖل 

اُزَٕٞ ا٠ُ اٍزقواط أْٛ 
 اُوٞاػل اُٖؾ٤خ

اًَبة أُزؼِْ أُٞاهك أُٜ٘غ٤خ 
 أُزؼِوخ ثـ: 

ـ اُزغو٣ت )اظٜبه أُجبكلاد 
اُـبى٣خ اُز٘ل٤َخ ػ٘ل الإَٗبٕ 

ٝاُ٘جبد رؤص٤و ٓقٔو ػ٠ِ ٓبكح 
 ؿنائ٤خ(

)ٓلاؽظخ الأٍ٘بؿ  ـ اُلؾٔ 
 ٝأَُبٓبد (

ًٔب ٣َٔؼ ٛنا أُٞٙٞع ثزؼي٣ي 
 أُٞاهق رغبٙ :

ـ رطج٤ن اُوٞاػل اُٖؾ٤خ 
ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ ٕؾزٚ ٕٝؾخ 

 ؿ٤وٙ
ـ رورٌي كهاٍخ الإٛواػ ػ٠ِ 

كٝه ا٤ٌُِخ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ صجبد 
رٞاىٕ رو٤ًت اٍُٜٞ اُلاف٢ِ ، 

 ٝٛنا ٣وٞك ا٠ُ:  
ـ اظٜبه كٝه ا٤ٌُِخ ك٢ رق٤ِٔ 

٣ٞخ ٖٓ أُٞاك اَُبٓخ )ٖٓ اُؼٚ
فلاٍ أُوبهٗخ ث٤ٖ رو٤ًت اُجٍٞ 

 ٝاُلّ(

 ـ اثواى اُج٤٘بد  اُزو٤ًج٤خ   ٤ٌُِِخ
ًٔب رَٔؼ ٛنٙ اُلهاٍخ ثبظٜبه 

 كٝه اُغِل ك٢ الإٛواػ.
 

رْ اكهاط  ٓٞٙٞع اُ٘ٔٞ 
ٝاُزطٞه ًٔظٜو ٖٓ ٓظبٛو 

ٝؽلح اُؼبُْ اُؾ٢ ) ٓلّٜٞ ٤ٌَٜٓ 
 ُِٔبكح( .

 

 
و ًنُي أكهط ٓٞٙٞع اُزٌبص

ًٔظٜو آفو ٖٓ ٓظبٛو ٝؽلح 
 اُؼبُْ اُؾ٢ 

٣زْ اُزو٤ًي ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ 
 ػ٠ِ:

ـ رؾ٤َِ ٗزبئظ رغو٣ج٤خ لإثواى 
كٝه أُ٘بٍَ ػ٘ل الإَٗبٕ ٝػ٘ل 

 ٗجبد ىٛو١ 
 

ـ رؾ٤َِ ٗزبئظ رغبهة رٞٙؼ 
 ػ٤ِٔخ الإُوبػ  ٝ ّوٝٛٚ



 ٕؽُٛخاندًٕٓؼٚخ اندؿائؽٚخ انعًٚمؽاؽٛخ انشؼجٛخ                                                                      ٔؾاؼح انتؽثٛخ ان

 

 11  6106 -انًؽافمخ نًُٓح ػهٕو انطجٛؼخ ٔانسٛبح                    يؽزهخ انتؼهٛى انًتٕقّؾ انٕثٛمخ 

 

ًٔب رَزـَ ٛنٙ اُلهاٍخ لإصبهح 
فطٞهح الأٓواٗ أُز٘وِخ ع٤َ٘ب 

 )ا٤َُلا(.
رَزٜلف كهاٍخ اُق٤ِخ ث٘بء ٓلّٜٞ اُٞؽلح اُج٘بئ٤خ ُِؼبُْ  اُؾ٢ ٝرٞكو كوٕخ أفوٟ 

 ُِزؼبَٓ ٓغ اُلؾٔ أُغٜو١  ٝروعٔزٚ ُوٍٞٓبد ث٤َطخ.
رؼو٣ق اُق٤ِخ 
ًٞؽلح ث٘بئ٤خ 

 ُِؼ٣ٞٚخ

 

اٗزٜبط اُقطٞاد 
اُؼ٤ِٔخ ُِلؾٔ 

 أُٔغٜو١
 

ـ ٛوػ ٝٙؼ٤خ رض٤و 
رَبإلاد ؽٍٞ ٝؽلح ث٘بء 

اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ُِزَٕٞ ا٠ُ 
 ث٘بء ٓلّٜٞ اُق٤ِخ

ـ روٞك ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ٓوؽِخ 
اُق٤ِخ ًٞؽلح ث٘بء ٝ  أ٠ُٝ لإثواى

ك٢ ٓوؽِخ صب٤ٗخ اثواى ٝؽلح 
 أٌُٞٗبد.

رَزـَ ٛنٙ اُلهاٍخ ُزله٣ت 
أُزؼِْ ػ٠ِ اُزوعٔخ اُٞك٤خ 

ُِٔلاؽظخ أُغٜو٣خ ا٠ُ هٍْ 
 ػ٢ِٔ ٓزوٖ ٓوكن ثبُج٤بٗبد.
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 انكُخ انثبَٛخ يتٕقؾ
 ثؼغ انتٕػٛسبد ػٍ تعؼج انتؼهًبد   أًَبؽ يٍ  ٔػؼٛبد  تؼهى انًٕاؼظ يؽكجبد انكفبءح انكفبءح انطتبيٛخ انًٛعاٌ

الإَكبٌ 
 ٔانجٛئخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ٚكبْى فٙ انسفبظ 
ػهٗ تٕاؾٌ انجٛئٙ ٔ 

انتُٕع انجٕٛنٕخٙ  
ثتدُٛع يٕاؼظِ 

انًتؼهمخ ثبلأَظًخ 
انجٛئٛخ ٔانتُٕع 

انجٕٛنٕخٙ ٔ ظٔؼ 
 الاَكبٌ فٙ غنك  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نًسبفظخ ػهٗ َكتٓعف يٍ ضلال يؼبندتُب  نهًٕاػٛغ انًتؼهمخ ثتٕاؾٌ الأَظًخ انجٛئٛخ تسكٛف انًتؼهًٍٛ ثٓشبشخ انًسٛؾ ٔػؽٔؼح ا
 تٕاؾَّ ٔغنك ثبنٕػٙ ثبنًكإٔنٛخ انفؽظٚخ ٔاندًبػٛخ تدبِ الأَظًخ انجٛئٛخ ٔانؼلالبد انمبئًخ ثٍٛ ػُبطؽْب.

انتؼؽف ػهٗ ضظبئض 
   انٕقؾ  انسٙ 

 
 

ػجؾ انؼلالبد انمبئًخ ثٍٛ 
انؼُبطؽ انسٛخ فٙ انٕقؾ 

 انسٙ.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ئثؽاؾ تأثٛؽ انؼٕايم      
تٕؾّع  انفٛؿٕٚكًٛبئٛخ ػهٗ

 انكبئُبد انسٛخ ٔ َشبؽٓب.
 

 
 

ـ ى٣بهح ٤ٓلا٤ٗخ ٍُٜٞ هو٣ت )ؽل٣وخ أُلهٍخ 
ٝٓؼب٣٘خ ٌٓٞٗبد اٍُٜٞ اُؾ٢ ُِزَٕٞ  ٓضلا (

 ا٠ُ ر٤ٖ٘لٜب )ؽ٢ ٝ لا ؽ٢( 

افزلالاد ك٢ اُؼلاهبد ٝٙؼ٤بد ؽٍٞ  ػٞاهت  -
اُوبئٔخ  ث٤ٖ ًبئ٘بد ؽ٤خ  ُِزَٕٞ ا٠ُ ث٘بء  

 ٓلّٜٞ اُْجٌخ اُـنائ٤خ

 

ـ ٛوػ ٝٙؼ٤خ رظٜو ػٞاهت اٗوطبع ك٢ ٍَِِخ 
ؿنائ٤خ ُِزَٕٞ ا٠ُ ث٘بء ٓلّٜٞ اٌُزِخ اُؾ٤خ ٝ 

 اٗزوبُٜب ٝرؾ٣َٞ أُبكح ٖٙٔ ؽِوبد ٛنٙ اََُِِخ.
 

ـ  ٝٙؼ٤بد رض٤و رَبإلاد  ؽٍٞ ثؼ٘ 
ػ٘ل اُ٘ؾَ )أٝ ؽ٤ٞإ اعزٔبػ٢ آفو(   اًَُِٞبد

ُِزَٕٞ ا٠ُ  ث٘بء ٓلّٜٞ أُغزٔغ َٝٓز٣ٞبد 
 اُز٘ظ٤ْ ك٤ٚ

 
ـ ٝٙؼ٤بد  رطوػ رَبإلاد ػٖ ٍو  اُزٞىع 

ُِزَٕٞ ا٠ُ ر٤٤ٔي  أُزجب٣ٖ ٌُِبئ٘بد اُؾ٤خ
 اُؼٞآَ اُز٢ رزؾٌْ ك٢ ٛنا اُزٞىع.

ـ أٓبّ ٝٙؼ٤خ رظٜو رـ٤وا ك٢ ٝر٤وح ْٗبٛبد 
٤خ فلاٍ اَُ٘خ، رضبه رَبإلاد ثؼ٘ اٌُبئ٘بد اُؾ

ػٖ مُي ُِزَٕٞ ا٠ُ ر٤٤ٔي ٓظبٛو ٓوبٝٓخ 
 اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ  ُٔقزِق ػٞآَ اٍُٜٞ

إ كهاٍخ الأٗظٔخ اُج٤ئ٤خ ٝرٞاىٜٗب ٣زطِت اُزطوم 
ا٠ُ اُؼلاهبد اُوبئٔخ ث٤ٖ ػ٘بٕو اٍُٜٞ اُؾ٢ ُج٘بء 

ائ٤خ، ٝ رلفَ اُؼٞآَ اُلاؽ٣ٞ٤خ ٓلّٜٞ اََُِِخ اُـن
اُز٢ رئصو ػ٠ِ رٞىّع اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ٝ ْٗبٜٛب  ًٝنا 

 ٓلّٜٞ أُغزٔغ َٝٓز٣ٞبد اُز٘ظ٤ْ ك٤ٚ .

رَزـَ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ رله٣ت اُزلا٤ٓن ػ٠ِ أُلاؽظخ 
اُؼ٤ِٔخ ا٤ُٔلا٤ٗخ) اؽٖبء ػ٘بٕو اٍُٜٞ ،  ٓلاؽظخ 

 اػٔبه ٍٜٝ ٓب ػ٠ِ ٓلاه ىٖٓ ٓؼط٠(      
ؾخ ٍُِٜٞ أُلهًٝ ٝكن ـ ث٘ ّٙ بء ٓقططبد ٓٞ

ٓؼب٤٣و كه٤وخ )رؼِْ اٍزؼٔبٍ هٓٞى ُزٔض٤َ 
 الأ٤ّبء:أُٞإ، أٌّبٍ..(

ـ اعواء ؽَبثبد )ر٤ٌْٔ أُبكح أُ٘زوِخ ك٢ ٓقزِق 
 َٓز٣ٞبد ٍَِِخ ؿنائ٤خ ث٤َطخ ٖٓ ؽِوخ لأفوٟ (

 ـ كؾٔ ٓغٜو١) ًبئ٘بد كه٤وخ   ( 
خ كافَ ـ ث٘بء ٗٔٞمط )رؾو٤ن أٍٝبٛ ث٤ئ٤خ ٓقزِل

 أُئٍَخ(
 أثٞاؽ كطو٣بد ٝ ٍوافٌ( ـ كؾٔ ػ٤٘بد ) 

 ـ اٗغبى رؾو٤وبد ٝثؾٞس) ماد ػلاهخ ثْٔبًَ 

 أُؾ٤ٜ أُؾ٢ِ ٝ ػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼب٢ُٔ( .
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انتؼؽف ػهٗ انُظبو 
 انجٛئٙ ٔشؽٔؽ تٕاؾَّ

 

ئثؽاؾ يكبَخ الإَكبٌ فٙ 
 اقتمؽاؼ انُظبو انجٛئٙ

 
 

ـ ٛوػ  ٝٙؼ٤بد لأٗظٔخ ث٤ئ٤خ ٓزلٛٞهح   
ُِزَٕٞ ا٠ُ اثواى َٓئ٤ُٝخ الإَٗبٕ ك٢ ماُي ٝ 

كٝهٙ ك٢ اٍزوعبع رٞاىٜٗب ٝ أُؾبكظخ ػ٠ِ 
 اٍزوواهٛب

:ٙيشؽٔع اَدبؾ ٔقؾ ثٛئ 
 رؾو٤ن أٍٝبٛ ث٤ئ٤خ ٓقزِلخ كافَ أُئٍَخ

:ئَدبؾ تسمٛمبد ٔثسٕث 
 ماد ػلاهخ ثْٔبًَ أُؾ٤ٜ أُؾ٢ِ    -

ماد ػلاهخ ثْٔبًَ أُؾ٤ٜ ػ٠ِ أَُزٟٞ   -
 اُؼب٢ُٔ

 
 ًٔب ر٘لهط ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ اٛبه اُزوث٤خ اُز٢ 

ثبثواى ٌٓبٗخ رؼيى ٓٞاهق أُزؼِْ رغبٙ اُج٤ئخ 
 الإَٗبٕ ك٢ اٍزوواه اُ٘ظبّ اُج٤ئ٢.

 

تكتٓعف  ظؼاقخ تٕؾع انكبئُبد انسٛخ فٙ يطتهف الأٔقبؽ  ٔانؼٕايم انًإثؽح ػهٗ غنك ،ئثؽاؾ يطتهف أشكبل انتكٛف ٔيكبًْخ غنك 
 فٙ تسمٛك تُٕع ثٕٛنٕخٙ ٚدت انًسبفظخ ػهّٛ يٍ ضلال ػعو الإضلال ثبنؼٕايم انتٙ تسمك ْػا انتُٕع.

تًٛٛؿ يظبْؽ تكٛف 
 انكبئُبد انسٛخ يغ ٔقطٓب 

 

 
 

 
 

 
 

انًكبًْخ فٙ اقتمؽاؼ 
 انتٕؾع ػُع انسٕٛاَبد.

 
 

ٔػغ ػلالخ ثٍٛ ٔقؾ 
زٛبح كبئٍ زٙ زٕٛاَٙ 

 ًَٔؾ تُمهّّ.

ـ ٝٙؼ٤بد رض٤و رَبإلاد ؽٍٞ اُزؾٞهاد اُز٢ 
رجل٣ٜب ثؼ٘ اُ٘جبربد ػ٠ِ َٓزٟٞ اُغٜبى 

الاػب٢ّ،   ُِزَٕٞ ا٠ُ ر٤٤ٔي ٓظبٛو ر٤ٌق 
 اُ٘جبربد ٓغ اٍُٜٞ

 

ـ ػوٗ ؽبلاد رض٤و رَبإلاد ؽٍٞ افزلاف 
أٗٔبٛ  اُز٘لٌ ػ٘ل اُؾ٤ٞاٗبد  لإثواى 

اُج٣ٞ٤٘خ اُز٢ رَٔؼ ثبُز٤ٌق ٓغ اُق٤ٕٖٞبد 
 اٍُٜٞ.

ـ ػوٗ ٝٙؼ٤بد رض٤و رَبإلاد  ؽٍٞ افزلبء 
ؽ٤ٞاٗبد ٖٓ ٍٝطٜب ُِزَٕٞ ا٠ُ اثواى كٝه 

انتٕؾع انطجٛؼٙ الإَٗبٕ ك٢  اٍزوواه 
 نهسٕٛاَبد  

ـ ػوٗ ؽبلاد رض٤و رَبإلاد ؽٍٞ افزلاف 
أٗٔبٛ اُز٘وَ ػ٘ل اُؾ٤ٞاٗبد لإثواى 

ٔؼ ثبُز٤ٌق ٓغ اُق٤ٕٖٞبد اُج٣ٞ٤٘خ اُز٢ رَ

ٗوًي ك٢ كهاٍخ رٞىع اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ٝ اػٔبهٛب 
ُلأٍٝبٛ ٖٓ عٜخ ػ٠ِ اُق٤ٕٖٞبد اُج٣ٞ٤٘خ 

٢ رٌٖٔ  ُٔقزِق الأعٜيح ًبُز٘ل٤َخ ٝ اُؾو٤ًخ اُز
ٛنٙ اٌُبئ٘بد ٖٓ اؽزلاٍ  أٍٝبٛ ٓزجبػلح عـواك٤ب ٝ 
ٖٓ عٜخ أفوٟ ػ٠ِ أٗٔبٛ اُزٌبصو ٤ًٍِٞخ لإػٔبه 

 ٛنٙ الأٍٝبٛ ٝاٍزٔواه٣خ اُ٘ٞع.

رز٤ؼ ٛنٙ اُلهاٍخ كوٕخ ُزط٣ٞو اُزؼِٔبد أُٜ٘غ٤خ  
اُز٢ رزٔؾٞه ؽٍٞ  ٓلاؽظخ اُٞاهغ  ٝروعٔزٚ  

 ثؤٍب٤ُت ٓقزِلخ    :
ٜبه اُج٤٘بد اُزْو٣ؾ٤خ أُزلفِخ ك٢ ـ اٗغبى ٗٔٞمط )أظ

 اُؾوًخ(
ـ اٗغبى ٓوبهٗخ )اُغٜبى الاػب٢ّ ُ٘جبر٤ٖ ٣ؼ٤ْبٕ ك٢ 

 ٍٝط٤ٖ ٓقزِل٤ٖ(
 أٗٔبٛ اُز٘وَ ٝاؽزلاٍ اٍُٜٞ( ـ ٝٙغ ػلاهخ )
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تؼؽٚف انتكبثؽ كٕقٛهخ  
لإػًبؼ الأٔقبؽ  يٍ ؽؽف 

 انكبئُبد انسٛخ
 

 

 
 
 
 
 

انتظؽف انكهٛى 
نهًسبفظخ ػهٗ تُٕع 

 انكبئُبد انسٛخ
 
 

 
 
 
 
 
 

انتؼؽف ػهٗ انًؼُٗ -
 نهُٕعانؼهًٙ 

 
 

 اٍُٜٞ.
 

ـ افز٤به ٝٙؼ٤خ رض٤و رَبإلاد  ؽٍٞ 
اٍزٔواه٣خ اُ٘ٞع ػ٘ل ثؼ٘ اُؾ٤ٞاٗبد هؿْ 

رؼوٗ ث٤ٜٞٙب أٝ ٕـبهٛب ُلإرلاف، 
ُِزَٕٞ ا٠ُ ٓظبٛو ر٤ٌق اُزٌبصو ٓغ ٍٜٝ 

 اُؼ٤ِ ٖٓ أعَ اػٔبه الأٍٝبٛ
 
ٝٙؼ٤بد رض٤و اُؾ٤وح أٓبّ ظٜٞه ٗجبربد  ـ

٤ًل٤خ فٚواء ؿ٤و ٓيهٝػخ  ُِزَٕٞ ا٠ُ 
 ؿيٝ ٍٜٝ ٖٓ ٛوف اُ٘جبربد 

 
 

٣طوػ رَبإلاد ػٖ رلفَ أُ٘ظٔبد اُؼب٤ُٔخ ٝ  ـ
اُغٔؼ٤بد أُؾ٤ِخ ُؾٔب٣خ ثؼ٘ الأٗٞاع 

اُؾ٤ٞا٤ٗخ ُِزَٕٞ ا٠ُ ٙوٝهح أُؾبكظخ ػ٠ِ 
 اُز٘ٞع اُؾ٤ٞا٢ٗ ٝ اػٔبه الأٍٝبٛ

 
ٝٙؼ٤خ رئك١ ا٠ُ ٛوػ رَبإلاد ؽٍٞ  ـ

 اُؾٔب٣خ اُوب٤ٗٞٗخ ُجؼ٘ أُ٘بٛن

 ٝ ر٤ٖ٘لٜب ٖٙٔ اُؾظبئو ا٤ُ٘ٛٞخ  

ُِزَٕٞ ا٠ُ ٙوٝهح أُؾبكظخ ػ٠ِ اُز٘ٞع 
 اُ٘جبر٢ ٝ اػٔبه الأٍٝبٛ

 

ٛوػ ٝٙؼ٤خ رض٤و اُزَبإٍ ػٖ ٍجت ػلّ  ـ
الإٗغبة ػ٘ل رياٝط ث٤ٖ ؽ٤ٞا٤ٖٗ ٖٓ ك٤ِٖز٤ٖ 

 ٓقزِلز٤ٖ ُِزَٕٞ ا٠ُ ث٘بء ٓلّٜٞ اُ٘ٞع
 

ٝٙغ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ك٢ ٓغٔٞػبد ًجوٟ اػزٔبكا  ـ
ػ٠ِ ٓؼط٤بد ٓزؼِوخ ثبُٔؼب٤٣و الأٍب٤ٍخ ُز٘ظ٤ْ اٌُبئ٘بد 

وٖل ثٜنا أُٞٙٞع أُوٝه ثٌَ َٓز٣ٞبد ٝػ٤ِٚ لا ٣
 اُز٤ٖ٘ق.

كٝه ًٔب ٣َٔؼ ٛنا أُٞٙٞع ثزؼي٣ي أُٞاهق رغبٙ 
ٝ ٣زغ٠ِّ فبٕخ ك٢ الإَٗبٕ ك٢ اػٔبه الأٍٝبٛ، 

اعواء اُزٌبصو اُقٚو١ ٝٗوَ ٗٞارظ اُزٌبصو ٓضَ 
 اُجنٝه.
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اقتطعاو يؼبٚٛؽ 
 نهتظُٛف   

أٓبّ اُز٘ٞع اٌُج٤و ك٢ اُؼبُْ اُؾ٢ ٝ ٙوٝهح  ـ
ر٘ظ٤ٔٚ ، ٣زَبءٍ ػٖ الأٌٍ  أُؼزٔلح ك٢ ٛنا 

اُز٘ظ٤ْ  ُِزَٕٞ ا٠ُ اٍزؼٔبٍ ٓؼب٤٣و ٓؾلكح 
 . ُِز٤ٖ٘ق

 

 
 تكًر ظؼاقخ انًكتسثبد ثاظٓبؼ تأثٛؽ انًسٛؾ ػهٗ كبئُبد الأٔقبؽ انمعًٚخ ػجؽ الأؾيُخ اندٕٛنٕخٛخ -

 َكتٓعف يٍ ْػِ انعؼاقخ ئككبة انًتؼهى أظٔاد يفبًْٛٛخ  تًكُّ يٍ  تظٕؼ تبؼٚص انسٛبح  ٔثُبء يفٕٓو انؿيٍ اندٕٛنٕخٙ.كًب 
انتؼؽف ػهٗ انًكتسبثخ 

 ٔ شؽٔؽ الاقتسبثخ

 

 
 
 

ؼثؾ تغٛؽاد تٕؾع كبئُبد 
الأٔقبؽ انمعًٚخ ثتغٛؽاد 

ثٛئٛخ ػجؽ الأؾيُخ 
 اندٕٛنٕخٛخ  

 
 

انٕػٙ ثًكإٔنٛخ الإَكبٌ 
 .فٙ تغٛؽاد انًسٛؾ

 

رضبه ٖٓ فلاُٜب رَبإلاد ػٖ ٍو  ـ ٝٙؼ٤بد 
رٞاعل ثوب٣ب أٝ أصبه  ًبئ٘بد ؽ٤خ ٓ٘ؾٞرخ ػ٠ِ 

اُٖقٞه أٝ ٕقٞه ػ٠ِ ٌَّ ٤ٛبًَ ًبئ٘بد 
ث٘بء ٓلّٜٞ أَُزؾبصخ  ٝ  ؽ٤خ ، ُِزَٕٞ ا٠ُ
 ّوٝٛ الاٍزؾبصخ.

 
ـ اُزَبإٍ ػٖ ٓلٍُٞ رٞاعل ٝ ٤ًل٤خ رٞٙغ  

َٓزؾبصبد ثؾو٣خ ٝ ثو٣خ) ؿبثبد هل٣ٔخ، 
 ؽجٞة ِٛغ ٓزؾغوح...(

ك٢ ٓ٘بٛن ٕؾوا٣ٝخ ُِزَٕٞ ا٠ُ اػبكح ر٤ٌَْ 
 ٍٜٝ هل٣ْ .

 

رض٤و رَبإلاد ػٖ اٍجبة  ـ ٛوػ  ٝٙؼ٤بد 
ُؾ٤خ اٗوواٗ ثؼ٘ اٗٞاع ٖٓ اٌُبئ٘بد ا

ٞهاد ، الا٤ٗٞٓذ...( ك٢ ؽوجخ ٕ)ك٣٘ب
اُغٞها٢ٍ ُِزَٕٞ ا٠ُ ٝٙغ ػلاهخ ث٤ٖ ٛنا 

 الاٗوواٗ ٝ رـ٤واد أُؾ٤ٜ .
 

 ٗوًي ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ:
ه أٍٝبٛ اُؾ٤بح اُول٣ٔخ، ٖٝٓ أعَ مُي ٖٓ   ّٞ ـ رٖ

 اُٚوٝه١  ث٘بء ٓلّٜٞ أَُزؾبصخ ٝ ّوٝٛ رٌِْٜب 
 
ـ أثواى رؤص٤و أُؾ٤ٜ ػ٠ِ ًبئ٘بد الأٍٝبٛ اُول٣ٔخ  

 ػجو الأىٓ٘خ اُغ٤ُٞٞع٤خ 

رز٤ؼ ٛنٙ اُلهاٍخ كوٕخ لإهٍبء أُٞاهك أُٜ٘غ٤خ 
 اُز٢ رزٔؾٞه ؽٍٞ:

ـ رٔض٤َ أُلاؽظبد ثوٍْ )َٓزؾبصبد ٓقزِلخ ؽ٤ٞا٤ٗخ 
 ّٝ ٗجبر٤خ (

ـ اُ٘ٔنعخ  )اهزواػ رٌِٔخ ٌَُْ ًبئٖ  ٣ٞٙؼ الأعياء 
 اُوّفٞح (

 إلاه كو٤ٙبد )ّوٝٛ الاٍزؾبصخ( ـ
ػٔبه ٍٜٝ  ٖٓ ارـ٤و ـ اهبٓخ ػلاهخ ث٤ٖ ٓؼط٤بد )

 ( ٛوف اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ػ٠ِ اَُِْ اُغ٤ُٞٞع٢
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 انكُخ انثبنثخ يتٕقؾ
 ثؼغ انتٕػٛسبد ػٍ تعؼج انتؼهًبد   أًَبؽ يٍ  ٔػؼٛبد  تؼهى انًٕاؼظ يؽكجبد انكفبءح انكفبءح انطتبيٛخ  انًٛعاٌ

 الإَكبٌ ٔ
 انًسٛؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚمتؽذ زهٕلا 
يإقكخ ػهًٛب أيبو 

ػٕالت انظٕاْؽ 
انطجٛؼٛخ انًعيؽح ٔ 
 ٚسبفع ػهٗ انًُبظؽ
انطجٛؼٛخ كًب ٚكبْى 
فٙ انتكٛٛؽ انؼملاَٙ 

 نهًٕاؼظ انطجٛؼٛخ
ثتدُٛع يٕاؼظِ 

انًتؼهمخ ثعُٚبيٛكٛخ 
انكؽح الأؼػٛخ ٔ 

 .انطجٛؼٛخانثؽٔاد 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انُبخًخ ػُٓب، يغ تكتٓعف ظؼاقخ انعُٚبيٛخ انعاضهٛخ نهكؽح الأؼػٛخ انًمبؼثخ الأٔنٛخ  نسؽكٛخ انظفبئر ٔاقتغلانٓب نتفكٛؽ انًظبْؽ انطبؼخٛخ 
 غؽـ ثمبفخ ػهًٛخ نًدبثٓخ انًطبؽؽ اندٕٛنٕخٛخ.

انتؼؽف ػهٗ يظبْؽ َشبؽ  
 انكؽح الأؼػٛخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

تفكٛؽ انظٕاْؽ 
اندٕٛنٕخٛخ انًؽتجطخ 

 ثبنتكتَٕٛخ انؼبيخ

 

أٓبّ ٝٙؼ٤بد رظٜو ػٞاهت ىُياٍ ٓؾ٢ِ رضبه  ـ
اُزَبإلاد ؽٍٞ رجب٣ٖ الأٙواه ك٢ ٓؾ٤ٜ أُٞهغ 

 فٖبئٔ اُيُياٍُِزَٕٞ ا٠ُ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ـ ٛوػ ٝٙؼ٤خ رض٤و رَبإلاد ؽٍٞ  أٍجبة 
 اُيلاىٍ ُِزَٕٞ ا٠ُ رل٤َو اُز٤ٌز٤ٗٞخ اُؼبٓخ.

 

 
 
 
 
 

وا٤ًٖ ًٔظٜو ٖٓ ٣زْ ر٘بٍٝ ٓٞٙٞع اُيلاىٍ ٝاُج
 ٓظبٛو اُْ٘بٛ اُلاف٢ِ ٌُِوح الأه٤ٙخ.

رَٔؼ ٛنٙ أُٞاهك ثزـ٤٤و أُٞاهق رغبٙ أُقبٛو 
 اُ٘بعٔخ ػٜ٘ب.

فٖبئٔ اُيلاىٍ ٗوًي ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ 
 ثٜب ٝأُٖطِؾبد أُورجطخ 

ٝلإصواء ٛنٙ اُلهاٍخ ٗؼيى اُغبٗت أُٜ٘غ٢ أُزؼِن 
 ثـ :

ٍخ ٝصبئن ؽٍٞ ـ اٍزـلاٍ ٝصبئن ُؾٖو ٌَْٓ )كها
 رجب٣ٖ ػٞاهت ىُياٍ(

 ـ إلاه كو٤ٙبد )ؽٍٞ ٖٓله اُيلاىٍ(
 ـ ْٗبٛ أُؾبًبح )اٗزْبه اُٜياد اُيُيا٤ُخ ٝػٞاهجٜب(

 ـ هواءح رَغ٤لاد ىُيا٤ُخ
 ـ اٗغبى فوائٜ أُ٘ؾ٤٘بد ٓزَب٣ٝخ اُْلح
 ـ هواءح فوائٜ اُزٞىع اُؼب٢ُٔ ُِيلاىٍ 

اُيلاىٍ ثوثطٜب ٣ولّ ك٢ ٓوؽِخ أ٠ُٝ رل٤َوا لأٍجبة 
ثوٟٞ الاٗٚـبٛ  ٖٓ فلاٍ رؼوٗ أُ٘بٛن اُغج٤ِخ 

  أًضو ُِيلاىٍ

ٗزطوم ك٢ ٓوؽِخ صب٤ٗخ ا٠ُ كهاٍخ إَٔ هٟٞ 
الاٗٚـبٛ ٝػلاهزٜب ثبُج٤٘بد أُغ٤ُٞٞع٤خ )ٓضَ 

 اُط٤بد ٝاُلٞاُن ٝاُغجبٍ...(

ث٘بء ٓلّٜٞ اُٖلبئؼ ٝؽوًز٤ٜب اٗطلاهب ٖٓ كهاٍخ 
ا٤ًٖ ٝرٞىع اُظٜواد اُزٞىع اُؼب٢ُٔ ُِيلاىٍ ٝاُجو

 ْٝٗبٜٛب.



 ٕؽُٛخاندًٕٓؼٚخ اندؿائؽٚخ انعًٚمؽاؽٛخ انشؼجٛخ                                                                      ٔؾاؼح انتؽثٛخ ان

 

 17  6106 -انًؽافمخ نًُٓح ػهٕو انطجٛؼخ ٔانسٛبح                    يؽزهخ انتؼهٛى انًتٕقّؾ انٕثٛمخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ـ رَبإلاد ؽٍٞ أُؾوى اُلاكغ ُؾوًخ اُٖلبئؼ 
 ُِزَٕٞ ا٠ُ ث٘بء ٓلّٜٞ ر٤بهاد اُؾَٔ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ػ٘ل كهاٍخ اُـٞٓ ٣زْ رٞع٤ٚ أُزؼ٤ِٖٔ ُـ:
 ـ هثٜ ّلح اُيُياٍ ٜٝٗٔ اُجوًبٕ ثْ٘بٛ اُؾبكخ

 ـ اُوثٜ  ث٤ٖ ٜٗٔ اُجوًبٕ ٝٛج٤ؼخ أُبؿٔب.
 ـ اُوثٜ ث٤ٖ رٖبكّ اُٖلبئؼ ٝ رٌَْ اُغجبٍ

رَزـَ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغبٗت أُٜ٘غ٢ ُلٟ 
 أُزؼِْ ٖٓ فلاٍ:

ـ ٓؾبًبح ر٤بهاد اُؾَٔ )ثبٍزؼٔبٍ اُي٣ذ ِٕٝٓٞ م١ 
 ًضبكخ أػ٠ِ...(

 ـ ٗٔنعخ اُط٤بد ٝاُلٞاُن ٝؽو٤ًخ اُٖلبئؼ
ـ رله٣ت اُزلا٤ٓن ػ٠ِ اٗغبى فلإخ )ػ٘ل كهاٍخ 

اُظٜوح( ٝ هٍٞٓبد رقط٤ط٤خ )رٌَْ اُِٞػ 
 أُؾ٤ط٢(

ـ رله٣ت أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٓؼبُغخ ٓؼط٤بد ٝ روعٔزٜب 
٤٘ٞف ُِوثٜ ث٤ٖ   ّلح ك٢ ٓقطٜ ث٤ب٢ٗ )فٜ ث
 اُيُياٍ ٝػٔن اُجئهح(

ـ رَزضٔو أٌُزَجبد أُزؼِوخ ثبُْ٘بٛ اُزٌز٢ٗٞ ُج٘بء 
ٗٔٞمط ُج٤٘خ اٌُوح الأه٤ٙخ

 
رٞكو كهاٍخ اُزٌز٤ٗٞخ ك٢ ؽٞٗ اُجؾو الأث٤٘  

أُزٍٜٞ كٚبء ُزغ٤٘ل أُٞاهك أُزؼِوخ ثبُْ٘بٛ 
اُلاف٢ِ ٌُِوح الأه٤ٙخ ٖٓ أعَ رل٤َو ٓقزِق 

ثبلاػزٔبك ػ٠ِ   اُزٌز٤ٗٞخ ا٤ُٔٔيح ُِٔ٘طوخاُظٞاٛو 
 فوائٜ ٝأّوٛخ. 

 
اُزو٤ًي ك٢ كهاٍخ الإعواءاد اُٞهبئ٤خ ٝ اُز٘جئ٣خ 

أُزؼِوخ ثبُظٞاٛو اُغ٤ُٞٞع٤خ ُْ٘بٛ اٌُوح الأه٤ٙخ 
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 ًَػخخ ثُٛخ انكؽح الأؼػٛخ

 

 

 

 

 

 

انًكبًْخ فٙ زًلاد 
 انتٕػٛخ ٔ انتؼبيٍ

 فٙ زبنخ انكٕاؼث انطجٛؼٛخ

 

 
 

ـ اُزَبإٍ ؽٍٞ صجبد هطو اٌُوح الأه٤ٙخ هؿْ 
 رٍٞغ أُؾ٤ٜ  ُِزَٕٞ ا٠ُ ث٘بء ٓلّٜٞ اُـٞٓ 

 
ـ ٝٙؼ٤خ اكٓبع٤خ رغ٘ل ك٤ٜب أُٞاهك أُزؼِوخ 

ٗٔٞمط رل٤َو١  ُج٤٘خ ثبُزٌز٤ٗٞخ اُؼبٓخ ُج٘بء 
 اٌُوح لأه٤ٙخ

 (2012)ـ رول٣ْ ٝٙؼ٤خ ؽٍٞ ىُياٍ ا٣طب٤ُب)ٓب١ 
ُِزَٕٞ  ا٠ُ اُز٤ٌز٤ٗٞخ ك٢ ؽٞٗ اُجؾو 

 الأث٤٘ أُزٍٜٞ

ـ ٝٙؼ٤بد رظٜو ًٍِٞبد ؿ٤و ٝهبئ٤خ أٓبّ 
اُْ٘بٛ اُيُيا٢ُ ٝ اُجوًب٢ٗ ُِزَٕٞ ا٠ُ  

 الإعواءاد أٌُٖٔ ارقبمٛب

 ػ٠ِ ؿوً صوبكخ أُقبٛو اُغ٤ُٞٞع٤خ.

يفبًْٛٛخ خعٚعح تًكُّ يٍ تفكٛؽ انتُٕع فٙ انًُبظؽ  تكتٓعف ظؼاقخ انعُٚبيٛكخ انطبؼخٛخ نهكؽح الأؼػٛخ ئككبة انًتؼهى أظٔاد
 انطجٛؼٛخ ٔتطٕؼْب ػجؽ انؿيٍ اندٕٛنٕخٙ.

 كًب  تكتٓعف أثؽاؾ  تأثٛؽ الاَكبٌ فٙ غنك يٍ ضلال اقتغلانّ انًفؽؽ نهًٕاؼظ. 
انتؼؽف ػهٗ يكَٕبد 

 يُظؽ ؽجٛؼٙ
 
 
 
 
 
 

 انؽثؾ ثٍٛ تطٕؼ انًُبظؽ

 انطجٛؼٛخ ٔفؼم انؼٕايم

 انًُبضٛخ 

ـ ٓؼب٣٘خ ٓؾ٤ٜ هو٣ت لإعواء ٓلاؽظخ ٤ٓلا٤ٗخ 
 ثقٖٞٓ ٓوًجبد أُ٘بظو اُطج٤ؼ٤خ أُزٞاعلح

 

 
 
 
 

ـ ٛوػ ٝٙؼ٤بد  رض٤و رَبإلاد ػٖ ر٘ٞع 
أُ٘بظو اُطج٤ؼ٤خ ُِزَٕٞ ا٠ُ اُؼلاهخ  ث٤ٖ ٜٗٔ 

 اُٖقو ٝ ٌَّ أُ٘ظو اُطج٤ؼ٢.
 

٣َزـَ ر٘ٞع أُ٘بظو اُطج٤ؼ٤خ ُلهاٍخ ٓقزِق 
رلفَ اُؼٞآَ أُ٘بف٤خ أُزلفِخ ، ٛج٤ؼخ اُٖقٞه ٝ
الإَٗبٕ ٓغ اثواى اُزلبػلاد ث٤ٖ ٓقزِق ٛنٙ 

 اُؼٞآَ.

ـ ا٣غبك ػلاهخ ٍجج٤خ )ٛج٤ؼخ اُٖقٞه ٝفٖبئٖٜب 
 اُلي٤ٔ٤ًٞ٣بئ٤خ(

 
 
 

ـ رَزـَ كهاٍخ رؤص٤و اُؼٞآَ أُ٘بف٤خ ػ٠ِ رطٞه 
أُ٘بظو اُطج٤ؼ٤خ ك٢ رؼي٣ي اُجؼل أُٜ٘غ٢ ٌُِلبءح  ػٖ 
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 تثًٍٛ انًُبظؽ انطجٛؼٛخ
 

ـ ٓؼب٣٘خ  ٓظبٛو اُزطٞه ك٢ ٌَّ ٓ٘ظو ٛج٤ؼ٢ 
ٓؾ٠ِ  لإثواى كؼَ اُؼٞآَ أُ٘بف٤خ ػ٠ِ اُزـ٤٤و 

 أَُزٔو ك٢ أُ٘بظو اُطج٤ؼ٤خ  
 
 
 
 

ـ اصبهح ٝٙؼ٤بد رظٜو كٝه الإَٗبٕ ك٢ رطٞه 
 ٓ٘ظو ٛج٤ؼ٢

 

 ٛو٣ن:
بٙ،اُلٞاهم اُؾواه٣خ ـ أُؾبًبح )رغ٤َل رؤص٤و اُو٣بػ،ا٤ُٔ

) 

ـ ٤ٌِٛخ أُؼبهف )اهبٓخ ػلاهخ ث٤ٖ اُؼٞآَ أُزلفِخ ك٢  
 ٌَّ أُ٘ظو اُطج٤ؼ٢(

 
٣وًي ك٢ كهاٍخ رؤص٤و الإَٗبٕ ك٢ رطٞه ٓ٘ظو ٛج٤ؼ٢ 

ػ٠ِ َٓئ٤ُٝزٚ ك٢ مُي ٝ رؾ٤ٌَ أُزؼِْ ثْٜبّخ 
 أُ٘بظو اُطج٤ؼ٤خ.

انتؼؽف ػهٗ أْى انثؽٔاد ٔ ٔخٕة انسفبظ ػهٛٓب كَٕٓب ثؽٔاد ؾائهخ )غٛؽ تكتٓعف  ظؼاقخ يٕػٕع انًٕاؼظ انطجٛؼٛخ فٙ اندؿائؽ 
  يكتعايخ(.

انتؼؽف ػهٗ انثؽٔاد 
 انجبؽُٛخ فٙ اندؿائؽ

 

 تثًٍٛ انثؽٔاد انجبؽُٛخ
 

 تؼؽٚف انتؽثخ كثؽٔح ْشخ
 

انتؼؽف ػهٗ يؽازم تشكم 
 انتؽثخ.

 
انتٕػٛخ يٍ أضطبؼ  تؽاخغ 

 انؿؼاػٛخ يكبزخ الأؼاػٙ

 

ـ اصبهح ٝٙؼ٤بد ثقٖٞٓ  أ٤ٔٛخ أُٞاهك 
 اُطج٤ؼ٤خ اُجب٤٘ٛخ ك٢ اُغيائو  

 ٝاُزَٕٞ  ا٠ُ ٤ٔٓيارٜب ٤ًٝل٤خ اٍزـلاُٜب

 

ٝٙؼ٤بد رض٤و رَبإلا د ثقٖٞٓ رؼلٖ رول٣ْ  ـ
ثوب٣ب اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ  ك٢ اُزوثخ ُِزَٕٞ ا٠ُ إٔ  

 اُزوثخ ٍٜٝ ؽ٢

 

ـ ٝٙؼ٤خ رض٤و رَبإلاد ؽٍٞ اُؾٔب٣خ اُوب٤ٗٞٗخ 
ا٢ٙ اُيهاػ٤خ   ُِزَٕٞ ا٠ُ ث٘بء ٓلّٜٞ ُلأه

 اُزوثخ ًضوٝح ْٛخ

٣وًي ك٢ ر٘بٍٝ ٓٞٙٞع اُضوٝاد اُطج٤ؼ٤خ 
)اُضوٝاد اُجب٤٘ٛخ ٝاُزوثخ( ػ٠ِ اثواى ٤ٔٓيارٜب ٖٓ 

ؽ٤ش ًٜٞٗب ؿ٤و َٓزلآخ ٍٝٛٞ ٓلح رٌِْٜب ٓٔب 
 ٣زطِت أُؾبكظخ ػ٤ِٜب ٝاٍزـلاُٜب ثطو٣وخ ػولا٤ٗخ.

صبئو٤خ رظٜو اُزٔٞهغ رلػ٤ْ ٛنٙ اُلهاٍخ ثؤّوٛخ ٝ
اُغـواك٢ ٝٛو٣وخ اٍزـلاٍ أُ٘بعْ ُجؼ٘ أُٞاهك 

ٓضَ اُجزوٍٝ ٝ أُبء ٝ أُؾبعو ، اٗغبى ثؾش ٣زؼِن 
 ثبُز٤ٔ٘خ أَُزلآخ.

اٍزضٔبه ٌٓزَجبد اَُ٘خ اُضب٤ٗخ ٓزٍٜٞ أُزؼِوخ ثزقَ 
 الإَٗبٕ ك٢ الأٗظٔخ اُج٤ئ٤خ .

 انكُخ انؽاثؼخ يتٕقؾ      
 ثؼغ انتٕػٛسبد ػٍ تعؼج انتؼهًبد   أًَبؽ يٍ  ٔػؼٛبد  تؼهى انًٕاؼظ يؽكجبد انكفبءح انكفبءح انطتبيٛخ         انًٛعاٌ
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الإَكبٌ ٔ 
 انظسخ

 

  اضتلال ايبو
ٔظٛفٙ ػؼٕ٘ أ 

ٔؼاثٙ ، ٚمعو 
ئؼشبظاد ٔخٛٓخ 

ثتدُٛع يٕاؼظِ 
انًتؼهمخ ثبنتُكٛك 
انٕظٛفٙ نهؼؼٕٚخ 

،انتكبثؽ ٔاَتمبل 
  انظفبد انٕؼاثٛخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تكتٓعف ْػِ انعؼاقخ ئثؽاؾ انتُكٛك انٕظٛفٙ قٕاء ػهٗ يكتٕٖ انٕظٛفخ انٕازعح أٔ ثٍٛ انٕظبئف انًطتهفخ يًب ٚدؼم انؼؼٕٚخ كلا 
 يتكبيلا  نكُٓب ػؽػخ لاضتلالاد ٔظٛفٛخ ػهٗ انًتؼهى أٌ ٚفكؽْب ثتدُٛع يٕاؼظِ.  

 كًب تكتٓعف ئككبة انًتؼهى ثمبفخ طسٛخ. 
نتؼؽف ػهٗ يطتهف ا

انتسٕلاد انتٙ تطؽأ 
 ػهٗ الأغػٚخ فٙ 

 الأَجٕة انٓؼًٙ.
 

 

انتؼؽف ػهٗ انًؼُٗ 
 انجٕٛنٕخٙ    نهٓؼى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ـ اُزَبإٍ ػٖ ٍجت  إبثخ ثؼ٘ الأّقبٓ 
ثبٙطواثبد ٤ٔٚٛخ ػ٘ل ر٘بٍٝ ثؼ٘ الأؿن٣خ 

 ُِزَٕٞ ا٠ُ ث٘بء ٓلّٜٞ اُْٜٚ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

إ ر٘بٍٝ ٓٞٙٞع اُزـن٣خ ػ٘ل الإَٗبٕ ٣َزلػ٢ ٛوؽٚ ك٢ 
٤ٍبم ّبَٓ ٣ْٚ عِٔخ ٖٓ اُٞظبئق )اُزـن٣خ ، اُز٘لٌ 

اُلٝهإ، الاٛواػ( اُز٢ رَٔؼ ثبثواى اٍزلبكح اُؼ٣ٞٚخ 
ٖٓ اُـناء ٝاُؾلبظ ػ٠ِ رٞاىٕ اٍُٜٞ اُلاف٢ِ، ٝػ٤ِٚ 

اُغبٗت اُٞظ٤ل٢ هجَ اٍزقلآ رؼ٢ٚ اُغٜبى ٣وًي ػ٠ِ  
 ا٢ُٜٔٚ.

رَٔؼ اُْ٘بٛبد أُوزوؽخ ُٜنا أُٞٙٞع ث٘بء ٓلّٜٞ 
اُْٜٚ ٝر٤ٔ٘خ اُغبٗت أُٜ٘غ٢ ٖٓ فلاٍ اُزغبهة  

ٝاُوٍٞٓبد اُٞظ٤ل٤خ. ٣َٝزٞعت مُي ٤ٍوٝهح ٝرلهعب 
رجوىٙ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُْ٘بٛبد ك٢ ظَ ٝٙؼ٤بد رؼِْ 

 رَزـَ ك٢ رله٣ت أُزؼِْ ػ٠ِ:
إُٞق )اُزـ٤واد اُز٢ رطوأ ػ٠ِ هطؼخ فجي  ـ

 ٓٔٚٞؿخ(
ـ ٛوػ كو٤ٙبد )الإؽَبً ثبُؾلاٝح ثؼل أُٚؾ أُطٍٞ 

 ُوطؼخ اُقجي(

ـ افزجبه كو٤ٙبد )اٗغبى رغوثخ اُْٜٚ الإط٘بػ٢ 
اُ٘ٞػ٢  ُِْ٘بء ثلؼَ اُِؼبث٤ٖ ، الإظٜبه اُزغو٣ج٢ ُِزؤص٤و

 ُلإٗي٣ْ (
 ـ رؾ٤َِ ٝصبئن )اؽٖبء ٗٞارظ اُْٜٚ ( 

 ـ اُ٘ٔنعخ ) هٍْ ٝظ٤ل٢ ٣زوعْ َٓبه ٤ٖٓٝو اُـناء
 ك٢ الأٗجٞة ا٢ُٜٔٚ(

ـ ٝٙؼ٤بد ؽٍٞ ؽبلاد ٓو٤ٙخ ٓورجطخ 
ثبلآزٖبٓ أُؼ١ٞ ُِزَٕٞ ا٠ُ رؾل٣ل ٓوو 

 الآزٖبٓ

رَزٜلف ٛنٙ اُلهاٍخ اثواى اُق٤ٕٖٞبد اُج٣ٞ٤٘خ 
ُِيؿبثبد اُز٢ رغؼَ ٜٓ٘ب ٍطؼ رجبكٍ ٣َٔؼ  ثبٓزٖبٓ 

 أُـن٣بد.
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تًٛٛؿ يمؽ  الايتظبص 
ككطر تجبظل ثٍٛ انعو 
 ٔيستٕٖ انًؼٙ انعلٛك

 
 
 

 

 

 

 

 

 
تسعٚع ظٔؼ كم يٍ انعو 

ٔانجهغى فٙ َمم 

 
 
 

ٝرؼيى ٛنٙ اُلهاٍخ اُغبٗت أُٜ٘غ٢ اُن١ ٣زٔضَ ك٢ 
 أَُؼ٠ اُؼ٢ِٔ:

ـ الاٍزللاٍ الاٍز٘جب٢ٛ) أُوبهٗخ ث٤ٖ ث٤٘خ علاه أُؼ٢ 
 اُله٤ن ك٢ اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ ٝؽبُخ ٙٔٞه اُيؿبثبد (

ـ ٛوػ كو٤ٙخ )اُؾبلاد أُو٤ٙخ اُ٘بعٔخ ػٖ الافزلالاد 
 اُٞظ٤ل٤خ(

خ اُغلاه اُلاف٢ِ ُِٔؼ٢ ـ اٍزـلاٍ ٝصبئن ) اُزؼوف ػ٠ِ ث٤٘
 اُله٤ن (

 ـ اُ٘ٔنعخ ) اٗغبى هٍْ رقط٤ط٢  ُيؿبثخ ٓؼ٣ٞخ (

ـ ٝٙؼ٤بد رض٤و رَبإلاد ػٖ َٓبه ٤ٖٓٝو 
أُـن٣بد أُٔزٖخ ُِزَٕٞ ا٠ُ كٝه اُلّ ٝ اُجِـْ 

 ك٢ ٗوِٜب ٝث٘بء ٓلّٜٞ الأ٣٘.
 
 
 
 

رٌٖٔ اُقٖبئٔ اُج٣ٞ٤٘خ ُِيؿبثبد أُؼ٣ٞخ  ٖٓ رٖٞه  
اٗزوبٍ أُـن٣بد ا٠ُ اٍُٜٞ اُلاف٢ِ  ًٔب رز٤ؼ ُٚ اُلوٕخ 

 ُٔٔبهٍخ ٓٞاهكٙ أُٜ٘غ٤خ أُزٔضِخ ك٢ :
ـ افزجبه كو٤ٙبد )ثبٍزـلاٍ  ٗزبئظ رغو٣جخ ُِزَٕٞ ا٠ُ 

 اثواى كٝه اُلّ ٝاُجِـْ ك٢ ٗوَ أُـن٣بد (
 

الآزٖبٓ ، رؾل٣ل  ٛو٣و٢ ـ اٍزـلاٍ ٝصبئن )رِق٤ٔ
 ػ٘بٕو اُلّ اُلبػِخ ك٢ ٗوَ أُـن٣بد ٝاُـبىاد(

ـ اُ٘ٔنعخ: رغ٤َل ٗوَ اُلّ ُِٔـن٣بد ٝاُـبىاد ٖٓ فلاٍ 
 هٍْ رقط٤ط٢ ُلٝهح ك٣ٞٓخ. 
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 انًغػٚبد.
 

 

 

 

 

انظسٙ َشؽ انٕػٙ 
 انًتؼهك ثبنتجؽع ثبنعو

 

 
 
 

 انتؼؽف ػهٗ انًؼُٗ 

 انجٕٛنٕخٙ نهتُفف

 

تسعٚع ظٔؼ الأغػٚخ فٙ 
 اندكى

 
تطجٛك لٕاػع انتغػٚخ 

 انظسٛخ
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ـ ٛوػ ٝٙؼ٤بد  اكٓبع٤خ رزطِت رغ٤٘ل ٓقزِق 
أُٞاهك أُزؼِوخ ثبُزـن٣خ ٖٓ أعَ اُزَٕٞ ا٠ُ  

 اُزـن٣خ اُٖؾ٤خهٞاػل 

ٖٓ أعَ أَُبٛٔخ ك٢ ْٗو اُٞػ٢ اُٖؾ٢ أُزؼِن 
ثبُزجوع ثبُلّ ٣غت رغ٤٘ل أُٞاهك أُزؼِوخ ثلٝه اُلّ 

 .ٝاثواى اُزجوع ثبُلّ ًَِٞى اَٗب٢ٗ ٝؽٚبه١
 

٣َٔؼ ث٘بء أُؼ٠٘ اُج٤ُٞٞع٢ ُِز٘لٌ ثبلإعبثخ ػٖ رَبإلاد 
٣زْ ا٤َُبم اُْبَٓ ؽٍٞ اٍزلبكح اُؼ٣ٞٚخ ٖٓ اُـناء ٝثنُي 

رلبك١ رغيئخ اُزؼِٔبد  أُزؼِوخ ثبُٔٞٙٞع. ًٔب ٣َزٞعت 
 مُي رغ٤٘ل عِٔخ ٖٓ أُٞاهك أُٜ٘غ٤خ:

ـ اٍزـلاٍ ٓؼط٤بد )اٍزؼٔبٍ اُغ٤ٌِٞى ٝالأ٤ًَغ٤ٖ ػ٠ِ 
أَُزٟٞ اُق١ِٞ ك٢ ؽبُز٢ اُز٘لٌ اُٜٞائ٢ ٝاُز٘لٌ 
اُلاٛٞائ٢، رـ٤و أُقيٕٝ اُـ٤ٌِٞع٢٘٤ ك٢ اُقلا٣ب 

 اُؼ٤ِٚخ(
ٍزللاٍ اُؼ٢ِٔ ) اٍز٘زبط اُلٝه اُطبه١ٞ ـ رطج٤ن الا

ٌَُِو٣بد ٝاُلٍْ،اٍز٘زبط اُلٝه اُج٘بئ٢ ُلأؽٔبٗ ا٤٘٤ٓ٥خ 
) 

ًٔب ٣ز٤ؼ ٛنا أُٞٙٞع كوٕخ ُز٤ٔ٘خ ًٍِٞبد ؿنائ٤خ 
 ٕؾ٤خ كوك٣خ ٝعٔبػ٤خ ٖٓ فلاٍ اُوٞاػل اُٖؾ٤خ .

رغ٘ت اَُوك ا٢ُ٥ ٝػ٠ِ ٛنا الأٍبً ٖٓ اُٚوٝه١ 
 ُِوٞاػل اُٖؾ٤خ.

 

 
ـ رول٣ْ ؽبلاد ػٖ ؽٞاكس رض٤و رَبإلاد ػٖ ٍجت 

كولإ الإؽَبً ػ٘ل أُٖبة ُِزَٕٞ ا٠ُ اثواى 
اُج٤٘بد اُزْو٣ؾ٤خ أُزلفِخ ك٢ الإؽَبً 

 اُْؼٞه١ 
 
 

ٗوًي ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ كٝه اُغِٔخ اُؼٖج٤خ ك٢ 
 ٙٔبٕ  اُز٤َ٘ن ث٤ٖ ٓقزِق الأػٚبء.

 أٓب اُجؼل أُٜ٘غ٢ ك٤َزٜلف رله٣ت أُزؼِْ ػ٠ِ: 
ـ ٜٓ٘غ٤خ اُزؾ٤َِ  ؽز٠ لا ٣وزٖو ػ٠ِ اُوواءح ٝإُٞق ) 

 رؾ٤َِ ٓ٘ؾ٤٘بد ٢ًٗٞٔ اُواؽخ ٝاُؼَٔ ( 
 الاٗؼٌب٤ٍخ َٝٓبه اُلؼَ الاهاك١(ـ اُ٘ٔنعخ )اُوًٞ 
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تؼؽٚف اندًهخ انؼظجٛخ 
كُظبو ٚؼًٍ  انتُكٛك 

 انٕظٛفٙ نهؼؼٕٚخ

 
 

انؽثؾ ثٍٛ تُبٔل 
انًطعؼاد ٔاضتلال 

 انتُكٛك انؼظجٙ 
 

انًكبًْخ فٙ زًلاد 
انتٕػٛخ ػع يطبؽؽ 

ـ رول٣ْ ٝٙؼ٤بد رض٤و اُزَبإٍ ػٖ ؽبلاد اَُِّْ 
أُورجطخ ثبلإٕبثبد ك٢ ٓواًي ػٖج٤خ ُِزَٕٞ 

وًخ ا٠ُ ٓلّٜٞ ًَ ٖٓ اُؾوًخ الإهاك٣خ ٝ اُؾ
 اُلااهاك٣خ   

ـ ٝٙغ ػلاهخ ٍجج٤خ )كٝه اَُطٞػ أُزقٖٖخ ُوْوح 
 أُـ ك٢ روعٔخ اُوٍبُخ اُؼٖج٤خ ا٠ُ اؽَبً(

 

ـ ػوٗ ؽبلاد ٖٓ اُٞاهغ ػٖ ػٞاهت ر٘بٍٝ 
أُقلهاد لإثواى رؤص٤و ٛنٙ الأف٤وح ػ٠ِ اُز٤َ٘ن 

 اُٞظ٤ل٢ اُؼٖج٢.
 
 
 
 
 

اُز٤َ٘و٢ ُِغٜبى اُؼٖج٢ ثبلإٙبكخ ا٠ُ اثواى اُلٝه 
رَزٜلف كهاٍخ أُقلهاد ٝػٞاهجٜب ، اُزؾ٤ٌَ 

ثقطٞهرٜب  )ًٜٞٗب رقَ ثبٗزوبٍ اُوٍبُخ اُؼٖج٤خ( ٝاُٞػ٢ 
ثٚوٝهح  أَُبٛٔخ ك٢ ؽٔلاد اُزٞػ٤خ ٙل ٛنٙ ا٥كخ 

 الاعزٔبػ٤خ.
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 انًطعؼاد

 
 

 تؼؽٚف اندٓبؾ انًُبػٙ

كدٓبؾ انعفبع ػٍ 
 انػاد 

 
 
 
 
 
 
 

ـ ػوٗ ٝٙؼ٤بد  ٖٓ اُٞاهغ أُؼ٤ِ رض٤و 
رَبإلاد  ؽٍٞ ٓوبٝٓخ اُؼ٣ٞٚخ الأعَبّ اُـو٣جخ 
اُـبى٣خ اُز٢ رؾ٤ٜ  ثٜب ،ُِزَٕٞ ا٠ُ إٔ ُِؼ٣ٞٚخ 

 هلهح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اُناد ٝ اُلاماد. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ٗوًي ك٢ كهاٍخ الاٍزغبثخ أُ٘بػ٤خ ػ٠ِ كٝه اُغٜبى 
اُؼ٣ٞٚخ ٝأ٤ٔٛخ اُزؼبٕٝ أُ٘بػ٢ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ٍلآخ 

اُق١ِٞ ك٢ رؾو٤ن مُي. ًٔب ٗج٤ٖ ٖٓ فلاٍ الاٍزغبثخ 
الاُزٜبث٤خ إٔ أُ٘بػخ اُلطو٣خ رض٤و أُ٘بػخ اُ٘ٞػ٤خ 

 )ا٤ٌُٔلخ(.
 ًٔب رَٔؼ ٛنٙ اُلهاٍخ ثبهٍبء ٓٞاهك ٜٓ٘غ٤خ ٖٓ فلاٍ: 
ـ رؾ٤َِ ٝصبئن)ٍوػخ رٌبصو أٌُوٝثبد ٖٓ فلاٍ علٍٝ 

ع، ر٤ٙٞؼ ٓواؽَ اُجِؼٔخ ػلك١ أٝ ٗزبئظ رغبهة اُيه
،ٗزبئظ رغو٣ج٤خ ٓزؼِوخ ثبلاٍزغبثخ أُ٘بػ٤خ ماد اٍُٞبٛخ 

 اُقِط٤خ ٝاُق٣ِٞخ(
 ـ رل٤َو ظبٛوح )اُزلبػَ الاُزٜبث٢(

ـ اٍزـلاٍ ٓؼط٤بد )ؽبلاد ٗوَ اُلّ ؿ٤و أُزٞاكن، ٝ 
 ىهع اُوطغ اُغِل٣خ(

 ُلاٍزغبثخ أُ٘بػ٤خ( ـ اٗغبى ؽ٤ِٖخ )ٓقطٜ رِق٢ٖ٤
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انتؼؽف ػهٗ  ثؼغ 

أيؽاع فؽؽ 
 انسكبقٛخ.

 
انًكبًْخ فٙ زًلاد 
 انتٕػٛخ زٕل انتهمٛر

 
 

 

ٝٙؼ٤بد رض٤و اُزَبإٍ ؽٍٞ اٍزغبثخ اُغَْ ػ٘ل ـ 
ثؼ٘ الأّقبٓ رغبٙ ٓٞاك ٓقزِلخ ُِزَٕٞ ا٠ُ 

 ث٘بء ٓلّٜٞ كوٛ اُؾَب٤ٍخ ٖٓ اُٜ٘ٔ اُلٞه١

 

 
ـ ٛوػ ٝٙؼ٤بد رض٤و رَبإلاد ؽٍٞ اُِغٞء ا٠ُ 

اُزِو٤ؼ أٝ الاٍزٖٔبٍ اُؼلاع٢  ُِزَٕٞ ا٠ُ 
 رؾل٣ل ؽبلاد اٍزؼٔبٍ ًَ ٜٓ٘ٔب .

 
 
 

اُلهاٍخ رٞػ٤خ أُزؼِْ ثؤ٤ٔٛخ اُزِو٤ؼ ٝ رَزٜلف ٛنٙ 
 الاٍزٖٔبٍ ٝؽضٚ ػ٠ِ أَُبٛٔخ ك٢ ؽٔلاد اُزٞػ٤خ .

 ٣ٝزطِت مُي اهٍبء ٓٞاهك رزؼِن ثـ:
 ـ اٍزـلاٍ ٝصبئن )اُوواءح اُٖؾ٤ؾخ ُغلٍٝ اُزِو٤ؾبد (  

ـ رل٤َو ٓؼط٤بد ) ٙوٝهح اُزِو٤ؼ ٝأَُٖ اُؼلاع٢ ك٢ 
 ؽٔب٣خ اُؼ١ٞٚ(

٤ٍخ ك٢ اٛبه الاػزلالاد أُ٘بػ٤خ ر٘لهط كهاٍخ كوٛ اُؾَب
 ٝٗوًي ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ اُٜ٘ٔ اُلٞه١ 

 ٝمُي ٖٓ فلاٍ:
رغبٙ  ـ  اٍزـلاٍ ٓؼط٤بد )ٓؼط٤بد ٛج٤خ ؽٍٞ اُؾَب٤ٍخ

 ؽجٞة اُطِغ أٝ ٓضبٍ آفو(.
ـ ٝٙغ ػلاهخ ٍجج٤خ )رل٤َو أػواٗ اُؾَب٤ٍخ 

 أُلوٛخ(
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تًكٍٛ انًتؼهى يٍ تفكٛؽ أٔنٙ نلاضتلالاد انٕؼاثٛخ انتٙ ًٚكٍ أٌ ٚظبظفٓب فٙ يسٛطّ تُعؼج ظؼاقخ اَتمبل انظفبد انٕؼاثٛخ فٙ ئؽبؼ 
انمؽٚت أٔ يب ٚؼؽع ػهّٛ يٍ زبلاد ، ٔ ٚكتعػٙ غنك انؼٕظح نعؼاقخ الإنمبذ ٔتشكم انجٛؼخ انًهمسخ كًُطهك نفؽظ خعٚع ٚشجّ أزع 

 الأثٍٕٚ أٔ كلاًْب.

 

انتؼؽف ػهٗ يؽازم 
 تشكم الأيشبج.

 
 

 تسعٚع ظٔؼ  الإنمبذ 
 

 تؼؽٚف انظجغٛبد
كعػبيخ لاَتمبل انظفبد 

 انٕؼاثٛخ.
 
 

َشؽ انٕػٙ زٕل 
ضطٕؼح انؿٔاج ثٍٛ 

 غٔ٘ انمؽاثخ

 
 ـ ٣ٌٖٔ ػوٗ ؽبلاد ٓو٤ٙخ ٝهاص٤خ 

 ًٞٙؼ٤خ ّبِٓخ ُلهاٍخ  اٗزوبٍ اُٖلبد اُٞهاص٤خ

 

 

 

 

 

 

  

 
 

ـ ػوٗ ؽبلاد ٓو٤ٙخ ٝهاص٤خ ُِزؾ٤ٌَ 
 اُوواثخثقطٞهح  اُيٝاط ث٤ٖ م١ٝ 

 

 

 

كهاٍخ ٓواؽَ رٌَْ الأْٓبط ٙوٝهح ُِز٤٤ٔي ث٤ٖ اُٜ٘ٔ 
ا١ُٝٞ٘ ٤ُْٔظ ُٝق٤ِخ ع٤َٔخ  ًٔب رَٔؼ ثٔلاؽظخ 

 اُٖجـ٤بد ٝٓب ٣طوأ ػ٤ِٜب ٖٓ رـ٤واد .
٣زطِت اُزؼوف ػ٠ِ ٓواؽَ رٌَْ الأْٓبط  رٞظ٤ق 

ٌٓزَجبد ٖٓ اَُ٘خ الأ٠ُٝ ٓزٍٜٞ )أُ٘بٍَ ٝكٝهٛب( ًٔب 
ُزلػ٤ْ هلهح أُزؼِْ ػ٠ِ رؾ٤َِ رز٤ؼ ٛنٙ اُلهاٍخ كوٕخ 

 ٝصبئن )ٓواؽَ رٌَْ اُ٘طبف ٝ اُج٣ٞٚبد.( 
إ الإّبهح ُلاٗوَبّ أُٖ٘ق ًغِٔخ اٗوَب٤ٖٓ ٓززب٤٤ُٖ  

الأٍٝ افزيا٢ُ ٝاُضب٢ٗ ف٤ط٢ ٓزَب١ٝ ٤ٌُ ٛلكب ك٢ ؽل 
مارٚ ثَ لإثواى كٝهٙ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ ػلك اُٖجـ٤بد 

 ا٤ُٔٔي ُِ٘ٞع.

ػ ػ٠ِ اُؼٞكح ُِؾبُخ ص٘بئ٤خ ٣وًي ك٢ ث٘بء ٓلّٜٞ الاُوب
 ا٤ُٖـخ ا٤ُٖـ٤خ.

رَزٜلف كهاٍخ ػٞاهت الافزلالاد اُٖجـ٤خ اثواى كػبٓخ 
 اُٖلبد اُٞهاص٤خ أُزٔضِخ ك٢ اُٖجـ٤بد. 
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 ًَٕغج ػٍ ثطبلخ ٔػؼٛخ تؼهىّ انًٕاؼظ      5-0

 

فٖبئٔ   أُٞاهك رَزٜلف ث٘بء ٓلّٜٞ اُز٤ٔ٘خ أَُزلآخ رزطِت رؾ٤َِ ٝصبئن رٔضَ اُٞٙغ اُؾب٢ُ ُِطبهبد ؿ٤و أُزغلكح ٝٙؼ٤خ ٖٓ ٕ٘ق رؼِْ
اُٞٙؼ٤خ 
اُزؼ٤ِّٔخ 
  ٝٛج٤ؼزٜب

  انكُـخ : انثبنثخ يتٕقؾ  انًـبظّح : ػهٕو انطجٛؼخ ٔ انسٛبح

  ٔانجٛئخانًٛعاٌ : الإَكبٌ  اقتغلال انًٕاؼظ انطجٛؼٛخ انجبؽُٛخ 

 : انكفبءح انطتبيٛخ انًكتٓعفخ
ٚمتؽذ زهٕلا يإقكخ ػهًٛب أيبو ػٕالت انظٕاْؽ انطجٛؼٛخ انًعيؽح ٔ ٚسبفع ػهٗ انًُبظؽ انطجٛؼٛخ كًب ٚكبْى فٙ انتكٛٛؽ 

 انؼملاَٙ نهًٕاؼظ انطجٛؼٛخ ثتدُٛع يٕاؼظِ انًتؼهمخ ثعُٚبيٛكٛخ انكؽح الاؼػٛخ ٔ انثؽٔاد انطجٛؼٛخ.

 ٣زؼوف ػ٠ِ ٤ٔٓياد أُٞاهك اُجب٤٘ٛخ  -

  ٣زؼوف ػ٠ِ ٓواؽَ رٌَْ اُجزوٍٝ -
  ٣زؼوف ػ٠ِ ٓواؽَ اٍزـلاٍ اُجزوٍٝ -

  ٣جوه ٙوٝهح الاٍزٜلاى اُؼولا٢ٗ ُِٔٞاهك اُجب٤٘ٛخ -

 ٣زؾون ٖٓ ٙوٝهح اٍزـلاٍ اُطبهبد أُزغلكح  -

 الأْعاف انتؼهًّٛخ 

اُجزوٍٝ ، ٝ ثلاكٗب ٖٓ اُجِلإ اُز٢ ٣ؼزٔل اهزٖبكٛب ٖٓ ٓٞا٤ٙغ اَُبػخ  اُؾل٣ش ػٖ ٓب ثؼل 
 ػ٠ِ ٛنٙ اُضوٝح اُيائِخ.

  َض انٕػؼٛخ

 اػزٔبكا ػ٠ِ اَُ٘لاد ا٥ر٤خ ٝ ٌٓزَجبري:

  مًو ثؤْٛ اُضوٝاد اُطج٤ؼ٤خ اُجب٤٘ٛخ ك٢ اُغيائو. - 
  انتؼهًٛبد

اَُ٘لاد 
اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 أَُزؼِٔخ 

 وضعياتبطاقات : اقتراح 5
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  ث٤ٖ ُٔبما ٗؼزجو اُجزوٍٝ صوٝح ىائِخ - 

  هلّ ثلائَ أفوٟ ُٖٔبكه اُطبهخ ٖٓ أعَ رؾو٤ن ر٤ٔ٘خ َٓزلآخ. - 

 

 هثٜ ٓلّٜٞ اُطبهبد ؿ٤و أُزغلكح  ثيٖٓ رٌِْٜب   -

  ٕؼٞثخ  اُزؾٌْ ك٢ ٓلّٜٞ اُيٖٓ اُغ٤ُٞٞع٢ -

اُؼوجبد 
أُطِٞة 

  رقط٤ّٜب
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 ًَٕغج ػٍ ثطبلخ ٔػؼٛخ تؼهىّ الإظيبج:-5-6
ثؼل كهاٍخ ًَ ٖٓ اُزؾٞلاد اُـنائ٤خ ٝآزٖبٓ أُـن٣بد  صْ اٗزوبُٜب ٝاٍزؼٔبُٜب ٣وزوػ ػ٠ِ أُزؼ٤ِٖٔ 

ْٓززخ ، كلا كبئلح ٖٓ  رجو٠ ٓغوك ٓؼِٞٓبدٝٙؼ٤خ ٓوًجخ ماد كلاُخ رَٔؼ ثبكٓبط اُزؼِٔبد ؽز٠ لا 
كهاٍخ اُزـن٣خ ػ٘ل الإَٗبٕ اما ُْ ٣زَٕٞ أُزؼِْ  ا٠ُ الإعبثخ ػ٠ِ الإٌّب٤ُخ أُطوٝؽخ ك٢ ثلا٣خ اُزؼِْ 

ٝاُز٢ ٓلبكٛب ٤ًق رَزل٤ل اُؼ٣ٞٚخ ٖٓ اُـناء . ٝػ٤ِٚ كبٕ ٝٙغ أُزؼِْ أٓبّ ٝٙؼ٤خ رَزلػ٢ رغ٤٘ل 
 أُوبهثخ ثبٌُلبءاد. ٓقزِق أُٞاهك ثٌَْ ٓلٓظ ٣ٖ٘ت رٔبٓب ك٢ ٓوز٤ٚبد

 انًكتٕٖ : انكُخ انؽاثؼخ يٍ انتؼهٛى انًتٕقؾ

 انًٛعاٌ: الإَكبٌ ٔانظسخ

انًتؼهمخ ثبنتُكٛك  أيبو اضتلال ٔظٛفٙ ػؼٕ٘ أٔؼاثٙ  ٚمعو ئؼشبظاد  ٔخٓخ ثتدُٛع يٕاؼظِ
 انٕظٛفٙ نهؼؼٕٚخ ، انتكبثؽ ٔ اَتمبل انظفبد انٕؼاثٛخ.

 انكفبءح انطتبيٛخ

 يطتهف انتسٕلاد انتٙ تطؽأ ػهٗ الأغػٚخ فٙ الأَجٕة انٓؼًٙ.ـ انتؼؽف ػهٗ 

 ـ انتؼؽف ػهٗ انًؼُٗ انجٕٛنٕخٙ نهٓؼى

 ـ تًٛٛؿ يمؽ الايتظبص ككطر تجبظل ثٍٛ انعو ٔ انًستٕٖ انًؼٙ انعلٛك

 يؽكجبد انكفبءح

   : ٙيٕاؼظ غاد ؽبثغ يؼؽف 
 الأ٣٘.  ، ٓلّٜٞاُْٜٚ ٝكٝه الأٗي٣ٔبد ، كٝه اُلّ ٝ اُجِـْ ك٢ ٗوَ أُـن٣بد 

   : ٙيٕاؼظ غاد ؽبثغ يُٓد 
 رطج٤ن أَُؼ٠ اُزغو٣ج٢ ، اٍزؼٔبٍ أٌّبٍ ٓقزِلخ ٖٓ اُزؼج٤و اُؼ٢ِٔ

  : ٙيٕاؼظ غاد ؽبثغ قهٕك 
رطج٤ن هٞاػل اُزـن٣خ اُٖؾ٤خ    

 يبغا َعيح؟

اُولهح  ُْ رغل أّ ى٣٘ت رل٤َوا ُلأػواٗ اُز٢ ظٜود ػ٠ِ اث٘زٜب، أُزٔضِخ ك٢ رؤفو اُ٘ٔٞ ٝكولإ 
ػ٠ِ اُْ٘بٛ هؿْ ؽوٕٜب اُْل٣ل ػ٠ِ ّوٝٛ اُزـن٣خ أُزٞاىٗخ. ثؼل ى٣بهح اُطج٤ت ٖٗؾٜب ثبعواء  

رؾب٤َُ ث٤ُٞٞع٤خ ًٝنا كؾٕٞبد  ػ٘ل ٛج٤ت الأٍ٘بٕ،أهاكد الأّ ٓي٣لا ٖٓ اُز٤ٙٞؾبد ٝاُْوٝػ 
 ثقٖٞٓ ٖٗبئؼ اُطج٤ت كوٖلري ُزولّ ُٜب ٓب أٌٖٓ ٖٓ ر٤ٙٞؾبد ٖٝٗبئؼ.

َض انٕػؼٛخ 
شكهخ نتؼهى انً

  الإظيبج

 ٓٞاهك ٓؼوك٤خ  ٓزؼِوخ ثبُزـن٣خ ػ٘ل الإَٗبٕ ٝأُْبًَ اُٖؾ٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ افزلالاد اُٞظ٤لخ- 

 ٓٞاهك ٜٓ٘غ٤خ  ٓضَ رؾ٤َِ ٝصبئن ٝاٍزوٖبء أُؼِٞٓبد -
 

 انًٕاؼظ 

 انًدُعح يٍ 

 ؽؽف انًتؼهى  
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انكُعاد 
 انًكتؼًهخ 

     نهسم    

 

 

 

 

 

 

 

 ثبٍزـلاٍ اَُ٘لاد ا٥ر٤خ ٝٓؼِٞٓبري: تؼهًٛبد نهًتؼهى

 : هلّ لأّ ى٣٘ت اُزل٤َو  أُ٘بٍت ُلأػواٗ اُز٢ ظٜود ػ٠ِ اث٘زٜب.1

 الأػواٗ.: اهزوػ  كو٤ٙز٤ٖ ُزجو٣و ٛنٙ 2

 هلّ ُي٣٘ت ٤ٖٗؾز٤ٖ ُزؾ٤َٖ ؽبُزٜب اُٖؾ٤خ:     3
انًعح انًًُٕزخ 

 نهسم
 كه٤وخ ُؾَ اُٞٙؼ٤خ  45

 
 

                                     
 

 

الصادر من جدار الدم 
  المعي الدقيق

 

في الحالة  عند زينب
 العادية

0.9g/l  1.8g/l الغميكوز 
6g/l 8g/l الأحماض الآمينية 

: نتائج معايرة الغميكوز والأحماض 0السند 
.حالة المريضةالو  العاديةالآمينية في الحالة   

 

 ىؿبثخ ٓؼ٣ٞخ  ػبك٣خ          :  4 السند
 

 ىؿبثخ ٓؼ٣ٞخ ُي٣٘ت          :  3 السند

: أسنان مسوسة6 السند  
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 ًَٕغج ػٍ ثطبلخ ٔػؼٛخ تمٕٚى: 3 -5
 اَُ٘خ اُواثؼخ ٖٓ اُزؼ٤ِْ أُزٍٜٞ انًكتٕٖ: 

 الإَٗبٕ ٝاُٖؾخ انًٛعاٌ:
انكفبءح 
 انطتبيٛخ

انًتؼهمخ ثبنتُكٛك انٕظٛفٙ نهؼؼٕٚخ  ٔظٛفٙ ػؼٕ٘ أٔؼاثٙ  ٚمعو ئؼشبظاد  ٔخٓخ ثتدُٛع يٕاؼظِأيبو اضتلال 
 انتكبثؽ ٔ اَتمبل انظفبد انٕؼاثٛخ.

يؽكجبد 
 انكفبءح

 ـ رؼو٣ق اُغِٔخ اُؼٖج٤خ ً٘ظبّ ٣ٖٚٔ اُز٤َ٘ن اُٞظ٤ل٢ ُِؼ٣ٞٚخ •

 ـ اُوثٜ ث٤ٖ ر٘بٍٝ أُقلهاد ٝافزلاٍ اُز٤َ٘ن اُؼٖج٢ •

 ٢ ؽٔلاد اُزٞػ٤خ ٙل ٓقبٛو أُقلهادـ أَُبٛٔخ ك •

 ـ رؼو٣ق اُغٜبى أُ٘بػ٢ ًغٜبى اُلكبع ػٖ اُناد •

 ـ اُزؼوف ػ٠ِ ثؼ٘ أٓواٗ كوٛ اُؾَب٤ٍخ •

 ـ أَُبٛٔخ ك٢ ؽٔلاد اُزٞػ٤خ ؽٍٞ اُزِو٤ؼ •
َض 

انٕػؼٛخ 
 انًشكهخ

عوػ ث٤ِؾ ك٢  رؼوٗ ٍبئن ُؾبكس ٓوٝه فط٤و اٍزٞعت ٗوِٚ َُِٔزْل٠، اصو كولاٗٚ ٤ًٔخ ًج٤وح ٖٓ اُلّ ػجو
 هعِٚ ا٠٘ٔ٤ُ َِّٝ أٛواكٚ اَُل٤ِخ، ٓٔب رطِت ري٣ٝلٙ ثبُلّ ٝ اعواء اُز٣ٖٞو أُْؼبػ٢.

ػيّ ًَ ٖٓ أف٤ٚ ٝاثٖ ػٔٚ ػ٠ِ اُزجوع ثبُلّ ، ٝ ثؼل اعواء اُزؾب٤َُ ػ٠ِ كّ ًَ ٜٓ٘ٔب هجَ كّ اثٖ اُؼْ ٝهك٘ 
 كّ  الأؿ.

اُغوػٝثؼل ٓـبكهرٚ أَُزْل٠ رلٛٞهد ؽبُزٚ اُٖؾ٤خ ثَجت رؼلٖ   

 الأش  0.7g/lٝ كُذ ٗزبئظ اُزؾو٤ن ػ٠ِ اؽزٞاء كٓٚ َٗجخ ٖٓ اٌُؾٍٞ  •
انكُعاد 

 انًكتؼًهخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اثٖ 
 اُؼْ

   أُو٣٘

O
+
 B

+
 A

+
اُيٓو  

 اُل٣ٞٓخ 

 ثبٍزـلاٍ اَُ٘لاد ا٥ر٤خ ٝٓؼِٞٓبري:  نتؼهًٛبد
  .كَو: أـ أٍجبة اُؾبكس0

ة ـ هك٘ ٗوَ كّ الأؿ            

ط ـ  َِّ اُوعَ ا٠٘ٔ٤ُ           

 ك ـ رؼلٖ اُغوػ ٝاُْؼٞه ثآلاّ ّل٣لح          

 اهزوػ ػ٠ِ اَُبئو٤ٖ ٤ٖٗؾخ ُزلبك١ ٓضَ ٛنٙ اُؾبُخ.. 6 •
 

دلت المعطيات الطبية عمى أن نسبة الكحول في الدم تؤثر  
  :نسبتها عمى نشاط العضوية إذا فاقت

0,5 g/l (500 mg/1 000 ml : حيث تؤدي إلى 

 نقص حقل الرؤية 

  عدم القدرة عمى  تقدير الفضاء خاصة
 المسافات

 ردود الأفعال  ؤتباط 

 الكحول   تأثير تخص : معطيات طبية 1السند 

 

  اُضلاس ُِٔزجوػ٤ٖ: اُيٓو اُل٣ٞٓخ 2السند 

 
ٕٞهح رظٜو 

ًَوا ػ٠ِ 
أَُزٟٞ 

اَُل٢ِ ُِؼٔٞك 
 اُلوو١

 

 

5السند    اُلطو١: هٍْ رقط٤ط٢ ُِٔ٘ؼٌٌ  3السند  
هٍْ رقط٤ط٢ ُِزلبػَ :  4السند 

 الاُزٜبث٢
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 شجكخ انتمٕٚى    4ـ5  

 أُبكحالاٍزؼٔبٍ ا٤َُِْ لأكٝاد :  2ّ اُٞعبٛخ                : 1ّيؼبٚٛؽ انتمٕٚى :      

 اُو٤ْ ٝاًَُِٞبد:  4ّ    أُ٘زٞط        اَٗغبّ:  3ّ                     

 4و 3و 6و 0و ًإشؽاد ان انًؼٛبؼ

 

 0و

٣لَو ٍجت اُؾبكس -  

 ٣لَو ٍجت َِّ اُوعَ ا٠٘ٔ٤ُ -
٣لَو ٍجت رؼلٖ اُغوػ ٝاُْؼٞه ثب٥لاّ -  

 ٣وزوػ ٤ٖٗؾخ ماد ػلاهخ ثبُؾبكس -
 ٣ولّ ٤ٖٗؾخ -

    

٣٘زو٢ اَُ٘لاد اُٞع٤ٜخـ  6و  

 ٓؼِٞٓبد(  ـ ٣َزو٢ٖ ٓؼِٞٓبد ٖٓ ًَ ٝص٤وخ ٖٓ اُٞصبئن )٣ؾلك ٛنٙ 
: ٤ُوثٜ اُؾبكس ثز٘بٍٝ اٌُؾ1ٍٞاُٞص٤وخ   

 2: ٤ُْوػ ػلّ اُزٞاكن كّ الأؿ ٓغ كّ أُٖبة 2اُٞص٤وخ 
 : ٤ُوثٜ اَُِْ ثؼلّ ثِٞؽ اُوٍبُخ اُؼٖج٤خ أُوًي اُؼٖج٢  5ٝ  3اُٞص٤وزبٕ 

٤وثٜ رؼلٖ اُغوػ ثزلبػَ ٓ٘بػ٢ : 4ُاُٞص٤وخ   

 

    

 

 3و

 ٣ج٤ٖ إٔ اُؼ٣ٞٚخ ٝؽلح ٝظ٤ل٤خ 
٣ْوػ ٓلؼٍٞ اٌُؾٍٞ ٝمُي ثبثواى ػٞاهت اٍزٜلاًٚ ػ٠ِ  اُز٤َ٘ن 

 اُٞظ٤ل٢ ُِؼ٣ٞٚخ.

    

 ـ ٣جوى فطو اٌُؾٍٞ ػ٠ِ اُلوك ٝأُغزٔغ  4و

 ـ ٣جوى أ٤ٔٛخ اُزجوع ثبُلّ ًَِٞى ؽٚبه١ 

    

 

 حأؼكبٌ أضؽٖ نهًبظّ  - 6

  انًشبؼٚغ1-  -6 
٣وزوػ أُٜ٘بط ْٓبه٣غ ٝرؾو٤وبد ٝثؾٞس ، ٣ٌٖٔ رؾو٤وٜب ك٢ ٌَّ أْٗطخ ػ٤ِٔخ  رزْ  ٖٙٔ أكٞاط ك٢ 

اُوَْ ٝفبهعٚ. ٝرَزٜلف ر٤ٔ٘خ اُولهح ػ٠ِ رٞظ٤ق ٓٞاهك اُز٤ِٔن ٖٓ أعَ اٗغبى ٜٓبّ ٖٝٓ فلاُٜب ر٤ٔ٘خ 
ككزو اُْوٝٛ،  ٝر٤ٔ٘خ أُٞاهق الا٣غبث٤خ  .اٌُلبءاد ماد اُطبثغ أُٜ٘غ٢ ًبُزقط٤ٜ ٝٓزبثؼخ ٝاؽزواّ   

٣زقن أُْوٝع ٕٞهح ٍَِِخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُقطٜ  ُٜب هٖل اٗغبى  ٓب ٛٞ َٓطو، ثؾ٤ش ٣ِج٢ ؽبعخ ٖٓ 
 ؽبعبد أُزؼِْ ٣ٝزلاءّ ٓغ ٤ٓٞلا رٚ ٝهؿجبرٚ ٣ٌٕٝٞ أُ٘زٞط ٖٓ أُْوٝع ما  كبئلح ػ٤ِٔخ ٝ/أٝ ػ٤ِٔخ. 

 ِٓقٔ اُقطٞاد ُٔزبثؼخ الاٗغبى.  ٗوزوػ ك٢ ٓب ٢ِ٣ أْٛ اُقطٞاد اُؼبٓخ ُز٤٤َو ْٓوٝع . 

٣ٌٖٔ ارجبع اُقطٞاد ا٥ر٤خ ػ٠ِ ٍج٤َ الاٍزوّبك ًٔب ٣ٌٖٔ رٞى٣غ اُٞهذ ٝثبُزب٢ُ اُؾٖٔ ؽَت أ٤ٔٛخ 
 ًَ ٓوؽِخ ،ٝؽَت ٛج٤ؼخ أُْوٝع ٝأ٤ٔٛزٚ ٖٓ ؽ٤ش ٓزطِجبد اٗغبىٙ ٖٓ ٓبكح ٝعٜل ٝٝهذ. 
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 أْعاف انًؽزهخ الأَشطخ نًؽزهخا 

 

اُز٤ٜٔل 
 ُِْٔوٝع

  أٝ ػٖ  ػوٗ أُْوٝع ك٢ ٤ٍبهٚ اُطج٤ؼ٢ ،
 ٛو٣ن ٗٔٞمط أٝ ٕٞهح أٝ ّو٣ٜ ك٤ل٣ٞ

  ٖٓ رول٣ْ كٝاػ٢ افز٤به أُْوٝع ٝاُٜلف
 أُْوٝع

  رؾ٤ٌَ اُزلا٤ٓن ثؤ٤ٔٛخ أُْوٝع
 ٝكبئلرٚ

  ا٣وبظ الاٛزٔبّ ٝر٤ْٜ٘ اُلاكؼ٤خ
 ٝرِٔي أُْوٝع

  ػ٠ِ ٤ٛئزٚ ٝرٖٞه ُٔب ٛٞ الإٛلاع
 ٓطِٞة ْٜٓ٘

 

 ػوٗ رؾ٢ِ٤ِ ُِْٔوٝع:  رول٣ْ أُْوٝع
ًٔب ٛٞ ٓ٘زظو ػٖ  ًَٕغج انًشؽٔعػوٗ  -

 ٛو٣ن اُٖٞهح أٝ اُ٘ٔٞمط أُٖـو ُٚ
اُزؼوف ػ٠ِ ٓجلأ اُؼَٔ أٝ اُظٞاٛو اُج٤ُٞٞع٤خ  -

 أُ٘زظو رَغ٤ِٜب

 

  أفن ٗظوح ػبٓخ ُِْٔوٝع ٤ًٝل٤خ
 رْـ٤ِٚ ٝٓجلأ ػِٔٚ

 أُْوٝع )اُو٤بٍبد(  رٖٞه أثؼبك
ٝٓبكح اُٖ٘غ  ٝاُزو٤٘بد أُطِٞثخ 

 ّٝوٝٛ الاٗغبى ٝٓ٘بهْزٜب
  ٖٓ اٌُْق ػٖ اُؾبعبد اُغل٣لح

ٓؼبهف ٜٝٓبهاد اُٞاعت رٞكوٛب 
ُلٟ اُزلا٤ٓن ُِزٌٖٔ ٖٓ الاٗغبى 

 ٝرـط٤خ اُؼغي

 

اػلاك ثطبهخ 
 الاٗغبى

  الارلبم ػ٠ِ أُزطِجبد (ئػعاظ ظفتؽ انشؽٔؽ( 
اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝاُغٔب٤ُخ تمعٚى انًٕاطفبد   -

اُٞاعت رٞكوٛب ك٢ أُْوٝع )ٓٞإلبد رو٤٘خ ، 
ٓٞإلبد  رٌٖٔ ٖٓ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٍٜٝ ٓٔبصَ 

ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُغبٗت  ٍُِٜٞ اُطج٤ؼ٢ ...اُـ (
 اُغٔب٢ُ ٝاُزْـ٤َ ا٥ٖٓ ٝاؽزواّ اُج٤ئخ(

ٓ٘بهْخ ككزو اُْوٝٛ: ٝالارلبم  ػ٠ِ أُٞإلبد   -
 اُٜ٘بئ٤خ ٝٓلح الاٗغبى ٝا٥عبٍ

 ئَدبؾ ثطبلخ تمُٛخ 

  رٔضَ اُجطبهخ أكاح ٖٓ أكٝاد اُؼَٔ اُلوك٣خ
 ٝاُغٔبػ٤خ  أُوعؼ٤خ، ُٔزبثؼخ اٗغبى أُْوٝع .

   رؾل٣ل ٓواؽَ اٗغبى ًَ عيء ٝرور٤جٜب ى٤٘ٓب
 ٝرول٣و ٓلح  ر٘ل٤ن ًَ ٓوؽِخ

 َٔاٗغبى ٓقطٜ ُٚ ٝكن  ثوٓغخ ػ
 ٓواؽَ

  ّاُزلبْٛ ػ٠ِ ككزو ّوٝٛ ٣ؾزو
أص٘بء الاٗغبى ٝرٖٞه أَُجن 

ُِٖؼٞثبد أُزؼِوخ ثبٍزقلاّ أكٝاد 
الاٗغبى ٝاُٚـٞٛبد الأفوٟ 

 أُبك٣خ ٝػبَٓ اُٞهذ

 

اٗغبى 
 أُْوٝع

  اُجلء اُلؼ٢ِ لاٗغبى ًَ ٓوؽِخ ؽَت اُقطٞاد
 أُزلن ػ٤ِٜب

  اُزطج٤نٝٙغ ٓقطٜ الاٗغبى ؽ٤ي 
  رٞظ٤ق اُولهاد ٝأُٜبهاد ؽَت

الإعواءاد أُقطٜ ُٜب ٝاؽزواّ 
 ككزو اُْوٝٛ

 رؾو٤ن اُؼَٔ اُزؼب٢ٗٝ 

 

رو٣ْٞ  
 أُْوٝع 

 رو٣ْٞ أُْوٝع ٖٓ ؽ٤ش أُؼب٤٣و أُزلن ػ٤ِٜب 
 

  اُؾٌْ ػ٠ِ ٓب رْ اٗغبىٙ ٝرول٣و
ٓلٟ َٓبٛٔخ ًَ ٝاؽل ك٢ رؾو٤ن 

 أُْوٝع
  ٓ٘زٞط اؽزواّ أُؼب٤٣و أُزلن ك٢

 ٓؼ٤ٖ ٝاُزؤًل ٖٓ مُي
  رٞظ٤ق أُْوٝع أٝ الأكاح أُ٘غيح

 ك٤ٔب ٛٞ ْٖٓٔ ٖٓ أعِٚ

 ٓلاؽظخ: ٣زْ اعواء رو٣ْٞ أُْوٝع فلاٍ ٓواؽِٚ أُقزِلخ 
 



 ٕؽُٛخاندًٕٓؼٚخ اندؿائؽٚخ انعًٚمؽاؽٛخ انشؼجٛخ                                                                      ٔؾاؼح انتؽثٛخ ان

 

 34  6106 -انًؽافمخ نًُٓح ػهٕو انطجٛؼخ ٔانسٛبح                    يؽزهخ انتؼهٛى انًتٕقّؾ انٕثٛمخ 

 

 

ػبُْ اُ٘جبد ،ٝاُؼَٔ ػ٠ِ اػبكح ر٤ٌَْ أٍٝبٛ ث٤ئ٤خ ٝاٙلبء أَُِخ اُغٔب٤ُخ ػ٠ِ أُئٍَبد.( كوٕخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ  لاٍزٌْبف ئَشبء أٔقبؽ ضؼؽاء٣ؼ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ أُْبه٣غ ) 
  

 ثطبلخ ئَدبؾ انًشؽٔع  )ثطبلخ انًؼهى(

 انكُخ انثبَٛخ يتٕقؾ انًكتٕٖ :

 ػهٕو انطجٛؼخ ٔانسٛبح انًـبظّح: الإَكبٌ ٔ انجٛئخ انًٛعاٌ:

 ٓوًجبد اٌُلبءح : 
اُزؼوف ػ٠ِ اُ٘ظبّ اُج٤ئ٢ -

 ّٝوٝٛ رٞاىٗٚ

ٌٓبٗخ الإَٗبٕ ك٢  اثواى-
 اٍزوواه اُ٘ظبّ اُج٤ئ٢

 انكفبءح انطتبيٛخ :

٣َبْٛ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ اُزٞاىٕ اُج٤ئ٢ ٝ اُز٘ٞع اُج٤ُٞٞع٢  ثزغ٤٘ل ٓٞاهكٙ أُزؼِوخ 
 ثبلأٗظٔخ اُج٤ئ٤خ ٝاُز٘ٞع اُج٤ُٞٞع٢ ٝ كٝه الاَٗبٕ ك٢ مُي  .

 انكفبءاد انؼؽػٛخ ٔانمٛى: 

 ٝكن فطخ ٓؾلكح٣زبثغ ْٓوٝػب -

 ٣وّٞ ثٔٔبهٍبد ٣ل٣ٝخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٛج٤ؼ٤خ ٣َٝزقلّ أكٝاد رو٤٘خ ٖٓ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ-

 ظبٛوح  ٣َزقلّ اُجؾش ٝاُزو٢ٖ ُج٘بء رٖٞهاد أٝٙؼ ُؾلس أٝ -
 ٣َزؼَٔ أٗٔبٛب ث٤َطخ ٖٓ اُزٔض٤َ اُؼ٢ِٔ: هٓٞى ،  أٍْٜ، أُٞإ-

 ٓزو٘ب  ٣٘ظْ ٜٓبٓٚ أُقزِلخ ٣ٝولّ ػٔلا-
 َ َٓ٘غْ ٓغ ا٥فو٣ٖ٣زلبػَ ثٌْ-

ثنٝه ٗجبربد ٣ٍٞ٘خ، ٓوُ ، ػٔٞك  : رؾ٤ٚو أكٝاد اُيهع
 فْج٢، ف٤ٜ ، ؽ٠ٖ 

: هطؼخ ٖٓ اُزوثخ كافَ أُئٍَخ،ٝ أٝ  رؾ٤ٚو ٍٜٝ اُيهع 
  أؽٞاٗ ثلاٍز٤ٌ٤خ

 الأظٔاد  ٔانٕقبئم

 

   
 (ٓٞإلبد أُْوٝع ) ككزو اُْوٝٛ ُلأٍزبم 

 
 

 اُز٤ٙٞؼ أُٞإلبد

 أُزطِجبد  اُزو٤٘خ
 

 اٗزوبء اُجنٝه )ٗبٙغخ ٤ٍِٝٔخ(
 رؾ٤ٚو اُْوٝٛ أُلائٔخ  لإٗغبػ  اُيهع

 ارجبع فطٞاد ٖٓ أعَ ٓواػبح ؽبعبد اُ٘جزبد أص٘بء اُ٘ٔٞ

 أُزطِجبد الاعزٔبػ٤خ/الاهزٖبك٣خ
 اُزٌِلخ(-اُو٤ٔخ الاعزٔبػ٤خ-) اُلبئلح

 رٞظ٤ق أٌُزَجبد أُؼوك٤خ ) رطٞه الاٗزبُ(
 ْٗبٛبد ٓؾليح ٝ ر٢ٔ٘ اُؾٞاً

 ْٓوٝع   ٣٘لن ثؤكٝاد ث٤َطخ ؿ٤و ٌِٓلخ 

 ر٤ٔ٘خ هٝػ اُزؼبٕٝ ، أَُئ٤ُٝخ ٝ أُ٘بكَخ

 أُزطِجبد الأ٤٘ٓخ ٝاُج٤ئ٤خ
 ) اؽزوآٜب ُِج٤ئخ(

 أَُبٛٔخ ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ أُؾ٤ٜ
 اؽزواّ اُؾن ك٢ اُؾ٤بح

 اٙلبء أَُِخ اُغٔب٤ُخ ػ٠ِ ٍٜٝ اُيهع الإروبٕ

 مثال : مشروع إنشاء أوساط خضراء داخل المؤسسة
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 يؽازم الاَدـــــــبؾ ■

 

 
 
 
 

 يلازظبد انُشبؽبد انًؽزهخ

ـ تمعٚى  0 
 انًشؽٔع

 

 اؽٚبه ػ٤٘بد ٖٓ اُجنٝه
 كؾٔ اُجنٝه ثٞاٍطخ أٌُجوح

 اٗزوبء اُجنٝه ا٤َُِٔخ

  ٓ٘بهْخ ؽٍٞ رؾ٤ٚو ٍٜٝ ُِيهع ٣زٞكو ػ٠ِ اُْوٝٛ اُٚوٝه٣خ ُ٘ٔٞ اُ٘جبربد

٣غت اٗزوبء 
اُجنٝه ٍو٣ؼخ 

 الاٗزبُ

 
 ـ ر٤ٜئخ ٍٜٝ  2

 اُيهع
 
 
 
 
 ـ ٓزبثؼخ اُيهع 3

 رؾ٤ٚو ٍٜٝ اُيهع
هطؼخ ٖٓ اُزوثخ ك٢ ك٘بء أُلهٍخ رزٞكو ػ٠ِ اٙبءح ًبك٤خ ٝثؼ٤لح ػٖ أّؼخ  

أٌُْ أُجبّوح ٖٝٓبكه اُؾواهح أٝ أؽٞاٗ ثلاٍز٤ٌ٤خ أٝ إٔٔ اما ًبٕ 
 أٌُبٕ كافَ اُوَْ

 ٝٙغ ٛجوخ ٖٓ اُؾ٠ٖ ، صْ كوُ اُزوثخ ثؼلٓب ٗقِطٜب ٓغ اُلثبٍ

 اٗغبى ؽلو ثٞاٍطخ أُِؼوخ 
 ٝٙغ اُجنٝه كافَ اُؾلو ٝٗوكٜٓب ثبُزوثخ

 َٗو٤ٜب ثبُٔبء
 ا٤ُٖبٗخ:

 رطج٤ن هىٗبٓخ ٍوـ٢ ٓ٘زظٔخ ٤ٌٓٝلخ
 ر٣ٜٞخ اُزوثخ ثزؾو٣ٌٜب ٖٓ ؽ٤ٖ ٥فو

 اىاُخ الأػْبة اُٚبهح 
ٝٙغ أػٔلح فْج٤خ ٗوثطٜب ثٞاٍطخ ف٤ٜ ٓغ اُ٘جزبد اُٖـ٤وح َُٔبػلرٜب  ػ٠ِ 

 الاٗزٖبة
 بثؼخ:أُز

 اٗغبى ه٤بٍبد رٌٕٞ ًٔئّواد ُ٘ٔٞ اُ٘جبد:

 ه٤بً أٛٞاٍ ا٤َُوبٕ

 ؽَبة ػلك اُلوٝع

 ؽَبة ػلك الأٝهام
 

رَغ٤َ 
أُلاؽظبد 
أُزؼِوخ ة: 

ربه٣ـ اُيهع، 
ٓئّواد ٗٔٞ 

ٝ رطٞه 
 اُ٘جزبد

 

ـ افزجبه  4
 أُْوٝع

 اُجؾش ػٖ أٍجبة كَْ ٌٓٔ٘ـخ ُِيهع ثٔوبهٗزٚ ثيهع ٗبعؼ
 ٗٞػ٤خ اُجنٝه 

 اُزوثخ ؿ٤و ٕبُؾخ
 اَُو٢ ؿ٤و ٓ٘زظْ

 اُؾواهح ؿ٤و ٓلائٔخ
 الإٙبءح ؿ٤و ٓ٘بٍجـخ
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 ثطبلخ ئَدبؾ انًشؽٔع

 
 انمكى..........                    انتبؼٚص:....          يتٕقؾ0انًكتٕٖ: 

         
 

    :ئَشبء أٔقبؽ ضؼؽاء ظاضم انًإقكخ اقى انًشـؽٍٔع 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 )يٕاطفبد انًشؽٔع ) ظفتؽ انشؽٔؽ نهتهًٛػ 

   يؽازم ئَدبؾ انًشؽٔع
 

 يبغا أفؼم؟
 انًٕاظ  ٔ انٕقبئم يلازظبد كٛف؟ ثًبغا؟

 أؽٚو ٍٜٝ اُيهع

ثنٝه ، روثخ ،   
كثبٍ، اؽٞاٗ 

 اُيهع ، ٓبء 

أؽلك هطؼخ أهٗ أٝؽٞٗ ثلاٍز٢ٌ٤ 
 ٣زٞكو ػ٠ِ الاٙبءح 

أٙغ ٛجوخ أ٠ُٝ  ٖٓ اُؾ٠ٖ، صْ 
 أٙغ  كٞهٜب اُزوثخ أُقِٞٛخ ثبُلثبٍ 

٣غت إٔ لا ٣ٌٕٞ 
أٌُبٕ ٓؼوٗ لأّؼخ 

 أٌُْ أُجبّوح

أٝكواُظوٝف أُض٠ِ  
 ُ٘ٔٞ اُ٘جبربد 

 ٓوُ، ٓلاػن

ثٞاٍطخ أُِؼوخ ؽلوا ٕـ٤وح ، أؽلو 
أٙغ ك٤ٜب اُجنٝه ٝأهكٜٓب ثبُزوثخ صْ 

 أٍو٤ٜب

٣غت إٔ رٌٕٞ اُجنٝه 
 ٓزجبػلح ه٤ِلا

 
 

.........................         1 فٕج انتلايٛػ
............................. 

2         .........................
............................. 

3         .........................
............................. 

..         .........................
............................. 

بطاقة التلميذ 
الميدان :الإنسان 

 والبيئة
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 ّٞ  أهػ٠ ٝ أربثغ ٗٔ
 اُ٘جبربد 

أػٔلح فْج٤خ ، 
ف٤ٜ، أكاح ُزو٤ِت 

 اُزوثخ.

ػ٘لٓب ٣ٌجو اُ٘جبد ه٤ِلا، اٙغ ػٔٞكا 
 فْج٤ب أٓبٓٚ ٝ أهثطٚ ثبُق٤ٜ

 أ١ٞٛ اُزوثخ ثزؾو٣ٌٜب
أى٣َ الأػْبة اُٚبهح اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ 

  رٚو ثبُ٘جبد

ػ٘لٓب ٜٟٗٞ اُزوثخ 
 ٗزغ٘ت رؼلٖ اُغنٝه

أًزْق ثؼ٘ ٓظبٛو 
 اُؾ٤بح

ٌٓجوح  ،َٓطوح،  
 ٝههخ اُوٍْ

اٗغبى ه٤بٍبد رٌٕٞ 
 ًٔئّواد ُ٘ٔٞ اُ٘جبد:

 ه٤بً أٛٞاٍ ا٤َُوبٕ
 ؽَبة ػلك اُلوٝع

 ؽَبة ػلك الأٝهام

أٍغَ ًَ 
  ُٔلاؽظبد

 
  انًشؽٔعتمٛٛى 

 ٣طجن اُزؼ٤ِٔبد أُؼطبح ُٚ ك٢  ثطبهخ الاٗغبى- 

 ٤ٔ٣ي اُزطٞهاد اُز٢ رطوأ ػ٠ِ اُ٘ج٤زخ- 
 ٣ورت ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ػ٘ل اُ٘جبد- 
 ٣ؼب٣ٖ ٗٔٞ اُ٘جبد ٖٓ فلاٍ ه٤بٍبد- 
 ٣ؼز٢٘ ثبُيهع - 
 ٣زؼبٕٝ ٓغ ا٥فو٣ٖ- 

 ٣جل١ ٗٞػب ٖٓ الاٍزولا٤ُخ ك٢ اٗغبى ثؼ٘ ٓواؽَ أُْوٝع-   

يؼبٚٛؽ تمٕٚى  
 انًشؽٔع 
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 انًٕاػٛغ غاد أًْٛخ يٍ انُبزٛخ انتؼهًٛٛخ. يهسك ضبص ثجؼغ 6-6
 

 انتكبؤل ٔ ؽؽذ انًشكلاد
 : ٤ٕـخ اٍزلٜب٤ٓخ ػبٓخ ك٢ اُـبُت ٣َزلػ٢ عٞاثب ٣ؼزجوٙ اَُبئَ ًبك٤ب.انكإال*  

ٓضبٍ: ٤ًق رزـنٟ اُ٘جبربد ؟ ؽ٤ٖ لا ٣ٌٕٞ اُغٞاة ٓو٘ؼب ثبَُ٘جخ َُِبئَ، كؼ٘لئن ٣وٞك ا٠ُ ؽٞاه ٝؽغظ ٝ  
كبٕ ٛنا اُغلٍ ٣وٞك ٗؾٞ أٓضِخ فبٕخ )كئخ ( صْ كوك٣خ  كبما ًبٕ اَُئاٍ ٓزَٔب ثبُؼ٤ٓٞٔخ، ؽغظ ٓٚبكح.

 )ٓضبٍ ٓؾلك ثلهخ( أ١ ٗؾٞ ٌَْٓ.
 هخ ) اُزق٤ٖٔ( ٝ اُزْق٤ٔ )اُزلو٣ل(.: ٤ٕـخ اٍزلٜب٤ٓخ رزَْ ثبُلانًشكم*  

 ٖٓ اَُئاٍ:  ٤ًق رزـنٟ اُ٘جبربد؟ ا٠ُ اُزق٤ٖٔ:  ٤ًق رزـنٟ اُ٘جبربد اُقٚواء ؟                                    
 أٌَُْ رلو٣ل: ٤ًق ٣زـنٟ اُ٘جبد الأفٚو اُجو١ ً٘جبد اُؤؼ ؟ 

لا ٖٙٔ ٤ٍبم ٓؼ٤ّٖ. كطوػ اَُئاٍ ؽٍٞ لا ٓؼ٠٘ ٌَُْٔ ٝ لا َُئاٍ ا problématique: الإشكبنٛخ
 اُزٌبصو، ٣زطِت أٝلا رؾل٣ل ٝعٜخ اُ٘ظو أُزج٘بح.

 ػٔبهٝ ؿيٝ الأٍٝبٛ؟لإَٛ أُوٖٞك ٛٞ اُزٌبصو ٤ًٍِٞخ ُٚٔبٕ ثوبء ٝ اٍزٔواه٣خ اُ٘ٞع، أّ ٤ًٍِٞخ   
ٝاُز٢ رَٔؼ كبلإٌّب٤ُخ رؼوّف ًغِٔخ أُؼبهف أُغ٘لح، ٝ اُؼلاهبد اُوبئٔخ كافَ ٛنا اُؾوَ أُؼوك٢  

 ث٤ٖبؿخ كه٤وخ ٌَُِْٔ   أُطِٞة ؽِّٚ. ًٔب إٔ ُلهخ ٛنا اُؾَ ٓؼ٠٘ كافَ ٛنا اُؾوَ ٖٓ أُؼبهف.  
ك٢ ؽبُخ اػزجبه اُزٌبصو ٤ًٍِٞخ ُٚٔبٕ ثوبء ٝ اٍزٔواه٣خ اُ٘ٞع )افز٤به ٝعٜخ ٗظو(، كبٕ ؽوَ أُؼبهف - 

٤ًت الأعٜيح اُزٌبصو٣خ ٜٓ٘ب اُنًو٣خ ٝ أُؼ٤٘خ ٣زٔضَ ك٢ ًَ ٓب أػوكٚ )أٝ أػزول أ٢ّ٘ٗ أػوكٚ( ؽٍٞ رو
 الأٗض٣ٞخ.

ق ٝ رٞىّع اُٖجـ٤بد،الإـ رٌَْ الأػواً أٝ الأْٓبط ٝ ّوٝٛ ا ّٖ ؽزلبظ ثبُٜ٘ٔ لإُوبػ:اٗوَبّ ٓ٘
 اُـ...  préservation  du patrimoine génétiqueؽزلبظ ثبُنف٤وح اُٞهاص٤خ لإاُٞهاص٢، ا

 ت ك٤ٚ ُؾَ أٌَُْ.ٛنا اُؾوَ ٖٓ أُؼبهف ٣ٌَْ ٓلفوا ٣ٌٖٔ اُز٘و٤

 ػٔبه الأٍٝبٛ ٝ ؿيٝٛب، كبٕ الإٌّب٤ُخ رَزلػ٢ اثواى ًَ ٓب أػوكٚلإكل٢ ؽبُخ اػزجبه اُزٌبصو ٤ًٍِٞخ - 
أٖٙ ٓؼوكزٚ( ؽٍٞ ٛنا أُٞٙٞع ػ٠ِ ٌَّ رَبإلاد ٓززب٤ُخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ الأر٤ً:٢ق ٣زْ رٌَْ  )أٝ

ٓب ٢ٛ الاٍزوار٤غ٤بد أَُزؼِٔخ ك٢  الأَٗبٍ )اُٖـبه(  ػ٘ل اُؾ٤ٞإ اُج٤ٞٗ ٝ اُؾ٤ٞإ اُُٞٞك ؟ أ١
 اػٔبه ٝ ؿيٝ الأٍٝبٛ ثبُزٌبصو ؟  

ٝر٤وح اُزٌبصو ك٢  اُؾ٤بح: أ١ ثؼلك ه٤َِ ٖٓ الأَٗبٍ ػلح ٓواد ك٢ ٗلٌ اَُ٘خ،أٝ ثؼلك ًج٤و ٖٓ الأَٗبٍ - 
 ٓوح ٝاؽلح ك٢ اَُ٘خ. 

٘ل اُؾ٤ٞاٗبد اُج٤ٞٙخ ٌٛنا رزٞا٠ُ اُزَبإلاد ا٠ُ ؿب٣خ ثِٞؽ رق٤ٖٔ ًج٤و ٣زؼِن ثبُزٌبصو اُغ٢َ٘ ػ
 ًبلأٍٔبى)اَُوك٣ٖ ٓضلا( . 

ثؾ٤ش ٣َزلػ٢ الافزجبه ُزؤ٤ًل  ٕلاؽ٤زٚ أٝ ٗل٤ٚ.   ٝ ٓب ٣قزجو ، : اٜٗب ؽَ ٓئهذhypothèse نفؽػٛخ ا  
 إٔلا ٤َُذ اُلو٤ٙخ ٗلَٜب ثَ ػٞاهجٜب.

 ٓضلا: كو٤ٙخ ؽٍٞ رـ٤و ّلح اُزو٤ًت اُٚٞئ٢ ثزـ٤و ّلح الإٙبءح.
، ٤ٍيكاك   أُ٘طِن o2اما ًبٗذ ّلح الإٙبءح رئصو ػ٠ِ ّلح اُزو٤ًت اُٚٞئ٢، كبٕ ؽغْ الأ٤ًَغ٤ٖ    

ثي٣بكح ّلح اُٚٞء.ك٘لاؽع إٔ ٓب ٣قزجو كؼلا ٛٞ ػٞاهت اُلو٤ٙخ  أُزٔضَ ٛ٘ب ك٢ ى٣بكح ؽغْ الأ٤ًَغ٤ٖ 
  أُ٘طِن ثي٣بكح ّلح الإٙبءح.

٤ٔخ ػ٠ِ ٗؾٞ: هثّٔب...اػزجبها إٔ اُلو٤ٙخ افزواع ٌٛنا ٣زّٚؼ ٝعٞة رغبٝى اُلو٤ٙبد اُٞٛ      
ثبُٔلّٜٞ ا٤ُٚن ُِٖٔطِؼ ٗظوا ُؼلّ ٝعٞك أ١ ؽَ ٓو٢ٙ كافَ ٓغٔٞػخ أُؼبهف أُزٞكوح ُلٟ 

َّ ٣ؾزَٔ اُقطؤ.كبلأٓو لا ٣ؼ٢٘ افزواع أ١ ٢ّء ثَ ٣غت إٔ ٣ؤفن  أُزؼِْ، كؼ٤ِٚ امٕ ثب٣غبك )افزواع( ؽ
 ك٢ ٤ٍبم الإٌّب٤ُخ. ٓؼ٘بٙ ثبلاهرٌبى ػ٠ِ ٓؼبهف ٓغ٘لح 
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 انفؽق ثٍٛ انتظٕؼ ٔ انًفٕٓو انؼهًٙ.    

 ٤ٌُ اُلوم ك٢ أَُزٟٞ )اُلهعخ( ٌُٜ٘ٔب ٗٔطبٕ ٓقزِلبٕ ٖٓ أُؼوكخ. -
 كبُٔلّٜٞ اُؼ٢ِٔ ػولح ٖٓ اُؼلاهبد أُؼوّكخ ثٌَْ اعوائ٢، ث٤٘ٔب اُزٖٞهاد ٜٗٔ ٢ٌِّ ُِٔؼوكخ.

إ الاٗزوبٍ ٖٓ  اُزٖٞه ا٠ُ أُلّٜٞ ٣غت ألا ٣لْٜ ً٘ز٤غخ لإُـبء اُؼ٘بٕو اُلآٞٙٞػ٤خ ك٢ اُزٖٞه، ثَ 
 ػبكح ر٘ظ٤ْ ا٤َُوٝهاد أُؼوك٤خ )ٛلوح كٌو٣خ(. ٣َزٞعت ا

 ْٓ٘ؤ اُزٖٞهاد ٝ اُزٌلَ ثٜب.                                              
 ٓبما ٣لوٗ اُزٌلَ  ثبُزٖٞهاد ك٢ اُزؼِٔبد أُله٤ٍخ ؟ 
 رؾ٤ٚو اُٞٙؼ٤بد اُز٢ ٖٓ فلاُٜب ٗزؼوف ػ٠ِ اُزٖٞهاد اُز٢ رٔضَ ث٤٘بد ٓؼوك٤خ -    

أ٤ُٝخ، ٣ؼزجو ٌّلا ٖٓ أٌّبٍ اُزو٣ْٞ اُزْق٢ٖ٤، ٌُٖ ٤ٌُ ُـوٗ رو٢ٔ٤٤، ثَ ُـوٗ رؾ٤ِِٜب ٝ ٙجٜ 
 اٍزوار٤غ٤بد كؼبُخ . 

ٓؼوك٤خ، ٝٛنٙ  -ث٘بء ٝٙؼ٤بد أُٞاعٜخ ث٤ٖ اُزٖٞهاد أُقزِلخ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ل٢ٚ ا٠ُ ٕواػبد اعزٔبػ٤خ- 
 اُزلبػلاد ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ثٔضبثخ ػٞآَ اُزطٞه.

اٌّب٤ُخ( ٖٓ ّؤٜٗب رلؼ٤َ ٛنٙ اُزٖٞهاد ٝككغ أُزؼ٤ِٖٔ ُزؾ٣ٞو ٗٔٞمط  -ْٓبًَ )ٝٙؼ٤بد -ؼ٤بدرٖٞه ٝٙ- 
 رل٤َوٛب، ٝ اؽلاس هط٤ؼخ ٓغ ٓب ٍجن.   

 
 (observation)انًلازظخ: 

ٗزغبٝى اُغلٍ اُؼو٤ْ ؽٍٞ أٍجو٤خ أُلاؽظخ ػٖ اُ٘ظو٣خ، ٝٗنًو ثؤٕ أُلاؽظخ أٝ اُوإ٣خ ثٔؼ٠٘ )اٗي لا روٟ 
كؤٗظو أًضو( رَزٜلف اُزؼوف. ك٢ٌِ أرٌٖٔ ٖٓ ٓلاؽظخ ػ٤ٚخ ف٣ِٞخ، كٖٔ اُٚوٝه١ إٔ أػوف ُٝٞ ٤ّئب، 

ثبُزوو٣ت ا٠ُ ٓبما رْجٚ ٛنٙ اُؼ٤ٚخ. كبُٔلاؽظخ رَزلػ٢ صوبكخ هج٤ِخ. أٓب ثبَُ٘جخ ٢ُِْء اُن١ أعِٜٚ رٔبٓب، كب٢٘ٗ 
ٛنا ا٢ُْء. ٌُٖ اما ػِٔذ إٔ إُِٞ  ٍؤهرٌي ػ٠ِ ػلح أٓٞه)الأٌّبٍ، الأُٞإ( اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ روٞك٢ٗ ٗؾٞ ٕٝق

الأفٚو ٣ٞاكن ا٤ُقٚٞه )اُٖجـخ أَُئُٞخ ػ٠ِ اُزو٤ًت اُٚٞئ٢(. كجبٌٓب٢ٗ ٝٙغ ػلاهخ ث٤ٖ اُؾج٤جبد 
اُقٚواء أُلاؽظخ ك٢ فلا٣ب الأٝهام ٝ أُوو أٌُٖٔ ُِزو٤ًت اُٚٞئ٢. ك٢ ٛنا ا٤َُبم أُؾلك، كبٕ إُِٞ 

 رْ اُزؼوف ػ٤ِٜب. الأفٚو لا ٣ٌٕٞ ٓغوك ٕٝق، ٌُٖ ٓؼوكخ
 ك٢ ٤ٍبم كهاٍخ ٓزؼِوخ ثبُج٤ُٞٞع٤ب اُ٘جبر٤خ، كبٕ الأفٚو= ٣قٚٞه، ٝ ٣قٚٞه= رو٤ًت ٙٞئ٢.

اُو٤بّ ثٔلاؽظخ ٣ؼ٢٘ اُزؼوف ػ٠ِ ػ٘بٕو ٓؼوٝكخ ٝ اػطبء ٓؼ٠٘ ُٜب ك٢ ٤ٍبم عل٣ل. كٖٔ أعَ أُلاؽظخ رغت 
 أُؼوكخ.

 .modèle, modélisation: انًُٕغج ٔ انًُػخخ
ٕ اُ٘ٔٞمط ٣ؼ٢٘ ًَ ٓؾبُٝخ اُزج٤ِؾ ثجؾش أٝ ػَٔ ٓزؼِن ثبُؼبُْ أُؾ٤ٜ ث٘ب آب ٕٝل٤ب أٝ ب٣ق اُٞظ٤ل٢، كثبُزؼو   

 ٝظ٤ل٤ب.

  (appropriationاُ٘ٔٞمط ٛٞ ًَ رٔض٤َ رقط٤ط٢)ٗٔ، هٍْ، اُـ..( اُن١ ٣َزٜلف اُزج٤ِؾ ػٖ ٤ٕـخ آزلاى اُؼبُْ 
     

 
                               

 ٛوػ ٍئاٍ )ٝاهزواػ اعبثخ( ٣ؼ٢٘ اَُؼ٢ ٗؾٞ ا٣غبك ػلاهخ ث٤ٖ ٓلب٤ْٛ.
 ػلاهخ ث٤ٖ ٓلّٜٞ )أٝ ٓلب٤ْٛ( ٝ أ٤ّبء ٓلوكح. أ٣غبكٛوػ ٌَْٓ )ٝ ٓؾبُٝخ ؽِٚ( ٣ؼ٢٘ اَُؼ٢ ٗؾٞ 

أٌَُْ.اٜٗب الإٌّب٤ُخ ٓوًجخ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓؼبهف)كؼ٤ِخ أٝ ٓلب٤ٔ٤ٛخ( ٓغ٘لح ُٔؾبُٝخ ؽَ 
 أُؾ٤ٜ أُؼوك٢ اُن١ ٣غت إٔ ٣غوٟ ك٢ كافِٚ اُؾَ ٝ اُن١ ٣ؼط٢ ُِؾَ ٓؼ٠٘.

اُلو٤ٙخ ٢ٛ  اهزواػ ُؾَ أٌَُْ، اٜٗب ٗزبط رق٤َ ُٚ ٓؼ٠٘ كافَ أٛبه أُؼبهف أُغ٘لح ك٢ 
 الإٌّب٤ُخ. كبُلو٤ٙخ ٓب أٙ٘ٚ، ٓب أرق٤ِٚ ًؾَ ٌٖٓٔ.
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   obstaclesانسٕاخؿ:
٣ٔ٘غ ٛوػ أٍئِخ ُِزولّ ك٢ أُؼوكخ )ٝ ٢ٛ  (évidence)٢ٛ رل٤َو أٝ ّوػ ٣لوٗ ٗلَٚ ًزؾ٤َٖ ؽبَٕ 

 اُ٘ٞاح اُِٖجخ ُِزٖٞه(.
 

 .Durouxضظبئض انسبخؿ زكت :
ه ٝ ٌُٖ ٤ٌُ ٕؼٞثخ أٝ ٗؤ أُؼوكخ.-  ّٞ  اُؾبعي ٛٞ ٓؼوكخ ، رٖ
 ًض٤و اُزلاٍٝ. ر٘زظ  ٛنٙ أُؼوكخ أعٞثخ ٓ٘بٍجخ ك٢ ٤ٍبم ٓؼ٤ّٖ ٝ- 
رٌٕٞ الأعٞثخ أُولٓخ فبهط ٛنا ا٤َُبم،فبٛئخ. كبلإعبثخ اُٖؾ٤ؾخ ٝ اُؼب٤ُٔخ ،  رزطِت ٝعٜخ ٗظو - 

 ٓقبُلخ.

 روبّٝ ٛنٙ أُؼوكخ اُز٘بهٚبد اُز٢ رؼزوٜٙب ٝ ًنا ر٤ٖ٘ت ٓؼوكخ أؽَٖ ٜٓ٘ب. - 
كلا ٣ٌل٢ اًزَبة ٓؼوكخ صب٤ٗخ أؽٌ ُزيٍٝ الأ٠ُٝ. )ٝ ٛنا ٓب ٤ٔ٣ي رغبٝى اُؾٞاعي ػٖ اُزطبثن أ١   

 . ُنا، كٖٔ اُٚوٝه١ اُزؼوف ػ٤ِٜب ٝ اكٓبط هكٜٚب ك٢ أُؼوكخ اُغل٣لح.Piagetاُزطبثن ػ٘ل 
 “. كوٗ ٗلَٜب”هؿْ اُٞػ٢ ثؼلّ ٕؾزٜب، رَزٔو ٛنٙ أُؼوكخ ك٢ اُظٜٞه ٖٓ ؽ٤ٖ ٥فو ٝ-
 

 شؽٔؽ تٕظٛف انُشبؽبد
 : انشؽٔؽ انًبظٚخ

 انتُظٛى انفؼبئٙ نهمكى.
ٝثزل٣ٞظ اُلٞط ؽ٤ٖ ٣ٌٕٞ اُؼَٔ ػ٠ِ ٝٙؼ٤خ رؼ٤ِٔخ ماد  : رولّ الأػٔبٍ ثبلأكٞاط"انتطجٛمٛخ"الأػًبل 

ك٢ هبػخ ٝظ٤ل٤خ ر٤َو ػَٔ أُغٔٞػبد أُٖـوح  ٍ٘لاد ٝرؼ٤ِٔبد رَزلػ٢ ػٔلا كوك٣ب ٝعٔبػ٤ب ٝٛنا
ٝ ٛ٘بى ثؼ٘ اُؾٖٔ اُز٢ ٣غت اعواءٛب ك٢  الاػلاّ ا٢ُ٥ ٝالأعٜيح اُؼبهٙخ .ٝاٍزـلاٍ ٍٝبئَ 

 ا٤ُٔلإ. 

ٓزؼ٤ِٖٔ ) ػ٠ِ الأًضو( ٝ ٣َٔؼ مُي ثؾَٖ  ٣04ٞىّع أُزؼِٕٔٞ ا٠ُ ٓغٔٞػبد ٕـ٤وح ٌِْٓخ ٖٓ 
 اٍزـلاٍ اٍُٞبئَ ٝ اُلػبئْ اُج٤لاؿٞع٤خ ٝ اُو٤بّ ثؤػٔبٍ كوك٣خ ٝعٔبػ٤خ.

بء ا٠ُ ر٘ظ٤ْ ٓؾٌْ ؽ٤ش ٣غت رق٤ٖٔ ٌٓبٕ ُؾلع اُؼ٤٘بد ٝ اُزغبهة اُز٢ ٣٘جـ٢ إٔ ٣قٚغ ٛنا اُلٚ 
 ٢ٛ ٓؾَ اُلهاٍخ ٝ الاٍزـلاٍ. 

ٛنا ٣ٝ٘جـ٢ اَُٜو ػ٠ِ عٔغ اٍُٞبئَ ٝالأكٝاد ك٢ هبػخ ٓلائٔخ ٝكافَ فيائٖ ٓٞىػخ ؽَت ٛج٤ؼخ ٛنٙ  
 اٍُٞبئَ ) ٓٞاك ٤ٔ٤ًبئ٤خ، أكٝاد ىعبع٤خ، ٓغَٔبد ٝؿ٤وٛب (.

ٖٓ  ٖ أُزؼ٤ِٖٔرٌٔثؾ٤ش  رَٔؼ ثبٍزـلاٍ ٗزبئظ الأػٔبٍ اُزطج٤و٤خ ٝر٤ٍٞؼٜبكبٜٗب  اُزو٤ًج٤خ اُْ٘بٛبدأٓب 
 ٓزبثؼخ اُْوػ ٝالإ٣ٚبؽبد أُولٓخ ٖٓ هجَ الأٍزبم.   ٝاُزؾبٝه، 

 انٕقبئم انتؼهًٛٛخ : 
ٝهٙ ٖٓله اٗٚ ُٖٔ اُٚوٝه١ اُزن٤ًو ثؤٕ ا٤ٍُِٞخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٢ٛ كػبٓخ ُِْ٘بٛ اُزؼ٢ّٔ٤ِ اُن١ ٣ؼزجو ثل  

اُزؼِْ.ٝرؼلّ اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔضبثخ ٓؾلياد الإكهاى ؽ٤ش رغِت الاٗزجبٙ ٝرَزض٤و أُزؼِْ ٝرَبػلٙ ػ٠ِ 
 رٌو٣ٌ اُزؼِْ.

ّٕ افز٤به اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣قٚغ ا٠ُ ػلح ػٞآَ ٜٓ٘ب :  ا
 ٓؾزٟٞ اُزؼِْ. -
 ٜٗٔ اُزؼِْ. -

ّٖ ٝ َٓزٟٞ أُزؼِّْ. - ٍ 

 ٢ ٛنا ا٤ُٔلإ.رغوثخ الأٍزبم ٜٝٓبهرٚ ك -

٣زطِت  ر٘ل٤ن ٜٓ٘بط اَُ٘خ اُضب٤ٗخ رٞك٤و ٍٝبئَ ، أكٝاد ، ٓٞاك ٝ كػبئْ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓز٘ٞػخ ،   ًٔب ٣َزلػ٢ 
ر٘ظ٤ْ ى٣بهاد ، فوعبد ٝثؾٞس ٤ٓلا٤ٗخ  ثبػزجبهٙ ٓج٢٘ ػ٠ِ كهاٍخ  ر٘ٞع  اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ٝرٞىػٜب 

 ػجو أٍٝبٛ ػ٤ْٜب.

 ٣ج٤ٖ اُغلٍٝ الأر٢ أْٛ اٍُٞبئَ ٝ الأكٝاد اُٚوٝه٣خ ُزغ٤َلٙ. 
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 انططخ انتؽثٕٚخ ٔتُظٛى انفؼم انتؽثٕ٘:

 
ٓز٘ٞػخ، ٝرورٌي اُقطخ أُؼزٔلح ك٢ أُٜ٘بط ػ٠ِ اُ٘ٔٞمط اُج٘بئ٢ إ اُقطٜ اُزوث٣ٞخ ػل٣لح ٝ - 
زٔبػ٢ ُِزؼِْ. اٜٗب فطخ رَٔؼ ُِٔزؼِْ ثج٘بء رؼِٔٚ ثبُزله٣ظ ٖٓ عٜخ ٝ ثبٍزوار٤غ٤برٚ اُن٤٘ٛخ ٖٓ عٜخ عالا

 أفوٟ. ٝ ٣زٔضَ كٝه الأٍزبم ؽَت ٛنٙ اُقطخ ك٢ ٓواكوخ أُزؼِْ أص٘بء ٛنا اُج٘بء ثبهزواػ ٝٙؼ٤بد، أكٝاد
 ٝ اٍزوار٤غ٤بد ٗبعؼخ ٝ ٓ٘بٍجخ. 

 انتؼهى : –انططؾ انتؽثٕٚخ ٔ انؼهًٛخ ٔاقتؽاتٛدٛبد انتؼهٛى 
 : * الإقتؽاتٛدٛخ 

اٜٗب فطخ رـط٢ أٛلاكٜب ؽوجخ ى٤٘ٓخ ؿ٤و ٓؾلكح ٝ رَزؼَٔ ك٢ ٤ٓلإ اُزوث٤خ ٝ اُزؼ٤ِْ ُزؾو٤ن ٗٞع ٓؼ٤ٖ 
ك٢ ٜٓ٘غ٤خ رزٖٚٔ َٓبها ٖٓ اُؼ٤ِٔبد رَٔؼ ٖٓ اُزؼِْ ُلٟ كئخ ٓب ٖٓ أُزؼ٤ِٖٔ، ٢ٛٝ ًنُي فطخ ٓ٘ظٔخ 

ثزؾو٤ن أٛلاف ٓؾلكح رزٖٚٔ أٌّبلا ٖٓ اُزلبػَ ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ٝ أُؼِْ ٝ ٓٞٙٞع أُؼوكخ. ٝ رٔضَ 
 اُزؼ٢ِٔ.  -ثبَُ٘جخ ُلأٍزبم أكاح اُزؾٌْ ك٢ اُلؼَ اُزؼ٢ٔ٤ِ

اُغٞٛو١ ا٠ُ عبٗت ث٘بء أُؼوكخ  كجبَُ٘جخ ُٔبكح ػِّٞ اُطج٤ؼخ ٝ اُؾ٤بح، رؼزجو اُقطخ اُؼ٤ِٔخ ثٔضبثخ اُٜلف
 اُؼ٤ِٔخ. ٝ ٌُٖ لا رٞعل ك٢  اُٞاهغ فطخ ػ٤ِٔخ ٝاؽلح ثَ ٛ٘بى أٗٞاع ٓقزِلخ.

 انغـؽع يـٍ اقتؼًـبنٓب                           ؽجٛؼـخ انٕقٛـهخ
 ػ٤٘بد ؽ٤خ أٝ ٛج٤ؼ٤خ. 

 
 

اٜٗب أكَٚ ٝإٔلم ٤ٍِٝخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٌُٜٞٗب رووة أُزؼِْ ٖٓ اُؾو٤وخ اُطج٤ؼ٤خ 
ٝرٔضَ أؽَٖ ٓؾلي ثبَُ٘جخ ا٤ُٚ ؽ٤ش رز٤ؾٚ ُٚ كوٓ لإعواء ٓلاؽظخ ٓجبّوح 
ٝاهؼ٤خ ٍٞاء ثبُٕٞق اُقبهع٢ أٝ اُزْو٣ؼ. ٓغ اُزؤ٤ًل ػ٠ِ ػلّ هزَ ؽ٤ٞاٗبد 

    أٓبّ اُزلا٤ٓن أٝ رؼن٣جٜب اؽزوآب ُِؾ٤بح          

 ٓغَٔبد ٝٗٔبمط .
 

ـ رَزؼَٔ ُزؼ٣ٞ٘ اُؼ٤٘بد اُؾو٤و٤خ اُز٢ ٣َزؾ٤َ اؽٚبهٛب أٝ اٍزؼٔبُٜب، ٣َٝٔؼ 
 اٍزؼٔبُٜب ثزلػ٤ْ ٝر٤ٍٞغ أُٞٙٞع أُؼبُظ.

ُٞؽبد، علاٍٝ ، ٝصبئن 
 ٌٓزٞثخ ٕٝٞه.

ـ رؼَٔ ٛنٙ اُلػبئْ اُزوث٣ٞخ  ُزول٣ْ ٓي٣ل ٖٓ أُؼِٞٓبد ػ٠ِ ٌَّ هٍّٞ ٝ ٕٞه ٝ 
 لا رَزؼَٔ الا ػ٘ل اُٚوٝهح اُوٖٟٞ.   

رزٔضَ ك٢ أعٜيح ًبُٔغٜو ٝأٌُجوح ٝعٜبى الإٍوبٛ اُقِل٢ ٝاُوه٢ٔ ٝاُز٢ رَٔؼ  ثٖو٣خ: -ٍٝبئَ ٍٔؼ٤خ  
اعواء ٓلاؽظخ ؿ٤و ٓجبّوح  ثبُلهعخ الأ٠ُٝ ثبُزله٤ن أًضو ك٢ أُلاؽظخ ٝاُلؾٔ ٝ

 أٝ ُزول٣ْ ٓي٣ل ٖٓ اُزلب٤َٕ ػٖ ٓٞٙٞع ٓب.

 رَزؼَٔ لإعواء اُزْو٣ؼ ٝأفن أُوبٛغ. ) ٓؤ ،ِٓوٜ هه٤و٤ٖ...  أكٝاد اُزْو٣ؼ.

.رَزـَ ُـوٗ ػوٗ ٝرؾ٤َِ أّوٛخ ػ٤ِٔخ ٝاُجؾش ٝاُزٞص٤ن ـ أعٜيح الأػلاّ ا٢ُ٥.  

أكٝاد ٝ ٍٝبئَ  
ٓز٘ٞػخ:فْت،ىعبط 

 ،روثخ.

رَزؼَٔ ُٖ٘غ ٝ اٗغبى أؽٞاٗ ٝ أٍٝبٛ ػ٤ِ ًبئ٘بد ؽ٤خ ٜٓ٘ب اُؾ٤ٞا٤ٗخ ٝ ـ 
 اُ٘جبر٤خ.

ـ ٢ٛ كػبٓخ روث٣ٞخ ٙوٝه٣خ رَغَ ػ٤ِٜب أٛلاف اُؾٖخ،  الإٍزوار٤غ٤خ  أُزجؼخ ٝ  اَُجٞهح
 اٗزبعبد أُزؼ٤ِٖٔ..

ٓغ أُٜ٘بط ـ اٌُزبة أُله٢ٍ ٤ٍِٝخ ٛبٓخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ُنا ٣غت رطبثوٚ  اٌُزبة أُله٢ٍ.
ع اُْ٘بٛبد أُوزوؽخ. ٌُٖ لا  ّٞ اُو٢ٍٔ ٖٓ ؽ٤ش أُؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ،ا ُطوائن ٝر٘

 ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ا٤ٍُِٞخ اُٞؽ٤لح أٝ ٣ؾَ ٓؾَ أُنًوح اُزوث٣ٞخ.

اُوؽلاد ٝ الأكٝاد 
 اُقبٕخ ثٜب.

 ـ ؽَت أُٜٔخ.
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* ٓبما ٗؼ٢٘ ثبُقطخ اُؼ٤ِٔخ ؟ إ اُؼِّٞ لا رزٞهق ػ٘ل ؽل أُلاؽظخ اُج٤َطخ ثَ رؼزٔل ػ٠ِ اُزغو٣ت  
 ُِجؾش ػٖ ٤ًل٤خ ث٘بء رٖٞهاد ػ٤ِٔخ ٌُِٕٞ.

 اػزٔبكٛب ك٢ رله٣ٌ ٓبكح اُؼِّٞ رورٌي أٍبٍب ػ٠ِ اُقطٞاد ا٥ر٤خ:  إ اُقطخ اُز٢ ٣٘جـ٢
 انًلازظخ -  
 ٛوػ الأٍئِخ ٝ اُزَبإٍ)ٛوػ ٌَْٓ( - 

 ٤ٕبؿخ كو٤ٙبد- 

 رقط٤ٜ صْ رطج٤ن رغبهة لافزجبهٛب ٝ اُزؤًل ٖٓ ٕؾزٜب. - 

 اُزٌٖٔ ٖٓ اٍزقواط فلا ٕبد ٖٓ ٛنا الإعواء.- 

ع ٛنٙ اُقطٞاد ثٖلخ آ٤ُخ ٝرِوبئ٤خ ك٢ ًَ اُؾبلاد، ثَ ٣غت افز٤به ٓلاؽظخ: لا ٣ؼ٢٘ مُي اُيا٤ٓخ ارجب
 الأٍب٤ُت الأًضو ٓلاءٓخ ٓغ ٛج٤ؼخ اُْ٘بٛبد أُووهح ٝ أٛلاف اُلهً ٓضَ:

 اعواء إُٞق ٝأُلاؽظخ -     
 انتسهٛم   -    

هٝػ أُلاؽظخ ٝاُ٘ول إ اُٜلف ٖٓ اعواء الأْٗطخ اُزغو٣ج٤خ ٛٞ ا٣وبظ اُلٍٚٞ اُؼ٢ِٔ ُلٟ أُزؼ٤ِٖٔ ُز٤ٔ٘خ 
 اُؼ٢ِٔ ُل٣ْٜ، اُٖوآخ ٝالإفلآ اُلٌو١. ُنا ٣غت إٔ ٣ؼوف أُزؼِْ:

 * ٤ًق ٣طوػ أٍئِزٚ ّل٣ٞب ٝ ًزبث٤ب. 
* إٔ ٣ؼجو ػٖ ٓلاؽظبرٚ ثؤٍِٞة ػ٢ِٔ ٓقزٖو ٝثِـخ كه٤وخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُِـ٣ٞخ ٝػٖ ٛو٣ن اُوٍْ 

 ٝاُزقط٤ٜ.

ٔقزِلخ فبٕخ ٓب ٛٞ ْٓزوى ث٤ٖ اُؼِّٞ اُزغو٣ج٤خ )ػِّٞ اُطج٤ؼخ ٛنا ٤ٍٝزَٕٞ أُزؼِْ ا٠ُ اكٓبط ٌٓزَجبرٚ اُ
ٝاُؾ٤بح ٝ اُل٤ي٣بء( ٝمُي ٖٓ فلاٍ أُٔبهٍخ ٝ اُزٔوٕ ا٤ُل٤٣ٖٝ، اٗغبى اُزوا٤ًت اُزغو٣ج٤خ اُج٤َطخ، اعواء 

 اُو٤بٍبد، اٗغبى ْٓبه٣غ. 
 يبغا َؼُٙ ثبنططخ انؼهًٛخ فٙ تعؼٚف انؼهٕو انتدؽٚجٛخ ؟ 

لا رٞعل ًٔب ٍجن ٝإ مًوٗبٙ ٍبُلب فطخ ػ٤ِٔخ ٝاؽلح لاًزَبة اُؼِْ ٝ أُؼوكخ لإٔ أُؼبهف اُؼ٤ِٔخ لا رولّ 
 ػٖ ٛو٣ن الإكهاى أٝ اُزغوثخ اُلٞه٣خ ثَ رج٠٘ ثزلفَ ْٝٓبهًخ ػلح رلبػلاد. 

ًبٛبه ُزول٣ْ كبُ٘ٔٞمط أُزٔضَ ك٢ ) أُلاؽظخ، اُلو٤ٙخ، اُزغو٣ت، اُ٘ز٤غخ ٝ اُقلإخ ( ٣٘جـ٢ اػزجبهٙ 
 ؽ٤ِٖخ ُِجؾٞس ٝأُؾبٝلاد لا ػ٠ِ أٍبً ك٤َُ ٓوٖ٘ ٤َُِو أُزَََِ ُِؾٖٔ اُزؼ٤ِٔخ ُلأٍجبة ا٥ر٤خ:

ػزوبك ثؤٕ أُلاؽظخ رَجن الأكٌبه ُْ ٣ؼل ٕؾ٤ؾب. لإٔ أُلاؽظخ رٌٕٞ كائٔب ٓٞعٜخ ك٢ اٛبه رل٤ٌو لإكب- 
 .ٓلاؽع ٖٓ هجَ ٣٘ظْ الأ٤ّبء ؽَت ٓب ٛٞ ْٜٓ ٝ ٓؼوٝف ٝ ٓب ٛٞ ؿ٤و ٓؼوٝف ؿ٤و

كبُزغو٣ت ٤ٌُ ثبُِٔغؤ اُٞؽ٤ل ُٚٔبٕ ٓؼط٠ ػ٢ِٔ. لإٔ اُزغو٣ت ٣زطِت اُزـ٤٤و الاٗزوبئ٢ ُغِٔخ ٖٓ ػٞآَ - 
ٖٓ ّؤٜٗب اؽلاس ظبٛوح هبثِخ ُِٔلاؽظخ. ٝٛنا ٓب ٣ؼ٢٘ اُزؤص٤و ػ٠ِ ا٢ُْء اُن١ ٛٞ ٓؾَ اُزغو٣ت. كٜنا الأٓو 

إُٞق ٝأُلاؽظخ كوٜ. كل٢ ػِْ اُلِي ٓضلا، لا ٣ٌٔ٘٘ب  ؿ٤و ٌٖٓٔ ك٢ ًَ اُؾبلاد. كِ٘غؤ امٕ ا٠ُ أٍِٞة
رـ٤٤و ٌٓبٕ رٞاعل اُ٘غّٞ أٝ رـ٤٤و ّلح اُٚٞء أُ٘جؼش ٜٓ٘ب.كٌ٘زل٢ ثٔلاؽظزٜب ػٖ ثؼل كوٜ ٝٛنا ٕبُؼ   

 ًنُي ك٢ ٓبكح ػِّٞ اُطج٤ؼخ ٝاُؾ٤بح ؽ٤ش ًض٤وا ٓب َٗزؼَٔ أٍِٞة إُٞق ٝأُلاؽظخ 
ػ٤ْٜ اُؼ٤ِٔخ.اْٜٗ ٣لاؽظٕٞ،٣طوؽٕٞ أٍئِخ ًض٤وح ُلْٜ اُؼبُْ ٝاٍزٌْبكٚ ٣ِغؤ اُؼِٔبء ا٠ُ ػلح فطٜ ك٢ َٓب

 ك٤ؾبُٕٝٞ ٝٙغ ػلاهبد ث٤ٖ ػلح ٓلاؽظبد ٓقزِلخ  لاٍزقواط ر٘ظ٤ٔبد ، هٞا٤ٖٗ، رؼو٣ق ٓلب٤ْٛ.
 إ ث٘بء أُلب٤ْٛ ٝ ٝٙغ هٞا٤ٖٗ ٣ٜلف ا٠ُ ٗٔنعخ اُؼبُْ أُؾ٤ٜ ث٘ب.

ٝأُ٘طن ٣زوًي ػ٠ِ ؽوبئن رغو٣ج٤خ، هٞا٤ٖٗ ٝفٖبئٔ  إ أ٣خ فطخ ػ٤ِٔخ رزطِت اُِغٞء ا٠ُ ٓ٘طن ,
 الأ٤ّبء.

إ أفن ه٤بً ٓضلا، ٣ٌٖٔ إٔ ٣َزلػ٢ فطخ ػ٤ِٔخ: كِٔبما ٗو٤ٌ؟ ٓبما ٗو٤ٌ؟ ٤ًق ٗو٤ٌ؟  ثؤ١ عٜبى ٗو٤ٌ ؟ ٓب 
 ٢ٛ اُظوٝف اُز٢ ٍ٘غو١ ك٤ٜب ٛنا اُو٤بً؟  ٓب ٛٞ َٓزٟٞ كهخ اُو٤بً أُطِٞة؟ ٤ًق ٗؼبُظ اُ٘زبئظ اُز٢

٤ِٜب ٖٓ فلاٍ ٛنا اُو٤بً؟ )ٓضَ ه٤بً ٗٔٞ ٝ رطٞه اُ٘جبد، رؤص٤و اُؼٞآَ اُقبهع٤خ ػ٠ِ ّلح ٗزؾَٖ ػ
 اُزو٤ًت اُٚٞئ٢، اُـ.(

 ٣ٌٖٔ اكهاط ٛنٙ اُؼ٤ِٔبد ٖٙٔ اُقطخ اُزغو٣ج٤خ ًٔب ٣ٌٖٔ اكهاعٜب أ٣ٚب ك٢ اٛبه فطخ ػ٤ِٔخ ٤ًٔخ. 
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   يبغا َؼُٙ ثبنططخ انتدؽٚجٛخ ؟*  
 ؟ ٚمخ ٔ انططخ انتدؽٚجٛخيب ْٕ انفؽق ثٍٛ انطؽ*  

 إ اُطو٣وخ ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُواؽَ ٝاُقطٞاد أُزََِِخ ٣غت ارجبػٜب ثٖٞهح آ٤ُخ. 
أٓب اُقطخ ك٢ٜ فطٞاد روجَ ٓجلأ أُؾبُٝخ ٝاُقطؤ ُِزَٕٞ ا٠ُ ؽَ أٌُِْخ أُطوٝؽخ. ٣ٝؼ٢٘ مُي إٔ   

اُقطخ اُزغو٣ج٤خ رٔ٘ؼ ُِٔزؼِْ كٚبء ٝاٍؼب ُلإثلاع ٝاُزل٤ٌو. ٝٛنا ػٌٌ اُطو٣وخ اُزغو٣ج٤خ اُز٢ رو٤لٙ 
ُ٘بعؼخ ٢ٛ اُز٢ رغؼَ ٖٓ أُزؼِْ ٝرغؼِٚ ٤َ٣و ك٢ ارغبٙ ٓؾلك ٝ ٓوّٖ٘ لا ٣وجَ أ١ اعزٜبك.ُنا كبٕ اُقطخ ا

اُزؼِْ ٝرَٔؼ ُٚ ثج٘بء رؼِٔٚ ثللا ٖٓ رِو٤٘ٚ ٓؼبهف ريٍٝ ٓغ ىٝاٍ كزوح  أُؾٞه الأٍب٢ٍ ك٢ ػ٤ِٔخ
 اُزؼ٤ِْ.

ٝك٢ الأف٤و، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٗٚ ٤ٌُ ٛ٘بى ٜٓ٘غ٤خ فبٕخ ٝ ٓؾلكح ُٔبكح ػِّٞ اُطج٤ؼخ ٝ اُؾ٤بح، ثَ ٣غت  
اُزل٤ٌو كٝٓب ك٢ اٍزؼٔبٍ اٍزوار٤غ٤خ ٓ٘بٍجخ ُؾَ الإٌّب٤ُخ أٝ اُزَبإٍ أُطوٝػ ؽ٤ش ٣ِؼت ك٤ٜب أُزؼِْ 

 اُلٝه اُوئ٢َ٤ ك٢ كؼَ اُزؼِْ.

 انتمٕٚى:
 ْ ٢ٛٝ عيء لا ٣زغيأ ٓ٘ٚ. * اُزو٣ْٞ ػ٤ِٔخ رٖبؽت اُزؼِ

رزغ٠ِ ك٢  ك٢ ظَ أُوبهثخ ثبٌُلبءاد ٝظ٤لزبٕ أٍب٤ٍزبٕ ـ ٝظ٤لخ كػْ ث٘بء اٌُلبءاد *  ٣ئك١ اُزو٣ْٞ
اُزو٣ْٞ اُزؼل٢ِ٣ )اُز٢٘٣ٌٞ(، اُزو٣ْٞ اُنار٢ ٝاُزو٣ْٞ ٖٓ ٛوف الأهوإ ، أٓب اُٞظ٤لخ اُضب٤ٗخ ك٢ٜ اهواه٣خ  

اٌُلبءح ٖٓ فلاٍ اُزؾٌْ ك٢ أُؼب٤٣واُز٢ رٞٙغ ٖٙٔ ّجٌخ  ٣ٖله ثٜب اُؾٌْ ػ٠ِ  َٓزٟٞ اُزؾٌْ ك٢
 اُزو٣ْٞ .

 إ ا٤ُٙٞلخ اُزلػ٤ٔ٤خ ثٔقزِق أٌّبُٜب رَب٣و رؾو٤ن أُوطغ اُزؼ٢ِٔ ثَ أكاح ُٚٔبٕ ٗغبػخ اُزؼِْ.
٣طجنّ ٛنا اُزو٣ْٞ ػ٠ِ ٌَّ رلفلاد أُؼِْ أُجبّوح ُزٖؾ٤ؼ فطٞاد أُزؼِْ ك٢ ث٘بء أُٞاهك ٜٓٔب ًبٕ 

ٝك٢ رلؼ٤َ كٝه أُزؼِْ ٝاُزلبػَ ث٤ذ الأهوإ ٝمُي ُجِٞؽ الأٛلاف أُوعٞح ،أٝك٢ ٌَّ ْٗبٛبد ٗٞػٜب 
 لإىاُخ ؽبعي ثؼل رؾل٣لٙ أٝ رٔبه٣ٖ ه٤ٖوح ُزؾل٣ل اُؾٞاعي ك٢ ؽبُخ ٝعٞكٛب. 

 :ُٝٚ ٓٞهغ ك٢ ٤ْٕٔ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٣َٝٔؼ ُِٔؼِْ
 ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ رٞع٤ٚ، ه٤بً ٝر٘ظ٤ْ رولّ اُزؼِْ.ثبُزؼوف ػ٠ِ اُٖؼٞثبد اُز٢ رؼزوٗ أُزؼِْ ٝٛنا ٓب - 
 ثز٤ََٜ ر٤٤ٌق اُؼَٔ اُزوث١ٞ ٓغ اُولهاد اُؾو٤و٤خ ُِٔزؼِْ ٝ رطٞهٛب.- 
 ثبهزواػ ْٗبٛبد ػلاع٤خ ٓ٘بٍجخ ػ٠ِ ٙٞء اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب: أ١ ٓؼبُغخ ٗوبٛ اُٚؼق  ث٘غبػخ.- 
 وث١ٞ. ثبُزو٣ْٞ اُنار٢ ُِٔؼِْ ٝ ٛنا ثز٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ رول٣و ػِٔٚ اُز- 

 * ٤ًق ٗطجن ٛنا اُزو٣ْٞ م١ اُجؼل٣ٖ اُزْق٢ٖ٤ ٝاُز٢٘٣ٌٞ ك٢ اٛبه ث٤لاؿٞع٤خ الإكٓبط ؟
 نفس في عنه وتختمف ألتحصيمي التقويم تماما تماثل الإدماج إ اٌّب٤ُخ اُزو٣ْٞ ك٢ اٛبه ث٤لاؿٞع٤خ

 اُٞهذ.
٢ٛ ٗلَٜب. ٣ٝزطِت الأٓو كوٜ رٔبصِٚ لإٔ اٍُٞبئَ اُز٢ رَٔؼ ثٔؼوكخ ٓلٟ اًزَبة اٌُلبءاد أَُزٜلكخ -  

 إٔ ٣ؼوف الأٍزبم ٤ًق ٣ٖٞؽ ٝٙؼ٤بد اُزو٣ْٞ أُزؼِوخ ثزِي اٌُلبءاد.
ٝرقزِق ػ٘ٚ ٖٓ ؽ٤ش ٤ًل٤خ اٍزـلاٍ اُ٘زبئظ أُزؾَٖ ػ٤ِٜب، لإٔ اُزو٣ْٞ اُزؾ٢ِ٤ٖ )الاّٜبك١( -  

٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓؼبُغخ  ٝظ٤لزٚ ٢ٛ رؾل٣ل ٤ٖٓو أُزؼِْ أ١ اُ٘غبػ أٝ اُوٍٞة ثؼٌٌ اُزو٣ْٞ اُز٢٘٣ٌٞ اُن١
 اُٖؼٞثبد اُز٢ رؼ٤ن ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ُلٟ أُزؼِْ.

 أُؼبُغخ. -٣٘لهط رو٣ْٞ أُٞاهك أٍبٍب ٖٙٔ أكن َٓؼ٠ اُزْق٤ٔ

 إٔ رٞظ٤لٚ ك٢ ا٤ُٔلإ أٍَٜ ٝ أػول ٖٓ اُزو٣ْٞ اُزؾ٢ِ٤ٖ ك٢ إٓ ٝاؽل. 

أٗٚ أٍَٜ ٌُٞٗٚ لا ٣زطِت ٓ٘ؼ ػلآخ ُِٔزؼِْ، ثَ ٣ٌزل٢ كوٜ ثزْق٤ٔ ٗوبٛ اُوٞح ٝاُٚؼق ُِٔزؼِْ كٕٝ 
 أ١ رول٣و ٗوط٢. 

 أٗٚ أػول ٌُٞٗٚ ٣زطِت اُِغٞء ا٠ُ َٓؼ٠ أُؼبُغخ، ٝ أُؼبُغخ ػ٤ِٔخ رزطِت ٓزبثؼخ َٓزٔوح ُؼَٔ أُزؼِْ. 
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 ٤ٕبد أٗٔبٛ اُزو٣ْٞ.ٓقزِق الأٛواف اُلبػِخ ٝ فٖٞ ا٥ر٣٢ٞٙؼ اُغلٍٝ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اهواه اٌُلبءاد    رلػ٤ْ ث٘بء اٌُلبءاد اُزو٣ْٞ  

    ّ ّٞ أُزؼِْ : كبػَ ك٢ افز٤به ٝ  الأٍزبم       أُو
 آزلاى أُؼب٤٣و.

 الأٍزبم   

ٓٞٙٞع   
 اُزو٣ْٞ

اُزلهط ك٢ اًزَبة أُؼبهف ٝ 
 رٞظ٤ق اٌُلبءاد

ٓٞهغ أُزؼِْ رغبٙ أٛلاف 
 اُز٣ٌٖٞ

ٌّْ ك٢    اٌُلبءاداُزؾ

ٓزؼِٕٔٞ ٝ أ٤ُٝبئْٜ، ا٤ُٜئبد ٝ  ٓزؼِٕٔٞ    ٓزؼِٕٔٞ ٝ أٍزبم أُؼ٢٘
 أُغزٔغ

فلاٍ ٓوؽِخ اُزؼِْ ثٖلخ  اُٞر٤وح
 ٓ٘زظٔخ.

فلاٍ ٓوؽِخ اُزؼِْ ٝ ثٖلخ 
 ٓ٘زظٔخ.

ك٢ ٜٗب٣خ كزوح رؼ٤ٔ٤ِخ ٓب ػ٠ِ ٌَّ 
كوٝٗ ٝ افزجبهاد اٙبكخ ا٠ُ 

 أُواهجخ ثٔقزِق أٌّبُٜب.

 اُٞظبئق 
        ٝ

 الأٛلاف

 اػطبء ٌٓبٗخ ُِقطؤ أ١- 
 ُِٔزؼِْ اُؾن ك٢ اُقطؤ.

 ٣َبػل أُزؼِْ ك٢ ه٤بكح رؼِٔبرٚ.- 

 ٓواهجخ .-  ٣َٔؼ ُِٔزؼِْ ثبُو٣ْٞ اُنار٢.
   (validation) أُٖبكهخ

 ؽ٤ِٖخ.- 

 اٍُٞبئَ 
             ٝ

 الأكٝاد.

 رؾل٣ل اُولهاد- 
 رو٣ْٞ هلهح ٝاؽلح ثْ٘بٛ ٝاؽل.- 
ٓؼب٤٣و اُزو٣ْٞ )أُوّؾخ - 

ُِزطٞه فلاٍ اَُ٘خ( ٝ ثبُزٞاى١ 
ٓغ ٓؼب٤٣و الإٗغبى ٝ اُ٘غبػ. 

ػ٠ِ إٔ رزٔب٠ّ ٓؼب٤٣و اُزو٣ْٞ 
 ٓغ  ٓؼب٤٣و الاٗغبى ٝاُ٘غبػ . 

اٍزؼٔبٍ هٓٞى ٓؼجوّح ػٖ - 
اُ٘غبػ أٝ اُزؼضو كٕٝ ػلآخ 

 ٓوهٔخ. 

رو٣ْٞ ػلح ًلبءاد ٓغ الأفن ثؼ٤ٖ -  
 و.الاػزجبه ًَ أُؼب٤٣

ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٝٙؼ٤بد ماد كلاُخ 
 ٓورجطخ ثبٌُلبءح

 ّجٌخ اُزٖؾ٤ؼ ُِٞٙؼ٤خ. - 

 اُزٌلَ ثبُزطٞه ك٢ اُزؼ٤ِْ -  اُلٞائل
ّلبك٤خ اُزو٣ْٞ اُن١ لا ٣٘ظو - 

 ا٤ُٚ ًؼوٞثخ ثَ ًؤكاح ُِزطٞه.

 ٓزؼِْ ْٜٗ.- 
رْق٤ٔ ٝرٌلَ ع٤ل - 

م ٝ  ّٞ ثٔغبلاد اُزل
اُٖؼٞثبد اُز٢ ٣غت 

 رغبٝىٛب.
 اصبهح.-

 اُوثٜ ثبُٔئٍَخ ٝ أُغزٔغ. -
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رْ ر٤ٙٞؼ  ٓقزِق ٓؾطبد اُزو٣ْٞ اُز٢ رَب٣و أُوطغ اُزؼ٢ِٔ ٖٓ فلاٍ ٓضبٍ فبٓ ثبَُ٘خ الأ٠ُٝ 
ٓزٍٜٞ ُـوٗ الاٍزئ٘بً ثٚ ، ُزؾ٤ٚو ٓقطٜ اُزو٣ْٞ أَُب٣و ٌَُ ٓوطغ رؼ٢ِٔ ك٢ ع٤ٔغ أَُز٣ٞبد 

 ٝثنُي ٗؾون ٓب ٣زوكك ث٤لاؿٞع٤ب إٔ اُزو٣ْٞ عيء لا ٣زغيأ ٖٓ اُلؼَ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُزؼ٢ِٔ. 
ٝٓب لا ٣غت إٔ ٣ـ٤ت ػٖ مٖٛ الأٍزبم إٔ اٌُلبءح اُْبِٓخ اُز٢ رزٞط ٍ٘خ ٖٓ اُزؼِٔبد ٢ٛ أُجزـ٠ ث٘بءا 

 ٝرو٣ٞٔب ك٢ اٛبه اُزو٣ْٞ الاّٜبك١ .
إ رؾ٤ٚو ٝٙؼ٤خ رو٣ْٞ اٌُلبءح اُْبِٓخ ُٜ٘ب٣خ اَُ٘خ اُلها٤ٍخ ًؤكاح ٛبٓخ ك٢ اُزو٣ْٞ الاّٜبك١ ٣َزٞعت 

ُٔزؼِْ رغ٤٘لٛب ٍٞاء رِي أُزؼِوخ ثبُٔؼبهف أٝ اٌُلبءاد اُؼو٤ٙخ أٝ اُو٤ْ ٙجٜ  أُٞاهك اُز٢ ٣٘زظو ٖٓ ا
 ٝأُٞاهق ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ الأٍب٤ٍخ ٜٓ٘ب .

ُٝٔي٣ل ٖٓ اُز٤ٙٞؼ ٗٞهك ٓضبلا ُٞٙؼ٤خ رو٣ْٞ ًلبءح ّبِٓخ ُٜٔ٘ظ اُطٞه الأٍٝ ٖٓ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ 
 أُزٍٜٞ.

 
 ٗٔ اُٞٙؼ٤خ:

 
، الا إٔ اُٞاهغ ٣ؼٌٌ ٝعٞك طستّ ٔطسخ غٛؽِ ٔػهٗ يسٛطّ ثبنسفبظ ػهٗالإَٗبٕ ك٢ ٍٝطٚ ٓطبُت 

ك٢ اًَُِٞبد ٍٞاء ٜٓ٘ب أُزؼِوخ ثبُٖؾخ أٝ اُج٤ئخ.ٝهل أكٟ ٛنا اُٞٙغ ا٠ُ رؤ٤ٌٍ عٔؼ٤بد  اضتلالاد
 ثَٔئ٤ُٝزْٜ رغبٙ أُغزٔغ. ٔاػٌُٕؾٔب٣خ اُٖؾخ ٝاُج٤ئخ ٣ْ٘طٜب أكواك 

 .انتسكٛف ٔانُظري ُـوٗ إٔجؾذ ػٚٞا ْٗطب ك٢ ٛنٙ اُغٔؼ٤بد  ٖٓ فلاٍ رلفلار
 اُزؼ٤ِٔخ:

رغ٘ل ك٤ٚ أْٛ أُٞاهك، ٤ٌُٕٞ رلفِي ٓجوها ػ٤ِٔب ك٢ عبٗج٢ اُٖؾخ ٝاُج٤ئخ ٝمُي  اهل٣ْ روو٣و        
 ثبٍزـلاٍ   ٌٓزَجبري ٝاَُ٘لاد ا٥ر٤خ. 

 
 اَُ٘لاد: ٓغٔٞػخ ٖٓ اَُ٘لاد اُٚوٝه٣خ ُـوٗ اٍزوٖبء أُؼِٞٓبد ٝٝٙغ ػلاهبد 

 
 ٣زج٤ٖ َٓزٟٞ الاكٓبط ٝاُزو٤ًت ٖٓ فلاٍ:ٖٓ ٖٓ٘ٞٓ اُٞٙؼ٤خ 

 ـ اّبهح ٕو٣ؾخ ٌُِلبءح اُْبِٓخ ًٜلف ٣َؼ٠ الاَٗبٕ ُزؾو٤وٚ

 ـ اّبهح ٌُِلبءح اُقزب٤ٓخ الأ٠ُٝ ٖٓ فلاٍ ٖٓطِؼ الافزلالاد 

 ـ اّبهح ٌُِلبءح اُقزب٤ٓخ اُضب٤ٗخ ٖٓ فلاٍ اُٞػ٢ ثبَُٔئ٤ُٝخ 

 اٍزـلاٍ اَُ٘لادـ اُغبٗت أُٜ٘غ٢ ٖٓ فلاٍ رلفلاد ٓجوهح ػ٤ِٔب ٝ

 ـ اٌُلبءاد اُؼو٤ٙخ ٖٓ فلاٍ رٞظ٤ق اُولهح ػ٠ِ اٍزوٖبء ٓؼِٞٓبد ًٝنا اُولهح ػ٠ِ ٝٙغ ػلاهبد 

    ـ اُو٤ْ ٝأُٞاهق ٖٓ فلاٍ كٝهٙ ك٢ أُغزٔغ ٖٓ ؽ٤ش اُزؾ٤ٌَ ٝاُٖ٘ؼ أُطِٞثبٕ ك٢ اُزؼ٤ِٔخ 
 

 رو٣ْٞ ػَٔ أُزؼ٤ِٖٔ ُؾَ اُٞٙؼ٤خ:
 

 ٤خ أُؼوٝكخ اُز٢ رزْ أعوأرٜب ُٔئّواد هبثِخ ُِٔلاؽظخ ٝاُو٤بً روّٞ ٖٓ فلاٍ أُؼب٤٣و الأٍبٍ

ٖٝٓ أعَ إلاه أؽٌبّ ٓٞٙٞػ٤خ ؽٍٞ ٓلٟ الاهواه ثٜنٙ اٌُلبءح رٚبف ٓؼب٤٣و ٓزؼِوخ ثبُو٤ْ ٝأُٞاهق 
اُز٢ رٌٕٞ هل ظٜود ػ٠ِ أُزؼ٤ِٖٔ رله٣غ٤ب فلاٍ اَُ٘خ اُلها٤ٍخ ك٢ ٌَّ ًٍِٞبد رْ٘ ػٖ اُزـ٤٤و 

 أُ٘زظو ٓضَ:الا٣غبث٢ 

 ـ رـ٤و ك٢ ثؼ٘ اًَُِٞبد اُـنائ٤خ ٗؾٞ الأكَٚ ٓضَ رلبك١ اُوْٚ أَُزٔو ،ٝاؽزواّ اُٞعجبد اُـنائ٤خ.

 ـ ارقبم ٓٞهق رغبٙ اُزلف٤ٖ ٝرلبك٣ٚ رٔبٓب.

 ـ ارقبم ٓٞهق رغبٙ اُزٌبصو اُٖؾ٢  ٝٓب رَزٞعجٚ ٖٓ رلبك١ اُؼلاهبد ؿ٤و اُْوػ٤خ .

ُ٘جبربد اُقٚواء ثبػزجبهٛب ٓ٘زغخ ُِٔٞاك اُؼ٣ٞٚخ ٖٝٓله ُض٘بئ٢ ـ اؽزواّ اُـطبء اُ٘جبر٢ فٖٕٞب ا
 الأ٤ًَغ٤ٖ ...........

 ـ اُؼَٔ ػ٠ِ ٗظبكخ أُئٍَخ ٝاُج٤ذ ٖٓ فلاٍ اُزو٤َِ ٖٓ اُ٘لب٣بد ٝاػبكح اٍزـلاُٜب
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 فزجبهاد ًؤكٝاد رو٣ْٞ  رَزلػ٢ رؾ٤ٚوا كه٤وب )ث٘بء( ٝ اٍزضٔبها ُ٘زبئغٜب.   إ ث٘بءلإ* إ اُلوٝٗ ٝ ا
كوٗ أٝ افزجبه ٣َزلػ٢ رٔوٍب ٝ رؾٌٔب ع٤لا ك٢ ا٤ُٖـخ ٝ إُٔٚٔٞ، لإٔ أُجزـ٠ ٛٞ ٓلٟ رؾٌْ 
أُزؼِْ ك٢ أُٞاهك ٝاًزَت اٌُلبءاد ٖٓ فلاٍ رٞظ٤ق ٓؼبهكْٜ ٝرغ٤٘لٛب ثٌَْ ٓلٓظ ٖٓ أعَ ؽَ 

 اٌّب٤ُخ ماد أ٤ٔٛخ ػ٤ِٔخ أٝ اٗغبى ٜٓٔخ.
ُـوٗ هلهح أُزؼِْ ػ٠ِ الاٍزوعبع ٝ اُزنًو ٛنا ٓب ٣َزٞعت ث٘بء أُٞٙٞع ؽٍٞ اٌّب٤ُخ ٝ ٤ٌُ 

 ُِٔؼبهف كوٜ.
 

 ِٓقٔ ُجؼ٘ أُلب٤ْٛ الأٍب٤ٍخ اُقبٕخ ثٔ٘بٛظ اُغ٤َ اُضب٢ٗ:

 

ـ ِٓٔؼ اُزقوط: ٣زٌٕٞ ِٓٔؼ اُزقوط ٖٓ أُوؽِخ ٖٓ ٓغٔٞع اٌُلبءاد اُْبِٓخ ُِٔٞاك،ٝرَزقِٔ 
 اٌُلبءاد اُْبِٓخ ُِٔٞاك ثؼل رؾل٣ل ِٓٔؼ اُزقوط.

ْبِٓخ: ٛلف َٗؼ٠ ُزؾو٤وٚ ك٢ ٜٗب٣خ كزوح كها٤ٍخ ٓؾلكح ٝكن ٗظبّ أَُبه اُلها٢ٍ ٖٓ ٍ٘خ ـ اٌُلبءح اُ
 ُطٞه كٔوؽِخ.

ـ اٌُلبءح اُقزب٤ٓخ: ًلبءح ٓورجطخ ث٤ٔلإ ٖٓ ا٤ُٔبك٣ٖ ا٤ٌُِٜٔخ ُِٔبكح ٣ٝؼجو ػٜ٘ب ث٤ٖـخ اُزٖوف )اُزؾٌْ 
ْ (، ر٤وى ٓب ٛٞ ٓ٘زظو ٖٓ اُز٤ِٔن ك٢ أُٞاه ،ؽَٖ اٍزؼٔبُٜب ٝاكٓبعٜب ٝرؾ٣ِٜٞب ،اًزَبة ًٍِٞبد ٝه٤

 ك٢ ٜٗب٣خ ر٘بٍٝ ٤ٓلإ ٖٓ ا٤ُٔبك٣ٖ.
 ـ ا٤ُٔلإ: عيء ٤ٌَٜٓ ٝٓ٘ظْ ُِٔبكح هٖل اُزؼِْ ٝػلك ا٤ُٔبك٣ٖ ك٢ أُبكح ٣ؾلك ػلك اٌُلبءاد اُقزب٤ٓخ.

ـ ٓقطٜ اُزؼِْ ا١َُٞ٘: ٛٞ ٓقطٜ ػبّ ُجوٗبٓظ كها٢ٍ ٖٙٔ ْٓوٝع روث١ٞ  ٣ل٢ٚ ُزؾو٤ن اٌُلبءح 
َُٔزٟٞ ٖٓ أَُز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اٗطلاهب ٖٓ اٌُلبءاد اُقزب٤ٓخ ٤ُِٔبك٣ٖ ،٣ٝج٠٘ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  اُْبِٓخ

 أُوبٛغ اُزؼ٤ِٔخ أُزٌبِٓخ.
ـ أُوطغ اُزؼ٢ِٔ: ٓغٔٞػخ ٓورجخ ٝٓزواثطخ ٖٓ الأْٗطخ ٝأُٜٔبد ،٣ٝز٤ٔي ثٞعٞك ػلاهبد روثٜ ث٤ٖ 

ُـوٗ اٗٔبء ًلبءح فزب٤ٓخ ٓب . ٓقزِق أعيائٚ أُززبثؼخ ٖٓ أعَ اهٍبء ٓٞاهك عل٣لح   

 ـ أُؼبُغخ اُج٤لاؿٞع٤خ: أَُبه اُن١ ٣ٌٖٔ أُزؼِْ ٖٓ رغبٝى اُٖؼٞثبد اُز٢ رؼزوٗ رؼِٔٚ.
 ٝرظٜو أُؼبُغخ اُج٤لاؿٞع٤خ ك٢ ػلح َٓز٣ٞبد ٖٓ ٓقطٜ اعواء اُزؼِْ .

 
 


