
 15انذسط   عٍٍ انذفهى–يتٕسطح الاخٕج تٕفجهٍٍ انذساٍَح  –الأستار ششٌفً يذًذ 
 

 نًذٍظٔ ا الاَساٌ :انًٍذاٌ الأل

 ٌح عُذ انُثاخ الأخضشانتغز : انًمطع

 دٔساٌ انُسغ. : انًٕسد 

 .)عًهٍح انُتخ( اظٓاس يصٍش انًاء انضائذ عٍ داجح انُثاخ -3 

 

 : انًٕاسد تعهى ٔضعٍح 1

 .ٌستعًم انُثاخ الأخضش جضء يٍ انًاء انًًتض لً تشكٍة انًٕاد انعضٌٕح

  : انًشكم

 ؟يا ْٕ يصٍشانًاء انضائذ عٍ داجح انُثاخ

  : انفشضٍاخ

 .ٌطشدّ انُثاخ عٍ طشٌك يساياخ الأٔساق؟

 : انُشاطاخ

 .شب يعشٔضح تجٓاص انذتاشٕيٍ خلال تذهٍم ٔحٍمح نتجانُثاخ الأخضش  يصٍش انًاء انضائذ عٍ داجحاظٓاس -

 : انُتائج

 : انُثاخ الأخضشيصٍش انًاء انضائذ عٍ داجح  -1

 .انُتخٌطشح انُثاخ الأخضش انًاء انضائذ عٍ داجتّ عهى شكم تخاس انًاء  ٔ تسًى ْزِ انظاْشج ت  -

, لا تذذث ْزِ انعًهٍح الا عُذ دذٔث انُتخ ى شكم تخاس انًاء, تذعى ْزِ انظاْشج تعًهٍحٌطشح انُثاخ الأخضش جضء يٍ انًاء انًًتض عه -
 الايتصاص. 

الأٔعٍح (اٌ فمذاٌ انًاء عٍ طشٌك انُتخ ٌذذث فشاغا فً الأٔعٍح انُالهح نهًاء, يًا ٌؤدي انى ايتصاص انًاء يٍ طشف الأٔعٍح انُالهح -
 فً كم أجضاء انُثاخ الأخضش. , ٔتزنك ٌذٔس انُسغ)انخشثٍح

 اص انًاء ٔ الأيلاح انًعذٍَح.صدٔساٌ انُسغ فً انُثاخ ٔ تساعذ عهى عًهٍح ايتظاْشج انُتخ يسؤٔنح عٍ  -

   اسساء انًٕاسد
ُتمم انُسغ انُالض داخم انُثاخ فً أٔعٍح انى أٌ ٌصم انى الأٔساق دٍج ٌستعًم جضء يُّ نتشكٍة انًٕاد انعضٌٕح, يًا ٌشكم ٌ -

 .أيا انفائض يُّ فٍذخش , َسغا كايلا ٌغزي جًٍع أعضاء انُثاخ الأخضش

 ٌطشح انُثاخ الأخضش جضءا يٍ انًاء انًًتض عٍ طشٌك عًهٍح انُتخ انتً تُظى دٔساٌ انُسغ. -

 : تمٌٕى انًٕاسد

 .انتً ٌمٕو تٓا انُثاخ الأخضش دذد أًٍْح عًهٍح انُتخ*



  : انذم

 .عًهٍح انُتخ  تساعذ عهى دٔساٌ انُسغ ٔ عهى ايتصاص انًاء ٔ الأيلاح انًعذٍَح  -

 


