
 22 انذسس   عٍٍ انذفهى–يرىسطح الاخىج تىفجهٍٍ انحساٍَح  –الأسرار ششٌفً يحًذ 
 

 الاَساٌ و انصحح :انًٍذاٌ الاول

 رحصم عهى انطاقح عُذ انكائُاخ انحٍح.ان :   03انًقطع

 .انقىاعذ انصحٍح نهرُفس  : انًىسد 

 .انسهثٍح و انًشاكم انصحٍح انرُفسٍح انعلاقح تٍٍ انسهىكاخ             

 : انًىاسد ذعهى وظعٍح 1

 .ٌعاًَ تعط الأشخاص يٍ يشاكم صحٍح نها علاقح تانرُفس

  : انًشكم

 ؟يا هً أسثاب هزِ انًشاكم انصحٍح انرُفسٍح؟  و كٍف َقً أَفسُا يُها

  : انفشظٍاخ

 ...انخذهىز انهىاء . –ذُاول انًخذساخ  –انرذخٍٍ  : * يٍ تٍٍ الأسثاب

 عذو ذهىٌس انهىاء .......انخ. –يًاسسح انشٌاظح  –ذجُة انرذخٍٍ  : * ًٌكٍ أٌ َرجُثها ب

 : انُشاطاخ

 .انرعشف عهى أسثاب الاصاتح تالأيشاض انرُفسٍح يٍ خلال يشاهذج فٍذٌىهاخ -

 : انُرائج

 :  أسثاب الاصاتح تالأيشاض انرُفسٍح -

  : انسهثٍح انى الاصاتح تأيشاض ذُفسٍح, َزكش يُها ذؤدي تعط انسهىكاخ  -

عذو ذجذٌذ هىاء انثٍد و  –ذشك انًىقذ يشرعم أشُاء انُىو  –ذشك انُثاذاخ فً غشفح انُىو  –ذهىٌس انهىاء  –ذُاول انًخذساخ  –انرذخٍٍ 
 يكاٌ انعًم.

  اسساء انًىاسد

 أٌنكً َرجُة الأيشاض انرُفسٍح ٌجة عهٍُا  -

 عذو ذشك انًىقذ يشرعم أشُاء انُىو. -عذو ذشك انُثاذاخ داخم غشفح انُىو -عذو ذهىٌس انهىاء -َرجُة انرذخٍٍ و ذُاول انًخذساخ. -

 ذجذٌذ انهىاء فً انثٍد و يكاٌ انعًم. -

 : ذقىٌى انًىاسد

                                                     .أركش سهىكٍٍ سهثٍٍٍ ٌسثثاٌ الاصاتح تالأيشاض انرُفسٍح  *

  : انحم 

 ذهىٌس انهىاء. –انرذخٍٍ  


