
 26 انذسط  ػٍه انذفهى–متىسطت الاخىة بىفجهٍه انحساوٍت  –الأستار ششٌفً محمذ  
 الاوسان و انصحت :انمٍذان الاول

 .طرشا  ػىذ الاوسانالا :  44 انمقطغ

 .تؼشٌف الاطرشا   : انمىسد 

 -.انقىاػذ انصحٍت نلاطرشا   -            

 : انمىاسد تؼهم وضؼٍت 1

 .تؤدي انى ػجضها ػه أداء ػمهها انطبٍؼً و بانتانً انى اصابت انشخص بأمشاض مختهفت تتؼشض أجهضة الاطرشا  انى مشاكم

 : انمشكم

 ؟كٍف وحافع ػهى سلامت أجهضة الاطرشا 

  : انفشضٍاث

 .انتبىل ػىذ انشؼىس بانحاجت, مماسست انشٌاضت, انتغزٌت انمتىاصوت -

 : انىشاطراث

 .بجهاص انذتاشى تمؼشوض  تحهٍم وثائك مه خلال انقىاػذ انصحٍت نلاطرشا   انتؼشف ػهى -

 : انىتائج

 :  انقىاػذ انصحٍت نلاطرشا  -

 نكً وحافع ػهى سلامت و صحت أجهضتىا  الاطرشاحٍت ٌجب ػهٍىا اتباع انىصائح انتانٍت 

 انتغزٌت انمتىاصوت تجىب الاكثاس مه الأغزٌت انتً تحتىي ػهى كمٍاث كبٍشة مه انبشوتٍىاث. -

 انشؼىس بانحاجت.طرش  انبىل ػىذ  -

 الامتىاع ػىى انتذخٍه و كم أشكال انمخذساث و انمششوباث انكحىنٍت. -

 مماسست انشٌاضت تىشط أجهضة انجسم. -

               وظافت انجسم نتسهٍم طرش  انؼشق. -

  اسساء انمىاسد

أجهضة الاطرشا  انمتمثهت فً انجهاص الاطرشا  هى تخهٍص انجسم مه انفضلاث انسامت و رنك ػه طرشٌك انبىل و انؼشق بىاسطت  -
 انبىنً و انجهذ.

 تتطهب سلامت أجهضة الاطرشا  اتباع مجمىػت مه انقىاػذ انصحٍت. -

 : تقىٌم انمىاسد

                                                     . أركش ثلاثت وصائح نهحفاظ ػهى سلامت أجهضة الاطرشا  *

  : انحم 
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