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L’hygiéne donyall Jads> uclgd
La propreté PEIEH]
Les mains Y
Les dents Ol
Limportance W]
L'utilité

Les saletés Elagdl
La carie dentaire Obawedl g0 guasd
Le lavage des mains Sl Jus
Le brossage des Ol Juus
Les maladies o2Vl
Les bactéries LSl
Les microbes b9 ySaal!
Le savon Ogball
La brosse a dents Olwdl 8Ly
La santé deall
Le corps = I'organisme powe 3]
Les gestes ObSglud!
Les comportements

La vie 8l
Les régles delgdll
Les principes ol
Le nettoyage adaad!
Les étapes Ol glasell
La prévention Lyl
La protection Llax!
La préservation dadlel!
Les recommandations Sluo il
Les conseils zbadl
L’habitude Bolall
La contribution do ol
Les problémes Slawd!

L’hygiéne corporelie

Verbes Jladl
Se laver Juis
Mouiller Jhe
Frotter 2y
Savonner OpLall Juuis
Rincer Calady
Sécher Al
Se débarrasser palsi
Eliminer
Se brosser Alol Juuiis
Se doucher ]
Nettoyer calaiy
Préserver =
Garder = protéger Lol
Eviter ]
Négliger Jog2
Prévenir &R
Suivre Fa]
Causer )
Provoquer
Appliquer Guda
Limiter oo
Respecter pA
Vivre o
Prendre Jsb
Conseiller Tk
Recommander Ol s
Expliquer T
Utiliser P
Contribuer el
Diminuer = réduire paks
Assurer ]
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Adjectkifs

Propre
Sale
Important
Indispensable
Nécessaire
Essentiel
Principal
Infectieux
Contagieux
Grave
dangereux
Sain
Quotidien
Mauvais
Bon
Régulier
Corporel
Malade
Préventive
Bénéfique
Simple
Beau
Personnel
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