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  Leçons du premier trimestre دروس الفصل الأول 

Projet 01 : Élaborer une brochure pour 
expliquer comment vivre sainement. 

Vocabulaire 01: Les procédés explicatifs (l'énumération)  

Vocabulaire 02: Les signes de ponctuation (les tirets, les 

parenthèses,...) 
 

Grammaire : La phrase déclarative et interrogative. 

Orthographe : L'accord du verbe avec le sujet. 

Production écrite : Produire une explication comportant 

une structure énumérative simple. 

J’explique l'importance  

de se laver correctement. 

    "Attention aux 
microbes !" 

Vocabulaire : Les procédés explicatifs (La définition et la 

synonymie)  
 

Grammaire : La relative par "qui"  

Conjugaison : Le présent de l'indicatif. 

Production écrite : Formuler / reformuler une explication. 

J'explique l'importance 

de manger 

convenablement.  

 " Bon appétit !" 

J'explique l'importance 

de bouger 

régulièrement. 

" Vive le sport !" 

Vocabulaire : Les procédés explicatifs (L’illustration). 

Grammaire : Les expansions du nom (Le complément du 

nom et l'adjectif qualificatif) 
 

Conjugaison : L'emploi du présent de l'indicatif. 

Orthographe : L'accord de l'adjectif qualificatif. 

Production écrite : Produire un petit énoncé explicatif 

avec un support d’aide illustratif. 
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Leçon 01 

L’illustration est un procédé explicatif qui sert à appuyer une explication. 

Un schéma  Une photo Un dessin  Des exemples 

Pour illustrer on peut utiliser : 

Précédés de :  

Par exemple 

Comme 

Tel que 

Deux points 

( : ) 
 

Un repas équilibré doit contenir des aliments riches en vitamine 

comme : les légumes, les fruits, … 

Exemple 

 أمثلة رسم صورة مخطط

كثر ، تفسير أو شرح معين، نستعمل لكي نوضح أ  

Vocabulaire 
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Complète : 

 

 

 

 

Complète la pyramide suivante en t’aidant de la liste ci-dessous:  

 

 

 

 

 

 

 

           Enrichis les phrases suivantes par des exemples : 

a. La malbouffe cause des maladies telles que …………… 

b. Je préfère les fruits de saisons comme ………………………. 

c. Un repas sain contient des aliments riches en vitamines, par exemple…………….. 

 

 

 

Que dois-je manger et boire ? 

- Lait et produits laitiers 

- Légumes et fruits 

- Matières grasses 

- Céréales et dérivés 

- Boissons 

- Sucres et matières sucrés 

- Viandes, poissons, œufs 

Les fruits 

………………………. ………………………. ………………………. 

………………………………. 

………………………………. 

………………………………. 

………………………………. 

………………………………. 

………………………………. 

…………………………
……. 

Vo
ca

bu
lai

re
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Je complète : 

 

 

 

 

Je complète la pyramide suivante :  

 

 

 

 

 

 

 

           J’enrichis les phrases suivantes par des exemples : 

a. La malbouffe cause des maladies telles que : l’obésité, le diabète, 

l’hypertension, …  

b. Je préfère les fruits de saisons comme les raisins, les fraises, la mandarine, …  

c. Un repas sain contient des aliments riches en vitamines, par exemple : les fruits, 

les légumes et les viandes.  

Que dois-je manger et boire ? 

Les fruits 

La banane  La pomme  L’orange  

 ملخصات اللغة الفرنسية

Prof de Français DZ 

Activité 01 

Activité 02 

Activité 03 

Vo
ca

bu
lai

re
  

 

 Prof SOUALHIA Antar t.me/Antar_prof_de_fr_CEM 

 السنة الأولى متوسط
Prof de Français DZ 

 Prof de Français DZ 

 



 

 

  

 

 

  

Leçon 02 

Les expansions du nom servent à préciser un nom, à donner des détails sur ce nom. 

Le complément du nom L’adjectif qualificatif 

Se place toujours après le nom 

qu’il complète. 

Il est précédé des prépositions :   

à  – de – du - sans – en – aux … 

Se place avant ou après le 

nom qu’il qualifie. 

 

الاسم الذي يكمله بعديأتي دائما   

الاسم الذي تصفه بعداو  قبلتأتي   

Exemples 

Régime sans sel 

Chocolat au lait 

Fruits de saisons 

 لإيضاح كلمة معينة نستعمل

Une pomme délicieuse. 

Un bon repas. 

 

Grammaire 
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Souligne d’un trait l’adjectif qualificatif et de deux traits le 

complément du nom. 

Une bonne alimentation joue un rôle essentiel sur notre santé. Elle diminue le 

risque de certaines maladies chroniques et augmente ainsi l’espérance de vie. En 
effet, les aliments apportent l’énergie nécessaire au bon fonctionnement de nos 

cellules et permettent le développement harmonieux de notre corps.  

 

Souligne le complément du nom (CN) et encadre le nom qu’il 
complète. 

a. Ces raisins à pépins sont très délicieux. 

b. Je mange une tarte au citron. 

c. Je bois une boisson sans gaz. 

d. Mon père aime la soupe de légumes. 

e. La malbouffe cause plusieurs problèmes de santé.  

 

Souligne l’adjectif qualificatif et encadre le nom qu’il qualifie.  

a. Pour votre santé, évite les boissons sucrées ! 

b. Une bonne alimentation est conseillée pour les nourrissons. 

c. Ce petit enfant souffre d’un problème d’obésité. 

d. Ma mère prépare un plat traditionnel.  

 

 

 

       Construis deux phrases personnelles contenant les expansions du nom 

«l’adjectif qualificatif » et  « le complément du nom »  

 

 

 

Gr
am

ma
ire
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J’écris 



 

 

 

Je souligne d’un trait l’adjectif qualificatif et de deux traits le 

complément du nom. 

Une bonne alimentation joue un rôle essentiel sur notre santé. Elle diminue 

le risque de certaines maladies chroniques et augmente ainsi l’espérance de vie. 

En effet, les aliments apportent l’énergie nécessaire au bon fonctionnement de 

nos cellules et permettent le développement harmonieux de notre corps.  

 

Je souligne le complément du nom (CN) et j’encadre le nom qu’il 
complète. 

a. Ces raisins à pépins sont très délicieux. 

b. Je mange une tarte au citron. 

c. Je bois une boisson sans gaz. 

d. Mon père aime la soupe de légumes. 

e. La malbouffe cause plusieurs problèmes de santé.  

 

Je souligne l’adjectif qualificatif et j’encadre le nom qu’il qualifie.  

a. Pour votre santé, évite les boissons sucrées ! 

b. Une bonne alimentation est conseillée pour les nourrissons. 

c. Ce petit enfant souffre d’un problème d’obésité. 

d. Ma mère prépare un plat traditionnel.  
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L’adjectif qualificatif s’accorde en genre                               et en nombre                       

avec le nom qu’il qualifie. 

féminin 

masculin 

singulier 

pluriel 

الصفة توافق الكلمة التي تصفها في  
.الجنس و في العدد  

Exemples 

a. Nous devons manger  un repas  équilibré. 

 

 

b. Je choisis toujours une alimentation  saine et variée. 

 
Nom Adjectif qualificatif 

masc/sing masc/sing 

Nom Adjectifs qualificatifs 

fém/sing fém/sing 

Un nom peut avoir 

plusieurs adjectifs 

Orthographe 

 ملخصات اللغة الفرنسية

Prof de Français DZ 

Je retiens  

Leçon 03  

L’accord de l’adjectif qualificatif 

Prof de Français DZ 

 Prof de Français DZ 

 

 Prof SOUALHIA Antar t.me/Antar_prof_de_fr_CEM 

متوسط ولىالسنة الأ  

Séquence 02 



 

 

 

Recopie chaque groupe nominal, souligne les adjectifs qualificatifs et 

indique leur genre et leur nombre. 

Une alimentation équilibrée – des aliments sucrés – une bonne tarte -  

De mauvaises habitudes – un grand problème – une maladie dangereuse.  

 

Ecris correctement les adjectifs qualificatifs mis entre parenthèses et 

encadre les noms qu’ils qualifient.  

a. Ce (petit)………….… garçon souffre du surpoids. 

b. Il faut toujours manger une (grand) …………. quantité de fruits et de légumes. 

c. Je ne mange pas trop de matières (gras) ………..……….. 

d. J’ai dégusté une (délicieux) ………….…………… tarte. 
 

Complète selon le modèle. 

- Une bonne alimentation.                               -   Des aliments sucrés.                                        

  Un bon aliment                                                       Des alimentations ………………………. 
- Une alimentation saine et équilibrée.         -  Un garçon actif.                                                 

  Un repas …………... et …………………                       Une fille …….…… 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

Or
tho

gr
ap
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Je recopie chaque groupe nominal, je souligne les adjectifs 

qualificatifs et j’indique leur genre et leur nombre. 

Une alimentation équilibrée – des aliments sucrés – une bonne tarte –  

 

De mauvaises habitudes – un grand problème – une maladie dangereuse.  

 

 

J’écris correctement les adjectifs qualificatifs mis entre 

parenthèses et j’encadre les noms qu’ils qualifient.  

a. Ce (petit) petit garçon souffre du surpoids. 

b. Il faut toujours manger une (grand) grande quantité de fruits et de légumes. 

c. Je ne mange pas trop de matières (gras) grasses. 

d. J’ai dégusté une (délicieux) délicieuse tarte. 

 

Je complète selon le modèle. 

- Une bonne alimentation                               -   Des aliments sucrés                                          

  Un bon aliment                                                      Des alimentations sucrées 

- Une alimentation saine et équilibrée         -  Un garçon actif                                                  

          Un repas sain et équilibré                                    Une fille active           

 

 

 

fém/sing 

masc/sing fém/sing 

fém/sing 

fém/plur 

masc/plur 
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