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 �ـــ�� ا
 ا���	ــــ� ا���ــــ��
    
  

óà‡Õ¾a@ @
@ @


� ا	����ة ه�ا ا�����

�دة           ����� أن ��� ��� أ��ي ز ������ !"#
   ا�����������% ا�$
 و ذ�&  ��ع ا������ ا������ ����� ا�و�� �� ا������ ا�����ي 
��م و 	��������

:5$� 4�3( و��2ة 
� ا�1��ب ا�$�ر�! �.�.$�� ��-,�� ا	+�اض ا�����(  

 

� إ�"�ز 4$.; 9! أ��8 ا��7و        *  ;
  ف و ذ�&       �<و�� ا	���ذ �����% و ا���ق ا��! �1$

@A-ا� Bء إ�"�ز�
D5; أ��E� !�ب ا��EAا�  F.4 G.H����          .  
   


�$Kن ا�$
#�ج و �J�5K أه�ا9;*  !9 M1-�ا� �
 ;
  . ��NK; ا	���ذ و ��1$
             �O
 %O$Eق ا��O2 ر و�O19	ت و ا�-.�AO$ا� �O
 %���Oا ا��Oه !O9 M��O1ذ ا����	9,� �"� ا 

    E�� �
 !9 )Q�R ا 4.�; و���N و���)�K���ا� )�S�	�� �. .      ;Oإ�� )��O
��� %1SO� �O� ا�Oوه
        %OOآ �OO
 )4��OO� و M.3UOO�ا� FOOذ إ���OO�	ا K4�OO� %���OO��9 ،)OO�K���ا� ;OO�$#
�4�OO9 �OO,! أداء 

�4 �
�ء  )"��
��ج ��'� '���� 
�� ا��&�ر$� $���#�ءاتا�$��"�ات ا���.  
  

� ���وي ا3��اح �YE �$�ذج 
�آ�ات F.4 ا	���ذ ا�$�رس ��ى أ�#� ا	�Nر ��* �,-
ا�\�ص �.��
�� 9! ا��-�A% ا��را�! ، �$�1 أن ���B�4 9! إ��Sء و�M�$A در�; 


� �3 ��ء �,��$; 9! ا����% و ���1[ $4.;  ���-� �A3 )�A^Sأن ��� �$���; ا� F.4  
�

-�Kى درس  %�A-�� اد�E��_�8` ا �

� �$�ذج ا	K9اج ا�����K( ا��! �^�.[ .  
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@ @

@ @

nÙÜa@âî‡Õmlb  

  
 ).$E��$ا� �Nو ا�$�ا ���DK( �1% ا�����	ا )
��� ا�1��ب ا�$�ر�! 9! أي ��7م ���Kي  ا�.�E�

، M�.E�و ا� M.E�ا� )�S9! أ� )Activités d’apprentissage et d’enseignement ( و
 �
 ;���1� �
�( ا��$�< �\�% ��
 Fإ� ��R	ل �#�ا اKQK.�  ��$.�ذ و ا����e� )��
ه�ا ���

  .ات ،  �3رات و آ\�ءات �fه.; �.^Kض 9! 
��ان ا�E$% و ا��\Kق 9! ذ�&
#�ر
 F.4 ، ;� طK
� �Nءت �19ة و�5 ه�ا ا�1��ب ا�$�ر�! ��H��� !\� ;.Eض ا�$.�

� ه�ا ا�$

�ءة و ا3��اM#��8 ��-��� و �
��� 9! ا���7ر ا��,�دا�#M ا�E$ى ا�"�� ��ى ا��Aا� F,.� أن %
أ

  .إ�Dاء ه�ا ا�$
�Kج 
$S��$أ������ ه ����"
  :% ا�1��ب 


��د�� ا�#
��( ا�$���( • �

��ان  F.4 ��$.�ا� ;��R �

��ان (N<ء ��7ي ���Eف 
  ).ا�E$�رة

�! �.�.$�� ا�$��دئ ا	و��( 9! ا�A�hل �4 ��2� ا��M�$A و  •E� !,���N<ء �
  .���(D.A.O.)�E$�ل ����
j ا���K��-��� Mب 

�ب ا�$�ر�! �$�دة ا��1
�N ��NK�Kع 
S��ك K.4م و ن 9! ا�1�ن ا�$"�_او �,� j�K4 ه�

j ا�$,��ح ����1
��NK�K �9ع ا�#
��( ا�$���( و ذ�& ��8��ام ��.�% 
-�ور ا��.  

  
  
  

  
  

  
  

@ @
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@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

@ @

‘‹�����éÑÜa@@ @
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âïÝÉnÜa@pb���îbÌ -I 
  
  

 ).8�
 )Q�R، M�.E�ا8$��ا74    �#�ف ا� ;

 إ�F إآ��ب ا��.$�� ا�-� ا	د�F و ا�����9 
 �
 ;

�ت،  ا�$#�رات و ا��.Kآ�ت ا��! �1$K.E$ا� �
8%  9! ا�$�ا��ا:�� ا������

  .ا�$Kا��(
  

  :و �� �����ت ه>ا ا�;� ا�د�� 

  .ا��#��� ا���0&7 ا���?�+�س �4دة  •
+�س �4دة ا�
�Sط ا�$
�j و ��8 ا��^�ام أو�3ت ا�\�اغ �$�9  •

@��Aد و ا��� .'�#@ ا�#


� وK5ح K$� �#��3�4ا3[  • )
�Eت ا��
K.E$ا� �
ا��<ود �,�ر آ�ف 
��,#�ا�;��ة ا�������� F.4 وا�,�رة    . 

• ��	���� ��� �'. 
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•  !9 j�


�ت ا	����( �,��م ا�\�د ��ور K.E$<ود ���$#�رات و ا��ا�
 . ا����8
�� وا�B�C8د'�ا�;��ة

 .ا8��ام ا�E$% ا���وي  •

 .وD���� �02 @Eاآ���ب �4دة  •

• ،!A^Sا� J��Aا� F.4 م�Eا� J��Aا� M��,� ون و�E�ب �4دة ا����اآ 

��ت و أدا�#�NاKق و ا�K,-9( ا��E
     .  
  

�
�� 	�J�E و 	���3 ه>I ا������ت و إآ��ب ا�����> ا��#�� D���� أ�� ا������ ا�����ي  

  .ا����7 ا���0&7 ا��اD;� JE ا�����N8ت ا��7 '��� أن 	�ا�� ����' K���L 7	K ا������

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xbéåáÝÜ@óàbÉÜa@óïÉu‹¾a -II 

 

 اN�$��4( ، ا3��Aد�( ، D,��9(             :�,� �4ف ا�M��E 9! ا��
Kات ا	��Rة �-K_ت آ���ة
 )���ة F.4 ��ل 
"#Kدات  �$Kاآ"
 �#�.EN د�� و�� F.4 �#"���� z�1Eا� ، )�NK�K
و �1

    ){��8  jه�


� ا����Kي و إ�"�ز 
�7� !9 �7
4.�
� إ�4دة ا� M�8 �$
ا��آG ا�-��ري 
 F.4 أ���� �$�Eا��&�ر$� $���#�ءات�.  

 1- ا�����ج

#

; ا�-��` هK ا�$K#\$� ات�ج�/Oع ا���A� F.4 ;��4��
 ا��! �#�$.� U�M.E و ا��! ���#�ف 
Dا������ D��1ا���� ا� F.4 ن أآ}� �3رةK1� !1� �'�2Pو �@ ا K	ر أن ا����, �@ ذا���4�� 

� ا��! ��+G أن  ا��Bرة ا����ذ���ا�$
#�ج هK أهM أداة ��E#� ا�$"�$� �����( ا	��Nل و9
  .ا�D�A ا���K1� RNن 4.�#�

 2- ا����ر�� ���
	�ءات
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 M��,� #�ف�ا�$�ارس _ �� Fو ا��ه�ب إ� ،�E

; ا�-,�,! 
�Eرف و آ\�ءات K#\$� M.Eا�
��اء ا�����( �
�ء ا�$
�هj . ا�$�Eرف 9,| �% �
$�( ا�1\�ءات أ���R ىUر$� ���& ار��&���$

  .$���#�ءات

� ���آ�ت إ����
�� و��ا���   1��9\�ءة ��A� 7ه���� - ���L– �#��� -و آ>ا ���رات ��

�آ��L ل و ه! أ����E9  %1S�  ط�S� و{�\( أو ، �
���Aع ا����رف و  ��$J �$$�ر�( دور
وا�S^@ ا��ي .  �
"�حا����رف ا�#���� ا���?�� �� أ�D ا�&��م $��1ط أو ���� ��&�ة

��ة ا_N�F.4 %A-� ،)�4�$ آ\�ءة 
�، �K1ن K3 F.4 %A8 �3ة �.�-�ك �A\( ا�"���( 9! ا�-

F ذ�& أن E
�� د��Uو 	��V 7� D�;	 ! ا��#�ءة�ا��_�( ا� Bه�،M.E�$.� )��
 	��@ ا������ ���


� ا��E.$�ت  ).$N ]�}K� Fإ�D��$ ج أو ��&��م���W� )8و��
 ).1S
�KV�1� 7  أو �-% 
  .ا���ر�7 أو ���L 7	K ا������

� ��_�( ا�$
�Kج، و F.4 وN; ا�^KAص 9! ا�$"�ل ، إذ أ�#� �,�M أ���ا��#�ءة �C$�� ���&��� و 

�#� KNدة �,
 !9 t���,$ا� �
 ).$N ر��
�"; و ذ�& ��4�� �
ا�$�ر�!    �,�M ا��.$�� ��_�( 

�.Kب$.�  ;�
�� K.� �4ك . ا�$
�Kج و 
�ءE� !و ه M��,�ا� �E� M.E�$ا� �
و ا�1\�ءة  �4 �#7
  .��3% �.$�78( و ا�,��س

�#
  :ج ���$,�ر�( ���1\�ءات �#�ف إ�F و �
�ء ا�$
• 7��
  .ا��?� إ�� ا�;��ة �� ��?�ر 
 .ا��O#�, �� ا��;��'�ت ا���ر��� •

• ���#� ���  .	;�'D ا������ ا��?�'� إ�� ��

 3- ���� ��وج ا������


-�Kى 
�دة ا��1
��NK�K �9ع ا�#
��( ا�$���( �."�ع ا�$S��ك  F,.� .$�� ا��ي�ط 9! ا���S�
 ��NK�K
  5ـــ&ــ��ــ� 	ــ�������� 
ــ��� �A� 7ــ�ل ا�/��ءأن �K1ن A-� �3ــ% K.4 F.4م و �1

�( ����E$�ل ���ا:�� ا��را���fه.; أ���� ESا� B9! ه� �B	8م و اZ
  	��������ت ا8
  
  

ò†b¾bi@Òî‹ÉnÜa -III 

  

��ر�� ا������ ا������-1   �   ا���ف �

  
 M�.E�ت ا����f
 !9 ��NK�K

�دة ا��1 tد�( إن ��ر��E�9! إ�2ر ���ورة ا� %R�� يK��{ا�

 Fو�	ا )
�.� ��NK�K
ا��1
.� )�NK�K�M�.E، و�9ع ا�#
��( ا�$���( ا�$�رج 9! إ�2ر 
�دة ا��1
  :�Nع 
S��ك ��$J �.�.$�� ب 


�ج 9! ا�-��ة •��hا�$-�| و ا F.4 J�\�ا�.  
• �,��
 )� .إآ��Sف 
"�ل ا��1
��NK�K و �
$�( ا�$�Eرف ا�1$��

�Kر ا��1
��NK�Kت �
$�( ا�$ •� �

�ت ا��! �"E.; أآ}� �3U.$� و ��1\� K.E$رات و ا��#
 .ا�-��}( ��4�م و ا�A�hل
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•  )�.�إآ���ب D,�9( 4.$�( و �1
�NK�K( و �E9 �#\�}K.�� 9! ا�-��ة ا�-��5ة و ا�$��,
).��K4�م ا��! آhل ا�$E����. 

• )��

"�ل ا�# !9 �#,���
"��ت و ��� . ا�$���(ا���Eف YE� F.4 ا�


�ء  •Dره� أ���R! ا����9#� و ��� )��( ا�#
��( ا�$���( و ر+ES� ��
EN% ا��.$�� أآ}� 

( ا�}���( 
� ا��M�.E ا�}��Kي�.� ;�NK�ا�. 

  

 2- ا�
	�ءات ا��"���!�

   ا��
�ءات ا��������-أ

� و �
آ� ��� ه���� •��.  
� ا���� أ���ر� ا���ا��� •� ���. 

• ���!" ���. 


�ر %��� $#� •���. 

• )$��
 ),���� %A��. 


( و �,
��ت ا4h�م و ا�A�hل •K.E$ا� %H���.(T.I.C.).  
   ا��
�ءات ا�������-ب


��د�� ا�#
��( ا�$���( • �

��ا��  ]S�1�.  
•  Mا��� j
��-F.4 %A ا�$��دئ ا	و��( ����Aل �4 ��2� ا����� M�$A�E$�ل ����

  .K��-���(D.A.O.)ب
   ا��
�ءة ا�������-ج

• ��
 ]S�1� �4 ل�A��� )و��	دئ ا��
��د�� ا�#
��( ا�$���( و ��-F.4 %A ا�$ �
ا�� 
��2� ا����� M�$A�E$�ل ����
j ا���K��-��� Mب.  

  
  

óïuíÌa‡ïjÜa@ó�“äÿa -IV 

��ت $��ا(����- 1���	   
  

  ا���ب ا�ول
���  إآ�%�ف �#�ل �" ا�!���� ا���

  
  ا	����� ������ ا	�����  ������ت ������  ءة�
��ات ا	���  ������ت

ا�()ع ��� "��ان-  

��$���.      ا�,+�*� ا  

:إ���5ر �234 أرض  

   .درا*� ;��#8+�� -

-�4���. "<3= ا  

   د��@ ا�!@وط-

 

��2@ف ��� 
"<��C ا��<�33ت 

��را*� و ا���5ر 
.�234 أرض ��E+�ء  

  


 	�ا�� ا����ر -���� 
 ا����ق إ�
��	�� -ا�����(���� أرض �����ء  

��  ) ا��!���-ا���
- �"�� #,و"% ا��*��' �&�%ات #�

���1 ا����� ، ا��/�"� .(وا����
  )ا��/�2

  . درا�3 ا������ت �� ا��*��'-

 �"�5�أ3��� 
���/��8 ا��7دي 
 9� :����

.ا��*��'  

  

1�*  
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 "?�<�7ن ا���ا>�  ;�� ا��*��'-

 ���� أرض�	 �@A���� �B��ا�.  

-2/�/< ��?�� %/	 8"%/# .  
 ا���C ا�داري

����ـ�IJ "�ــ وG-أ  

.ـ�ـــK 35ــ (�-     

�ـ آ!-   LـMو C.  

.�ــــــ� "���ـ �#-     

.�ــ وIJ�G �35-ب  

   -��.���ــ "<3= ا  

   -�4�ـ "<3= ا��.  

�  و -   )�#" 
 "<�33ت 

�� ـــ��ز�ــ        ا  

.�تـــــ,ــ ا��ا;-     

�ت   ــــ3ـــ "<3-     

 �$�*@>�       ا
���P��  ا

 C��>" رس��
 �$����ا��IJ�G ا

 �
���C ر5
  .ا�E+�ء

 #�D�E أه��� ر�@� ا����ء و -
�!��	 �@Aآ���7 ا��.  

- 
 ا����ق إ�
 دور ����
9���%���?�G  (ا�  

..).  ا�%را�3ت،ا���%"�  

 ا���آ�, 	�
 دور �?�G ا�%را�3ت -
 وذآ�


 �!9 ا�!��3% ����  
���%�ا��!�%س   (ا�  

��ري،ا��!�%س ��  ا�
�2،ا�����Jا%����ا��.....).2K،ا�  


 إداري آ��� و وا��2 و -�� 8"%/# 
درا�3 آ� �L#�"��A درا�3 ��&�� 

.�� ا���آ�, 	�
 ���1 ا���ز"�  

 #Q�&A ا��*��' ��Pورة ا>��ام -
.ا��1�A و ا���%   ا�!�23%  

 �"�5�أ3��� 
���/��8 ا��7دي 
 9� :����

.ا��*��'  

  

1�*  

-�����. "<3= ا  

-�. "�Sل ��<3= �8ز�  

 �%�P" �T�P�
�#�23 أرض 
��E+�ء �M�5.  

- %"%A#  �� L�>وع و�����>�ا�
  .ا��*��'

 #?�"9 ا�KTاج و#/%"8 ���1 ا�?��� -
��% دراL�3 �� ا��*��'.  

- 8U V���# '��*آ� إ���ا>�ت ا�� 
"���ر ���1 ا���ز"� ا����G3 ا�'ي 

  ."?�ن ا��<�وع

 "/��ح #�ز"�� -
 �<�&��

 �@@��
9?&�� 

  

2�*  

  
  

  
(�  ا���ب ا�(�

  +4*ل �23 ���دئ أو��� /) ا���. ا����. ,��+�*با�
  

  ا	����� ������ ا	�����  ������ت ������  �
��ات ا	���ءة  ������ت

- V����ا�@*V ا
���*�ب��  

��,�8 . - 

. "��ان ا�*���2ل-  

-W"�$@E�. إ$3)ق ا  

  . V��#8 ا��ا;,�-

 C!��� W"�$@�
���*�ب�� V*@�  .ا

- 
	�% #/%"8 ا������X "�آ, ا��3Tذ 	�
1/K 832 ا��K L�*Y�3ا.  

إ��3��ل ;!�ز ا���ض 	�% اY�3*ل -
X���  .ا���

 

 

- �Y>" 
.ا��3�Aب  

. "D�7 دورة-  

 

 

 

 

 

1�*  
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 �S�8� ا����ور و -
Yةا���.  

. إ*���اث "+�Pخ-  

-V*@�. أوا"@ ا  

-@��T��  . أوا"@ ا

	�% اA�3%اث ا���&�خ "�آ, ا��3Tذ -
 ��
 #���_ ا������ ا��Pور"� ^�3�	

��&���اع ا����ط ا�T ا����ق ���
�%ة	Tور و ا�A����a ا���  

 8U آ���7 ا���وج �9 أ�� D�E�#
 ��b 
  .ا�%��ل إ�

 �Eورة ا��/�% ��Tوا�� ا��'آ�رة -
X���  .2K ا���

ا����1 ا�����ر آ�<�وع "Gc أن -
 8�&�و^"5!� إ^ .1/100"?�ن 

�!'ا ا�&�8  �B��ا� �Bا����.  

 �"�5�أ3��� 
���/��8 ا��7دي 
 9� :����

  .ا��*��'

1�*  

-�  . "<3= ا���ز�

 W"�$@� �T�P�
V*@� ا

���*�ب��  

�� ا��*��' و #�;�!!8	 ������  
 �AB ا��83

 
2�*  

  
  

  ا���ب ا�(��5
   DAO  ــو;�(�3!� ,) ا�#�ران ( ا����ف �23 ����6 ,���� 

  
  ا	����� ������ ا	�����  ������ت ������  �
��ات ا	���ءة  ������ت

.ا�[�ران  

-C�@28 .  

. أ$�اع ا�[�ران-  

. ا��ور-  

��2@ف ��� 
  .ا�[�ران 

"/%م ا��3Tذ ا�%رس ��ا��3 ;!�ز 
.   	�ض   

 ���اgآ��7ء ���D�E دور و أه
  .ا�c%ران 2K ا����ء

��5"� أ ���3
���/��8 ا��7دي 
 9� :����

.ا��*��'  

1�*  

. �S�8� ا�[�ران-  

. إ*���اث "+�Pخ-  

-V*@�. أوا"@ ا  

-@��T��. أوا"@ ا  

-A�3% ا�	��3ذ Tخ "�آ, ا�&��%اث ا�

 #���_ ا������ ا��Pور"� �	.  

 8U آ���7 ا���وج �9 أ�� D�E�#
 ��b 
  .ا�%��ل إ�

 �Eورة ا��/�% ��Tوا�� ا��'آ�رة -
X���  .2K ا���

 �"�5�أ3��� 
���/��8 ا��7دي 
 9� :����

.ا��*��'  

1�*  

-�  "<3= ا���ز�

 W"�$@� �T�P�
���*�ب�� V*@�  ا

�� ا��*��' و #�;�!!8	 ��� �AB ا��83  ���

 

2�*  

  
  

  ا���ب ا��ا,=
   DAO  ــو;�(�3!� ,) ا�
�+�ت ( ا����ف �23 ����6 ,���� 

  
  

  ا	����� ������ ا	�����  ������ت ������  �
��ات ا	���ءة  ������ت

.ا����Lت  

-C�@28 .  

. أ$�اع ا����Lت-  

��2@ف ��� 
."<��C ا����Lت  

;!�ز "/%م ا��3Tذ ا�%رس ��ا��3 
.   	�ض   

��اب و Tذج ا���ا����ق ���: 
��� 2K ا����"�ت ��&�  .ا���اK' ا�

 �"�5�أ3��� 
���/��8 ا��7دي 
 9� :����

.ا��*��'  

1�*  
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  �S�8� ا��Yاب و   -

.  ا�+�ا�^  

. إ*���اث "+�Pخ-  

-V*@�. أوا"@ ا  

-@��T��. أوا"@ ا  

	�% اA�3%اث ا���&�خ "�آ, ا��3Tذ -

 #���_ ا������ ا��Pور"� �	.  

��7 ا���وج �9 أ�� D�E�# 8U آ�
 ��b 
  .ا�%��ل إ�

 �Eورة ا��/�% ��Tوا�� ا��'آ�رة -
X���  .2K ا���

 �"�5�أ3��� 
���/��8 ا��7دي 
 9� :����

.ا��*��'  

1�*  

� "<3= ا���ز�-.  

 

 

 W"�$@� �T�P�
���*�ب�� V*@�.ا  

 
�� ا��*��' و #�;�!!8	 ���*��AB  2 ا��83  ���  

  
  

  ا���ب ا����<
   DAO ــا����ف �23 �*ا6
�ت ا�,��د وا����,� و;�(�3!� ,

  
  ا	����� ������ ا	�����  ������ت ������  �
��ات ا	���ءة  ������ت

"�ا�LMت ا�2�Yد و 
������.ا  

-C�@28 .  

. ا�2�Yد ا��ا���5-  

. ا�2�Yد ا�<�ر;��-  

-��*��#�. ا������ ا  

��2@ف ��� 
"�ا�LMت ا�2�Yد 

������ و ا

"/%م ا��3Tذ ا�%رس ��ا��3 ;!�ز 
.	�ض و �3%ات  

T�7ت اBا�� D�E������د و اgآ��7ء 
��  .ا�?��

 �"�5�أ3��� 
���/��8 ا��7دي 
 9� :����

.ا��*��'  

1�*  

-V*@�. أوا"@ ا  

-@��T��. أوا"@ ا  

	�% اA�3%اث ا���&�خ "�آ, ا��3Tذ -
�Pا� ����  .ور"� 	�
 #���_ ا��

 8U آ���7 ا���وج �9 أ�� D�E�#
 ��b 
  .ا�%��ل إ�

 �Eورة ا��/�% ��Tوا�� ا��'آ�رة -
X���  .2K ا���

 �"�5�أ3��� 
���/��8 ا��7دي 
 9� :����

.ا��*��'  

1�*  

-�  . "<3= ا���ز�

 

 W"�$@� �T�P�
���*�ب�� V*@�.ا  

 

�� ا��*��' و #�;�!!8	 ���*��AB  2 ا��83  ���  

  

  
  
  

#��
  أ���ذ�� ا�
  
  3! ه�ا ا��YE� ]��U ا_3��ا�8ت و ا	�19ر 
� ��U#� أن ����4ك F.4 ا���1[��"� 9! �� 

� ا3��ا8; 4.�& 9! ا�\,�ات ا����,( �� �
 �
.  
 �
 �9"�ر �
� ا�ن أن �\�& ��YE ا���5K-�ت ���4ن 
� أدرآz �,�اء�#� أن ا�"��� 9! ا	

�f� Jدي إ�F أداء أ��ع و أآ}� ��E9إ
�دة 	�?�� ا����ه\ 
� هK إ_ A�� داء	وأن ا ، )�
 !��E
  .ا��&�ر$� $���#�ءات �.,���� 4
�ك ��E إدراآ& �%1 

  
��E �-��� ا�1\�ءات ا�$��9�#( 4
� ا�$�M.E و 
��fا�#� �9; �$�1 : ا�����ر'� ا�/��ا(��7       


�هj و �,
��ت و و���% ، �
KQK.� �#$7ل

! ا���ا��"�( �.�M�.E،وه�ا ��R���ر �  ��e��ذ أن  �

p48 physique relizane www.physique48.org
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 ��E
  .إ�F ه�ف 
  

  وه��D�� K ا����ادات ا������ 	�;�ل $#[�C Dرا	K ا�>ا	�� إ�� ���رات أو آ#�ءات       
  

 )�,�������9
�ر�K ا����ا+�E� !�NK �1.�� ا�-AA( ا�
��7( و ا��.  
  

  )لحصة نظرية( نموذج لسيناريو بيداغوجي-2

 


�ل ��� ر5
� ا�E+�ء:���انا	��  .  "@ا%� ا
 ��  وا*�2@اض ) Data show(*���2ل ;,�ز ��_ (@�I ا�2@ض � ):��"!(��

�ل ��� ر5
� ا�E+�ء %��          ��  ر*�"�ت، ��2@ف ا�����^ ��� "<��C "@ا%� ا
�� ا�V,L ا�[�� وا�����C��>" _�� c وC�" IJ�G إداري           �+P�� .        

  .  ا�P+� اYو�� �G$�ي:ا	%$��ى
  . د�4#�60  :ا	%!ة

  .................:)ة(ا*'��ذ
�$'
 ..................:ا	%

   ....................:ا	��ر�+

� ا�;�B ا���������];	  
  : و'�0/ ا	����- 1

• ��� �J�*او��;�d :ج�,+��  .ا
• �����28 �J�*إداري: و C�" IJ�Gر*�"�ت، و.  


fE �4درا ���: ا	���30 ا	����%��- 2� ^�����  :  ا
•  IJ�G��
�ل ��� ر5
� ا�E+�ءا��2@ف ��� "<��C ا���  .ا�)ز"� 

�ل ��� ر5
� ا�E+�ء •�� .ا��2@ف ��� "@ا%� ا

�، "<��C وIJ�G ا���C ا� •+"c�  .داري8
+�KP% C ا��@K�8 ا
  :ا��V��2 ا���E^ : ا4'��ا�����- 3

  . ا��I�E3 ا�L@دي •
• ����]�  .ا��I�E3 ا

  إ��Aز ا�;�B ا�������� 
  :��/ ا	��%�8 67 و���5 - 4
   إداري  �2@ض ر*�"�ت و"<��C وC�" IJ�G ):ا���4=��(ا	���>� ا	%;��ة 9       �%��  


�ل ��� ر5
� ا�E+�ء         ��  .%�� ��P+� "+�4!� "@ا%� ا
� �[K أن ��8ن :)ا	%��$<�(����/ ا	%��رف ا	�<���          ��   "�ه� ا��IJ�G ا��@ور�� ا

       �� �� f�P� ��% ����g �  .�Thل ا�E+�ءأ$3)ق �
 :ا	<�!ا6��C	$���ر�� إ��Aز ا- 5

��@E8,�إداري  C��>" V��#8 وC�" IJ�G :و>F ا	��Eط     ^������ .  
  :دور ا	%����    

  "����2 ا�2@ض •
• �!4�+�� .ا��!�رآ� �� ا

•  C�" IJ�Gو K�8@8إداري.    
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  :دور ا*'��ذ 

• �;�dا��E�� اi��  .�k�,8 وV�j+8 ا
 ."����2 ا��)"�^ 5)ل ا�+!�ط •

��ر���V��#8+�P ا •;�dا��E�  . ا
  : ����� ا*�HEA ا	����%��- 6

��V��#8 :  ا���V��#�^E    ا+���8 .  
  :'�KLل ا*�HEA ا	���%��ا إ�Iدة - 7


�ل ��� ر5
� ا�E+�ء •���  .*@د "<��C ا��@ا%� 
•  C�" IJ�Gو C��>" K�8@8إداري. 


�ل ��� ر5
� ا�E+�ء •����@ا%� ا �$��� V*إ$[�ز ر. 

 إد��ج ا������

  :� ه�د��7ا	��� ��/ - 8
  ؟ه� ا��)"�^ ��M�8ا إ�� $��WJ ا��V�2 ا��@;�ة •
• ��2�P�� ؟ �����Mل إ�� ا�+��WJ ا��@;�ة�� *����_ ه� ا�*�@ا�8[�� وا�3@�#� ا

• ���%mj و ا�+[�%�ت ا���##� 5)ل ه^ا ا��P+�ر��؟"�ه� ا ��� ��3رات ا

• ��E#�������2iت ا ��]P�� ؟"�ه� ا������ت ا�[���ة ا

  ؟ و"� ه� ا����ل ا��#�@%���ا;,�� ا�"�ه� ا��!�آ •

  

 )لحصة تطبيقية ( نموذج لسيناريو بيداغوجي-3

  .�S�8� ا����ور و ا���Yة: ا	���ان

 ����)!"��:(���� V*@�*�ب، ا�����^ �n2� ��2�P اYوا"@ ����S� ا����ور � ��ا*W"�$@� �3 ا
   .وا���Yة
  .   ا�P+� اYو�� "_ ا��V��2 ا��S$�ي:ا	%$��ى

  . د�4#�120  :!ةا	%
  .................:)ة(ا*'��ذ

�$'
 ..................:ا	%

   ....................:ا	��ر�+

� ا�;�B ا���������];	  
  : و'�0/ ا	����- 1

 *    ��;�dا��� �J�*و  : Wه�+��  .ا
 *    ��pا��)م ا �J�*ب:  و�*����� V*@� .�@$�"W ا

  :    ا	���30 ا	����%��- 2
  :�S�8� ا����ور وا���Yة��2@ف ��� آ���L ا* 
����S� ا����ور وا���Yةإ*  ��J(��  .*���2ل أوا"@ ا�@*V ا
 . وا������2ا*���2ل أوا"@ ا����T@ ا��@ور�* 

�����ور وا���Yةا*  _P������S� ا. 

  : ا4'��ا�����- 3
^E���  :     ا��V��2 ا

  ا��I�E3 ا�L@دي * 
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  إ��Aز ا�;�B ا�������� 
  :��/ ا	��%�8 67 و���5 - 4

��+�4!� ا�M�+2@ ا����$�):ا���4=��(ا	���>� ا	%;��ة  - �  .  �2@ض "<3= �8ز�
- �EP������): ا�#�2L8 )���E� ا���2رف اc+�� �$���� ؟"�ه� �+�M@ ا��+!rت ا�����2 ا

  :ا	<�!ا6��Cا	$���ر��إ��Aز - 5
��: و>F ا	��Eط - �+P�� ��%، ^������ �     إ��دة �S�8� أ%� �+�M@�، أg وه� V��#8 "<3= �8ز�

���*�ب                     �� V*@�  .ا����ور وا���Yة، وه^ا �s*���2ل �@$�"W ا
 : دور ا	%����-

� ا�+#�ش�!�رك                * � . 

 *                �  . ا�2@ض����
 *                 �Sة�����Yور وا���� . ا

 : دور ا*'��ذ-

       *          v�,�،و =!+�  Vj+ر�� ا��+�P��;�dا��E� .ا

 *                �  . ا�����^ 5)ل ا�+!�ط����
 *                V�#ر�� ا��+�P��;�dا��E� . ا

  : ����� ا*�HEA ا	����%��- 6
-^E����V��#8 :  ا��#��V ا+���8. 

 : إ�Iدة إ'�KLل ا*�HEA ا	���%��- 7

 *      V�j+8و �k�,8V*@� . "@ا%� ا

  .إ��دة �S�8� ا����ور وا���Yة •
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 إد��ج ا������

 :ه�د�7ا	����� ��/  - 8

 ؟ه� ا��)"�^ ��M�8ا إ�� $��WJ ا��V�2 ا��@;�ة* 

 *��2�P��  ؟ �����Mل إ�� ا�+��WJ ا��@;�ة�� *����_ه� ا�*�@ا�8[�� وا�3@�#� ا
 *          ���%mj و ا�+["�ه� ا ���  �%�ت ا���##� 5)ل ه^ا ا��P+�ر��؟��3رات ا
 *��E#�������2iت ا ��]P�� ؟"�ه� ا������ت ا�[���ة ا

  و"� ه� ا����ل ا��#�@%�؟ا���ا;,� "�ه� ا��!�آ� * 
  

       �&���J اR���ر�� 4
� ا��>آ�ة ا��A� �3 �
 إن إ�4اد ��
�ر�K ���ا+NK! آ�DK,( 4$% أ
���
$� �� �F\E ا�$���ئ 
� إ�4ادB آ�DK,( ��7ا  ����E#� +�� ا�E$.ا	���ذ ا�^�� ، !.  

 !NK+ا����� ا���K.( ا�E$.�( ا��! ��$J و 9! آ% ا�-�_ت ��ا9� ا���
�ر�K ا��E� آ�ة�

 !$�.E�غ ه�9; ا�K.�  .��e��ذ �
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�'� ( ���ذج ��>آ�ة ��ا�&�- 4?� �B;�(  
� ا����� �];	  


�ل ��� ر5
� ا�E+�ء:��Iان��  . "@ا%� ا

�ل ��� ر5
� �+�ء �_ (:ا	%�"!��� IJ�G��  .@�I ا�2@ض، ��2@ف ا�����^ ��� ا��@ا%� و"<��C ا


�ل ��� ر5
� ا�E+�ء:�$���ر��إ�HIء ه!ف 	��  .  "+�C��>" �!4 "@ا%� ووIJ�G ا
  : 5)ل ه^ا ا�+!�ط، ��� ا�����^ أن

� ا�2@ض •����.  
 .�!�رك �� ا�+#�ش •

•  C�" IJ�Gو K8@إداري�. 


�ل ��� ر5
� ا�E+�ء�% ��@ا<c]+��8 ��3�3 ر*� •��  . ا

  إ��Aز ا�����

�ل ��� ر5
� ا�E+�ء •��� �2E���  .*@د ا��@ا%� ا
 .K�8@8 ه^� ا��@ا%� •

 .داري8
+�C وIJ�G ا���C ا� •

 .داري8
+�C وIJ�G ا���C ا� •

�x*��ذ • c]+��  .V��P8 ا��2� ا

  إد��ج ا�����
 ��/ ا	���� ه�د�7

  "�ذا m��28؟ •
• y
��� ا� V�2�8 د"�؟"�ذا 8@�� أن�#�             ا

  
  
  
  
  
  
  

  )�;�B 	0/�&��( ���ذج ��>آ�ة ��ا�&� - 5
  

� ا����� �];	  
  . �S�8� ا����ور وا���Yة:ا	���ان
���*�ب و"<3= ا���ز��، ا�����^ :ا	%�"!�� V*@�  .@*V ا����ور وا���Yة� ��ا*W"�$@� �3 ا

  .�k�,8 وV�j+8 "@ا%� ا�@*V 5)ل ه^ا ا�+!�ط: ��/ ا	���� ه�د�7
  : ��� ا�����^ أن 

  .  ا����2"�ت ا�����@ة��رس *
* ��2�Pب��*����� V*@�  . *�W"�$@� V ا
* ��2�P��E*�+�� . اYوا"@ ا

* �c]+��  .�zL ا��2� ا
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  إ��Aز ا�����

\� ا�$�ا8% ا���(� 

���*�ب�* �� V*@�  .W"�$@� f�L  ا
  . اYوا"@�<��ر* 
 *V*@ة����Yور وا���� . ا

 *���2�  .�zL ا
 

  ;2� ا��V�2 ه�د��
   "�ذا m��28؟                   * 


y ا�#�د"�؟              *      ��� ا� V�2�8 ذا 8@�� أن�"   
  


H<ا8 B�K,� Fم ا	���ذ ���\E% ا��,�K$! و ه�ا 9! آ%  �>آ�ة ا��&��م           M�.E�ا� �.�� �� 
 !$�.E�ا� %E\ا8% ا��
.  

��ء 	��'����ا�( ا��ورة و  9! �ا��&�'� 	K1�9��B�O1ن ^��� M.E�$.� J$�� `�8 ءه��
Dأ 
  . �R� !9ه� �8` _ 
"�ل �.^��ء 	;�B�7و

  :و KQ G9رة أ�Rى �,�M ا�$M.E ا�$�NK� M.E; ا�^KAص �$�9 �.! 
  . �.Kآ�ت -         
         - F.4 9(  و �3رة�E
 .  
  . آ\�ءات -         

 

 

 

 

 

�'��;�B � ( ���ذج ��>آ�ة 	&���- 6?(  
  	&��� �Lل ا����رف

1
��NK�K :ا���دة�  

�ء:ا����Eع�
�ا8% ا�-KAل F.4 رAR( ا�   


�ء:ا���ف�
�ا8% ا�-KAل F.4 رAR( ا� )9�E
  .  
�
�A.$�� أن:ا���ا� �
 G.�� :  

�ء -�  .���د 
�ا8% ا�-KAل F.4 رAR( ا�

�ء -�
�( ���-KAل F.4 رAR( ا�E$د ا�#���ت ا����. 

-  ].
 ���Dو Gإداري��� !

 .G�8 ا�����G ا�<

�F �.�.$��: ا�1�وطE�:  
-  ].
 ���Dإداريو.  

�آ�ة أ��.( -. 

 . دK".� ),�3اب15 -
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  :  �"F.4 G ا��.$�� أن:���'�� ا��&���
� ��Nا -��DKا� ].�^$� ;�  .�K1ن ����
  .أن �^�Fء 9! ذآ� ه��( وا�8ة F.4 ا	آ}� -

  
  )�;�B 	0/�&�� ( ���ذج ��>آ�ة 	&���- 7
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AXESAXES
Calque NCalque N°°11

• Lancez le programme AUTOCAD.

• Créez un nouveau dessin (Un Fichier).

• Lancez la commande calque, le tableau de dialogue s’affiche.

- Cliquez sur le bouton calque, un nouveau calque s’affiche en vous invitant à

spécifier son nom

- Tapez AXES comme nom de ce présent calque à la place de calque1.

- Spécifiez les propriétés nécessaires à ce calque AXES, (couleur, type 

et épaisseur de linge, …).

- Cliquez OK pour valider l’opération et quittez la boite de dialogue.

• Activez le calque AXES en le sélectionnant dans la barre d’outils calques 
qui se trouve en haut de votre écran.

• Activez le mode ORTHO en appuyant sur la touche F8.

• Lancez la commande ligne, et tracez un trait vertical de 9.50m puis validez.

• Lancez la commande décaler, entrez 3.90m comme valeur de décalage et validez.

• Sélectionnez l’objet (l’axe) et le coté de décalage (gauche ou droit) puis validez, 
répétez la commande avec 4.20m et validez.

• Lancez la commande ligne, et tracez un trait horizontal de 9.00m puis validez.

• Lancez la commande décaler, entrez 4.00m comme valeur de décalage et validez.

• Sélectionnez l’objet (l’axe) et le coté de décalage (haut ou bas) puis validez, 
répétez la commande plusieurs fois avec une valeur relative à chaque décalage 
jusqu'à l’obtention du nombre de lignes voulu.
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POTEAUXPOTEAUX
Calque NCalque N°°22

•• Lancez la commande Lancez la commande calque, et tapez POTEAUX comme nom, tout , et tapez POTEAUX comme nom, tout 
en lui affectant les proprien lui affectant les propriééttéés ns néécessaires (couleur, type de linge, cessaires (couleur, type de linge, 
éépaisseur de lignepaisseur de ligne……).).

•• Activez le calque POTEAUX en le sActivez le calque POTEAUX en le séélectionnant dans la barre lectionnant dans la barre 
dd’’outils calques qui se trouve en haut de votre outils calques qui se trouve en haut de votre éécran.cran.

•• Lancez la commande Lancez la commande ACCROBJ le tableau de dialogue le tableau de dialogue «« paramparamèètre tre 
de dessinde dessin »» apparaapparaîît, cochez les cases extrt, cochez les cases extréémitmitéé, milieu, intersection , milieu, intersection 
et perpendiculaire, en suite cliquez sur OK.et perpendiculaire, en suite cliquez sur OK.

•• Lancez la commande Lancez la commande rectangle ouou po (polyligne), et tracez un carr(polyligne), et tracez un carréé
de de 0.30 x 0.30 m0.30 x 0.30 m puis validezpuis validez..

•• Lancez la commande Lancez la commande ligne, et tracez une diagonale du rectangle afin , et tracez une diagonale du rectangle afin 
de repde repéérer son centre.rer son centre.

•• Lancez la commande Lancez la commande hachures, et hachurez le poteau avec le motif , et hachurez le poteau avec le motif 
solide.solide.

•• Lancez la commande Lancez la commande copie, et s, et séélectionnez le poteau comme objet lectionnez le poteau comme objet àà
copier puis validez.copier puis validez.

•• Tapez la lettre Tapez la lettre M (copie Multiple), et pr(copie Multiple), et préécisez le centre du rectangle cisez le centre du rectangle 
comme point de base, qui vous permettra par la suite de positioncomme point de base, qui vous permettra par la suite de positionner ner 
avec pravec préécision le poteau aux intersections des axes . cision le poteau aux intersections des axes . 
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REPEREREPERE
Calque NCalque N°°33

• Créez un nouveau calque, et tapez REPERE comme nom, tout en 
lui affectant les propriétés nécessaires (couleur, type de linge, 
épaisseur de ligne…).

• Activez le calque REPERE.

• Lancez la commande C (cercle), Le curseur s’affiche sous forme 
de (+), spécifiez le centre du cercle et tapez 0.25 comme valeur de 
rayon et validez.

• Lancez la commande Texte multiligne, après avoir spécifié la 
zone d’insertion du texte, choisissez le type, la taille et la couleur 
de police, puis tapez (1) et cliquez sur OK.

• Désactivez le mode ORTHO & ACCROBJ en appuyant 
successivement sur les touches F8 et F3.

• Lancez la commande déplacer, sélectionnez le chiffre (1) et 
déplacez le à l’intérieur du cercle et insérez le à l’extrémité de 
l’un des axes. puis validez.

• Lancez la commande ACCROBJ et cochez la case « Quadrant », 
en suite cliquez sur OK.

• Lancez la commande déplacer, sélectionnez l’ensemble (cercle & 
chiffre) par le point « Quadrant » du cercle et insérez les à
l’extrémité de l’un des axes verticaux puis validez.

• Adaptez la numérotation des axes (1, 2 & 3) en modifiant le texte 
à travers la commande « Propriétés ». 

• Répétez les deux dernières commandes pour les axes horizontaux, 
en remplaçant les chiffres (1, 2 & 3) par des lettres (A, B & C). 
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MACONNERIEMACONNERIE
Calque NCalque N°°44

• Créez un nouveau calque, et tapez 
MACONNERIE comme nom, tout en lui 
affectant les propriétés nécessaires 
(couleur, type et épaisseur de ligne…).

• Activez le calque MACONNERIE.

• Activez le mode ORTHO en appuyant sur 
la touche F8.

• Lancez la commande L (ligne), dessinez 
la maçonnerie en utilisant les distances et 
les points de repères (extrémité, milieu, 
intersection, perpendiculaire…). 

• Lancez la commande décaler, entrez les 
valeurs de décalage selon les épaisseurs 
des murs (0.1, 0.15, 0.3…)m.
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MACONNERIEMACONNERIE
Calque NCalque N°°44

• Lancez la commande Ajuster, pour couper 

et ajuster les extrémités et les intersections 

des lignes . 
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MENUISERIEMENUISERIE
Calque NCalque N°°55

• Lancez la commande calque, et tapez MENUISERIE 
comme nom, tout en lui affectant les propriétés 
nécessaires (couleur, type et épaisseur de ligne…).

• Activez le calque MENUISERIE en le sélectionnant 
dans la barre d’outils calques qui se trouve en haut de 
votre écran.

• Lancez la commande L (ligne) dessinez la menuiserie 
en utilisant les distances et les points de repères 
(extrémité, milieu, intersection, perpendiculaire…). 

• Pour éviter de dessiner un objet plusieurs fois Vous 
pouvez utilisez les commandes copier, coller, miroir, 
rotation, etc. 

• Vous pouvez aussi créer des modèles de portes et 
de fenêtres et les transformez en blocs à l’aide de 
la commande créer bloc pour les insérer en cas de 
besoin.
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APPUISAPPUIS
Calque NCalque N°°66

• Créez un nouveau calque, et tapez APPUIS comme 
nom, tout en lui affectant les propriétés nécessaires 
(couleur, type de linge, épaisseur de ligne…).

• Activez le calque APPUIS.

• Lancez la commande ligne, et tracez les appuis des 
fenêtres en utilisant les distances et les points de 
repères (extrémité, milieu, perpendiculaire…).

• Utilisez les commandes copier, coller, miroir et 
rotation, pour éviter de redessiner les mêmes objets 
plusieurs fois.
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TEXTETEXTE
Calque NCalque N°°77

• Créez un nouveau calque, et tapez 
TEXTE comme nom, tout en lui affectant 
les propriétés nécessaires (couleur, type 
de linge, épaisseur de ligne…).

• Activez le calque TEXTE.

• Lancez la commande texte multiligne,
après avoir spécifié la zone d’insertion du 
texte, choisissez le type, la taille et la 
couleur de police, puis tapez (chambre)
et cliquez sur OK.

• Répétez cette dernière pour écrire le titre, 
l’échelle ainsi que l’ensemble des autres 
espaces (séjour, Cuisine, SdB, WC…). 
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COTATIONCOTATION
Calque NCalque N°°88

• Créez un nouveau calque, et tapez COTATION comme 
nom, tout en lui affectant les propriétés nécessaires 
(couleur, type de linge, épaisseur de ligne…).

• Activez le calque COTATION.

• Lancez la commande style de côtes a travers le format.

• A l’apparition « Gestionnaire des styles de côte » : 

- Cliquez sur le bouton modifier pour accéder à la  

personnalisation de votre style de côte.

- Un autre tableau de dialogue « Modifier le style 

de côte » apparaîtra pour vous permettre de  

choisir et de modifier les propriétés de votre 

style de côte (Couleur, taille et type de police,   

des lignes, des flèches…

• Lancez la commande cotation alignée et utilisez les 
points de repère pour spécifier les distances et les 
intervalles à coter.

• Lancez la commande cotation continue pour faciliter la 
cotation en continuité sur la même ligne. 
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HACHURESHACHURES
Calque NCalque N°°99

• Créez un nouveau calque, et tapez HACHURES 
comme nom, tout en lui affectant les propriétés 
nécessaires (couleur, type et épaisseur de ligne…).

• Activez le calque HACHURES.

• Lancez la commande hachure, un tableau de 
dialogue vous invite à choisir le type, l’angle et 
l’échelle du motif de remplissage. 

• Après le choix et la configuration du motif de 
remplissage, cliquez sur le bouton « choisir les
points », cette application vous renvoi au plan pour 
choisir par un simple clique, un point à l’intérieur de 
la surface à hachurer.

• La zone de traitement étant sélectionnée, cliquez sur 
le bouton droit de la sourie la boite de dialogue 
retourne une nouvelle fois pour vous demander de 
confirmer en cliquant sur (OK), ou de changer 
encore la configuration du motif de remplissage.  

• Lancez la commande Enregistrer pour Sauvegarder 
le fichier sous un non de votre choix. 
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