
لمذكرة التقنية التربوية ا  
دحماني جلولثانوية:  بوزيني ياسمينةأستاذة المادة:   علوم الطبيعة والحياة: المادة  

1جم آ  1 قسم:  جذع مشترك آداب  :الفئة المستهدفة 2022/2023 :السنة الدراسية  

ر الجهاز الهرموني في تنظيم الدورة المبيضيةدو  :20ميالمجال التعل
اقتاااااارا  حلااااااول منطقيااااااة للحفااااااا  علااااااا مااااااحة العضااااااوية بتو ياااااا  معلوماتاااااا  المتعلقااااااة ب بااااااا  وحاااااادة   الكفااااااااة القاعديااااااة:

:العضوية، من أجل ذلك يجب

في التنسيق الو يفي بين الأعضاا. الهرموني  شر  دور الجهاز -
الوحدة التعلمية 01: التحكم الهرموني.

نظااااري طبيعة الحصة: سا ... المدة:  الدورة المبيضية.  :01الحصة التعلمية 

:التعلم أهداف

يكون التلميذ قادرا علا أن:
  فاااي الهرماااوني دور الجهااااز ايحااادد

تنظاااايم الااااادورة المبيضاااااية مااااان 
خلال تحديد:

  النشااااااااا  الاااااااادوري للمبااااااااي
 وتأثيره علا الدورة الرحمية.

  لغااااااادة مفهاااااااوم الهرماااااااون وا
الصماا.

  تااااااأثير الغاااااادة تحاااااا  الساااااااريرية
النخامية علا الغدد الجنسية.

:المنهجية الأهداف
  علاقة وايجاد الوثائق اسااتغلال

 .المعطيا  بين منطقية
 الدقيق واللغوي العلمي التعبير.

:المستهدفة الموارد
  يفاااااارز المبااااااي  ا سااااااتروجينا  و البروجسااااااترون و هااااااي مااااااواد مساااااا ولة علااااااا النشااااااا

وري للمبي  والرحم .الد
 :يتميز النشا  الدوري للمبي  ب

  المرحلاااااة الجريبياااااة : قبااااال ا باااااااة و توافاااااق انتهااااااا نماااااو  حاااااد  الجريباااااا
تتميز هذه المرحلة بارتفاع نسبة ا ستروجينا  .

    المرحلاااااااة اللوتيئينياااااااة : بعاااااااد ا باااااااااة و توافاااااااق نماااااااو الجسااااااام الأمااااااافر
تتمياااااااااز بارتفااااااااااع نسااااااااابة   المتشاااااااااكل انطلاقاااااااااا مااااااااان الجرياااااااااب المحااااااااارر 

البروجسترون.
 . تفصل المرحلتين با بااة
  تتميااااااز الاااااادورة الرحميااااااة بزيااااااادة ساااااامك البطانااااااة الداخليااااااة للاااااارحم خاااااالال مرحلااااااة قباااااال

ا بااة و تخريبها بعد ا بااة
 . ا ستروجينا  و البروجسترون هما هرمونا
 . المبي  هو غدة ذا   فراز داخلي
  هااااي الغاااادة التااااي تطاااار  المااااواد المفاااارزة مباشاااارة فااااي الاااادم أي  الغاااادة ذا  ازفااااراز الااااداخلي

في الوسط الداخلي.
  داخلااااااي وتنقاااااال  الهرمااااااون هااااااو مااااااادة كيميائيااااااة   مفاااااارزة ماااااان طاااااارف  غاااااادة ذا   فااااااراز

بواسطة الدم لت ثر علا الأعضاا المستهدفة والتي تغير من نشاطها.
   تاااا ثر علااااا الغاااادد الجنسااااية  تحاااا  تااااأثير الغاااادة تحاااا  سااااريرية تفاااارز الغاااادة النخاميااااة هرمونااااا

الحساسة لها بصورة خامة.

الوسائل المستخدمة:
 جهاز العرض والحاسوب، ..تاب المدرسيالسبورة، الك ،

 المراجع المستخدمة:
 ... ، المنهاج الرسمي، الوثيقة المرافقة، دليل الأستاذ، المخطط السنوي لتدرج التعلما ، كتاب التلميذ، وثائق من شبكة الأنترن



 مراحل سيرورة المقطع البيداغوجي 
الملاحظا المدةالخطوا 

 شفهيا من الأفضل الربط بالمعلوما  السابقة:
يتحكم النظام العصااابي في و ائ  العديد من الأعضااااا وينساااق عملها وينظم ، هل للعضاااوية طريقة أخر  

 هرموني للتحكم في و ائ  الأعضاا المختلفة؟ فيما يتم ل؟ )التحكم ال
هم حول معلومات معهمونساااترجع الجنساااية ) الهرمونا ا وتحديدفي هذه الوحدة سااانتناول التحكم الهرموني 

 الصفا  الجنسية ال انوية ، ثم نركز علا:
تمتاز  ناث ازنساااان عند بلوغها الجنساااي بما يعرف بالدورة الشاااهرية والتي تميزها تغيرا  دورية منتظمة علا           

كل من المبي  والرحم، ومن أبرز حوادثها الحي  )تمزق بطانة الرحم .مستو  
 واعية ازنطلاق:

سااتة منذ فجأة عنها انقطع ي بعد أن كان الحي  يحدث لها شااهريا بشااكل منتظم،بال انو تلميذة فلة               
سائية للكش  وبعد أشهر التشخيص فترة أثنااوالمبي ،  في بورم مصابة هاأن تبين التوج  للطبيبة الن
أيضا  نقطاعا  في الحي  بسبب ورم في الغدة النخامية. تعاني انها أخبرتها بصديقتها أحلام التي التق 

.....

المشكلة العلمية:
     وبين المبي  والغدة النخامية؟ ؟والرحم المبي  بين الو يفية العلاقة ماهي

الفرايا :
  ر علا نشا  الرحم.ت ثيفرز المبي  مواد 
 لمبي .اعلا لرحم ي ثر ا 
 .تتحكم الغدة النخامية في نشا  المبي  بآلية ما

.....

مااااااااان خااااااااالال وااااااااااعية 
ازنطاااااااااااااالاق نساااااااااااااااعد 
التلميااااااااذ علاااااااااا تملاااااااااك 

 هات  المشكلة

ا  مااااااااااااااان ااااااااااااااااااااالفراي
 قتراحا  التلميذ

التقصي والبحث:
النشا  الدوري للمبي  :1المهمة

لنشا  الدوري للمبي  علا الدورة الرحمية:تأثير ا-أ
، المواحة في الجدول فئرانلتحديد تأثير المبي  علا الرحم أو العكس، نجري سلسلة من التجارب علا  ناث خمس 

 التالي:
 :لسندا

.129ص  5-4التجارب و  128ص 3-2-1التجارب 
رقم 

الملاحظا التجربةالتجربة
تطور عادي لمخاطية الرحم.ة نترك الفأرة )أ  عادية )شاهد 01
 هور الدورة المبيضية بشكل  ستئصال رحم الفأرة02

عادي.
توق  الدورا  الرحمية وامور نستأمل مباي  الفأرة  03

 الرحم.
تطور عادي لمخاطية الرحم. نستأمل مباي  الفأرة ثم نزرعهما تح  الجلد أين تك ر الأوعية الدموية.04



) يحتوي المستخلص  لفأرة، ثم نحقنها بمستخلص المباي نستأمل مباي  ا 05
د. هور الدورة الرحمية من جدي ون علا هرمونا  مبيضية تدعا الأستراديول والبروجستر

التعليمة:
 النتائج التجريبية. حلل
ازجابة:

نلاحظ في: حيث ،فئرانلتجارب علا مجموعة من ال تجريبية نتائج الوثيقة تم ل
 شاهدة( عادية لفأرة الرحم لمخاطية دوري تطور  1 : التجربة(. 

 الرحم   ي ثر علا الدورة المبيضية. استئصال أن  2 : التجربة 

 الرحم امور و الرحمية الدورا  توق  الا أد  المباي  استئصال أن : 3  التجربة.
 حين زرع المباي  بعد استئصالهم، تطور عادي لمخاطية الرحم. 4  التجربة : 

 هور عودة الا المباي  مستأملة لفأرة المستخلصا  المبيضية حقن ي دي  :5 بةالتجر  

الرحمية الدورة
ازستنتاج:

  ي ثر الرحم علا نشا  المبي .
  البروجيساااترونو ا سااتروجينياا ثر المباااي  علااا نشاااا  الااارحم عاان طرياااق  فااارازه لمااواد كيميائياااة  )

التي تنتقل عن طريق الدم.
:لشهرية واهر الدورة ا-ب

سااامن لنا تتبع التطورا  التي تحدث علا مساااتو  المبي  والرحم عند مرأة ذا  دورة شاااهرية عادية ب نجاز 
.3-2شكلي الوثيقة  

 السند:
 .129ص  2الوثيقة 

.130ص  3الوثيقة 
أو الوثيقة البديلة في حالة توفر الطباعة.



التعليمة:
جموع الظواهر التي تطبع الدورة الشهرية.باعتمادك علا الوثائق السابقة م  م -1

تعليما  المرافقة الشفهية:
 .كم تدوم الدورة الشهرية عند هذه المرأة؟ وهل هي ثابتة عند كل النساا
 مرحلة كل مدة تحديد مع تفصلها التي الظاهرة ما وبين  مرحلتيها  لا المبيضية الدورة قسم

.مرحلة كلل المصاحبة البنيوية التغيرا  يتضمن شر  و

 مرحلة كل خلال المفرز المبيضي الهرمون حدد. 

 المبي  وبين بين  العلاقة أوجد ثم مرحلة كل خلال الرحم تغيرا   حظ.

 يستغرقها؟ التي المدة وماهي الحي  عرف
ازجابة:

وتضم دورة هرمونية، مبيضية، رحمية. يوم : 28  المرأة لهذه الشهرية الدورة تدوم .1
 :مبيضيةال الدورة تمتاز

تفصلهما ازبااة: بمرحلتين
البويضا  علا الحاوية الجريبا أحد  خلالها تتطور:  14 لا اليوم  1اليوم  من :الجريبية المرحلة -أ

.دوغراف من جريب أولي  لا ثانوي ثم جريب نااج يدعا جريب 
النااج .تتحرر البويضة من الجريب   14في اليوم   ازبااة:

من بقايا جريب الأمفر الجسم تشكل يتم وفيها 28 لا اليوم  14من اليوم  : اللوتيئينية المرحلة -ب
الذي ينضج ثم يضمر في آخر الدورة. دوغراف المحرر للبويضة

تتميز الدورة الهرمونية ب فراز:
 ويفرزه الجريب الأستروجين هو الجريبية المرحلة خلال المبيضي الهرمون. 

 ن بكميا  كبيرة والأستروجين بكميا البروجسترو هو اللوتيئينية المرحلة خلال المبيضي ونالهرم
.قليلة ويفرزهم الجسم الأمفر

تتميز الدورة الرحمية با:
  فينتج عن  تخرب  الدموية الشعيرا  تمزق عن الناتج النزي  هو: بالحي  و 5 لا اليوم   1من اليوم

هرمونا  المبيضية.ال نسبة  نخفاضبطانة الرحم بسبب 
  تأثير تح  الجريبية المرحلة خلال سمكها زيادةو الرحم مخاطية نمو لا نهاية الدورة:  5من اليوم 

تح   ةك يف دموية شعيرا  فيها توغللتصل  لا أقصا سمك لها في المرحلة الل تينية مع  الأستروجين
 .البروجسترون تأثير

عضو للمبي  بالنسبة الرحم ويعتبر هرمونية علاقة والرحم المبي  بين الموجودة العلاقة
.وهذا ما يسمن لنا بالمصادقة علا الفراية الأولا مستهدف



تقويم تكويني:
.131ص 1التطبيق 
.131ص  2التطبيق 

 حل التقويم:

.1حل التطبيق 

تصحين الجمل الخاطئة رقم الجملة
محين 01
في سن اليأس يتوق  نشا  المبي  والدورا  الأخر . 02
ترتفع نسبة الأستروجينا  في المرحلة الجريبية 03
محين 04
تقدر نسبة البروجسترون في الدم بالنانوغرام في اللتر. 05
محين 06

.2حل التطبيق 

الياس. لا سن  البلوغعند المرأة من سن العادة الشهرية تبدأ -1

الداخلية للرحم.البطانة  والتي تشير  لا تطور العادة الشهريةلبلوغ بظهور يتميز سن ا-2

والرحم.للمبي  الأستروجينا  والبروجسترون وهي مواد كيميائية مس ولة النشا  الدوري  المبي يفرز -3

نااج. جريب لا  الجريبا بارتفاع نسبة ا ستروجينا  وتطور احد   الجريبيةتتميز المرحلة -4

الأمفر. الجسميوافقها نمو  البروجسترونبارتفاع نسية  الللوتينيةيز المرحلة تتم-5

الرحم. بطانةلعدم تطور  الشهرية لا توق  العادة  المبي ي دي استئصال -6

والبروجسترون. الأستراديولبحقن مادتي  الرحمعلا  تجريبيايمكن تعوي  تأثير المبي  المستأمل -7

البروجسترون.  فراز يتطور ويصبن قادرا علا أمفر د ازبااة  لا جسمبع النااج يتحول الجريب-8



مفهوم الهرمون والغدد الصماا : 2  المهمة
ذا نقصد بالهرمونا اتساؤل: يفرز المبي  هرموني البروجسترون والأستروجين فيسما بذلك غدة مماا، فم

لغدة الصماا؟وا
:01سياق 

 البطني التجوي  في المبي  هو غدة تناساالية أن وية، ولكل أن ا مبيضااين أيمن وأيساار علا جانبي الرحم، يسااتقران
 المبي  + رسم تخطيطي ل . في لمقطع الضوئي بالمجهر التالية مورة الوثيقة تم ل. فالوب قمعا يقابلهاو

 السند:
.134ص 2الوثيقة 

:02سياق 
تبين الوثيقة نتائج حقن كميا  مختلفة من مساااتخلص المبي  )الأساااتروجين   في الدم علا كتلة الرحم ل لاث  

ملغ.12مع العلم أن كتلة رحم فأرة عادية وغير محقونة هو  المباي ،فئران بالغة مستأملة 

 3الفأرة )  2الفأرة )  1الفأرة ) الحيوان
13 8 3 كمية الحقن اليومية نانوغرام

1840100كتلة الرحم ملغ
:التعليمة

من خلال تحليلك للوثائق  ستنتج مفهوم الغدة الصماا والهرمون.



ازجابة:
حظ:تم ل الوثيقة مورة مجهرية بازاافة لرسم تخطيطي لبنية المبي  حيث نلا

محيطية ومركزية :أن المبي  هو غدة بيضوية الشكل يتكون من منطقتين 
  :مركزية غنية بالشعيرا  الدموية.منطقة لبية 
 بازاااافة الأحجام الأشااكال المختلفة الجريبا  من مجموعة من تكونمنطقة قشاارية: محيطية ت ،

للجسم الأمفر.
كما نلاحظ أن المنطقة القشرية تلقي بمفرزاتها من الهرمونا  المبيضية في الدم.

ازستنتاج:
ث تلقي مفرزاتها في الدم )الوسط الداخلي الغدة الصماا هي غدة ذا   فراز داخلي بحي

تم ل الوثيقة نتائج حقن فئران مستأملة المباي  بالأستروجين ونتائجها التجريبية، حيث نلاحظ أن:
تزايد كتلة الرحم كلما زاد  كمية الأستروجين المحقونة في الدم.
ازستنتاج:

نحو العضو المستهدف عبر الدم.الأستروجين  بنتقل 
الهرمون:تعري  

هو مواد كيميائية تفرزها الغدد الصماا بكميا  ائيلة في الدم الذي ينقلها  لا الأعضاا المستهدفة التي تستجيب 
بتغيير نشاطها.

نشر  للتلميذ الم ال : المبي  غدة مماا تفرز الهرمونا  المبيضية البروجسترون والأستروجين اللذان ي ثران علا 
الذي يستجيب بنمو بطانت .العضو المستهدف هو الرحم 

 تقويم :
أنجز رسما تخطيطيا لمقطع في المبي  علي  جميع البيانا .



المراقبة تح  السريرة النخامية : 3  المهمة

من بين الغدد الصماا التي ت ثر علا الدورا  الجنسية نجد الغدة النخامية، حيث نجد أن النساا المصابا  بورم في        
النخامية يعانين من  اطرابا  في الدورة الشهرية ك نقطاع الحي  لمدة أشهر، تكون هذه الغدة مرتبطة  غدتهن

 135ص  5النخامي. )نستعرض الوثيقة -بغدة تح  السرير البصري مشكلة المعقد تح  السريري

تأثير  الغدة النخامية علا الغدد الجنسية: -أ
دورا  الجنسية نقوم بدراسة التجارب التالية:لمعرفة تأثير الغدة النخامية علا ال

 السند:
.136ص  6تجارب الوثيقة 

 التعليمة:
حلل النتائج التجريبية مستنتجا تأثير الغدة النخامية علا الغدد الجنسية. -1

ازجابة:
 المبيضاااين اااامور نلاحظ بالغة لفأرة النخامية لغدةل عند  ساااتئصاااال الفص الأمامي1:  تجربةفي ال 

.الرحمية و المبيضية رتينالدو واختفاا

 تطور نلاحظ النخامية الفص الأمامي للغدة مسااتخلصب السااابقة الفأرة نفس حقنعند  :2 تجربةفي ال
والمبيضية الرحميةالدورتين  وعودة جديد من الفأرة مبي 

  غدة: عند حقن مساااتخلصاااا  الفص الأمامي للغدة النخامية في فأرة مساااتأمااالة المبي  وال3في التجربة
.النخامية نلاحظ عدم  هور الدورة الرحمية

ازستنتاج:
ت ثر الغدة النخامية علا نشا  المبي  بواسطة مواد كيميائية.

:هرمونا  الغدة النخامية-ب
مكننا قياس نسبة هرمونا  الغدة النخامية في بلازما دمنا من  نجاز الوثيقة التالية:



التعليمة:
ة حدد دور هرمونا  الغدة النخاميةبازعتماد علا الوثيق

 ازجابة:
تم ل الوثيقة تغيرا  كمية  فراز هرمونا  الغدة النخامية خلال دورة شهرية، حيث نلاحظ:

  في المرحلة الجريبية يكون  فرازFSH   بكميا  أكبر منLH 

  ازبااة: نلاحظ زيادة في كمية كلا الهرمونين وبلوغهما الذروة لكن ذروةLH كبر بك ير منتكون أ
.FSHذروة 

  في المرحلة الل تينية: يكن  فرازLH  بكميا  أكبر منFSH.

ازستنتاج:
تطور الجسم الأمفر، في حين التراكيز المرتفعة للهرمونا  النخامية  LHنمو الجريبا ، بينما يحفز  FSHيحفز 

يحفز ازبااة.
 :تأثير تح  السرير البصري علا الغدة النخامية-ج

الغدة النخامية تكون علا علاقة بنيوية بتح  السرير البصري، فهل هذه الأخير ي ثر عليها؟بما أن 
 التجربة:

رقم 
الملاحظا التجربةالتجربة

توق   فرازا  الغدة النخامية واختفاا الدورة نخرب تح  السرير البصري لفأرة بالغة 01
 الشهرية 

02
ة نحقن نفس الفأرة السابقة لمدة شهر بكمي
قليلة من مستخلص الغدة تح  السريرية

GnRH

عودة  فرازا  الغدة النخامية و هور الدورة 
 الشهرية 



:التعليمة
ماذا نستنتج من التجربتين؟

 :ازجابة
LH و  FSHالذي يستهدف الغدة النخامية فيح ها علا  فراز  GnRHيفرز تح  السرير البصري هرمون 

 المصادقة علا محة الفراية :
.LHو   FSHنصادق علا محة الفراية   )ت ثر الغدة النخامية علا نشا  المبي   بواسطة هرموني  مما سبق

تقويم:
العضو المستهدف . )اسم الهرمون .العضو المفرز.  في جدول ي تعرف  عليها الت الهرمونا جميع من   .1
الغدة علا البصري السرير تح  تأثير خلال  من تبين تحصيلي مخطط انجز معلوماتك علا با عتماد .2

.الرحم علا المبيضين تأثير و المبيضين علا النخامية الغدة تأثير ,النخامية
ازجابة:

العضو المستهدفرزالعضو المفالهرمون
GnRHالفص الأمامي للغدة النخاميةتح  السرير البصري

FSH.الخلايا الجريبية للمبي  زنتاج ا ستروجينا .الفص الأمامي للغدة النخامية
LH.خلايا الجسم الأمفر زنتاج البروجيسترون.الفص الأمامي للغدة النخامية

خلايا مخاطية الرحم.الخلايا الجريبية.ا ستروجينا 
خلايا مخاطية الرحم.خلايا الجسم الأمفر.البروجيسترون

مخطط تحصيلي:


