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 الف�رس
 01................................................................الفهرس  
 التعلمات تدرج:  

 .استعمال المادة و تحويل الطاقة : Iالمجال التعلمي                     
 02............................استعمال المادة وتحويل الطاقة:  1الوحدة 
   04........ ............تحويل الطاقة الضوئية في العالم الحي2:الوحدة    

 .تحويل المادة وتدفق الطاقة في نظام بيئي: IIالمجال التعلمي               
  06.....................الضوئية في العالم الحي خول الطاقة د:1الوحدة  

  .تحسين إنتاج الكتلة الحيوية: IIIالمجال التعلمي               
  07............ج الكتلة الحيوية تأثير العوامل الداخلية على إنتا :1الوحدة 
  08............تأثير العوامل الداخلية على إنتاج الكتلة الحيوية: 2الوحدة 

 . وحدة العضوية: VIالمجال التعلمي                       
    10..........................لعضلياستجابة العضوية للجهد ا:1الوحدة 
  10...........................................التحكم العصبي: 2الوحدة 
   12.........................................التحكم الهرموني: 3الوحدة 
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ا���م�
 الزم��

)  المحتو�ات�و�ال�شاطات( الس���الم�����للوحدة� التوج��ات� التقو�م�المرح�� الوحدة�  المس��دفة الموارد 
 التعلمية
 

�داف�التعلمأ  الكفاءة 

سا28
=  
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�ستغل�  -

معطيات�
  الدف���الص��

ال������
  و���جم�ا���

جدول�ثم�يرسم�
منح���المع���

نموه�بدلالة�عن�
  و�فسره�عمره

  
  
  
  
  
  
  
  

�4التمر�ن�

  
  است�بات�

بذور�البقوليات�
تطور��ومتا�عة

النبات�بقياس�
  ��عاد�الممكنة

  
  

یمكن استغلال _ 
النبتات المستنبة 

في تحدید تموضع 
مناطق النمو 

بقطع النهایات 
  .النامیة 

  
  
  

حوصلة�تدرس��ل�
  .آلية��ش�ل�مفصل

التعليم��سا����حول� ھ�منك�سباتم��س��جع�

  .الموضوع

يطرح�مش�ل�آليات�النمو�والتجديد�ا��لوي�

  .عند�ال�ائن�ال��

�)القد�و�الوزن�(يحلل�منحنيات�نمو��ائن���� -
  .إ���منحنيات�يحلل�او���جم�نتائج�تجر��ية�

�صارن�صور�إشعاعية�ليد�طفل�و�يد���يق -
   .بالغ�

الطو�����نمو�ال لقياسكيب�تجر����يق��ح�تر �-
   ساق�نباتل

�ست�تج��مما�توصل�إليھ�مظا�ر�النمو�عند��-
  .ا��يوان�والنبات

يحدد�مناطق�النمو����جذر�نبات�اعتمادا�ع��� -
  .وثائق�تمثل�نتائج�تجر��ية�

ت��ع���عن��غ���أ�عاد�ومعدل�ت�اثر�يحلل�منحنيا
�����اية�ا��ذر��ل�ست�تج�انتظام���اية��ا��لايا�

  .ايد�كتلة�و�قد�العضو�ةيتمثل�النمو����تز �-
يتم�النمو�عند�النباتات����مستوى�مناطق�* أ�

  .متخصصة�تد�������ة�المرس�يمية
ا��لية�المرس�يمية����خلية�ثنائية�الصيغة�

�تتضاعف�بالانقسام�ا��يطي) ن2(الصبغية�
  .الم�ساوي 

عند�ا��يوان�لا��شمل�التضاعف�ا��لوي����* ب�
يا�المتخصصة�نفس�ال�سيج�إلا�مجموعة�من�ا��لا 

ال���تتم���بقدر��ا�ع����نقسام�،�تد���ا��لايا�
��شائية�و�ال����سمح�بالتجديد�المتواصل�

  .ال����سمح�بتجديد�����ة�للأ���ة
ا��لية���شائية����خلية�ثنائية�الصيغة�

تتضاعف�بالانقسام�) ن2(الصبغية�
  .الم�ساوي ا��يطي

عدد��عن�ت�اثر والتجديد�ا��لوي��ي�تج�النمو� -

  .ا��لايا�و�تزايد�أ�عاد�ا�و�تركيب�المادة

��نقسام�ا��يطي�ظا�رة�مستمرة�يمكن�تقسيم�ا

  .مراحل�حسب�مظ�ر�الصبغيات�4إ���

الصبغيات�مضاعفة�،��ل�: المرحلة�التم�يدية�

  .صب���م�ون�من�كروماتيدين�

 I-1- استعمال�

  و�مصدر�االمادة�

مو�و�النآليات� -أ

التجديد�ا��لوي�

   عند�ال�ائن���

مظا�ر�النمو�و�* 

  التجديد�ا��لوي 

  مناطق�النمو*

  

  آليات�النمو�*

  

�نقسام�-

  ا��يطي

  

  

ـ�يحدد�طرق�
استعمال�المادة�من�

طرف�ال�ائن�ال���
  .�ا��و�مصدر 

  
يتعرف�ع���آليات� -

النمو�والتجديد�

  ا��لوي 

  

  

  

  

  

  

  
اق��اح�حلول�

عقلانية�مب�ية�
ع���معطيات�

علمية�لتحس�ن�
نظام�زرا���من�
أجل�ذلك�يجب�

  :عليھ�أن
ـ�ي���ن�أن�

�ة�العضو 
�ستعمل�

باستمرار�المادة�
  .والطاقة��لتع�ش

  
  
  

  
ـ�يحدد�طرق�

استعمال�المادة�



3  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  47ص
  
  

لتقو�م�موضوع�
�نقسام�
ا��يطي�
   الم�ساوي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وضعية��تث���
ا�تمام�التلميذ�

��� لت��ع�بالدم�ا

  
ال��ك���ع���سلوك� -

الصبغيات�ومغزل�

�نقسام��كج�از�

��ركة�الصبغيات�

دون�التطرق�لأنواع�

  .خيوط�الم�ونة�لھ

  
يتم�است�بات�� -

البقوليات� بذور 
أو�درنات�

البطاطس�مع�
بداية�الدخول�

المدر����ح���
تكون�جا�زة�
  ل�ذا�ال�شاط

  
��دف��ذا� -

ال�شاط�إ���
تمك�ن�التلميذ�
من�التحكم����

تقنيات�الملاحظة�
  والمعا��ة�اليدو�ة

القمة�النامية�ومنطقة�: ا��ذر����منطقت�ن�
  .�ستطالة

يقارن�مظ�ر�ا��لايا����القمة�النامية�و����* 
  منطقة��ستطالة�انطلاقا�من�الملاحظة�المج�ر�ة

���التجديد�ا��لوي�ع ات�النمو�وآلي�و�ست�تج
  مستوى��سيج�

  
  .يمثل��عض�مظا�ر��نقسام�ا��يطي�* 
( ا��يطي��للانقساميصف�المراحل��ساسية�* 

  ).��تمس�الصبغيات��ر�ال�ي�ون�ال��ك���ع���الظوا
  

  
يطرح�إش�الية�مصدر�المادة�اللازمة�للنمو�* 
  )ز�ادة�عدد�و�أ�عاد�ا��لايا(

  يلاحظ�تطور�مدخرات�البذرة�أثناء��نتاش�* 

المادة�المعدنية�( ل�و�يقارن�ال��كيب�الكيميا�ي�يحل* 

  .لمدخرات�البذرة�و�ال�سغ�ال�امل�) و�العضو�ة�

ال�شا����بداية�و�أثناء��يلاحظ�بالمج�ر�مظ�ر�حبات�* 

و�ستخرج�مصدر�المادة�الضرور�ة�لنو���نتاش

  .النب�تة

���نقل�المغذيات��ست�تج�دور�ال�سغ�ال�امل�* 

انطلاقا�من�تفس���امل�الضرور�ة�لنمو�النبات�ال�

تنظم�الصبغيات�المث�تة�ع���: المرحلة��ستوائية�

المستوى��ستوا�ي�خيوط�المغزل�اللالو�ي����

  .ل��لية�

ينفصل�كروماتيدا��ل�صب���: المرحلة��نفصالية�

  .و���اجر��ل�م��ما�إ���أحد�قط���ا��لية��

تنفصل�ا��يليتان�الب�تان�و�ب�ل�: المرحلة�ال��ائية�

  .واحدة�م��ا�نفس�عدد��صبغيات�ا��لية��م

تك���إحدى�ا��ليت�ن�الب�ت�ن�و�تتمايز�ب�نما�تدخل�

  .لثانية����انقسام�جديدا��لية�ا

العضو�ة�إ���إمداد�منتظم�المغذيات�تحتاج�

  .جة�عن�ال�ضم�ل�ي�تنمو�و�تتطور�النات

  

عند�النبات�تنمو�النب�تة�و�تتطور�اعتمادا�

ع���مدخرات�ب�نما�النبات�المورق��عتمد�

�امل����ع���المغذيات�ال���ينقل�ا�ال�سغ�ال

  .�وعية�ال��ائية

لمغذيات�عن�طر�ق�عند�ا��يوان�ت�تقل�ا* 

  .الذي�يوزع�ا�ع���جميع�����ةالدم�

�ستعمل�خلايا�العضو�ة�المغذيات�

) جديدة(لاصطناع�مواد�عضو�ة�نوعية�

  

  

  

  

  

  

  

�ال��كيب  - ب

  .�يوي ا�

مصدر�المادة�*

الضرور�ة�

  لل��كيب�ا��يوي 

  عند�النبات -

  عند�ا��يوان�-

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

من�طرف�ال�ائن�
  .ال���و�مصدر�ا�

ـ�يحدد�طرق�
تحو�ل�الطاقة�

الكيميائية�
ال�امنة����

�غذية�إ���طاقة�
داخلية�قابلة�

للاستعمال�من�
  .طرف�العضو�ة
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حالات�ال��يف�
الناجمة�عن�

ا��وادث�
كيف�المختلفة�و 

نبادر�بذلك�دون�
  ب��تنا��ضرار 

ور�ط�ذلك�
بالتغذية�

امداد�(ا��يدة
ا��سم�

  .)بالمغذيات
وضعية�تطرح� -

مش�ل�اختلال�
عند��النمو�

�س�ب�الرضع�
الطاقة�����نقص

الضرور�ة�
الناتجة�عن�

 سوء�التغذية��

  
  
  
  

��دف��ذا�ال�شاط�

إ���إبراز�الروابط�

ال���ت�شأ�الكيميائية�

ب�ن��حماض�

  ي�ية�م

كمنطلق�لطرح�

مش�ل�مصدر�

قة�الضرور�ة�الطا

لت�و�ن��ذه�

  .الروابط

ــ���دف�ال�شاط�إ���
تنمية�م�ارة�

استغلال�المعلومات�
لل���نة�ع�����ة�

  فرض
�تطبيق��ستدلال(

 )العل��
مخطط�يب�ن��-

نواتج�تحول�المادة�
مادة�(السكر�ة�

  )تجر�ة�التقش���ا��لقي�السط���( نتائج�تجر��ية

يتعرف�ع���عناصر�ال��اء�انطلاقا�من�الملاحظة�* 

  أو�من�وثائقالمج�ر�ة�

  

  

  
يذكر�بمك�سبات�السنة�الرا�عة�حول��غذية�*

�ساسية�عند���سان�و�يصنف�ا�إ���مواد�بناء�و�
  .ذائية�ة�و�نتائج��ضم�المواد�الغمواد�طاقو�

( يق��اح�نموذج�ملموس�لبناء�ا��لية�لمادة�جديدة�*
لإبراز�مف�وم��)اخ���نموذج�ل��وت�ن�اف��ا���

  .ال��كيب�ا��يوي 

طرح�إش�الية�مصدر�الطاقة�الضرور�ة�ل��كيب�* 
  .المادة�أثناء�النمو�

يذكر�مك�سبات�السنة�الرا�عة�للتعليم�المتوسط�* 
  )كيميائية�حرارة�،�طاقة(التنفس�وإنتاج�الطاقة�: 

لبذور�جافة�و�) التنف���(ال�شاط��ي���� يقارن * 
انخفاض�الوزن�ا��اف�للبذور�و�( بذور�من�شة

درجة��ا��رارة�ارتفاع�س��لاك��وكسيج�ن�و�از�ادة�

   .مثل�ال��وت�نات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

التنفس�و�التخمرات�آليات�حيو�ة��ستخدم�ا�

  .العضو�ة�لإنتاج�الطاقة�الضرور�ة�ل��كيب�المادة

لمادة��يض� ��التنفس�ظا�رة��يتم�خلال�ا��دم�ك

ال�امنة����تحو�ل�للطاقة�الكيميائية��،�و ���ا��لية�

طاقة�داخلية�قابلة�للإستعمال�و� مادة��يض�ا��

   

  

  

  

  

  

  

  

I -2- تحو�ل�

الطاقة�

الكيميائية�

ال�امنة����

  .�غذية�

  

  التنفس -أ

  

  

  

  

طرق�تحو�ل� تحديد

الكيميائية�الطاقة�

ال�امنة�����غذية�

إ���طاقة�داخلية�

  .للاستعمالقابلة�

يتعرف�ع��� -

مصدر�الطاقة�

الضرور�ة�للبناء�

  ا��يوي��
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بظا�ر�ي�) عضو�ة
التخمر�والتنفس�إ���

مادة�معدنية�
ك�و�صاحب�ذل

تحول�الطاقةمن�
صورة�طاقة�

كيميائية��امنة����
المادة�العضو�ة�إ���

ش�ل�طاقة�قابلة�
  للاستعمال

  ليتوصل�إ����عر�ف�التنفس.) داخل�ح���مغلق

  

ما����الصورة�ال���توجد�عل��ا�: طرح�إش�الية�* 

  الطاقة����البذرة��؟

عنصر�مغذى���  و�وز لغ   �شاء��

  .طاقوى�

مزرعت�ن�إحدا�ما����مقارنة��نمو�خم��ة�ا��������* 

و�يتوصل�إ���.ال�واء�و��خرى�بمعزل�عنھ�وجود

  .وضع��عر�ف��للتخمر�و�يحدد�نواتجھ

تو���) نص�،�رسم��تخطيطى(وضع�حصيلة�* 

 المادة�تحو�لمف�وم�تحو�ل�الطاقة�ال���ت��ب�

  .حرارة

  :المعادلة��جمالية�للتفاعل�تكتب

C6H12O6  +  O2    CO2  +  H2O  +  E.  
, ���ظوا�ر��دم�جز�ي�لمادة��يض�: التخمرات�

قة�مادة��يض�إ���يتم�خلآل�ا�تحو�ل�جز�ي�لطا

  . طاقة�داخلية�ض�يلة�قابلة�للإستعمال�و�حرارة�

الماء�و�ثا�ي�أكسيد�( إ���جانب�العناصر�المعدنية* 

ي�تج�عن�التخمر�مواد�عضو�ة�تحتوي��)الكر�ون 

  .ع���طاقة

  

  

التنفس�و�التخمرات�ظوا�ر�حيو�ة�لتحو�ل�الطاقة�

إ���طاقة�)  nutriments( الكيميائية�للمغذيات�

  .ية�قابلة�للاستعمال�من�طرف�ا��ليةداخل

  
  التخمر

  
  
  
 

  

  ب�ن�ظا�ر�ي يم�� -

   .التنفس�والتخمر�

ــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــــــاءةتـقـــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  ال�ائن�ال���ع���حياة�) المغذيات�و �الطاقة(الضرور�ة�للبناء�ا��يوي�  بالعناصرالمستمر��يظ�ر�ف��ا�أثر�نقص��مداد���سياق��وضعية�:    ـــو�ـم�مرح���الـكـفــــــــ
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المدة�
 الزمنية

التقو�م�
 المرح��

�التوج��ات�و�السندات
 المق��حة

الوحدة� الموارد�المس��دفة الس���الم�����للوحدة�
  التعلمية

التعلم�أ�داف  الكفاءة 

3�
ــــــع

ــــــــــــــــ
بيــــ

سا
أ

 
 

 
 
 
 

 
وضعية�تث���

�ساؤل�حول�
�ختلالات�

الناجمة�عن�
غياب�أحد�

العناصر�
�ساسية�

 لعملية
ال��كيب�
  الضو�ي�

 
 
 
 

يتحقق�من�وظيفية�النموذج�
المق��ح�للتغذية�عند�النبات�

  �خضر�بالتجر�ب��

  عمل�تطبيقي
  

  عمل�تطبيقي
 

عمل�تطبيقي�أو�
 استغلال
  70ص�1الوثيقة�

 
 
 
 
 

  عمل�تطبيقي
  

  عمل�تطبيقي
  

يمثل�ع���رسم�بواسطة�أس�م��غذية�نبات� -
تخطيطي�وظيفي�انطلاقا�من��رسم�(أخضر�

  )المعارف�السابقة
يتعرف�ع���الب�يات�المتخصصة�����نقل�ال����* 

وعية�المج�ر�ة�للأ لاحظة�ا��ام�انطلاقا�من�الم
قطع�عر�������جذر�أو�م ع���مستوى   ا��ش�ية

  .ساق

يتعرف�ع���الب�ية�المتخصصة����امتصاص�* 
�ار�ال�سغ�ا��ام�انطلاقا�من�الملاحظة�المج�ر�ة��للأو 

  .الماصة�

يطرح�إش�الية�مصدر�الكر�ون��الموجود�* 
  .المادة�العضو�ة�النباتية���

المعد�ي��و�مصدر�كر�ون�المادة��CO2يث�ت�أن�* 
باق��اح�تركيب�.العضو�ة����النبات�اليخضوري

تجر�����ستجيب�لل�دف�أو�بتحليل�وثائق�تمثل�
 .نتائج�تجر��ية

و�ستخرج��يلاحظ�بالمج�ر�الثغور��و�مثل�ا�بالرسم* 
  .دور�ا�����غذية�النبات

  يضع�حصيلة�للتغذية�عند�النباتات�ا��ضراء
ال�شاء�(تركيب�المادة�العضو�ة�تجر��يا��يظ�ر�* 

من�طرف�نبات�أخضر����وجود�الضوء�) ،السكروز

�ستمد�النباتات�ا��ضراء�مواد�ا��ولية�

  .من�الوسط�

يمثل�الماء�و�الشوارد�المعدنية�ال�سغ�* 

  .ا��ش�يةالذى�ي�تقل�����وعية���اما�

  

  

  

المصدر�الوحيد�للكر�ون�بال�سبة���CO2عت���

للنباتات�ا��ضراء�،�و�متص�من�ال�واء�

و�من�الماء�بال�سبة��بال�سبة�للنباتات�ال��ية�

  .للنباتات�المائية

  

 

  

II- 1 -دخول�

الطاقة�

الضوئية����

  .العالم�ال��

  

�غذية�النبات�� -

  �خضر

  

  

  

  

  

�1:ال�دف�التعلمى
تحديد�كيفية��

دخول�الطاقة�
إ���الضوئية�

.العالم�ال��  
 
 �ع� يتعرف -

   العناصر
�ساسية�لتنامي�

  النبات���خضر
 

  
 
 
 
 

 

حلول���اق��اح

قلانية،�مب�ية�ع

ع���معطيا�ت�

علمية�،�لتحس�ن��

نظام�زرا���

  ،ل�ذا�يجب�أن�

يتعرف�ع����
خصائص��

تحو�ل�المادة��
والطاقة�ال���

تحدث����نظام�
  .بي��

ـ��شرح�كيفية�

دخول�الطاقة�

الضوئية�����

  .العالم�ال��
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وضعية�

تطرح�
اختلال�����

بات��نمو�الن
أو�الثمار�

مرتبط�
بنقص�
 �ضاءة

 
 

 
 
 
 
 

 

  
  

  نمذجة

  .و�الشوارد�المعدنية
نطلاقا�ايق��ح�نموذج�ملموس�ل��كيب�السكر��* 

�باستعمال�وسائل�والشوارد�H2Oو��CO2من��
 )كرات�،�أعواد�خش�ية�( �سيطة�

  

 

 
 
 
 

 
 

 
  

  عمل�تطبيقي

  

  

  

  

  

  
  

تركيب�ـ�يطرح�إش�الية�دور�الضوء����
�ة�الموجودة����ال�سغ�المادة�العضو 

  .ال�امل�
يق��ح�دورا�لليخضور����العملية�من�مقارنة��* 

طيف�امتصاص�اليخضور�للإشعاعات�الضوئية�و�
  .طيف��شاط�ال��كيب�الضو�ى

  .يلاحظ�الصا�عات�ا��ضراء�بالمج�ر�الضو�ى* 
�O2لاق�الـطيظ�ر�العلاقة�الموجودة�ب�ن�ان* 

  .و�شدة��ضاءة�عند�نبات�أخضر

يلة�ت��ص��ليات�المتدخلة��يضع�حص* 
���إنتاج�المادة��العضو�ة�عند�النبات�

  .�خضر

  

  

تحول�النباتات�ا��ضراء�المواد�المعدنية�المستمدة�من�* 
وسط�مع�ش��ا�إ���مادة�عضو�ة�،�باستعمال�

  .�شعاعات�الضوئية�بظا�رة�تد���ال��كيب�الضو�ى
يمتص�اليخضور��شعاعات��ك���نجاعة�لل��كيب�

  .و�ي�ف�و�لاقط�للطاقة�الضوئيةالض
يوجد�اليخضور����عضيات�تد���الصا�عات�ا��ضراء��

  .أين�تتم�مجموع�الظوا�ر�الكيميائية�لل��كيب�الضو�ى
  . O2ي��ب�ال��كيب�الضو�ى�انطلاق�لغاز�الـ��

يمثل�ال��كيب�الضو�ى�نقطة�انطلاق�لعمليات�ال��كيب�
  .ا��يوي�ال���تتم����النبات��خضر

سكر�ات�المصنعة�أثناء�ال��كيب�الضو�ي����ت��اكم�ال
  ال���شيم�الور������ش�ل�جز�ئات���مة�مثل�ال�شا؛

تتحلل��ذه�ا��ز�ئات�ال��مة�إ���جز�ئات��سيطة�
  .�سري����ال�سغ�ال�امل

�سمح�ال��كيب�الضو�ي�بتحو�ل�الطاقة�الضوئية�إ���
  .طاقة�كيميائية��امنة����جز�ئات�المواد�العضو�ة

  الضوء+اليخضور�

H2O + CO2       C6H12O6 +O2  
النباتات�ا��ضراء�ذاتية�التغذية�لأ��ا��تركب�ماد��ا�

  .العضو�ة�بإستعمال�الطاقة�الضوئية��والمادة�المعدنية
  
  

ـ�تحو�ل�الطاقة�

الضوئية�إ���

طاقة�كيميائية�

ال��كيب�(�امنة�

 )الضو�ى

  

  

  

 

  

  

ي���ن�ع���أن�  -
الطاقة�الضوئية�

���مصدر�الطاقة�
ودة����المواد�الموج

  السكر�ة�المركبة
 
 

يقارن�ب�ن� -
ظا�ر�ي�ال��كيب�

الضو�ي�وال��كيب�
 ا��يوي 

 
 

 

ــــــــــــــــــــاءة ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــو�ـم�مرح���للـكـفــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ  علاقتھ�بتغ���العوامل�المؤثرة����إنتاجيتھوضعية�تطرح�مش�ل�اختلال�تواز�ن�نظام�بي���و :  تـقـــــــ
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المدة�

 الزمنية
التقو�م�

 المرح��
التوج��ات�و�

 السندات�المق��حة
لتدرج�التعلماتالس���الم����� الوحدة� الموارد�المس��دفة 

 التعلمية
 الكفاءة ا�داف�التعلم

 
سا 24  
= 
6 

 أسابیع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 وضعية
تطرح�مش�ل�

اختلالناجم�
عن�تأث���
العوامل�

ا��ارجية�
ع���

محصول�
 زرا��

 
 
 
 
 
 
 
 

ز�ارة�مس�ثمرة�
فلاحية�و���يل�

مختلف�التقنيات�
المستعملة�لز�ادة�

تاث���العوامل�
  .ا��ارجية

  
 
 

��دف�ال�شاط�إ���
إثبات�أن�رفع�إنتاج�

الكتلة�ا��يو�ة�
مرتبط�بتحديد�

العامل�ا��ار���
المحدد�ل�ا�والتأث���

.عليھ  
 
 
 

ـ�يطرح�إش�الية�الفارق����المحصول�ب�ن�
أرض�محروثة�و�معا��ة�بالأسمدة�و�
  .مسقية�بمحصول�أرض�غ���معا��ة

  :��ا��الات�التاليةيقارن�منتوج�أراض��زراعية��* 
  ـ�أرض�مسقية�/ أرض�محروثةـ�

  ـ�أرض�معا��ة�بالأسمدة
  مع�منتوج�أرض�غ���معا��ة

�ستخلص�أ�مية�ا��رث�و�المعا��ة�بالأسمدة�و�
 . السقي����تحس�ن�الكتلة�ا��يو�ة

حقق��دراسة�تجر��ية�أو�يحلل�منحنيات�تمثل�ي
�غ��ات�شدة�ال��كيب�ا��يوي�بدلالة��ل�عامل�من�

ا��رارة�و�ترك�����ضاءة�و ( العومل�المناخية�
CO2(ع���حدة  

يحلل�منحنيات�تمثل��غ��ات�شدة�ال��كيب��

  عدة�عوامل�و��عرف�العامل�المحدد�بدلالة��يوي�ا�

ينجز�حوصلة�حول�تأث���العوامل�ا��ارجية�ع���

  .إنتاج�الكتلة�ا��ية�النباتية�

  

من�أجل�رفع�إنتاج�الكتلة�ا��يو�ة�النباتية�يتم�

التأث���ع���نوعية�ال��بة�من�ناحية�ا��صائص�

  .الف��يائية�و�الكيميائية

  

  

  

  

لرفع�إنتاج�الكتلة�ا��يو�ة�يتم�التأث���ع���العوامل�

  .الضو�يالمؤثرة�ع���شدة�ال��كيب�

شدة�،يد�من�حده��مثل�حدد�العامل�البعيُ 

  .ال��كيب�الضو�ي�و�يد���بالعامل�المحدد�

  

 

III -1--تأث���

العوامل�

ا��ارجية�ع���

تلة�إنتاج�الك

  .ا��يو�ة

تأث���العوامل� -

ال��ابية�ع���

إنتاج�الكتلة�

  .ا��يو�ة

أث���العوامل�ت-

ناخية�ع���الم

إنتاج�الكتلة�

  .ا��يو�ة

  العامل�المحدد-

  

:  1ال�دف�التعلمي

إيجاد�علافة�ب�ن�

تأث���العوامل�

ا��ارجية�و�إنتاج�

  الكتلة�ا��يو�ة

�شرح�تأث���  -
�غ��ات�الظروف�

ا��ارجية�ع���
إنتاجية�النبات�

 �خضر
 
 
 
 
 
 
 
 

اق��اح�حلول�

عقلانية�

مؤسسة�ع���

معطيات�

علمية�من�

أجل�رفع�

مردود�نظام�

زرا���،�و�

: يتطلب�ذلك�

ـ�شرح�

التقنيات�

المستعملة�

من�طرف�

��سان�من�

أجل�تحس�ن�

إنتاج�الكتلة�
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 وضعية
تطرح�

 
 یهدف النشاط إلى -

تفسیر اقتراح 
و  لاختلاف كمیة

 ح، لطر الإنتاجنوعیة 
إشكالیة من المسئول 
  عن هذا الاختلاف ؟

  
����ذا�ال�شاط�الت���ن�

لا�بد�من�أن�يمر�بآليات�

التلقيح�الذا�ي�و�التلقيح�

ا��لطي�خصوصا�

�صطنا���،�قبل�

�نتقال�إ���كيفية�إنتاج�

سلالات�مرغو�ة�عن�

طر�ق�الت���ن�بالتمثيل�

الصب���لانتقال�مورثة�

���سلالت�ن�أو�مورثت�ن�

مختلفت�ن�و�مقارنة�

انتقال�ا����سلالت�ن�

  .نقيت�ن�

  

يق��ح�تفس���لاختلاف�كمية�و�نوعية��نتاج�

رنة�إنتاج�سلالت�ن����نفس�انطلاقا�من�مقا

  .الشروط�

دور�النواة�و�الصبغيات����حمل�يذكر�ب* 

  )السنة�الرا�عة�متوسط( العوامل�الوراثية�

  )�ليل( بناء�مف�وم�المورثة�و�الصنو

يحلل�نتائج�الت���ن�ب�ن�سلالت�ن�و�يم���*
السلالة�ال���تحمل�الصفات�المرغو�ة�من�

  .ب�ن�السلالات�الناتجة
�حتمالات�النظر�ة�تب�ن�ات�ينجز�مخطط* 

بو�ن�� الممكنة�لتوزع�و�اتحاد�صبغيات�
من�سلالت�ن�مختلفت�ن�و�التا����ليلات�

  .يحملان�صفات�مرغو�ة
  ا��ديد�المرغوب��الورا�ي�يحدد�النمط* 
انتقاء�سلالة�نقية�يطرح�إش�الية�* 

  .للنمط�المحدد
نتقاء�السلالة�لا فرضيات��يق��ح�* 

  .المرغو�ة
ثائق�تمثل�طرق��نتقاء�يحلل�و * 

  .التدر����للسلالات�ا��ديدة�المرغو�ة
  
  

يخضع��نتاج�ا�لنو���و�الك���للنباتات�و�

  .ا��يوانات�إ���عوامل�وراثية

 تقع�العوامل�الوراثية����النواة�و�بالتحديد�ع��

  .الصبغيات�،��ش�ل�قطع�تد���المورثات

أليلات،�يحمل��ل�فرد��أليل�أو�عدة� ل�ل�مورثة

ليل�ن�يحتلان�موقع�ن�متناظر�ن�ع���صبغي�ن�أ

  .متماثل�ن�محددين

�سمح��ف��اق�المستقل�لصبغيا��ل�زوج�و�من�ثم�

شكلا��ل�مورثة�أثناء��نقسام�المنصف�بالتنوع�

  .الورا�ي�لأمشاج��ل�فرد

يحدث�أثناء��لقاح�اتحاد�عشوا�ي�لأمشاج�
�بو�ن�المتلاقح�ن�و�تجتمع�الصبغيات�و�مع�ا�

المورثات����أزواج����البيضة�الملقحة،�و��أليلات
.يؤدي��ذلك�إ���تنوع��فراد�الناتجة  

يتطلب�تحس�ن�إنتاج�الكتلة�ا��ية�البحث�عن�
و�اصطفا��ا�من�ب�ن�تلك�الناشئة��مرغو�ةأفراد�

عن�التصالبات�الطبيعية�أو��صطناعية��ش�ل�
..تدر����،�ثم�إكثار�ا�فيما��عد  

ي��أ�المزارعون�إ���رغو�ةمن�أجل�إكثار�النباتات�الم
.استعمال�تقنيات�الت�اثر�ا��ضري�  

الت�اثر�باللمة����إنتاج�عدد�كب���من��فراد�

III-2- تأث���

العوامل�

اخلية�ع���لدا

إنتاج�الكتلة�

  ا��يو�ة�

إنتاج�أفراد� -

مرغو�ة�

)performant (عن�

  طر�ق�الت���ن

  

  

  

  

  

  

�انتقاء��فراد

  المرغو�ة

 
 ة�ب�نقعلاإيجاد� -

تأث���العوامل�
و�إنتاج��داخليةال

 الكتلة�ا��يو�ة
 

 

  .ا��يو�ة

ـ�يضع�علاقة�

ب�ن�تأث���

العوامل�

ية�و�ا��ارج

إنتاج�الكتلة�

  ا��يو�ة

ـ�يضع�علاقة�

ب�ن�تأث���

العوامل�

الداخلية�و�

إنتاج�الكتلة�

  ا��يو�ة
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اختلال����
انتاج�نبا�ي�

او�حيوا�ى�
للتوصل�إ���

دور�العوامل�
الوراثية����

 تحس�ن�ذلك
ينجز�بحثا� -

حول�
العواقب�
السلبية�

ل�ذه�
التطبيقات�

وع�ع���التن
ا��يوي�

 والب�ئة

  

  

يمكن�است�بات��-

نباتات�الز�نة�

  بالاف�سال

 ���الب�ت�

  
  يق��ح�طرق�للإكثار�من�السلالات�المرغوب

 مراحل�الت�اثر�باللمة�انطلاقا��ستخرج_
من�تحليل�وثائق�لمخطط�الزراعة����

  :أناب�ب��ختبار�
  .بتقنية��ف�سال�* 
���ة�المرس�يمية�و�بتقنية�زراعة��* 

  .ال��وتو�لازم
�ستخرج�مراحل�إنجاز�لمة�حيوانية�*
  .طلاقا�من�تحليل�وثائقان
�فراد��إكثار ينجز�خلاصة�حول�طرق*

  .وراثيا�المرغو�ة
  

  
يطرح�إش�الية�العواقب�السلبية�ل�ل�* 

  .تطبيق�من�التطبيقات�السابقة�
المفرط���ستعمال�ستخرج�مخاطر�-

ع���المحيط�و�عواقب��كثار��للأسمدة�
ع���المحيط��المرغو�ة��المفرط�للسلالات�
  والتنوع�البيولو��

 

للأب��ص���،�و�تم�عند�النباتات�  المشا��ة�تماما
 إما�؛

بالاف�سال�*   
زراعة�المرس�يم*   
زراعة�ال��وتو�لازم*   

طر�ق�الت�اثر�باللمة�عند�ا��يوانات�لا�يزال����
ب�و�يتم��انطلاقا�من�خلايا�جني�ية���ن�ن�التجر�

.ناتج�عن�تلقيح�سلالت�ن�منتقات�ن  
سلالات�بانتقاء�يتم�تحس�ن�إنتاج�الكتلة�ا��ية�

ناتجة�عن�مصالبة�سلالات�طبيعية�أو��مرغو�ة
�رغو�ةمستحدثة�،�ثم��نتقاء�التدر����للأفراد�الم

.م��ا�و�إكثار�ا�عن�طر�ق�اللمة�  
السلالات�و�إكثار�ا�إ����يؤدي��فراط����انتقاء

تد�ور�التنوع�ا��يوي�و�ت�اثر�سر�ع�للطفيليات�،�و�
.اختفاء��نواع�المحلية��صلية  

يؤدي��ستعمال�غ���العقلا�ي�للأسمدة�إ���التلوث�
الكيميا�ي�ل��يوب�المائية�و�من�ثم��عر�ض���ة�

.��سان�إ���ا��طر  
 

  

إكثار�النباتات�

  المرغو�ة�

  

  

  

إكثار�ا��يوانات�

  المرغو�ة

  

العواقب�

السلبية�ل�ذه�

  التطبيقات

 

  

 

 كتفاء�الذا�ي�الغذا�ي��مما��ستد����تحس�ن�المردود�الزرا�����وضعية�تندرج����إطار�التحس�س�بضرورة��:  تـقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو�ـم�الـكـفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءة
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المدة�
 الزمنية

التوج��ات�و�السندات� التقو�م�المرح��
 المق��حة

 الس���الم�����للوحدة
)  المحتو�ات�و�ال�شاطات(    

 الكفاءة ا�داف�التعلم� الوحدة�التعلمية الموارد�المس��دفة

 

 
سا�4  
 = 

 أسبوع

  
 
 
 
 
 
 
 

 
سا�16  

= 
4�

  
وضعية�تطرح�

مش�ل�اختلاف�
الوت��ة�القلبية�

عند�ر�ا����
و��ص�لايمارس�
الر�اضة����حالة�

القيام�بنفس�
  التمر�ن

  
  
  
  
  
  
وضعية�تطرح� -

حالات�استخدام�
ج�ازتنظيم�

ضر�ات�القلب�
pacemaker   

تطبيقي�حساب� عمل°  
نبضات�القلب����حالة�

عمل�(راحة�وحالة�ج�د�
مع� ثنائية مجموعات

التلاميذ�ومناقشة�
  ) ئجالنتا

��دف�ال�شاط�من�° 
الناحية�المن��ية�إ���

إيجاد�علاقة�سب�ية�ب�ن�
تلبية�حاجة�العضلة�من�

�ك���ن�و�ز�ادة�
التدفق�الدموي�

  .وال�وا�ي

  
تقتصر�دراسة�ا���از�° 

العص����عا����ع���
التنظيم�الوظيفي�ل�ذا�

ا���از����تكيف�
  .العضو�ة�ل���د

ية�و�القلبية�أثناء�يحلل�قياسات�الوت��ة�التنفس*
ل�ستخرج�تأث���ا���د�العض���ع����ج�د�عض��

  .الوت��ت�ن
  

يوجد�العلاقة�ب�ن��شاط�العضلة�و�غ����عض�* 
  العوامل�الف��يولوجية�بمقارنة

ترك���الدم�من�ثنا�ي��ك���ن�و�ثا�ي�أكسيد��-
الكر�ون�عند�دخولھ�إ���العضلة�و��عد�خروجھ�

  .ا���دم��ا�أثناء�الراحة�و�أثناء�بذل�
  
يقارن�التدفق�الدموي�و�ال�وا�ي�أثناء�الراحة�و�*

  .أثناء�ج�د�عض���انطلاقا�من�معطيات�عددية�
�ستخرج�تزامن��غ��ات�التدفق�الدموي�و�ال�وا�ي�*

  .انطلاقا�من�تحليل�منحنيات
  
  

لقلب�ع���قلب�ليو���عمليا�ا��ركة�الذاتية� -
   انطلاقا�من�وثائقأو�معزول�

ذاتية�القلبية�انطلاقا�من�تحديد�مقر�ا��ركة�ال
  .تجر��ية�نتائج

  
يحلل�نتائج�قطع�وتن�يھ�للأعصاب�الودية�و�قرب�  -

و��ست�تج�تأث���النظام�الودية�ع���الوت��ة�القلبية�

يرافق�ا���د�العض����سارع�للوت��ة�
  .القلبية�و�التنفسية

  
ترفع�العضلة����حالة�ال�شاط�اس��لاك�ا�

و�طرح�ا�لثا�ي�( من�ثنا�ي��ك���ن�
�لاك�ا�و�كذلك�اس�) أكسيد�الكر�ون�

  للأغذية
الدموي�و�أثناء�ج�د�عض���يزداد�التدفق�

  .ال�وا�ي����نفس�الوقت�
التدفق�الدموي��و���م�الدم�* 

  .المقذوف�من�طرف�البط�ن����الدقيقة
التدفق�ال�وا�ي��و�كمية�ال�واء�المتبادل�* 

  .من�طرف�الرئت�ن����وحدة�الزمن�
إن�ز�ادة�التدفق�الدموي�و�ال�وا�ي�

يضمن�تلبية�حاجات�العضلة�من�ثنا�ي�
  .�ك���ن

  
بل�اتية�يؤم��ا��سيج�قاللقلب�وظيفة�ذ

  .للتن�يھ�يد���ال�سيج�العقدي
  

ينظم�النظام�العص����عا����الوظيفة�
  .القلبية

  :يت�ون�النظام�العص����عا����من�

VI-1-استجابة�

العضو�ة�ل���د�

  العض��

  

  

تأث���ا���د�العض����-

ع���الوظيفة�القلبية�

  والتنفسية

  

VI-2-التحكم�

  العص��

ا��ركة�الذاتية��-

  للقلب

  

التعلمي��ال�دف
1:  
���يص� 

العلاقات�
الموجودة�ب�ن�

الوظيفة�القلبية�
و�التنفسية�أثناء�

 .بذل�ا���د
 
 
 
 
 
 

 
ـ�يحدد�دور�2

النظام�العص���
���إعادة�التوازن�

الوظيفي�
  .للعضو�ة

اق��اح�حلول�
عقلانية�

لوقاية�
��تھ�

انطلاقا�من�
المعلومات�

المتعلقة�
با��فاظ�

ع���وحدة�و�
سلامة�

العضو�ة�،�
و�يتطلب�

  :ذلك�
ـ�وضع�علاقة�
ب�ن�التغ��ات�

ال���تطرأ�
ع���وظيفة�

عضو�و�
تأث��ا��ا�ع���

أعضاء�
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ض�����عض��مرا
القلبية�عند�

  المسن�ن�
  
وضعية�تطرح� -

مش�ل�اختلال�
وظيفة�عضو�

مرتبط�بال�شاط�
العص���
حالة�(�عا���

اسعاف�غر�ق�
  )نفخ��واء�الزف��

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

��دف��ذا�ال�شاط�إ���° 
ع���تدر�ب�التلميذ�

كيفية�التحقق�من�
  .وظيفية��نموذج�

  

 

تقتصر�الدراسة�ع���°  

الظوا�ر�الك�ر�ائية�

للرسالة�العص�ية�لأ��ا�

قابلة�للقياس�ح���

�ستغل����التق����ع���

 .تأث���الت�ب��ات

تدر�ب�التلميذ�ع���° 

بناء�نموذج�انطلاقا�من�

  جریبیةنتائج�ت

  

  

  .�عا����ع���الوت��ة�القلبية
يصف�و�يمثل�برسم�تخطيطي�التنظيم�الوظيفي� -

  .للنظام�العص����عا����
  

ھ�المراكز�العص�ية�حلل�نتائج�تخر�ب�و�تن�يي�-
  البصلية�ع���الوت��ة�القلبية

  
التحكم�العص������الوت��ة�التنفسية��يو���-

انطلاقا�من�تحليل����يلات�بيانية�لتأث���تن�يھ�
  .البصلة�الس�سائية�و�قطع��عصاب�التنفسية�

  
  
  
  
  
  
  
  
  
يصف�ب�نة�عصب�انطلاقا�من�الملاحظة�المج�ر�ة� -

  .لعصب�مفروك

و���ب�ية�الليف�العص���طي�تخطي�رسم�نجز�ي -

  .انطلاقا�من�الملاحظة�المج�ر�ة ھيصف

  .يحلل����يلات�لاستجابات�عن�ت�ب��ات�عص�ية -

يحدد�العلاقة�الموجودة�ب�ن�شدة�التن�يھ�و�تردد� -

النظام�العص���قرب�الودي�حيث�*  
المراكز�العص�ية�تقع����البصلة�

  .الس�سائية�
النظام�العص���الودي�حيث�المراكز�* 

ق�الرقبية�و�العص�ية�تقع����المناط
الظ�ر�ة�و�القطنية�للمادة�الرمادية�من�

  .النخاع�الشو�ي
تت�ون�الطرق�العص�ية�قرب�الودية�
  .أساسا�من��عصاب�المعدية�الرئو�ة
تت�ون�الطرق�الودية�من��عصاب�

  .الودية
ت�تقل�الرسالة�العص�ية�ع����عصاب�

م�القلب�يالقلبية�انطلاقا�من�مراكز�تنظ
  ة���البصلة�الس�سائي

  
يتحكم�المركز�التنف����للنظام�العص����

�عا����للبصلة�الس�سائية����ال�شاط�
  .�يقا���للعضلات�التنفسية

  
  

العصب��و�مجموعة�من��لياف�
  .ص�يةالع
  

ت�تقل�الرسالة�العص�ية�ع���طول�الليف�
  .العص����ش�ل�كمون�عمل

  
ُ�شَفر�الرسالة�العص�ية��ش�ل�تردد�

تأث���النظام�العص���

�عا����ع���الوت��ة�

القلبية�و�الوت��ة�

  .تنفسيةال

  

  

  

  

  

  

  

ب�ية�العصب�والليف�

  .العص��

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
يتعرف�ع���  -

الدعامة�ا��لو�ة�
 للرسالة�العص�ية

 
 
 
 
 

  :أخرى 
���يص��ـ�

العلاقات�
ن�الموجودة�ب�

الوظيفة�
القلبية�و�

التنفسية�
أثناء�بذل�

  .ا���د
ـ�تحديد�دور�

النظام�
العص������

إعادة�
التوازن�

الوظيفي�
  .للعضو�ة

ـ�تحديد�دور�
النظام�

ال�رمو�ي����
إعادة�

التوازن�
الوظيفي�
 .للعضو�ة
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��دف��ذا�ال�شاط�إ���° 
ع����تدر�ب�التلميذ

صياغة�فرضيات�حول�
العلاقة�ب�ن�وظيفة�

الغدد�ا���سية�و�ظ�ور�
الصفات�ا���سية�

  .الثانو�ة
ثم�التحقق�من�����ا�

  كمونات�العمل�

  

  

يصوغ�فرضيات�حول��تصال�ب�ن�الدماغ�و� -

  .مناقشة�تصورات�التلاميذ�. العضلة�

�يا�حول�إدماج�المعلومات�ال���رسما�تركي ينجز� -

  .�ستقبل�ا�البصلة�الس�سائية

يحلل�محضرات�مج�ر�ة�من�المادة�الرمادية�،�و�-

  .رسوم�تخطيطية�للأجسام�ا��لو�ة

  

  يحلل�نتائج�تجارب��ستحالة

  .ينجز�رسما�تركي�يا���لية�عص�ية

  

  

  

  

ينجز�قائمة�للصفات�ا���سية�الثانو�ة�ا��اصة�* 

  .بالذ�ور�و��ناث

فرضيات�حول�العلاقة�ب�ن�وظيفة�الغدد��صوغي-

  .لكمونات�العمل
  

علومات�الواردة�إ���البصلة�تدمج�الم
،�و��سمح�ذلك�)  CO2نقص�( الس�سائية�

  .الت�سيق�الوظيفي�ب�ن��عضاءب
  
  
  
الليف�العص����و�امتداد�ل��لية�*

. العص�ية�او�العصبون����العصب�
يت�ون�العصبون�من�جسم�خلوي�يقع����

أو�( المادة�الرمادية�للمراكز�العص�ية�
  ) العقد�العص�ية�

  :متدادات�و�نوع�ن�من�� 
  .امتداد�طو�ل��و�المحور��سطوا�ي�* 
امتدادات�قص��ة�و�متفرعة����الزوائد�* 

  .ال����ية
  

  
تفرز�ا��صية�مادة�ال�ستوس��ون�

المسؤولة�عن�ظ�ور�الصفات�ا���سية�
  .الثانو�ة

  
  

يفرز�المبيض�مادة��س��وج�ن�المسؤولة�
  .عن�ال�شاط�الدوري�للبيض�و�الرحم

�وج�ن�و��ال�ستوس��ون�و��س

  

  �دماج�العص��*

  

  

  العصبون مف�وم�

  

  

  

  

  

VI-3-التحكم�
  ال�رمو�ي

�ستخرج�العلاقة�*
ب�ن�وظيفة�الغدد�
ا���سية�و�ظ�ور�

الصفات�ا���سية�
   .الثانو�ة

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 

 
ـ�يحدد�دور�3

مو�ي�النظام�ال�ر 
���إعادة�التوازن�

الوظيفي�
 .للعضو�ة
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من�دراسة�نتائج�تجارب�
اس�ئصال��الغدد�
ا���سية�أو�حقن�

  امستخلصا��
��دف�ال�شاط�إ���° 

  تنمية�من��ية�التبليغ
 بالرسم�والتعب���العل��

  .ا���سية�و�ظ�ور�الصفات�ا���سية�الثانو�ة

تحليل�نتائج�اس�ئصال�: من�الفرضيات��يتحقق�-

ا��صية�ع���ظ�ور�الصفات�ا���سية�الثانو�ة�،�

  .وحقن�مستخلصات�ا������ع���نفس�ا��يوان

يحلل�نتائج�اس�ئصال�المبيض�ع���الدورة� -

���ال�رمونات�المبيضية�و�تعرف�ع�يالش�ر�ة�ل

  .�ستخرج�تأث���ا�ع���الدورة�الش�ر�ة

��نجز و دة�ذات�إفراز�داخ���،غيحلل�مقطع���� -

ليتوصل�إ���مف�وم�ل�رمون�والغدد��رسما�تفس��يا

  الصماء

تب�نصا�ي��ص�المعارف�يك.ا�يينجز�رسما�تركي�

  .المب�ية

تأث���تحت�السر�ر��يو���يحلل�نتائج�تجر��ية�ل� -

الغدة�النخامية�وتأث����ذه��خ��ة����البصري�ع

 وظائف�الغدد�ا���سية�ع���

  ال��وجس��ون�����رمونات
  .ا��صية�و�المبيض��ما�غدد�صماء

الغدة�الصماء����غدة�تلقي�بمفرزا��ا�
  )لوسط�الداخ��أي����ا( مباشرة����الدم�

ال�رمون��و�مادة�كيميائية�تفرز�من�
طرف�غدة�صماء�و�تنقل�مع�الدم�نحو�

  .�عضاء�المس��دفة�و��غ���من�وظيف��ا
البصري�تفرز��تحت�تأث���تحت�السر�ر 

الغدة�النخامية��رمونات�تتحكم����عمل�
 .الغدد�ا���سية�

  
مف�وم�ال�رمو�ن�*

   .والغدد�الصماء

  

تأث���تحت�السر�ر�*

البصري�و�الغدة�

 النخامية

ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــو�ـم�الـكـفــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــاءةتـقـــــــ ــــــــــ ـــــــــــــ  وضعية�مس��دفة�تطرح�مش�ل�اختلال�توازن�العضو�ة�ودور��ل�من�ا���از�ن�العص���وال�رمو�ي����اعادتھ:  ـــ


