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 ملخص اليات النمو عند الكائن الحي
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 تمارين الاسترجاع حول اليات النمو 

التجديد الخلوية ملخص الي

حول اليات النمو   حلول تمارين الاسترجاع

جاع حول التجديد الخلويتمارين الاستر

حلول تمارين الاسترجاع حول التجديد الخلوي

جاع ترتعليمات الاسمنهجية الاجابة عن مختلف 

معلومات علمية مهمة حول الصبغيات



النمو عند الكائن  لآلياتمخطط تحصيلي 

.الحي

مو عند الكائن الحي في انسجة متخصصة )تحوي خلايا انشائية( النيتم 

 حيث تتواجد هذه الانسجة في: وهذا وفق اليات محددة

الق

احتفظ 

بالاهم 

والادق

قمم الساق والجذر عند الكائن النباتي  ➢

تخصصة نسيج ميرستيمي خلاياه متحوي 

في الانقسام وزيادة عدد الخلايا مع زيادة 

 ابعادها في منطقة الاستطالة.

العظام عند الكائن الحيواني تحوي  ➢

نسيج غضروفي خلاياه متخصصة 

الخلايا في الانقسام وزيادة عدد 

ومن ثم تمايزها الى خلايا عظمية.

نسيج عظمي

غضروفينسيج 

وعاء دموي

أشهر 3عظم جنين في عمر 

يوم 14القمة النامية لجذر نبات عمره 

القلنسوة

منطقة 

ميرستيمية 

منطقة 

استطالة

اليات النمو عند 

الكائن الحي

النباتي

منطقة النمو 

 )نسيج ميرستيمي(

 منطقة الاستطالة

 يحوي خلايا غضروفية متخصصة خلويةانسجة 

تمتاز بالانقسام الخلوي 

الحيواني 

ملخص اليات النمو



تغيرات كمية أشهر  9ه بيضة مخصبة الى غاية تحوله الى جنين بعمر اثناء حياته. ابتداء من كون الحي الحيواني متعدد الخلاياعلى الكائنات  تطرأ

  (.1للتعرف على خصائص ظاهرة النمو عند الإنسان تقترح عليك الوثيقة )  كن تقدريها عمليا نسمي مجموعها نمو.يم

، و )ع(   س() الالية على تعرف -1

أشهر متتابعة. انطلاقا من معطيات 9امل الأعضاء بعد مرور فترة نص علمي تبين فيه دور الالية )س( في تحول البيضة المخصبة الى جنين متك اكتب-2

 ( ومعلوماتك السابقة.1)الوثيقة 

ونسمي مجموعها نموا. للتعرف على من ولادتها تغيرات كمية يمكن تقديرها عمليا  تطرأ على الكائنات الحية عديدة الخلايا اثناء حياتها ابتداءا  

1خصائص هذه الظاهرة تقترح عليك الوثيقة 

الظاهرة )س(، ثم تعرف على المراحل )أ.ب.ج.د( ورتبها حسب تسلسلها الزمني.حدد -1

ومكتسباتك 1 فرد جديد انطلاقا من الوثيقة دور هذه الظاهرة في تحول البيضة المخصبة الىتبين فيه  نصا علميااكتب -2

 

 

(1الوثيقة )

(1الوثيقة )

التمرين الاول

بيضة مخصبة 

(ساعة 24خليتين )

ساعة( 48خلايا  ) 4

ساعة( 72خلية )16
أسابيع( 4جنين )

أسابيع( 10جنين )

أسبوع( 16جنين )

أسبوع( 20جنين )

46ن=2مخصبة بيضة   مولود جديد  خلية )بلاستولا( 32 خلايا 4 خليتين

)أ( )ب( )ج( )د(

)س(الظاهرة 

ثانيرين الالتم



 

 

 

 

(1التعليمة )
 (2التعليمة )ي

في نص علمي اليات النمو مثلا او 

الخلوي...الية التجديد 

مقدمة
خاتمة عرض

تتضمن 

حول  تمهيد

الموضوع

+

طرح المشكل 

العلمي؟ 

الموارد يتضمن 

والمعارف 

 الضرورية

للاجابة بدقة 

عن المشكل 

مع المطروح 

 ربطها ببعض

بشكل متسلسل 

 ومنظم

اجابة تتضمن 

عن  مختصرة

المشكل 

المطروح مع 

 امكانية فتح

المجال فيها 

لطرح مشكل 

.علمي اخر 

الظاهرة   المراحل   الخصائص  البيانات



 

 

 التعرف على الاليتين )س( وع( :-1

 التخصص الوضيفي للخلايا ضمن انسجة واعضاء محددة( ة التمايز ))ع( هي الي الالية                        )س( هي الية الانقسام الخيطي المتساوي الالية

 التلخيص في نص علمي:-2

 الموارد المعرفية المقدمة المعايير

سلامة 

ودقة 

وتسلسل 

 الموارد

 الاساسية

دخل في سلسة من الانقسامات تطور البيضة المخصبة الى جنين يتم وفق الية الانقسام الخيطي المتساوي فالبيضة المخصبة من اليوم الاول للحمل ت •

وتستمر هذه الظاهرة  اليوم الثالث اي في كل مرة يزداد عدد الخلايا خلية في 16خلايا  وصولا الى  8خلايا الى  4الخيطية المتساوية لتتحول الى خليتين ثم 

 الى مابعد الولادة  مايسمح بزيادة طول ووزن الجنين . 

 متخصصة في وظائف  محددة(. تتمثل في  تمايز الخلايا الى اعضاء يصاحب الية تضاعف الخلايا الية اخرى •

 ينات والعناصر المعدنية.تعتمد الية التضاعف وكذا التمايز على امداد الخلايا بشكل مستمر بالمواد الغذائية خصوصا الفيتام •

الربط بين 

 الموارد

 ا الوظيفي. ربط زيادة عدد الخلايا  وتمايزها بنمو مختلف اعضاء الجنين وتخصصه •

متكامل )ماهو دور الية الانقسام الخيطي المتساوي  في تطور البيضة المخصبة الى جنين تتضمن تمهيد حول الموضوع  + مشكلا علميا  مقدمة • التنظيم والهيكلة

 الاعضاء؟(

 يتضمن الموارد الاساسية العرض •

 اغتها ويمكن ان تكون امتداد لطرح مشكل علمي اخر(اجابة مختصرة عن المشكل المطروح )لكل استاذ الحرية في صي الخاتمة •

 

 

 تحديد الظاهرة )س( : هي ظاهرة الانقسام الخيطي المتساوي.-1

 المراحل وترتيبها :التعرف على  •

 الترتيب التسمية  المرحلة 

 (1) المرحلة التمهيدية )أ(

 (4) المرحلة النهائية  )ب(

 (2) المرحلة الاستوائية  )ج(

 (3) ة الانفصالية رحلالم )د(

 التلخيص في نص علمي:-2

 الموارد المعرفية المقدمة المعايير

سلامة ودقة 

 وتسلسل الموارد

 الاساسية

 الخيطي التي تسمح تطور البيضة المخصبة )خلية واحد ة(الى مولود جديد متكامل الاعضاء )ملايين الخلايا( تم بالية زيادة عدد الخلايا وفق ظاهرة الانقسام •

 :بانتاج خلايا جديدة مماثلة للخلية الام من حيث الحجم وعدد الصبغيات وهذا عبر مارحل دقيقة متتالية هي كالاتي 

 مرحلة تمهيدية تمتز بظهور صبغيات مضاعفة  •

 مرحلة استوائية :انتظام الصبغيات في خط استواء الخلية  •

  قطبي الخلية بشكل متساومرحلة انفصالية :انفصال كروماتيدتي كل صبغي وهجرتها الى الى •

  مرحلة نهائية تشكل خليتين بنتين بنفس عدد صبغيات الخلية الام ونفس كمية السيتوبلازم •

 تعتمد الية التضاعف على امداد الخلايا بشكل مستمر بالمواد الغذائية خصوصا الفيتامينات والعناصر المعدنية. •

 وفق اليةالانقسام الخيطي المتساوي.  وفق الية تزايد عدد الخلايا نمو البيضة المخصبة الى جنين تم • الربطبين الموارد

 الاعضاء؟()ماهو دور الية الانقسام الخيطي المتساوي  في تطور البيضة المخصبة الى فرد جديد متكامل تتضمن تمهيد حول الموضوع  + مشكلا علميا  مقدمة التنظيم والهيكلة

 يتضمن الموارد الاساسية العرض •

 اجابة مختصرة عن المشكل المطروح )لكل استاذ الحرية في صياغتها ويمكن ان تكون امتداد لطرح مشكل علمي اخر( ةالخاتم •

 

 ولالتمرين الا

 ثانيالتمرين ال



ملخص الية التجديد الخلوي

الحيواني 

الية التجديد 

الخلوي 

النباتي

هي: مراحل متتابعة 4يمر ب 

مرحلة نهائية  مرحلة انفصالية ة رحلة استوائيم مرحلة تمهيدية 4 3 2 1

غشاء هيولي

نواة

هيولى مريكز

بغيات ص

مضاعفة 

لوحة استوائية

 )صبغيات استوائية(

)خيوط المغزل اللالوني(

)كروماتيدات(

)خليتين بنتين(

مرحلة 

بينية

1مرحلة 

2مرحلة 

4مرحلة

3مرحلة 

خيوط كروماتين 

)اختناق(

1مرحلة 

2مرحلة 

3مرحلة 

4 مرحلة

مرحلة 

بينية

الخلية ()قطب 

جدار خلوي

صفيحة خلوية 



 

ثقوب 

نووية

غلاف 

نووي  غلاف نوية

كروماتين 

مكونات النواة خارج فترة الانقسام  

الصبغياتمعلومات مهمة حول 

مكونات النواة اثناء  فترة الانقسام  

صبغيات 

جزء مركزي 

كروماتيدة 

صبغي( 46ن = 2توضعها في النواة  )الصيغة الصبغية عدد الصبغيات وكيفية 

(XX+صبغيزوج  22ن =2)  نواة خلية جسمية انثوية(XYزوج صبغي +22ن= 2جسمية ذكرية  )نوتة خلية 

زوج صبغي

زوج 

صبغي

جنسي

زوج 

صبغي

جنسي

زوج صبغي



(X+ صبغي 23)ن = انثوية نسيةنواة خلية ج

صبغي

( Yاو   X + صبغي 23)ن = ذكرية نسيةنواة خلية ج

صبغي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مرحلة  4 3 2 1

 تمهيدية

 مرحلة نهائية   مرحلة انفصالية استوائية رحلة م

1 

2 

3 

4 

نفس التغيرات 

تطرا على 

الصبغيات في 

 .الخلية النباتية

 التغيرات الحاصلة على الصبغيات في المرحلة البينية واثناء الانقسام .



 

 

 عند شخص تعرض لاصابة بشفرة حلاقة. متابعة ظاهرة التئام الجرح على مستوى الجلدتم 

 (حيث:1للتعرف على الية التئام الجرح تقترح عليك الوثيقة )

 . (2في المرحلة ) ( يمثل رسومات تحطيطية  لتفاصيل الية التئام الجرح الشكل )أ (يمثل نمذجة لمراحل التئام الجرح بينما الشكل )ب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الشكل )أ(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشكل )ب(

(1الوثيقة )  

 .ومراحل الالية الموضحة في الشكل )ب( مه تسميتها  تعرف على مراحل التئام الجرح الموضحة في الشكل )ا(-1

 سمحت بالتئام الجرح.  الظاهرة التيدد ح-2

   ومكتسباتك القبلية. 1الالية الموضحة في الشكل )ب ( في التئام الجرح وعودة طبقات البشرة الى طبيعتها باستغلال معطيات الوثيقة وصح في نص علمي دور -3

   

 

 

ند كبار السن عالطويلة م االعظ بينجد واالمتتاكل غضروف المفاصل لعلاج 

مع صغوبات الام موضعية حادة وليد تو والمسبب لاحتكاك العظام فيما بينها

 ( .1تفاصيلها موضحة في الوثيقة ) تستعمل تقنية حديثة قوف والحركة .في الو

 

 ز3 ز2 ز1

 التمرين الاول

2لة المرح 3المرحلة   1المرحلة    

 خلايا الغشاء القاعدي

 طبقات البشرة خلايا 

 الجرح

1 2

2

3 4 

 خلايا متقرنة

 التمرين الثاني



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

(1الوثيقة )  

 .العظاملايا نفي خقن بعد حة التمفصل في منطق ثتحدتعرف على الظاهرة التي -1

 .مع التعليلغضروف التمفصل .في علاج يا نقي العظام خلادورحدد -1

 سايقة( ومعلوماتك ال1باستغلال معطيات الوثيقة ) ا البعضضهتكاك العظام ببعحبالتخلص من ا التي سمحتوميزة خلايا نقي العظام  هتوضح فياكتب نص علمي  -2

 

 

 التعرف على مراحل التئام الجرح ومراحل الالية الموضحة في الشكل )ب( مع تسميتها :-1

الية  التخلص من بقايا الخلايا التالفة  (1)

الانقسام 
 :التمهيدية1

 ستوائية الا:2 الخلايا التالفة بخلايا جديدة  تعويض (2)

  جهاز الطرد المركزي

 العظام )تخاع( استخلاص نقي

 الورك ظمعمن 

ي عن باق غصل الخلايا 

 نخاع العظممكونات 

لايا حقن خ

 نخاع العظم
 مكشوف م عظ 

 متاكلةمنطقة التمفصل  بعد العلاجمنطقة التمفصل 

تاكل النسيج  منطقة التمفصل 

 الغضروفي

1 2 

3 

4 
  ظامنتوءات في الع

 ولالتمرين الا



 

مراحل 

التئام 

 الجرح 

تسمية الالية  الجرح  والتئاملايا البشرة لخ كلي تعويض (3)

الموضحة في 

 الشكل )ب(

الخيطي 

 المتساوي

 الانفصالية :3

 النهائية:4 

 .ظاهرة التجديد الخلوي وفق الية الانقسام الخيطي المتساوي :الظاهرة التي سمحت بالتئام الجرح هي-2

 التوضيح في نص علمي:-3

 الموارد المعرفية المقدمة المعايير

سلامة 

ودقة 

وتسلسل 

 الموارد

 الاساسية

الية الانقسام الخيطي المتساوي ا جديدة وفق لايا التالفة بخلاييتعرض عدد هائل من خلايا البشرة الى التلف ويتم اصلاح التلف بتعويض الخعند حدوث جرح  •

 .مرورا بالمراحل التالية خلايا الغشاء القاعدي على مستوى والتي تحصل 

 مرحلة تمهيدية تمتز بظهور صبغيات مضاعفة  •

 مرحلة استوائية :انتظام الصبغيات في خط استواء الخلية  •

  قطبي الخلية بشكل متساومرحلة انفصالية :انفصال كروماتيدتي كل صبغي وهجرتها الى الى •

  مرحلة نهائية تشكل خليتين بنتين بنفس عدد صبغيات الخلية الام ونفس كمية السيتوبلازم •

 .نقسامات تجدد كل خلايا البشرة بشكل نهائي ويلتئم الجرحفي نهاية الا •

 تعتمد الية التضاعف على امداد الخلايا بشكل مستمر بالمواد الغذائية خصوصا الفيتامينات والعناصر المعدنية. •

  ي.التئام الجرح يتم بظاهرة التجديد الخلوي وفق الية الانقسام الخيطي المتساو • الربطبين الموارد

 ؟(في التئام الجرح وعودة طبقات البشرة الى طبيعتها الية الانقسام الخيطي المتساوي دور )ماهو  تتضمن تمهيد حول الموضوع  + مشكلا علميا  مقدمة التنظيم والهيكلة

 يتضمن الموارد الاساسية العرض •

 اجابة مختصرة عن المشكل المطروح )لكل استاذ الحرية في صياغتها ويمكن ان تكون امتداد لطرح مشكل علمي اخر( ةالخاتم •

 

  .ويي: ظاهرة التجديد الخلهاصلة في منطقة التمفصل الظاهرة الح-1

 تحديد دور الخلايا مه التعليل:-2

 

 التوضيح في نص علمي:-3

خلايا نقي دور 

 العظام

 التعليل

يا انفسامية تعمل على انشاء خلايا خلاها مما بدل على كونكون حقن هذه الخلايا ارفق بتجديد الخلايا الغضروفية التالفة  خلايا انشائية 

 .تعوض الخلايا التالفة ةجديد

 الموارد المعرفية المقدمة المعايير

سلامة 

ودقة 

وتسلسل 

 الموارد

 الاساسية

بحقن خلايا نقي مر الحاصل في منطقة التمفصل يعمل على تاكل النسيج الغضروفي التمفصلي وتلف اجزاء كبيرة من خلاياه يتم تعويضها الاحتكاك المست •

 العظام.

مراحل  4المتساوي والتي تمر ب ية الانقسام الخيطي لجديد الخلايا التالفة وفقا لاتعمل خلايا نقي العظام المحقونة بت •

 )تمهيدية.استوائية.انفصالية.نهائية(

 خلايا نقي العظام هي خلايا انشائية تمتاز بخاصيتها الانقسامية وزيادة عدد الخلايا اما لهغاية النمو او التجديد الخلوي. •

 عتمد الية التضاعف على امداد الخلايا بشكل مستمر بالمواد الغذائية خصوصا الفيتامينات والعناصر المعدنية.ت •

الربطبين 

 الموارد

تمتاز بخاصية الانقسام لكزنها خلايا انشائية  المتواجد داخل العظامعلاج غضروف التمفصل يتم بحقن خلايا انشائية مستخلصة من نقي العظام الاصفر  •

  وتجديد الخلايا التالفة.

التنظيم 

 والهيكلة

ا ضهتكاك العظام ببعحبالتخلص من ا التي سمحتوميزة خلايا نقي العظام  ماهي) تتضمن تمهيد حول الموضوع  + مشكلا علميا  مقدمة

 ؟( البعض

 يتضمن الموارد الاساسية العرض •

 اجابة مختصرة عن المشكل المطروح )لكل استاذ الحرية في صياغتها ويمكن ان تكون امتداد لطرح مشكل علمي اخر( ةالخاتم •

 لثانيالتمرين ا



سلسة تمارين تنظيم في انتظار 

الاستدلال العلمي حول اليات 

 النمو والتجديد الخلوي

وارفاقها بالحلول .


