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 تأثير الجهد العضلي على الوتيرتين القلبية و التنفسية:
 عدد الحركات التنفسية خلال الدقيقة الواحدة.: Rythme respiratoireالوتيرة التنفسية 
 كمية الهواء المتبادل في الرئتين في وحدة الزمن. :Débit ventilatoireالتدفق الهوائي 

 التدفق الهوائي والتنفسية  لوتيرة، كلما زاد الجهد العضلي المبذول زاد تسارع اوائيهتدفق الدة الازي يتظهر تغيرات الوظيفة التنفسية ف 

نفسية في لحركات التبعدد ا و زفير واحد(أيق شه خلال ازهواء المار في الجهء الساري )حجم الاوائي بضرب حجم الهوهيتم حساب التدفق ال
 وائي من:هينتج زيادة التدفق ال .الدقيقة

 الجهد العضلي( اءاثن حركة 50أو  40 حركة تنفسية في الدقيقة اثناء الراحة الى تقريبا 16ر من م)تدة الوتيرة التنفسية زيا -

 و الطويل. العضلي القوي لتر في حالة الجهد 3حة الى االر اءلتر اثن 0.5الذي يمر من واء الساري هزيادة حجم ال -

  
 عدد ضربات القلب خلال الدقيقة الواحدة.: cardiaque  Rythmeالوتيرة القلبية

 عدد ضربات القلب خلال الدقيقة الواحدة.:  Débit sanguinالتدفق الدموي 

ريجيا مع ددقة/الدقيقة اثناء الراحة و التي تزداد ت 75 الى 70دود حهر تغيرات الوظيفة القلبية في زيادة الوتيرة القلبية. التي تكون في ظت 
عمر الشتخص  - FC max  =220 قة التالية:لاى و التي يمكن ان يتم حسابها حسب العمالقيمة العظز ون ان تجتاد العضلي لكن دهالج

 )سنوات(

 تكيف العضوية للجهد العضلي بتعديل الوظيفة القلبية و التنفسية.ت
مال باستع EXAOلاك ثاني الاكسجين الذي يمكن قياسه بفضل هيرات استغت 

ية الكم مع العلم ان ،طة لثاني اكسجين الزفيريقيس الكمية المتوس لاقط
 و يتم حساب الفرق من %21يق يساوي شهاكسجين ال المتوسطة لثاني

 لكة.هثاني الاكسجين المست طرف الحاسوب. و تمثل الكمية

 لك من طرف شخصهالحجم الاعظمي لثنائي الاكسجين المست max 2VOيمثل 
ي ن ثانملل : مجهد معين ويقاس بدقيقة و الذي يبقى ثابت انطلاقا من  خلال

 )ملل/كلغ/د( وزن الجسم /دقيقة من غكسجين/كالا
 

تلبية حاجات  ضمانلوائي هي و الزيادة التدفق الدمو د العضلي في نفس الوقت على الوتيرتين القلبية و التنفسية و ذلك من اجلهيؤثر الج 
 العضلي و و النشاط القلبي و الهوائي(ز )العلاقة بين النشاط الجلوكو العضلة من ثنائي الاكسجين و
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 التحكم العصبي:
 القلب عضو عضلي يقوم بضخ الدم إلى كافة أنحاء الجسم وانقباضه بصفة دورية يضمن استمرارية تعريف القلب:

 مادة تستعمل في التخدير الطبي. :Erherالايثر 
 وصف مكونات القلب

 ن من:كوتينين و يو البط منيتواجد في الأذين الأي والنسيج العقدي الذي يتصل بهما شرايين و أوردة بطينين من أذينين و يتكون القلب

 تتواجد في أعلى الأذين الأيمنعقدة جيبية:  

 تتواجد في أسفل الأذين الأيمن: عقدة حاجزية 

 ع في كل من البطينين.فرتت: حزمة هيس 

 
 مقر الحركة الذاتية للقلب

 قلبية.ة اليرللوت باطؤ شديدتيحدث  ة القلبية وعند تخريب العقدة الجيبيةيرلاحظ تباطؤ الوتنيد العقدة الجيبية فيربط بالتثن :1تجربة 

 يائبضان نهانحظ توقف القلب عن النلاريب النسيج العقدي فخنقوم بت :2تجربة 

 قديعكة الذاتية للقلب هو النسيج الرمصدر الحو  تهايرو بالتحديد زيادة وت قدة الجيبية في المسؤولة عن نبضات القلبعال

 الجهاز الاعاشي: 
ت مسؤول عن تنظيم بعض النشاطا عاشيالنظام العصبي الا

 اشيعسم النظام العصبي الاقينكالتنفس و الهضم و غيرها. 
 الى قسمين هما:

 النظام العصبيي الودي يشمل: 

 يةرهمناطق الرقبية و الظتقع في المراكز عصبية ودية:  -
 اع الشوكي.خو القطنية للمادة الرمادية من الن

عقدة  23ا من مهكون كل منتتسلسلتان عصبيتان:  -
 عصبية متصلة ببعضها البعض عن طريق ألياف عصبية

ي الذي ينطلق من بلقلا مثل العصب الوديأعصاب ودية:  -
 الشوكي عقدة عصبية متصلة بالنخاع

 شمل:يالنظام العصبي قرب الودي  

ية ئلسيسااتقع في البصلة  :وديةاكز العصبية قرب المر -
 وفي المنطقة العجزية.

)العصب  وي المعديئمثل العصب الرأعصاب قرب ودية:  -
 العاشر(
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 رة القلبيةيعصاب القرب ودية الى تباطؤ الوتيؤدي تنبيه الأ
لى يؤدي قطع الأعصاب القرب ودية ا كما ددقة/ 30حوالي 

 فسر ذلك بأن النظاميد دقة/ 100 صلتالقلبية ل ةيرتسارع الوت
 .ة القلبيةيرالوت ئالعصبي قرب الودي هو المسؤول عن تباط

بية ة القلتيرع الوارستالى  نبيه الأعصاب الوديةتيؤدي و 
ع الأعصاب الودية الى كما يؤدي قط دق /د 120 لتصبح

 لنظامار ذلك بأن يفسدقة/د  45صبح تلالقلبية  ةيرتباطؤ الوت
 .ة القلبيةيررع الوتاهو المسؤول عن تس العصبي الودي

 .لقلبيةاة يروتال يؤثران علىتنبيه وقطع الأعصاب الودية وقرب ودية  الجهاز العصبي الاعاشي حيث ة القلبية ينظمهايرالوت
 التعصيب المزدوج و المتبادل للقلب:

ظهر تالقلبية حيث  الوتيرةفي تنظيم البصلة السيسانية تتدخل 
العرضي للبصلة  المناطق المسؤولة عن ذلك في المقطع

 لمنطقة الأعصاب القلبية التيتلك ا تنطلق من ،يةئالسيسا
 و الودي. ي الى النظام القرب وديمتنت
صل نحصل على نفس النتانج التي نح Aعند تنبيه المنطقة  -

ها عند تنبيه الأعصاب قرب ودية بينما تخدير هذه يعل
 .ع الوتيرة القلبيةارستيؤدي الى  المنطقة

ة يرع بطيء للوتاريؤدي الى تس Bعند نتبيه المتطقة  -
 .اع الشوكيخالقلبية الودية ومركزها العصبي هو الن

العصب ي المعدي )وئيعصب القلب عصبونان هما: العصب الر
و العصب القلبي وهو عصب  قرب ودي وهو عصب العاشر(

لة ص)الب المركز البصلي. يةئصلة السيسابال ات من ودي
 (ة القلبيةيرية( مبطئ لضربات القلب )مبطئ للوتئالسيسا

ية لإعادة ودو قرب ال الودية ةتدخل كل من الجملة العصبيتللأعصاب الودية وقرب الودية حيث سين كيرين متعاثيخضع القلب باستمرار إلى تأ
 :ثه بالنسبة للحالة الطبيعية. حيئباطتعند تسارعه أو  يتوازن الإيقاع القلب

ل صبية الحسية بها فتنتقالعت هايانه البتتننى فميرا يضعف إندفاع الدم من القلب فيزداد ضغط الدم فى الأذينة اليثك يباطأ الإيقاع القلبتعندما ي
تزداد ة فضلة القلبيلى العقلب عضات البمسرعة لن يصدر سيالة عصبية يالذ يمركز المسرع للقلب بالنخاع الشوكالة عصبية حسية إلى اليس
 .للدم يطبيع دفاعإنه إلى بضبيه عندما يصل ننضات القلب و يتوقف هذا التبن

 نتقل سيالة عصبيةت. بها ما ينبه النهايات العصبية الحسيةكى ئف الأبهر والجيب السباطفع ضغط الدم فى منعتير يعندما يزداد الإيقاع القلب
 عندما يعود الضغطو يتوقف هذا التنبيه  يالأخير سيالة معدلة للإيقاع القلب صدر هذاالقلب في ؤباطتإلى مركز  قلها الألياف الحسيةنحسية ت

 ى .ئالأبهر( و الجيب السبا عطفمن) نيطبيعيا فى المنعطف الشريا
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 التنفس الإرادي و التنفس الآلي:
ذلك ي. وي حسب النشاط العضلي وأحيانا بدون نشاط عضلسالنشاط التنف يريتغ

اء ا( أثن)ألي لاإراديا أو فيرزيادة عمليتي الشهيق والز ما اراديا بتحكمنا فيا
 د العضلي.هالج

 ات التنفس الألي:يزمم

 ي و العضلات البيضلعية ف قلص عضلة الحجاب الحاجزتيتم الشهيق نتيجة  -
 ن واحد.آ

 لذي يؤدياتين ئحجم الر و نقص خاء العضلات السابقةتراثر اس ريتم الزفي -
 لصدري.ا لى نقص حجم القفصإ

 ات التنفس الإرادي:يزمم

الحاجز بشدة كما تتدخل  تتقلص عضلات الحجاب :في حالة الشهيق الإرادي -
 الصدري. رفع حجم القفص بتقلصها في عضلات أخرى التي تساهم

 ف عن العضلات التيتختل تتدخل عضلات أخرى :الإرادي فيرفي حالة الز -
 ماالأمعاء م تتقلص عضلات البطن فتضغط على ي.تتدخل في التنفس الآل

 يؤدي إلى دفع عضلة الحجاب الحاجز نحو الأعلى.

 الطرق العصبية التي تعصب الجهاز التنفسي:
ة لمنطقايقع المركز العصبي للتنفس الارادي في المخ ) رادي: التنفس الإ
ب جاوعضلة الح وتنطلق منها أعصاب تعصب العضلات البيضلعية ،القشرية(

 الحاجز )تشكل الطرق المتحكمة في التنفس الارادي(

 يةئساالمركز العصبي للتنفس الالي في البصلة السي يقع :الآلي التنفس
 وتنطلق منه أعصاب تعصب العضلات البيضلعية ،(R)المنطقة 

 (لألياوعضلة الحجاب الحاجز )تشكل الطرق العصبية المتحكمة في التنفس 
 يرة التنفسية:تو الو يالعصبى الاعاش العلاقة الوظيفية للجهاز

بصلة شي للكز التنفسي للنظام العصبي الاعافي الوتيرة التنفسية المريتحكم 
 في تنظيم الوتيرة التنفسية(. R)تتحكم المنطقة  السيسائية

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 المصطلحات العلمية:

 ن.منطقة متواجدة في المراكز العصبية غنية بالأجسام الخلوية وتظهر رمادية لعدم وجود مادة النخاعي :المادة الرمادية
 للون الأبيض.امنطقة متواجدة في المركز العصبي تتكون من ألياف عصبية أغلبها مغلفة بغمد النخاعين الذي يعطيها  :المادة البيضاء

 خلية عديمة النخاعين دورها الحفاظ على سلامة الالياف العصبية. :خلايا شوان

 طبقة هيولية رفيعة ذات نواة. :غمد شوان

 مادة دهنية فوسفورية.: غمد النخاعين

 إنقطاعات حلقية يبديها غمد النخاعين على طول الليف العصبي. :إختناقات رانفير

 .ي تنبيهأهو الحالة الكهربائية لغشاء الليف في غياب  :كمون الراحة
 ضطراب فجائي مؤقت للحالة الكهربائية للغشاء.إهو  :كمون العمل

 فهي أقل قيمة للتنبيه تؤدي إلى إستجابة على مستوى اللي عتبة التنبيه:
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  البنية الناقلة للرسالة العصبية )بنية العصب و الليف العصبي(
 العصبية. الأليافالعصب هو مجموعة من  :وصف بنية العصب

  يتكون الليف العصبي من محور :وصف بنية الليف العصبي
 النخاعين والمحاط بدوره بغمد شوان أسطواني محاط بغمد 

 وهو عبارة عن خلايا متطاولة تدعى خلايا شوان التي تشكل
 .نفيراعند تماسها مع المحور الأسطواني إختناقات ر

 مفهوم العصبون
 بنية النخاع الشوكي

 ، ومادة بيضاء محيطية. Hالمادة الرمادية وهي مركزية على شكل حرف :يتكون النخاع الشوكي من
رة تتكون من أشكال نجمية عبا :بنية المادة الرمادية

، ترسل نوعين من جسام خلوية بها نواةأعن 
ديدة ومتفرعة تدعى الزوائد ع :الإمتدادات

 الشجيرية، وواحدة سميكة تمثل المحور الأسطواني.

كل جسم خلوي يحتوي على غشاء هيولي له عدة 
إستطالات وسيتوبلازم به نواة ومكونات أخرى 

 خاصة هي جسيمات نيسل.

لياف عصبية أتتكون من  :بنية المادة البيضاء
 غلبها محاطة بغمد النخاعينأ

 الاستحالة الواليرية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صب.و العصبون في العأمتداد للخلية العصبية إالليف العصبي هو بين الليف العصبي والعصب والعصبون: العلاقة 
 وكية(الش العقدة(وز العصبية هو الوحدة البنائية للمراكز العصبية يتكون من جسم خلوي يقع في المادة الرمادية للمراك :مفهوم العصبون

  .الشجرية إمتدادات قصيرة و متفرعة هي الزوائد، الأسطواني المحورإمتداد طويل هو  :متداداتونوعين من الإ

 
 
 
 
 
 
 
 

قطع العصب 
 الشوكي

 

استحالة الجزء 
 المحيطي

ستحالة الجزء المحيطي بعد قطع العصب إنفسر 
ن تموضع الأجسام تصاله بالنواة لأإالشوكي بعدم 

 الجزء المركزي.الخلوية يكون في 

قطع الجذر 
 الأمامي

 

استحالة الجزء 
المحيطي 

للعصبونات 
 الحركية

ستحالة الجزء المحيطي للعصبونات الحركية إنفسر 
ن تصاله بالنواة لأإبعد قطع الجذر الأمامي بعدم 

جسام الخلوية للعصبونات الحركية تقع من تموضع الأ
 الرمادية.ناحية النخاع الشوكي وبالتحديد في المادة 

قطع الجذر 
 الخلفي

 

استحالة الجزء 
المحيطي 

للعصبونات 
 الحسية

ستحالة الجزء المحيطي للعصبونات الحسية إنفسر 
ن تصاله بالنواة لأإبعد قطع الجذر الخلفي بعدم 

جسام الخلوية للعصبونات الحسية تقع من تموضع الأ
 ناحية النخاع الشوكي.

قطع الجذر 
الخلفي بعد 

العقدة 
 وكيةالش

 

استحالة الجزء 
المركزي 

للعصبونات 
 الحسية

ستحالة الجزء المركزي للعصوبات الحسية بعد إنفسر 
تصاله إقطع الجذر الخلفي بعد العقدة الشوكية بعدم 

جسام الخلوية للعصبونات ن تموضع الأبالنواة لأ
 الحسية تقع في العقدة الشوكية.
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 مفهوم الرسالة العصبية
 الليف العصبي:نشاط 

ى تولد لإيهها ي تنبيؤد للتنبيهتستجيب الألياف العصبية لتنبيهات فعالة لهذا تعد وحدات قابلة 
  ،العصبية لرسالة ظاهرة غشائية تسمى با

ر فيه جدا يم نقوم بإدخال إكترود مجهري )مسرى مصنوع من الزجاج له فتحة دقيقة :1تجربة 
از ف )جهالإلكترود بالأوسيلوغراخيط متصل بجهاز الأوسيلوغراف( في ليف عصبي، يتصل 

 أكل الممثل بالشيسمح بدراسة الظواهر الكهربائية( فنتحصل على التسجيل البياني 
 :ثناء الراحة )منحنى كمون الراحة( حيث نلاحظأل كهربائي لليف العصبي يمثل الشكل )أ( تسجي

يشير إلى  مخط مستقيعلى الجهاز  نلاحظالليف  سطح على 2ق و 1قلكترودين الإ وضع عند -
 . معدوم يكون الكمون أي فرق ميلي فولط 0

 70-ي حدود خط مستقيم فعلى الجهاز  العصبي نسجل الليف داخل 2الإلكترود ق إدخال عند -
 سطح موجبة على بسبب وجود شحنات 2ق و 1ميلي فولط وهو فرق الكمون بين الإلكترود ق

الليف العصبي وشحنات سالبة في داخله ويدعى الكمون المسجل على جانبي غشاء الليف  
مستقطبا حيث يحمل  الراحة في حالة العصبي يكون ، وهذا يدل على أن الليفكمون الراحةب

 شحنات موجبة على السطح وشحنات سالبة بداخله.
يكون الليف العصبي في حالة الراحة مستقطبا حيث يحمل شحنات موجبة على السطح 

 وشحنات سالبة بداخله.
ل على مع تنبيه الليف العصبي فنتحص 1نقوم بنفس التجربة  :2تجربة 

 ب.الممثل بالشكل التسجيل البياني 
مون نى كمنحثناء التنبيه )أتسجيل كهربائي لليف العصبي ( بيمثل الشكل )

  :نلاحظ( حيث العمل
 احةالر كمون من يغير غشائي كهربائي إضطراب نشوء إلى التنبيه يؤدي

 :بحيث فولط يدعى بكمون العمل ميلي 30+ قيمته إلى تصل أعلى كمون إلى

 .لحظة التنبيه :1عند 

 تسجيل.ال مسرى إلى التنبيه وصول زمن : الزمن الضائع: يمثل2إلى  1من 

ة بحيث خلالها الشحنات الكهربائي : تنعكسزوال الإستقطاب :3الى  2من 
 حددة.ف العصبي موجبا )+( في منطقة م( وداخل اللي-يصبح السطح سالبا )

 يع: تسترجع المنطقة السابقة التوزعودة الإستقطاب :4إلى  3من 
الشحنات السالبة في  ح والطبيعي للشحنات الكهربائية أي الشحنات الموجبة على السط

 الداخل.

 )إفراط في الإستقطاب(  فرط الإستقطاب: 5إلى  4من 

  عودة كمون الراحة. :6إلى  5من 
ي العصب لليفاوهذا يدل على أن الرسالة العصبية ذات طبيعة كهربائية تنتقل على طول 

 )موجة زوال إستقطاب(. كمون عمل بشكل
 بيعةطتنتقل الرسالة العصبية على طول الليف العصبي بشكل كمون عمل وهي ذات 

 كهربائية.
 خصائص إستجابة الليف العصبي وطريقة تشفير الرسالة العصبية:

بة أقل من عت شدتهاالتي  فعالة الغير الليف العصبي لا يستجيب للتنبيهات  -
 . يبقى في حالة راحةو  التنبيه

عتبة  تساوي أو شدتها أكبرالفعتاة التي يستجيب الليف العصبي للتنبيهات  -
 لاقةمل )عات العنه كلما زادت شدة التنبيه زاد تردد )تواتر( كمونأكما  التنبيه

 .ما السعة فتبقى ثابتةأطردية( 
ات التنبيه يستجيب لشداللاشيء فلا  أو الكل لقانون العصبي يخضع الليف -

 و تفوقأوي الأقل من العتبة ويستجيب بنفس السعة  لشدات التنبيه التي تسا
 العتبة.

  الرسالة العصبية تشُفَر بشكل تردد )تواتر( لكمونات العمل الذي يزداد بزيادة شدة التنبيه الفعال. -


