
 

 القوة و الحركات المستقيمة:  02الوحدة 

 -سلسلة التمارين-

  :  𝟎𝟏التمرين 

 /𝐈 اذكر نص مبدأ العطالة 

 /𝐈𝐈  : ي الحركة المستقيمة المنتظمة يكون المسار مستقيما و تكون قيمة  𝟏− أكمل الفراغات بما يناسب
. 𝒗∆ف  . . . . . . . . . . . .أي  .. . . مؤثرة   𝐅⃗توجد قوة خارجية   ..

ي الحركة المستقيمة المتسارعة بانتظام يكون المسار مستقيما و ت 𝟐− على المتحرك. 
.  𝒗∆ون قيمة كف  . . . . . . . . . . . . أي   .. . .   𝑭⃗⃗⃗قوة خارجية   ..

.مؤثرة على المتحرك و جهتها  . . . . . . . . . . . ي الحركة المستقيمة المتباطئة بانتظام يكون المسار مستقيما  𝟑− جهة الحركة ..
. 𝒗∆و تكون قيمة  ف  . . . . . . . . . . . .أي   .. . . مؤثرة   𝑭⃗⃗⃗قوة خارجية  ..

.على المتحرك و جهتها . . . . . . . . . .  جهة الحركة ..

ي كل مرة نقيتحرك جسم مادي وفق  :  𝟎𝟐التمرين 
ي الجدول التالي : و مسار مستقيم ، ف 

𝒗مثل المنحن   𝒕(𝒔) 𝟔 𝟗 𝟏𝟐 𝟏𝟐 𝟏𝟐 𝟕 𝟐 𝒗(𝒎/𝒔) −𝟏 𝟎 𝟐 𝟒 𝟔 𝟖 𝟏𝟎 𝟏𝟐 م بتسجيل سرعته اللحظية ثم ندون النتائج ف  = 𝒇(𝒕) −𝟐 ي  𝟑− حدد أطوار الحركة
ي اللحظة  𝟒− كل طور ؟  ماذا تستطيع أن تقول عن القوى المطبقة على الجسم ف 

𝒕ماهي سرعته ف  = 𝟏𝟒 𝒔 ي تنعدم فيها السرعة 𝟓− ؟ ي كل طور )حن  التوقف( ؟ 𝟔− حدد اللحظة الن 
 استنتج المسافة الكلية 𝟕− ما هي المسافة المقطوعة ف 

  :  𝟎𝟑التمرين 

على طريق مستقيم ، الدراسة التجريبية مكنت من الحصول على المسافات المقطوعة خلال لحظات  ندرس حركة جسم نقطي 
𝛕زمنية متعاقبة و متساوية  = 𝟎. 𝟎𝟖 𝒔  ي الجدول التالي

.𝟎 و دونت النتائج ف  𝟒𝟖 𝟎. 𝟒𝟎 𝟎. 𝟑𝟐 𝟎. 𝟐𝟒 𝟎. 𝟏𝟔 𝟎. 𝟎𝟖 𝟎. 𝟎𝟎 𝒕(𝒔) 𝟎. 𝟔 𝟎. 𝟓 𝟎. 𝟒 𝟎. 𝟑 𝟎. 𝟐 𝟎. 𝟏 𝟎. 𝟎𝟎 𝒙(𝒎) 

       𝒗(𝒎/𝒔) −𝟏  : أكمل الجدول السابق بتطبيق العلاقة𝒗𝒊 = 𝒙𝒊−𝟏𝒙𝒊+𝟏𝟐𝝉 −𝟐  ي
𝒗ارسم المنحن  البيان  = 𝒇(𝒕) مسافة المقطوعة بطريقتي   مختلفتي   احسب ال 𝟒− ماهي طبيعة الحركة ؟ علل باختصار 𝟑− باختيار سلم رسم مناسب 



 

و  (𝑺)، التسجيل المقابل يمثل الأوضاع المتتالية لحركة الجسم على طاولة هوائية أفقية  (𝑺)نقذف جسما نقطيا  :  𝟎𝟒التمرين 
ي أزمنة متساوية 

𝛕المأخوذة ف  = 𝟎. 𝟎𝟒 𝒔 

ي جميع المواضع 𝑴𝟑 −𝟑احسب السرعة المتوسطة عند الموضع  𝟐− ذكر بنص مبدأ العطالة 𝟏− 
ي المواضع 𝐯⃗⃗𝟓و  𝐯⃗⃗𝟏   ،𝐯⃗⃗𝟑مثل أشعة السرعة اللحظية  𝟒− استنتج السرعات اللحظية ف 

تيب باستعمال سلم رسم مناسب 𝑴𝟓و  𝑴𝟏  ،𝑴𝟑 ف  ي المواضع   𝐯𝟒⃗⃗⃗⃗⃗∆و   𝐯𝟐⃗⃗⃗⃗⃗∆السرعة مثل أشعة تغت   𝟓− على الت 
 بطريقتي   مختلفتي    𝑴𝟎𝑴𝟔احسب المسافة المقطوعة  𝟖− باختيار سلم رسم مناسب 𝒕بدلالة الزمن  𝒗ارسم منحن  السرعة  𝟕− يخضع لقوة ؟ علل (𝑺)هل الجسم  𝟔− ، ماذا تلاحظ ؟ 𝑴𝟒و  𝑴𝟐ف 

فيديو الجملة و معالجة ال دائية على مستوي مائل. تصوير حركةتركت سيارة لتنطلق من السكون بدون سرعة إبت  :  𝟎𝟓التمرين 
مجة  𝛕أعط التصوير المتعاقب الممثل بالشكل المقابل و ذلك خلال مجالات زمنية متتالية و متساوية  𝒂𝒗𝒊𝒔𝒕𝒆𝒑بتر = 𝟎. 𝟓 𝒔 

 

 

ي المواضع  𝐯⃗⃗𝟔و  𝐯⃗⃗𝟏   ،𝐯⃗⃗𝟑 ، 𝐯⃗⃗𝟓مثل أشعة السرعات اللحظية  𝟐− أكمل الجدول التالي :  𝟏− 
ف  𝑮𝟏  ،𝑮𝟑  ،𝑮𝟓  و𝑮𝟔 مثل أشعة تغت  السرعة 𝟑− باستخدام سلم مناسب  ∆𝐯𝟐⃗⃗⃗⃗⃗   و∆𝐯𝟒⃗⃗⃗⃗⃗   حسب مبدأ العطالة هل السيارة تخضع لقوة  𝟒− الرسمبنفس سلم𝐅⃗  ي الموضع  𝟓− ؟ علل

𝒗ارسم مخطط السرعة بدلالة الزمن  𝑮𝟒 −𝟔إذا كانت إجابتك على السؤال السابق بنعم ، اذكر خصائص هذه القوة ثم مثلها كيفيا ف  = 𝒇(𝒕) بنفس سلم الرسم السابق ارسم مخطط تغت  الرعة بدلالة الزمن  𝟕− باستعمال سلم رسم مناسب∆𝒗 = 𝒈(𝒕) −𝟖 احسب من البيان المسافة المقطوعة  𝟗− حدد طبيعة حركة السيارة𝑮𝟎𝑮𝟕 خلال هذه الحركة 

 

 

 

𝑮𝟔 𝑮𝟓 𝑮𝟑 𝑮𝟏 𝑮𝟎 الموضع 

    𝟎 𝒕(𝒔) 

    𝟎 𝒗(𝒎/𝒔) 

    ///// ∆𝒗(𝒎/𝒔) 

             
 

𝑴𝟎 

 𝑴𝟑 𝑴𝟔 𝟎. 𝟕𝟓𝒎 

                
 

 

 𝑮𝟎 𝑮𝟒 𝟏. 𝟐𝒎 



 

  :  𝟎𝟔التمرين 

 ، يمثل الشكل المقابل الأوضاع المتتالية 𝐯⃗⃗𝟎 الأعلى بسرعة ابتدائيةيقذف طفل كرة نحو 

ات زمنية متعاقبة و متساوية   𝛕لحركة مركز الكرية خلال فت  = 𝟎. 𝟏 𝒔 𝟏 حيث سلم الرسم𝒄𝒎 → 𝟎. 𝟐𝒎 −𝟏  أكمل الجدول التالي 𝑴𝟔 𝑴𝟓 𝑴𝟒 𝑴𝟑 𝑴𝟐 𝑴𝟏 𝑴𝟎 𝟎 المواضع. 𝟔 𝟎. 𝟓 𝟎. 𝟒 𝟎. 𝟑 𝟎. 𝟐 𝟎. 𝟏 𝟎. 𝟎𝟎 𝒕(𝒔) 

       𝒗(𝒎/𝒔) 

ي الموضع ، هل الكرة خاضعة لقوة ؟ إذا كان الجواب بنعم  𝟒− بنفس سلم الرسم 𝑴𝟐  ،𝑴𝟒مثل أشعة تغت  أشعة السرعة عند المواضع  𝟑− باختيار سلم رسم مناسب 𝑴𝟏  ،𝑴𝟑  ،𝑴𝟓عند المواضع  𝐯⃗⃗𝟏   ،𝐯⃗⃗𝟑 ، 𝐯⃗⃗𝟓مثل أشعة السرعة اللحظية  𝟐− 
𝒗ارسم مخطط السرعة  𝑴𝟔 −𝟓ما مصردها ؟ مثلها كيفيا ف  = 𝒇(𝒕) −𝟏 − ي قذفت بها الكرية نحو الأعلى 𝒗𝟎استنتج من البيان السرعة الإبتدائية  𝟓 𝟐− الن  − ي تنعدم فيها السرعة 𝟓 ي تقطعها الكرية من لحظة الانطلاق حن  لحظة وصولها إل أقصى ارتفاع بطريقتي    𝟔− استنتج من البيان اللحظة الزمنية الن   احسب المسافة الن 

 مختلفتي    

  :  𝟎𝟕التمرين 

ي  انبعة حركة الكرة أثناء صعودها مكإن متا − 𝑵فيلاحظ أن أعلى نقطة تبلغها الكرة هي النقطة  𝒗𝟎 تقع على سطح الأرض ، نقذف كرة شاقوليا نحو الأعلى بسرعة ابتدائية  𝑴ابتداءا من نقطة    
𝒗رسم المخطط البيان  = 𝒇(𝒕)  ات سرعة الكرة  الذي يمثل تغت 

ي 
 الشكل المرفق بدلالة الزمن كما هو ممثل ف 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

𝑴𝟎 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑴𝟑 

 

 

 

 

 

𝟎 𝟎, 𝟐        

𝒕 (𝒔) 
 

𝟐 

 

 

 

 

 

 𝒗 (𝒎. 𝒔−𝟏) 



 

𝟏− اعتمادا على المنحن  أوجد :  𝟐− حدد طبيعة الحركة مع التعليل 𝟏−  − ي تستغرقها الكرة من الموضع  𝒗𝟎قيمة السرعة الابتدائية  𝟐 𝑵 −𝟐إل الموضع  𝑴ثم المدة الزمنية الن  − 𝟏− عن سطح الأرض 𝑵الارتفاع الذي تجد عليه النقطة  𝟐 − 𝟑 − 𝟐− تخضع الكرة خلال حركتها إل قوة ، ماهي  هذه القوة ؟ 𝟑 − 𝟑− اذكر خصائصها )الحامل و الجهة( 𝟑 − ي موضعي   مختلفي    𝟑
ي للتصوير المتعاقب لحركة مركز الكرة و مثل عليه القوة المؤثرة ف 

 أعط شكل كيف 

  :  𝟎𝟖التمرين 

ي أملس بسرعة ابتدائية  
ة على مستوي أفف    𝑨من الموضع  𝒗𝟎ندفع كرة صغت 

ي   𝛂فتصادف مستوي مائل عن الأفق بزاوية  𝑩لتصل إل الموضع 
كما ف 

 الصورة 

ات السرعة  − 𝑪فتواصل حركتها حن  تنعدم سرعتها عند الموضع   ي المرفق تغت 
 بدلالة 𝒗يمثل المنحن  البيان 

𝒗 لحركة الكرة 𝒕الزمن   = 𝒇(𝒕) −𝟏 ي تمكننا من متابعة حركة الكرةما ي انطلقت بها الكرة 𝒗𝟎ماهي قيمة السرعة الابتدائية  𝟑− حدد أطوار الحركة 𝟐− هي التقنية الن   𝑨𝑪احسب المسافة المقطوعة  𝟔− ماهي القوة المؤثرة على الكرة أثناء صعودها على المستوي المائل 𝑩 −𝟓الكرة عند وصولها إل الموضع  ةاستنتج سرع 𝟒− الن 

 إليك مخطط السرعة لحركة المصعد بدلالة الزمن :  𝟎𝟗التمرين 

 𝒗 = 𝒇(𝒕) ئ خلال حركته ي لمرحلة العطل 𝟏− حيث حدث له عطل مفاجر ي قطعها المصعد قبل  𝒅𝟏احسب المسافة المقطوعة  𝟐− حدد المجال الزمن   الن 

𝒉علما أن ارتفاع الطابق الواحد هو  𝒅 −𝟑العطل ، ثم المسافة الكلية  = 𝟑𝒎 −𝟏 −  حدد رقم الطابق الذي وصل إليه المصعد 𝟑

𝟎 𝟎. 𝟏        

𝒕 (𝒔) 
 

𝟏 

 

 

 

 

 

 𝒗 (𝒎. 𝒔−𝟏) 

𝟎 𝟒        

𝒕 (𝒔) 
 

𝟎. 𝟓 

 

 

 

 

 

 𝒗 (𝒎. 𝒔−𝟏) 



 −𝟐 − ي يخضع فيها المصعد لقوة ، حدد خصائصها 𝟑  حدد الأطوار الن 

  :  𝟏𝟎التمرين 

ي الشكل :  𝑨𝑩يعتتر نقطيا على مسار مائل  (𝑺) يتحرك جسم
 عن الأفق بزاوية كما ف 

 بدون سرعة ابتدائية 𝑨ينطلق الجسم من الموضع 

ي الجدول التالي : 
.𝟎 الموضع 𝑮𝟖 𝑮𝟕 𝑮𝟔 𝑮𝟓 𝑮𝟒 𝑮𝟑 𝑮𝟐 𝑮𝟏 𝑮𝟎 باستعمال تجهت   مناسب نحصل على النتائج المدونة ف  𝟔𝟒 𝟎. 𝟓𝟔 𝟎. 𝟒𝟖 𝟎. 𝟒 𝟎. 𝟑𝟐 𝟎. 𝟐𝟒 𝟎. 𝟏𝟔 𝟎. 𝟎𝟖 𝟎. 𝟎 𝒕(𝒔) 𝟗𝟔. 𝟎 𝟕𝟑. 𝟓 𝟓𝟒. 𝟎 𝟑𝟕. 𝟓 𝟐𝟒. 𝟎 𝟏𝟑. 𝟓 𝟔. 𝟎 𝟏. 𝟓 𝟎. 𝟎 𝒙(𝒄𝒎) ////        𝟎. 𝟎 𝒗(𝒎/𝒔) 

𝛕حيث :  𝑩على النقطة  𝑮𝟖و ينطبق الموضع  𝑨على النقطة  𝑮𝟎ينطبق الموضع  = 𝟎. 𝟎𝟖 𝒔 −𝟏 ثم احسب قيم تغت  السرعة عند المواضع :  أكمل الجدول𝑮𝟑  ،𝑮𝟒  ،𝑮𝟓  ،𝑮𝟔  −𝟐 𝟏− 𝟑− حدد طبيعة الحركة مع التعليل − 𝒗ارسم المنحن   𝟑 = 𝒇(𝒕) 𝟐− باختيار سلم رسم مناسب −  𝑮𝟖استنتج قيمة السرعة عند الموضع  𝟑

  :  𝟏𝟏التمرين 

ي نفس اللحظة سيارة   𝑨سيارة 
𝒗، نمثل مخطط السرعة  𝑨لسيارة تمر بنفس نقطة انطلاق ا 𝒗𝑩 تست  بسرعة ثابتة 𝑩متوقفة عند إشارة المرور ، تنطلق من السكون عند اشتغال الضوء الأخصر  ، ف  = 𝒇(𝒕)  و𝒗 = 𝒈(𝒕)    للسيارتي𝑨  و𝑩   : حدد قيمة السرعة  𝟐− انسب كل سيارة بالمخطط المناسب 𝟏− كما هو موضح𝒗𝑩  ي تست  بها السيارة ي تست  فيها السيارتي   بنفس 𝑩 −𝟑الن   احسب المسافة المقطوعة من طرف كل سيارة عند  𝟒− السرعة عي   اللحظة الن 

𝟏− 𝟓− لحظة تساوي سرعتيهما − ي تتلاف  فيها السيارتي    𝟓 𝟐− حدد اللحظة الزمنية الن  −  احسب المسافة المقطوعة لكل سيارة 𝟓

 

  :  𝟏𝟐التمرين 

ات سرعة الكرة المخطط المرفق ت قذفت كرة تنس إل الأعلى ثم التقطت بعذ ذلك عند موضع القذف نفسه ، يمثل  بدلالة الزمنغت 

 حدد أطوار الحركة و المجال الزمن لكل طور 𝟏− من بداية القذف إل لحظة التقاطها

𝟎 𝟏        

𝒕 (𝒔) 

 𝟓 

 

 

 

 

 

 𝒗 (𝒎. 𝒔−𝟏) 

 



ي قيم السرعة اللحظية   𝟐− 
.𝟑 𝟒 و ذلك بإكمال الجدول التالي :  𝒗∆و قيم تغت  السرعة  𝒗استنتج من المنحن  البيان  𝟓 𝟑 𝟐. 𝟓 𝟐 𝟏. 𝟓 𝟏 𝟎. 𝟓 𝟎 𝒕(𝒔) 

         𝒗(𝒎𝒔 ) /    /    / ∆𝒗(𝒎𝒔 ) 

ي كل طور ؟ علل 𝟑− 
ي كل طور  𝟓− هل تخضع الكرة لقوة ؟ علل 𝟒− حدد طبيعة الحركة ف 

ي الشكل  𝟔− و استنتج المسافة الكليةاحسب المسافة المقطوعة ف 
 𝐯⃗⃗  ، ∆𝐯 ⃗⃗⃗   ،𝑭⃗⃗⃗مثل كيفيا على الكرة الموضحة ف 

ي الموضع  :  𝟏𝟑التمرين 
𝒗𝑨⃗⃗ ندفعه بسرعة ابتدائية  ،  𝑨جسم صلب ساكن فوق طاولة ف  ⃗⃗ ي و ذلك عند اللحظة شعاعها   ⃗

 أفف 

 (𝒕 = 𝟎 𝒔)  فيتحرك نحو الموضع𝑪  )محطط الفاصلة  − مناسب مثلنا :  . بواسطة تجهت   )حافة الطاولة𝒙 = 𝒇(𝒕)  من الموضع𝑨  إل الموضع𝑩  𝟏−. الشكل 𝒗مخطط السرعة  − − = 𝒈(𝒕)  من الموضع𝑨  إل الموضع𝑪  𝟐−. الشكل − 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي الموضع  𝟐− مع التعليل 𝑩𝑪ثم المسار  𝑨𝑩حدد طبيعة الحركة على المسار  𝟏− 
ي مخطط السرعة  𝑩 −𝟑احسب سرعة الجسم ف 

اتيب ف  𝒗ضع سلم الت  = 𝒇(𝒕) −𝟒  أوجد قيمة المسافة𝑨𝑪 

𝟎 𝟎. 𝟓        

𝒕 (𝒔) 

 𝟐 

 

 

 

 

 

 𝒗 (𝒎. 𝒔−𝟏) 

 

𝟎 𝟎. 𝟐 

 

      

𝒕 (𝒔) 

 𝟎. 𝟐 

 

 

 

 

 

 𝒙 (𝒎) 

 

𝟎 𝟎. 𝟒        

𝒕 (𝒔) 

 

 

 

 

 

 

 

 𝒗 (𝒎. 𝒔−𝟏) 

 



 

  :  𝟏𝟑التمرين 
حلق كتلته  مجية  𝑨𝑩𝑪على طول مسار جليدي  𝒎يتحرك مت   حلق و معالجته بتر يط الفيديو للمت   ،  𝒂𝒗𝒊𝒔𝒕𝒆𝒑، باستغلال سرر

ات زمنية متساوية  𝝉تحصلنا على المواضع المتالية خلال فت  = 𝟎. 𝟖 𝒔 ي الشكل المرفق
 لمركز حركة الشخص كما موضح ف 

 

 /𝐈   ي المرحلة
ة 𝑴𝟓 𝑴𝟒 𝑴𝟑 𝑴𝟐 𝑴𝟏 𝑴𝟎 و ذلك بإكمال الجدول التالي :    𝑴𝟓و  𝑴𝟏  ،𝑴𝟐  ،𝑴𝟑  ،𝑴𝟒احسب قيم السرعة اللحظية عند المواضع  𝑨𝑩  : −𝟏ف   المواضع المعتتر

    𝑴𝟎𝑴𝟐 /// ة  المجالات المعتتر
 𝒅(𝒄𝒎)المسافة على الوثيقة  ///     
 𝒅(𝒄𝒎)المسافة على الحقيقة  ///     
      𝒗(𝒎/𝒔) 

𝐯𝒊⃗⃗⃗||الطويلة          (𝒄𝒎)على الوثيقة  || ⃗

𝟏𝒄𝒎)حيث :  𝑴𝟏  ،𝑴𝟑  ،𝑴𝟓عند المواضع  𝐯⃗⃗𝟏   ،𝐯⃗⃗𝟑 ، 𝐯⃗⃗𝟓مثل أشعة السرعة  𝟐−  → 𝟖𝒎/𝒔) −𝟑  مثل أشعة تغت  السرعة∆𝐯𝟐⃗⃗⃗⃗⃗   و∆𝐯𝟒⃗⃗⃗⃗⃗   −𝟒 استنتج السرعة الابتدائية  𝟓− ماذا تلاحظ بالنسبة لطويلة شعاع تغت  السرعة ؟𝒗𝟎  ي الموضع
حلق ف  ⃗⃗⃗⃗ 𝑭، ثم استنتج خصائص القوة  𝐯𝟐⃗⃗⃗⃗⃗∆حدد خصائص شعاع تغت  السرعة  𝑴𝟎 −𝟔للمت   حلق   حلق مع التعليل 𝟕− المؤثرة على المت   ي المرحلة  𝐈𝐈/ استنتج طبيعة حركة المت  

ي هذه المرحلة ، ثم مثل شعاع السرعة  𝒗𝑩ثم استنتج قيمة السرعة  𝒗𝟕احسب السرعة  𝑩𝑪  : −𝟏ف 
ي أحد المواضع  𝐯𝐁⃗⃗⃗⃗⃗عند الموضع ف 

⃗⃗⃗⃗ 𝑭فيما يخص القوةماذا تستنتج الآن  𝟐− ف  ي هذه المرحلة  
حلق ف  ي هذه المرحلة مع التعليل 𝟑− المؤثرة على المت  

حلق ف   𝑴𝟗إل  𝑴𝟎احسب المسافة المقطوعة من 𝟒− استخلص طبيعة حركة المت  

                 𝑮𝟎  

 𝑮𝟕 𝑮𝟑 𝟒𝒎 


