
كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 1 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ø
 QjJ. ÊK. : الأستاذ �HAJ
 	�AK
P : المادة ÈñÊg. ú

	GAÒJ
Ê�

�éK
ñ 	KA�K : المؤسسة
�H ¨ Ð h. 1 : الشعبة و المستوى

�é�®Ê¢ÖÏ @ �éÒJ

�®Ë @ - �HBAj. ÖÏ @ - I. �
�KQ

��Ë @ : المعرفي المحتوى
. 	áK
XY«

�é 	KPA�®ÖÏ PAJ
ªÓ PAJ
�J 	k@ − المستهدفة: الكفاءات

�é�mÌ'@ Q�
� −

ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل
الإنطلاق:

�é ���̄ A 	JÓ
	áÓ  A �� 	�Ë @

	YJ
ÓC�JË @
	¬Q£

X 10

X 25

النفسية: التهيئة ⋆

. ø
 ñ
�J�ÖÏ @ 	áÓ ¡�® 	K �HC�K C ð B , A : نشاط

( 	á�
�JJ
ª 	�ð ���̄ A 	K : XA ��P@
 ) AB + AC ¨ñÒj. ÖÏ @ ð BC Èñ¢Ë@ 	á�
K. 	àPA�̄ (a

. �èYg@ð �é 	JK
AJ. �JÒ�K. 	á�
�J
�®K. A�Ë@ 	á�
�JJ
ª 	�ñË@ 	á« Q��.« (b

2
√

2 +
5

3
− 4

�èPA ��@
 i.
�J 	J���@ H. A�k 	àðYK. AB = 2

√
2 ð AC =

5

3
ð BC = 4 PAJ. �J«AK. (c

: النشاط مناقشة
(a

AB + AC = BC : 	àA

	̄

[BC]
�éª¢�®Ë@ úÍ@
 ù
 Ò

�J 	��K A �I	KA¿ @ 	X @
 : úÍð


B@ �éJ
ª 	�ñË@ ⋆

AB + AC > BC : 	àA

	̄

[BC]
�éª¢�®Ë@ úÍ@
 ù
 Ò

�J 	��K B A �I	KA¿ @ 	X @
 :
�éJ
 	K A�JË @

�éJ
ª 	�ñË@ ⋆

AB + AC ≥ BC : �èYg@ð �é 	JK
AJ. �JÒ�K. 	á�
�J
�®K. A�Ë@ 	á�
�JJ
ª 	�ñË@ 	á« Q�
J.ª�JË @ (b

2
√

2 +
5

3
− 4 ≥ 0 : èA 	JªÓ ð 2

√
2 +

5

3
≥ 4 : èA 	JªÓ AB + AC ≥ BC : A 	JK
YË (c

: عددين مقارنة ❶

	àAJ

�®J

�®k 	à@XY« b ð a تعريف«❶»:

a ≥ b : I. �Jº	K ð I. k. ñÓ XY« a − b : èA 	JªÓ b ø
 ðA��
 ð


@ 	áÓ Q�.»



@ a

	à@
 Èñ
�®Ë@

ملاحظات:
a − b ≥ 0 : èA 	JªÓ a ≥ b ✥

b − a ≥ 0 : èA 	JªÓ ð a − b ≤ 0 : èA 	JªÓ a ≤ b ✥

a − b > 0 : ø



@ (a − b) ∈ R

∗

+ : ú

	æª�K ð b 	áÓ Q�.»



@ a : ZQ�®�K a > b

�èPAJ.ªË @ ✥

a − b < 0 : ø



@ (a − b) ∈ R

∗

−
: ú


	æª�K ð b 	áÓ Q 	ª�


@ a : ZQ�®�K a < b

�èPAJ.ªË @ ✥

. iJ
j�� Q�

	« �ºªË@ ð a > b : 	àA


	̄
b < 0 ð a > 0 : 	àA¿ @ 	X @
 ✥

مثال:

(
√

3 +
√

2)2 > 2
√

6 : 	à


@ 	á�
J. 	JË

(
√

3 +
√

2)2 − 2
√

6 = 3 + 2 + 2
√

6 − 2
√

6 = 5 : A 	JK
YË
(
√

3 +
√

2)2 > 2
√

6 : èA 	JªÓ (
√

3 +
√

2)2 − 2
√

6 > 0 : 	àA

	̄ AÓAÒ��K I. k. ñÓ 5 : 	à



@ AÒ�K.

: �éJ
Ë A�JË @ �HBAmÌ'@ øYgA
K. l�'
Qå�
�JË @ èA 	JªÓ b ð a 	áK
XY«

�é 	KPA�®Ó تعريف«❷»:
a = b '''''' a > b '''''' a < b

: 43 صفحة 18 التمرين حل
: −16 ð a2 − 8a

	á�
K.
�é 	KPA �®ÖÏ @ ①

(a − 4)2 > 0 : é 	JÓð a2 − 8a + 16 = (a − 4)2 : A 	JK
YË
a2 − 8a > −16 : 	à 	X@


: −16 ð 2 − 8
√

2 	á�
K.
�é 	KPA�®Ó h. A

�J 	J���@ ②

2 − 8
√

2 > −16 : 	à


@ i. �J 	J

���	� a =
√

2 : © 	�ñK.

المفاهيم: بناء



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 1 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل

X 10

X 15

: مبرهنة«❶»
. a ≤ c

	àA

	̄ [ b ≤ c ð a ≤ b ] 	àA¿ @ 	X @
 ,

�éJ

�®J

�®k X@Y«



@ a, b, c 	áºJ
Ë

: برهان

(a − b) + (b − c) ≤ 0 : 	à 	X@
 '
{

a − b ≤ 0
b − c ≤ 0

	àA

	̄ {

a ≤ b
b ≤ c

	àA¿ 	X@

a − c ∈ R

− : èA 	JªÓ (a − b) + (b − c) = a − b + b − c = a − c ≤ 0 : A 	JK
YË 	áºË
a ≤ c ' : 	à



@ ø




@

مثال:
2 < 5 : 	à 	X@
 3 < 5 ð 2 < 3 : A 	JK
YË

: تطبيقي تمرين

: ú

�G


AK
 AÓ É¿ ú


	̄ 	á�
J

�®J

�®mÌ'@ 	áK
XYªË@ 	á�
K. 	àPA�̄ ✖

472

101
ð 97

20
'''' 17

21
ð 19

13
'''' 22

7
ð π '''' 17, 5 ð 17, 51

: 	áºÒ�K
 	áK
XY«
�é 	KPA�®Ò�Ë : طريقة

�éK. Q
�®Ó Õæ


�̄ úÎ« Èñ�jÊË �éJ.�AmÌ'@ ÈAÒª�J�@ ❶

�IËA�K XYªK. 	áK
XYªË@ 	áÓ É¿ �é 	KPA�®Ó ❷

��Q 	®Ë @ �èPA ��@

�é�@PX ❸

: التطبيقي التمرين حل
	á�
K
Qå��ªË@ 	áK




@ 	Qm.Ì'@ 	á�
K. 	àPA�® 	K , iJ
j�Ë@ Z 	Qm.Ì'@ � 	® 	K AÒêË 	àAK
Qå��« 	à@XY« 17, 5 ð 17, 51 ✦

17, 51 > 17, 5 : Yj. � 	K AÒîD

	̄

22

7
ð π 	áK
XYªÊË 	á�
K
Qå��ªË@ 	áK




@ 	Qm.Ì'@ 	á�
K. 	àPA�® 	K ð �éJ.�AmÌ'@ ÉÒª�J�

	� ✦

π <
22

7
: Yj. � 	K

13

17
< 1 ð 11

7
> 1 : Yj. � 	K 1 XYªËAK.

13

17
ð 11

7
	áK
Qå�ºË@ 	áÓ É¿ 	àPA�® 	K ✦

11

7
>

13

17
: 	à 	X@


97

20
−

472

101
=

357

2020
: Yj. � 	K

97

20
−

472

101

��Q 	®Ë @ I. �j�	K ✦

97

20
>

472

101
: 	à 	X@
 ' 357

2020
> 0 : 	à



@ AÒ�K.

43 صفحة 16و19و20 التمرين حل

تقويم

......................................................... الحصة: حول عامة ملاحظات



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 2 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ø
 QjJ. ÊK. : الأستاذ �HAJ
 	�AK
P : المادة ÈñÊg. ú

	GAÒJ
Ê�

�éK
ñ 	KA�K : المؤسسة
�H ¨ Ð h. 1 : الشعبة و المستوى

�é�®Ê¢ÖÏ @ �éÒJ

�®Ë @ - �HBAj. ÖÏ @ - I. �


�KQ��Ë @ : المعرفي المحتوى
. 	áK
XY«

�é 	KPA�®ÖÏ PAJ
ªÓ PAJ
�J 	k@ − المستهدفة: الكفاءات

�é�mÌ'@ Q�
� −
ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل

الإنطلاق:

X 15

X 15

النفسية: التهيئة ⋆

: والعمليات الترتيب ❷

: والجمع −الترتيب 1.2

: مبرهنة«❷»
. a + c ≤ b + c ' 	àA


	̄ ' a ≤ b
	àA¿ @ 	X @
 ,

�éJ

�®J

�®k X@Y«



@ a, b, c 	áº�JË

: برهان
(a + c)− (b + c) = a− b 	áºË , a− b ∈ R

− èA 	JªÓ a ≤ b

. a + c ≤ b + c
	à


@ ú


	æªK
 @ 	Yë ð , (a + c)− (b + c) ∈ R
− : é 	JÓ ð

مثال:
a ≤ b + 5 	à



@ ú


	æªK
 @ 	Yë ð , a− 3 + 3 ≤ b + 2 + 3 	àA

	̄ , a− 3 ≤ b + 2 	àA¿ @ 	X @


: مبرهنة«❸»
a + c ≤ b + d

	àA

	̄ ' c ≤ d ð a ≤ b

	àA¿ @ 	X @
 ,
�éJ

�®J

�®k X@Y«



@ a, b, c, d 	áº�JË

: برهان
{

a + c ≤ b + c
b + c ≤ b + d

A 	JK
YË 02
�é 	JëQ�. ÖÏ @ I. �k , c ≤ d ð a ≤ b

	àA¿ @ 	X @

. a + c ≤ b + d : Yj. � 	K 01

�é 	JëQ�. ÖÏ @
��J
J.¢

��K. ð

مثال:
. a + b ≤ 2 ←

	¬Q¢Ë 	¬Q£ ©Ôg.


@

{

a ≤ 5
b ≤ −3

: والضرب −الترتيب 2.2

: مبرهنة«❹»
. �éJ


�®J

�®k X@Y«



@ a, b, c 	áº�JË

. ac ≤ bc Zú 	̄ A¾K
 a ≤ b : A 	JK
YË c > 0 Ég.


@ 	áÓ ✦

. ac ≥ bc Zú 	̄ A¾K
 a ≤ b : A 	JK
YË c < 0 Ég.


@ 	áÓ ✦

المفاهيم: بناء



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 2 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل

X 10

X 20

: برهان
. ac− bc = (a− b)c A 	JK
YË

a ≤ b
	àñ» 	áÓ ð , �èPA ��B
 @ �

	® 	K 	áÓ ac− bc ð a− b A 	JK
YË , c > 0 Ég.


@ 	áÓ ✫

. ac ≤ bc : ú
ÍA
�JË AK. ð ac− bc ∈ R

− : èA 	JªÓ a− b ∈ R
− : 	à 	X@


�èPA ��B
 @ ú

	̄ 	àA 	®Ê�J 	j�Ó ac− bc ð a− b : A 	JK
YË , c < 0 Ég.



@ 	áÓ ✫

. ac ≥ bc : ú
ÍA
�JË AK. ð ac− bc ∈ R

+ : èA 	JªÓ a− b ∈ R
− : 	à 	X@
 a ≤ b

	àñ» ð

مثال:
. 2 ≤ 3 ← 100 ú


	̄ H. Qå
	�


@ 0.02 ≤ 0.03

. −6 > −15 −3 ú

	̄ H. Qå

	�


@ 2 < 5

: مبرهنة«❺»
. AÓAÒ��K �éJ.k. ñÓ

�éJ

�®J

�®k X@Y«



@ a, b, c, d 	áº�JË

. ac ≤ bd : 	àA

	̄

c ≤ d ð a ≤ b
	àA¿ @ 	X @


: برهان
bc ≤ bd ð ac ≤ bc : 04

�é 	JëQ�. ÖÏ @ I. �k A 	JK
YË c 6= 0 ð b 6= 0 Ég.


@ 	áÓ

( 01
�é 	JëQ�. ÖÏ @ I. �k ) ac ≤ bd : ú
ÍA

�JË AK. ð

مثال:
. ab ≤ 10 ←

	¬Q¢�. A
	̄Q£ H. Qå

	�


@ b ≤ 2 ð a ≤ 5

: 44 صفحة 28 التمرين حل

: 2a + 1 < 2b + 1 	à


@ 	àAJ
�.

�K ①

2a < 2b : Yj. � 	K 2 I. k. ñÖÏ @ XYªË@ ú

	̄ H. Qå

	� 	� a < b : A 	JK
YË
2a + 1 < 2b + 1 : Yj. � 	K 1 XYªË@ � 	® 	K 	­J
 	�

	�

: 3− a > 3− b
	à


@ 	àAJ
�.

�K ②

−a > −b : Yj. � 	K −1 I. ËA�Ë@ XYªË@ ú

	̄ H. Qå

	� 	� a < b : A 	JK
YË
3− a > 3− b : Yj. � 	K 3 XYªË@ � 	® 	K 	­J
 	�

	�

43 صفحة 27و29 التمرين حل

تقويم

......................................................... الحصة: حول عامة ملاحظات



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 3 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ø
 QjJ. ÊK. : الأستاذ �HAJ
 	�AK
P : المادة ÈñÊg. ú

	GAÒJ
Ê�

�éK
ñ 	KA�K : المؤسسة
�H ¨ Ð h. 1 : الشعبة و المستوى

�é�®Ê¢ÖÏ @ �éÒJ

�®Ë @ - �HBAj. ÖÏ @ - I. �
�KQ

��Ë @ : المعرفي المحتوى
. 	áK
XY«

�é 	KPA�®ÖÏ PAJ
ªÓ PAJ
�J 	k@ − المستهدفة: الكفاءات

�é�mÌ'@ Q�
� −

ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل
الإنطلاق:

Õç'
Y
�®�K

	á�
ë@QK.
�HA 	JëQ�.ÒÊË�èY«A�Ò�K.	YJ
ÓC�JË @

X 15

X 15

النفسية: التهيئة ⋆

: المقارنة قواعد ❸

: المتباينات

	á�
J
 	�AK
P 	áK
Qå�	J«
	¬C�J 	k@ 	á« Q��.ª�K

�éJ
 	�AK
P
�é�̄C« ù
 ë

�é 	JK
AJ. �JÖÏ @ تعريف:

( <, >, ≤, ≥ ) 	PñÓQË@ Yg


@ ø
 ñj��K AÓ AJ. Ë A

	«
. b 	áÓ Q 	ª�



@ a

	à


@ ú


	æª�K a < b
�é�̄CªË@ ⋆

b 	áÓ Q�.»


@ a

	à


@ ú


	æª�K a > b
�é�̄CªË@ ⋆

b ø
 ðA��
 ð


@ Q 	ª�



@ a

	à


@ ú


	æª�K a ≤ b
�é�̄CªË@ ⋆

b ø
 ðA��
 ð


@ Q�.»



@ a

	à


@ ú


	æª�K a ≥ b
�é�̄CªË@ ⋆

: والتربيع المتباينات − 1.3

	àAJ

�®J

�®k 	à@XY« b ð a : مبرهنة«❻»

a2 ≤ b2 : Zú

	̄ A¾K
 a ≤ b : A 	JK
YË b ≥ 0 ð a ≥ 0 Ég.



@ 	áÓ

a2 ≥ b2 : Zú

	̄ A¾K
 a ≤ b : A 	JK
YË b ≤ 0 ð a ≤ 0 Ég.



@ 	áÓ

: برهان
a ≤ b �IJ
j�K. 	á�
J.k. ñÓ 	á�
J


�®J

�®k 	áK
XY« b ð a 	áºJ
Ë ✫

a2 ≤ b2 : Ym.�
	' 05

�é 	JëQ�. Ë @
��J
J.¢

��K. ð a ≤ b ½Ë 	Y» ð a ≤ b : é 	JÓ ð
a ≤ b �IJ
j�K. 	á�
J. Ë A� 	á�
J


�®J

�®k 	áK
XY« b ð a 	áºJ
Ë ✫

( 	á�
J. Ë A� ¨ñÒm.× ) I. ËA� (a + b) : A 	JK
YË ð a2 − b2 = (a − b)(a + b) : 	à


@ ÕÎª 	K

a ≤ b
	à


B I. ËA� (a − b) ð

a2 ≥ b2 : 	à 	X@
 I. k. ñÓ a2 − b2 : é 	JÓ ð
مثال:

9 < 25 : é 	JÓ ð 3 < 5 : A 	JK
YË ⋆

16 > 4 : é 	JÓ ð −4 < −2 : A 	JK
YË ⋆

: والجذر المتباينات −2.3

: مبرهنة«❼»
	àAJ


�®J

�®k 	à@XY« b ð a

√
a ≤

√
b : Zú


	̄ A¾K
 a ≤ b : A 	JK
YË b ≥ 0 ð a ≥ 0 Ég.


@ 	áÓ

المفاهيم: بناء



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 3 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل

X 15

X 15

: برهان
a − b = (

√
a −

√
b)(

√
a +

√
b) : 	à



@ ÕÎª 	K

( 	á�
J.k. ñÓ ¨ñÒm.× ) I. k. ñÓ (
√

a +
√

b) ½Ë 	Y» ð a ≤ b
	à


B I. ËA� a − b : A 	JK
YË

√
a ≤

√
b

	à 	X@
 I. ËA� (
√

a −
√

b) : é 	JÓ ð
√مثال:

2 <
√

3 : é 	JÓ ð 2 < 3 : A 	JK
YË ⋆

: والمقلوب المتباينات −3.3

: مبرهنة«❽»
. �èPA ��B
 @ �

	® 	K AÒêË ð 	á�
ÓðYªÓ Q�

	« 	àAJ


�®J

�®k 	à@XY« b ð a

1

a
≥

1

b
: Zú


	̄ A¾K
 a ≤ b : A 	JK
YË

: برهان
1

a
−

1

b
=

b − a

ab
: 	à



@ ÕÎª 	K

I. k. ñÓ
1

a
−

1

b
: é 	JÓ ð I. k. ñÓ (b − a) ð I. k. ñÓ (ab) : A 	JK
YË

1

a
≥

1

b
: 	à 	X@

مثال:

1

3
>

1

5
: é 	JÓ ð 3 < 5 : A 	JK
YË ⋆

−
1

4
> −

1

2
: é 	JÓ ð −4 < −2 : A 	JK
YË ⋆

: والقوى المتباينات −4.3

: مبرهنة«❾»
. ù


�®J

�®k XY« a 	áºJ
Ë

a3 ≤ a2 ≤ a : A 	JK
YË 0 ≤ a ≤ 1 ✦

a3 ≥ a2 ≥ a : A 	JK
YË a ≥ 1 ✦

: برهان
a3 ≤ a2 : é 	JÓ ð a2 ≤ a : 	àA


	̄
0 ≤ a ≤ 1 : 	àA¿ @ 	X @
 ✫

a3 ≥ a2 : é 	JÓ ð a2 ≥ a : 	àA

	̄

a ≥ 1 : 	àA¿ @ 	X @
 ✫

مثال:
1

23
<

1

22
<

1

2
: é 	JÓ ð 1

2
< 1 : A 	JK
YË ⋆

33 > 32 > 3 : é 	JÓ ð 3 > 1 : A 	JK
YË ⋆

صفحة44 التمرين23و24و25 حل

تقويم

......................................................... الحصة: حول عامة ملاحظات



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 4 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ø
 QjJ. ÊK. : الأستاذ �HAJ
 	�AK
P : المادة ÈñÊg. ú

	GAÒJ
Ê�

�éK
ñ 	KA�K : المؤسسة
�H ¨ Ð h. 1 : الشعبة و المستوى

�é�®Ê¢ÖÏ @ �éÒJ

�®Ë @ - �HBAj. ÖÏ @ - I. �


�KQ��Ë @ : المعرفي المحتوى
. 	áK
XY« Z@Yg. ð ¨ñÒj. �Ó Qå��k - ù


�®J

�®k XYªË Qå��k 	á�
J
ª�K − المستهدفة: الكفاءات

�é�mÌ'@ Q�
� −

ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل

الإنطلاق:

�é ���̄ A 	JÓ
	áÓ  A �� 	�Ë @

	¬Q£
	YJ
ÓC�JË @

X 20

X 15

X 25

النفسية: التهيئة ⋆

: 26 صفحة 3 النشاط مناقشة

: والحصر المتباينات

b ð a
	á�
J


�®J

�®k 	áK
XY« XAm.�'
 @
 ú


	æªK
 x ù

�®J

�®k XY« Qå�k تعريف:

a ≤ x ≤ b : �IJ
k

: ملاحظة
b ð a 	áK
XYªË@ 	á�
K. AÓAÒ��K Pñ�j�Ó x XYªË@ 	à@
 Èñ

�® 	J 	̄ a < x < b
	àA¿ @ 	X @
 ⋆

مثال:
�èYgñË@ úÍ@
 I. K
Q

�®�JËAK.
√

2 XYªÊË Qå�k ñë 1 ≤
√

2 ≤ 2 : A 	JK
YË ⋆

10−2 úÍ@
 I. K
Q
�®�JËAK.

√
2 XYªÊË Qå�k ñë 1, 41 ≤

√
2 ≤ 1, 42 : A 	JK
YË ⋆

: حقيقيين عددين مجموع حصر ❶

. 	àAJ

�®J

�®k 	à@XY« y ð x ✖ طريقة:

. �HA 	JK
AJ. �JÖÏ @ �@ñ 	k ��J.¢
	� 	á�
J


�®J

�®k 	áK
XY« ¨ñÒm.× Qå��j�Ë ①

. �» AªÖÏ @ �é 	̄ A 	�@
 ú

	æªK
 hQ¢Ë@ 	à



@ Q» 	Y�J 	K ��Q 	̄ Qå��j�Ë ②

x − y = x + (−y) : A 	JK
YË

1 ≤ y ≤ 7 ' ð ' 3 ≤ x ≤ 8 : �IJ
k 	àAJ

�®J

�®k 	à@XY« y ð x : تطبيق

x − y ' ð ' x + y Qå��k@ ✖

: التطبيق حل

: x + y Qå��k ⋆

1 ≤ y ≤ 7...(2) ' ð ' 3 ≤ x ≤ 8...(1) : A 	JK
YË
3 + 1 ≤ x + y ≤ 8 + 7 : Yj. � 	K

	¬Q¢Ë 	¬Q£ (2) ð (1) 	á�
�J
	�K
AJ. �JÖÏ @ ©Òj. �K.

4 ≤ x + y ≤ 15 : ø



@

: x + (−y) Qå�j� 	K ø



@ x − y Qå��k ⋆

−7 ≤ −y ≤ −1...(3) : é 	JÓ ð 1 ≤ y ≤ 7 A 	JK
YË ' : −y Bð


@ Qå�j	JË -

−7 + 3 ≤ x − y ≤ −1 + 8 : Yj. � 	K
	¬Q¢Ë 	¬Q£ (3) ð (1) 	á�
�J

	�K
AJ. �JÖÏ @ ©Òj. �K.
−4 ≤ x − y ≤ 7 : ø




@

المفاهيم: بناء



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 4 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل

X 15

X 20

X 25

: حقيقيين عددين جداء حصر ❷

. 	àAJ

�®J

�®k 	à@XY« y ð x ✖ طريقة:

. �HA 	JK
AJ. �JÖÏ @ �@ñ 	k ��J.¢
	� 	á�
J


�®J

�®k 	áK
XY« Z@Yg. Qå��j�Ë ①

. H. ñÊ
�®ÖÏ @ ú


	̄ H. Qå
	�Ë @ ú


	æª�K �éÒ��®Ë@ 	à


@ Q» 	Y�J 	K �éÒ��̄ É�Ag Qå��j�Ë ②

x

y
= x ×

1

y
: A 	JK
YË

2 ≤ y ≤ 7 ' ð ' 3 ≤ x ≤ 8 : �IJ
k 	àAJ

�®J

�®k 	à@XY« y ð x : تطبيق

x

y
' ð ' xy Qå��k@ ✖

: التطبيق حل

: xy Qå��k ⋆

2 ≤ y ≤ 7...(2) ' ð ' 3 ≤ x ≤ 8...(1) : A 	JK
YË
3 × 2 ≤ xy ≤ 8 × 7 : Yj. � 	K

	¬Q£ ú

	̄ 	¬Q£ (2) ð (1) 	á�
�J

	�K
AJ. �JÖÏ @ H. Qå
	��.

6 ≤ x + y ≤ 56 : ø



@

: x ×
1

y
Qå�j� 	K ø




@ x

y
Qå��k ⋆

1

7
≤

1

y
≤

1

2
...(3) : é 	JÓ ð 1 ≤ y ≤ 7 A 	JK
YË ' : 1

y
Bð



@ Qå�j	JË -

3 ×
1

7
≤ x ×

1

y
≤ 8 ×

1

2
: Yj. � 	K

	¬Q£ ú

	̄ 	¬Q£ (3) ð (1) 	á�
�J

	�K
AJ. �JÖÏ @ H. Qå
	��.

3

7
≤

x

y
≤ 4 : ø




@

2 ≤ b ≤ 4 ' ð ' 1

2
≤ a ≤ 2 : �IJ
k 	àAJ


�®J

�®k 	à@XY« b ð a : تطبيقي تمرين

: �éJ
Ë A�JË @ X @Y«


B@ 	áÓ É¾Ë @Qå��k ¡«



@ ✥

a2 − 3a + b ' , ' 1 − b2

3
' , ' a2

b
' , ' a + 1

ab + 1
' , ' 1

2b − 3
' , ' 1 − 2a

: التطبيقي التمرين حل

47 صفحة 66و67و72 التمرين حل
48 85و88صفحة التمرين حل

المفاهيم: بناء

تقويم

......................................................... الحصة: حول عامة ملاحظات



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 5 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ø
 QjJ. ÊK. : الأستاذ �HAJ
 	�AK
P : المادة ÈñÊg. ú

	GAÒJ
Ê�

�éK
ñ 	KA�K : المؤسسة
�H ¨ Ð h. 1 : الشعبة و المستوى

�é�®Ê¢ÖÏ @ �éÒJ

�®Ë @ - �HBAj. ÖÏ @ - I. �
�KQ

��Ë @ : المعرفي المحتوى
. AJ
�Y	Jë AêÊJ
�JÒ��K

�éJ

	®J
» ð �HBAj. ÖÏ @ úÎ«

	¬Qª�JË @ − المستهدفة: الكفاءات

�é�mÌ'@ Q�
� −

ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل
الإنطلاق:

X 10

X 15

النفسية: التهيئة ⋆

: المجالات ❺

.a ≤ b �IJ
k 	àAJ

�®J

�®k 	à@XY« b ð a تعريف:

���®j��K ú

�æË @ x

�éJ

�®J

�®mÌ'@ X@Y«



B@ �é«ñÒm.× ñë b ð a è @ �Yg ø


	YË@ ��Ê 	ªÖÏ @ ÈAj. ÖÏ @
. [a; b] 	QÓQËAK. éË 	QÓQK
ð , a ≤ x ≤ b

مثال:
. − 1 ≤ x ≤ 2

���®m��' ú

�æË @ x

�éJ

�®J

�®mÌ'@ X@Y«



B@

�
É¿ ù
 ë [−1; 2] ⋆

.[−3; 0] ÈAj. ÖÏ @ ù
 ë −3 ≤ x ≤ 0
���®m��' ú


�æË @ �éJ

�®J

�®mÌ'@ X@Y«



B@ �é«ñÒm.× ⋆

: مجال تمثيل .1

b ð a AÒëA�JÊ�A 	̄ 	àA�J¢�® 	K B ð A �IJ
k ú

�G
�
B@ É¾ ��ËAK. AJ
�Y	Jë [a; b] ÈAj. ÖÏ @ É

��JÒ�K

.I. �
�KQ

��Ë @ úÎ«

: المجالات أنواع .2
المفاهيم: بناء



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 5 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل

X 15

X 25

: ملاحظات
.]a; b[ ÈAj. ÖÏ @ úÍ@


	àAJ
Ò�J
	�K
 Bð [a; b] ÈAj. ÖÏ @ úÍ@


	àAJ
Ò�J
	�K
 b ð a 	à@ �YmÌ'@ ✫

	áK
XY« 	àC�JÒ�K
 Bð (
�éK
Aî 	EB Y
K@ 	P , �éK
Aî 	EB ��̄A 	K ) 	à

�
@Q�®K
 +∞ ð −∞

	à@ 	QÓQË@ ✫

. AÒëY	J« 	á�
�Jkñ�J
	®Ó 	àA�J 	�PAªË@ 	àñº�K ú
ÍA

�JË AK. ð 	á�
J

�®J

�®k

ص44: التمرين35 حل
: �HBAj. �ÖÏ @ ø
 XYªË@ Õæ


�®�J�ÖÏ @ � 	® 	K úÎ« É�JÒ� 	K

ص45: التمرين39 حل

: واتحادمجالين تقاطع .3

تعريف:
. J ð I úÍ@
 ù
 Ò

�J 	��K ú

�æË @ �éJ


�®J

�®mÌ'@ X@Y«



B@ �é«ñÒm.× ñë J ð I

	á�
ËAj. �Ó ©£A�®�K ✦

I ∩ J 	QÓQËAK. éJ
Ë @
 	QÓQ 	Kð
. J ð



@ I úÍ@
 ù
 Ò

�J 	��K ú

�æË @ �éJ


�®J

�®mÌ'@ X@Y«



B@ �é«ñÒm.× ñë J ð I

	á�
ËAj. �Ó XAj��K@
 ✦

I ∪ J 	QÓQËAK. éJ
Ë @
 	QÓQ 	Kð

J =]0; 6] ð I = [−1; 4] 	á�
ËAj. ÖÏ @ Q�. �Jª 	K مثال:
.0 < x ≤ 6 ð −1 ≤ x ≤ 4

���®m��' ú

�æË @ x

�éJ

�®J

�®mÌ'@ X@Y«



B@ �é«ñÒm.× ñë I ∩ J ⋆

I ∩ J =]0; 4] : 	à 	X@

.0 < x ≤ 6 ð



@ −1 ≤ x ≤ 4

���®m��' ú

�æË @ x

�éJ

�®J

�®mÌ'@ X@Y«



B@ �é«ñÒm.× ñë I ∪ J ⋆

I ∪ J = [−1; 6] : 	à 	X@

: �éËAg É¿ ú


	̄
I ∪ J ð I ∩ J

	á�
« : تطبيقي تمرين
J =] − 2; +∞[ ð I = [−2; 2] ② ' ' J =]1; 5] ð I = [0; 2] ①

J = [1; +∞[ ð I =] − ∞; 1] ④ ' ' J = [3; +∞[ ð I = [−1; 3[ ③

: التطبيقي التمرين حل

المفاهيم: بناء

......................................................... الحصة: حول عامة ملاحظات



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 5 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل

X 20

X 15

X 25

x ∈ [−2; 1] : �IJ
k ù

�®J

�®k XY« x : تطبيقي تمرين

x2 XYªÊË @Qå��k ¡«


@ ✥

: التطبيقي التمرين حل
0 ≤ x ≤ 1 ð



@ −2 ≤ x ≤ 0 : ø




@ x ∈ [−2; 0] ∪ [0; 1] : èA 	JªÓ x ∈ [−2; 1] : A 	JK
YË

0 ≤ x2 ≤ 4 : 	àA

	̄

−2 ≤ x ≤ 0 AÒ�Ë ✦

0 ≤ x2 ≤ 1 : 	àA

	̄

0 ≤ x ≤ 1 AÒ�Ë ✦

x2 ∈ [0; 1] ∪ [0; 4] : èA 	JªÓ 0 ≤ x2 ≤ 1 ð


@ 0 ≤ x2 ≤ 4 : é 	JÓð

0 ≤ x2 ≤ 4 : 	à


@ ú


	æªK
 @ 	Yë ð x2 ∈ [0; 4] : 	à 	X@


: مغلق لمجال المميزة العناصر .4

: �éJ
Ë A�JË @ Qå�A 	JªËAK. [a; b]
��Ê 	ªÖÏ @ ÈAj. ÖÏ @ 	Q��
Ò�JK


c =
a + b

2
' : ù


�®J

�®mÌ'@ XYªË@ è 	Q»QÓ ⋆

l = b − a ' : ù

�®J

�®mÌ'@ XYªË@ éËñ£ ⋆

r =
b − a

2
=

l

2
' : ù


�®J

�®mÌ'@ XYªË@ ñë èQ¢�̄ 	­�	� ⋆

ملاحظة:
[a; b] = [c − r; c + r] : 	à 	X@
 ' c + r = b ' ð ' c − r = a : A 	JK
YË ⋆

مثال:

èQ¢�̄ 	­�	� éËñ£ è 	Q»QÓ è@Yg ÈAj. ÖÏ @

r =
2 − 0

2
= 1 l = 2 − 0 = 2 c =

0 + 2

2
= 1 a = 0, b = 2 [0; 2]

r =
4 + 1

2
=

5

2
l = 4 + 1 = 5 c =

−1 + 4

2
=

3

2
a = −1, b = 4 [−1; 4]

ص45: التمرين43 حل
èQ¢�̄ 	­�	� r ð ÈAj. �ÖÏ @ @

	Yë 	Q»QÓ c : �IJ
k c + r ð c − r AÒë ��Ê 	ªÖÏ @ ÈAj. �ÖÏ @ @Yg

r = 0.35 : 	à 	X@
 ' r =
l

2
=

0.7

2
: é 	JÓð l = 0.7 : A 	JK
YË

c + r = −5.3 + 0.35 = −4.95 ' ð ' c − r = −5.3 − 0.35 = −5.65 : é 	JÓð

[−5.65; −4.95] : ñë 0.7 éËñ£ ð −5.3 è 	Q»QÓ ø

	YË@ ��Ê 	ªÖÏ @ ÈAj. �ÖÏ @ : 	à 	X@


صفحة45 التمرين38و40و42و45 حل

تقويم

......................................................... الحصة: حول عامة ملاحظات



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 6 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ø
 QjJ. ÊK. : الأستاذ �HAJ
 	�AK
P : المادة ÈñÊg. ú

	GAÒJ
Ê�

�éK
ñ 	KA�K : المؤسسة
�H ¨ Ð h. 1 : الشعبة و المستوى

�é�®Ê¢ÖÏ @ �éÒJ

�®Ë @ - �HBAj. ÖÏ @ - I. �
�KQ

��Ë @ : المعرفي المحتوى
. �é 	̄ A�ÖÏ @ ÈAÒª�J�AK.

�é�®Ê¢ÖÏ @ �éÒJ

�®Ë @ 	á« Q�
J.ª�JË @ − المستهدفة: الكفاءات

�é�mÌ'@ Q�
� −
ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل

الإنطلاق:

�é ���̄ A 	JÓ
	áÓ  A �� 	�Ë @

	YJ
ÓC�JË @
	¬Q£

X 15

X 15

النفسية: التهيئة ⋆

نشاط:
É��@ñ 	®Ë @ �H@ 	X ' C , B , A  A�® 	JË @ éJ
Ê« Ñ�

�
Ê« Õç�' (D) AK
XY« AÒJ


�®�J�Ó Õæ�P@ ❶

. −2 , 7 , 5 : I. �
�KQ
��Ë @ úÎ«

. BC , AC , AB , OC , OB , OA �HA 	̄ A�ÖÏ @ 	á�
« ❷

OE2 = 16 : �IJ
k E
�é¢�® 	JË @ (D) Õæ


�®�J�ÖÏ @ úÎ« Zú
æ
�� 	�


@ ❸

. x Aî �DÊ�A 	̄ (D) 	áÓ �é¢�® 	K M ❹

. OM
�é 	̄ A�ÖÏ @ I. �k@ ✫

النشاط: مناقشة
❶

( I. k. ñÓ ù

�®J

�®k XY« �é 	̄ A�ÖÏ @ ) OC = 2 , OB = 7 , OA = 5 : A 	JK
YË ❷

AC = OA + OC = 5 + 2 = 7 ' , ' AB = OB − OA = 7 − 5 = 2 : A 	JK
YË
BC = OB + OC = 7 + 2 = 9

: E
�
é¢

�
® 	JË @ Z A ��

	
� @
 ❸

OE = 4 : é 	JÓð OE2 = 16 : A 	JK
YË
. I. �
�KQ

��Ë @ úÎ« −4 ð 4 AÒîD
�JÊ�A 	̄ O úÍ@

�éJ.�

	�ËAK. 	á�
�KQ 	£A 	J�JÓ E′ ð E
	á�
�J¢

�® 	K Yg. ñ�K
�éËAmÌ'@ è 	Yë ú


	̄

: OM
�
é
	
¯A�ÖÏ @ H. A�k ❹

. OM = −x : 	àA

	̄

x ≤ 0 	àA¿ @ 	X @
 ð ' OM = x : 	àA

	̄

x ≥ 0 	àA¿ @ 	X @

: والمسافة المطلقة القيمة ❻

: لعددحقيقي المطلقة القيمة .1

(O; I) ÕÎªÖß. Xð 	QÖÏ @ ø
 XYªË@ Õæ

�®�J�ÖÏ @ 	áÓ �é¢�® 	K M , ù


�®J

�®k XY« x : تعريف

|x| 	QÓQËAK. AêË 	QÓQ 	Kð OM
�é 	̄ A�ÖÏ @ ÿ
�ë x XYªÊË �é�®Ê¢ÖÏ @ �éÒJ


�®Ë @ . x Aî �DÊ�A 	̄

. |x| = OM I. �Jº	Kð

أمثلة:
|x| = |

√
5| =

√
5 : 	àA


	̄ I. k. ñÓ XY« x =
√

5 Ég.


@ 	áÓ ✦

|x| = | − 2| = −(−2) : 	àA

	̄ I. ËA� XY« x = −2 Ég.



@ 	áÓ ✦

|x| = |1 −
√

2| = −(1 −
√

2) : 	àA

	̄ I. ËA� XY« x = 1 −

√
2 Ég.



@ 	áÓ ✦

x ù

�®J

�®k XY« É¿ Ég.



@ 	áÓ نتائج:

|x| ≥ 0 : 	àA

	̄ �éJ.k. ñÓ

�é 	̄ A�ÖÏ @ : 	à


@ AÒ�K. ⋆

. |x| = x 	àA

	̄

x ≥ 0 	àA¿ @ 	X @
 ⋆

. |x| = −x 	àA

	̄

x ≤ 0 	àA¿ @ 	X @
 ⋆

تنبيه:
. AJ. Ë A� @XY« AÓðX ��
Ë (−x)

المفاهيم: بناء



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 6 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل

�é ���̄ A 	JÓ
	áÓ  A �� 	�Ë @

	YJ
ÓC�JË @
	¬Q£

X 10

X 10

X 25

: �éJ
Ë A�JË @
�é�®Ê¢ÖÏ @ Õæ


�®Ë @ I. �k@ : تطبيقي تمرين

|22

7
− π| ③ '' | − 2 − π| ② '' |2 −

√
5| ①

: التطبيقي التمرين حل
: �é�®Ê¢ÖÏ @ Õæ


�®Ë @ H. A�k ✦

| − 2 − π| = 2 + π ② '''' |2 −
√

5| = −(2 −
√

5) =
√

5 − 2 ①

|22

7
− π| =

22

7
− π ③

: ú
ÎK
 AÒ�Ó �éËAg É¿ ú

	̄ 	áK
XYªË@ 	á�
K.

�é 	KPA �®Ó i. �J 	J
���@ Õç�' I. �k@ نشاط:

|5|
|8| ð |5

8
| (d ' |3 × 2| ð |2| × |3| (c ' | − 3| ð

√

(−3)2 (b ' |9| ð | − 9| (a

| 5 | + | −2 | ð | 5 − 2 | (e

. 	àAJ

�®J

�®k 	à@XY« y ð x خواص:

|xy| = |x| × |y| ❸ ''
√

x2 = |x| ❷ '' | − x| = |x| ❶

(
�éJ
�JÊ�JÖÏ @

�é 	JK
AJ. �JÖÏ @ ) |x + y| ≤ |x| + |y| ❺ '' ( y 6= 0 : ©Ó ) |x
y

| =
|x|
|y| ❹

: ملاحظة
|x + y| = |x| + |y| : iJ.�

�� �éJ
�JÊ�JÖÏ @
�é 	JK
AJ. �JÖÏ @ 	àA


	̄ �èPA ��B
 @ �
	® 	K 	áÓ y ð x 	àA¿ @ 	X @
 ⋆

أمثلة:
| − 7| = |7| = 7 : �é�®Ê¢ÖÏ @ �éÒJ


�®Ë @ � 	® 	K AÒêË é�» AªÓ ð XYªË@ ⋆
√

(1 −
√

2)2 = |1 −
√

2| = −(1 −
√

2) =
√

2 − 1 ⋆

|(−2) × 3| = | − 2| × |3| = 2 × 3 = 6 ⋆

| − 5 + 7| ≤ | − 5| + |7| ⋆

: نقطتين بين المسافة .2

: مبرهنة
úÎ« b , a AÒëA�JÊ�A 	̄ (O; I) ÕÎªÖß. X �ð 	QÓ Õæ


�®�J�Ó 	áÓ 	á�
�J¢
�® 	K B ð A �I	KA¿ @ 	X @


.AB = |a − b| = |b − a| : �	àA

	̄ I. �
�KQ

��Ë @

برهان:
. b ≥ a : è A 	JªÓ A

	á�
Ò�K
 úÎ« B AîD

	̄ 	àñº�K ú


�æË @ �éJ
ª 	�ñË@ úÎ« Qå��J�® 	K
. O úÍ@


�éJ.�
	�ËAK. B ð A

	á�
�J¢
�® 	JË @ �éJ
ª 	�ñË �HBAg �HC�K 	Q�
Ò� 	K ð

مثال:
4 ð −2 I. �
�KQ

��Ë @ úÎ« AÒëA�JÊ�A 	̄ 	á�
�J¢
�® 	K B ð A 	áº�JË

AB = |4 − (−2)| = | − 2 − 4| = 6 : A 	JK
YË

ص45: التمرين49 حل
: �HA 	̄ A�ÖÏ @ H. A�k ✦

MP = | − 4 − 3| = 7 ''' NP = |0 − (−3)| = 3 ''' MN = | − 4 − 0| = 4

المفاهيم: بناء

......................................................... الحصة: حول عامة ملاحظات



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 6 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل

X 15

X 30

: حقيقيين بينعددين المسافة .3

تعريف:
. ( |b − a| ð



@ ) |a − b| XYªË@ ù
 ë b ð a

	á�
J

�®J

�®k 	áK
XY« 	á�
K.

�é 	̄ A�ÖÏ @
d(a; b) = |a − b| = |b − a| : I. �Jº	Kð

أمثلة:
d(0.2; 3) = |0.2 − 3| = |3 − 0.2| = 2.8 ⋆

d(3; −1) = |3 − (−1)| = | − 1 − 3| = 4 ⋆

: مطلقة قيمة تتضمن متراجحة أو معادلة حل .4

طريقة:
�é 	̄ A�ÖÏ @ �H@PAJ.ªK.

�é�®Ê¢ÖÏ @ Õ �æ

�®Ë @ 	á« Q��.ª 	K ,

�é�®Ê¢Ó AÒJ

�̄ 	áÒ 	��J�K �éj�k. @Q

��Ó ð


@ �éËXAªÓ ÉmÌ ✖

. 	á�
�J¢
�® 	K 	á�
K.

�é 	̄ A�ÖÏ @ �H@PAJ.ªK. �HA 	JK
AJ. �JÖÏ @ ð


@ �HAK
ðA�ÖÏ @ Ñk. Q

�� 	Kð ø
 XYªË@ Õæ

�®�J�ÖÏ @ úÎ«

: �éJ
�K
�
B@ �HAj�k. @Q

��ÖÏ @ð �HBXAªÖÏ @ É�k : تطبيقي تمرين
|x − 2| < |x + 4| (d |x − 2| = |x + 4| (c |x − 2| ≤ 5 (b |x − 2| = 5 (a

|x − 2| + |x + 4| = 6 (e

: التطبيقي التمرين حل

. x Aî �DÊ�A 	̄ ú

�æË @ �é¢�® 	JË @ M ù
 Ò�

	� , (O; I) ÕÎªÒ�K. Xð 	QÓ ø
 XY« Õæ

�®�J�Ó úÎ« ⋆

. 2
�éÊ�A 	®Ë @ �H@ 	X A

�é¢�® 	JË @ úÍ@
 M
�é¢�® 	JË @ 	áÓ �é 	̄ A�ÖÏ @ ù
 ë |x − 2| (a

MA = 5 : Zú

	̄ A¾�K |x − 2| = 5 : é 	JÓð

	àA�J¢�® 	JË @ AÒë 5 ù
 ë A úÍ@
 AÒî 	DÓ É¿ 	áÓ �é 	̄ A�ÖÏ @ , A úÍ@

�éJ.�

	�ËAK. 	àA�KQ 	£A 	J�JÓ 	àA�J¢�® 	K Yg. ñ�K
7 ð −3 AÒëA�JÊ�A 	̄ 	àA�JÊË @

S = {−3; 7} : 	à 	X@


(a
�éËAmÌ'@ ú


	̄ ��K. A�Ë@ É¾ ��Ë@ ð �HAJ
 	�Q 	®Ë @ � 	® 	JK. (b

MA ≤ 5 : Zú

	̄ A¾�K |x − 2| ≤ 5 : A 	JK
YË

. �éj�k. @Q
��ÖÏ @ ���®j��K [−3; 7] ÈAj. �ÖÏ @ úÍ@
 ù
 Ò

�J 	��K AêÊ�@ñ 	̄ ú

�æË @ ¡�® 	JË @ É¿

S = [−3; 7] : 	à 	X@


. −4
�éÊ�A 	®Ë @ �H@ 	X B

�é¢�® 	JË @ úÍ@
 M
�é¢�® 	JË @ 	áÓ �é 	̄ A�ÖÏ @ ù
 ë |x + 4| (c

M ∈ (AB) : ©Ó MA = MB : Zú

	̄ A¾�K |x − 2| = |x + 4| : é 	JÓð

−4 + 2

2
= −1 : ù
 ë Aî �DÊ�A 	̄ ð [AB]

	­��J 	JÓ M : 	à


@ èA 	JªÓ @ 	Yë

S = {−1} : 	à 	X@


المفاهيم: بناء

......................................................... الحصة: حول عامة ملاحظات



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 6 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل

(c
�éËAmÌ'@ ú


	̄ �HAJ
 	�Q 	®Ë @ � 	® 	JK. (d

MA < MB : Zú

	̄ A¾�K |x − 2| < |x + 4| : A 	JK
YË

B 	áÓ é 	J« A 	áÓ H. Q
�̄
@ 	àñº�K M

�é¢�® 	JË @ 	à


@ èA 	JªÓ

. E
�é¢�® 	JË @ Z A 	J�J���AK. [EA) Õæ


�®�J�ÖÏ @ 	­�	� úÍ@
 ù
 Ò
�J 	��K M : é 	JÓð [AB]

	­��J 	JÓ ù
 ë E 	áº�JË

. −1 	áÓ AÓAÒ��K Q�.»


@ �éÊ�A 	®Ë @ �H@ 	X  A�® 	JË @ É¿ Ég.



@ 	áÓ ø




@

S =] − 1; +∞[ : 	à 	X@


MA + MB = 6 : Zú

	̄ A¾�K |x − 2| + |x + 4| = 6 (e

[BA] úÍ@
 ù
 Ò
�J 	��K M 	à



@ èA 	JªÓ

[−4; 2] ÈAj. �ÖÏ @ 	áÓ AêÊ�@ñ 	̄ ú

�æË @  A�® 	JË @ É¿ Ég.



@ 	áÓ ø




@

S = [−4; 2] : 	à 	X@


صفحة45 التمرين50و51و52 حل
صفحة46 التمرين54و55 حل

تقويم

......................................................... الحصة: حول عامة ملاحظات



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 7 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ø
 QjJ. ÊK. : الأستاذ �HAJ
 	�AK
P : المادة ÈñÊg. ú

	GAÒJ
Ê�

�éK
ñ 	KA�K : المؤسسة
�H ¨ Ð h. 1 : الشعبة و المستوى

�é�®Ê¢ÖÏ @ �éÒJ

�®Ë @ - �HBAj. ÖÏ @ - I. �
�KQ

��Ë @ : المعرفي المحتوى
. �é �®Ê¢ÖÏ @ Õæ


�®Ë @ ú

	̄ �HBAmÌ'@ É� 	®�K. 	àAëQ�. Ë @ ÈAÒª�J�@ − المستهدفة: الكفاءات

�é�mÌ'@ Q�
� −

ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل
الإنطلاق:

�é ���̄ A 	JÓ
	áÓ  A �� 	�Ë @

	¬Q£
	YJ
ÓC�JË @ X 15

X 20

النفسية: التهيئة ⋆

نشاط:
2x − 6 = 0 : �éJ
Ë A�JË @ x ù


�®J

�®mÌ'@ Èñêj. �ÖÏ @ �H@ 	X �éËXAªÖÏ @ Ég ①

: é 	K


@ 	á�
K. �HA 	JK
AJ. �JÖÏ @ �@ñ 	k ÈAÒª�J�AK. ②

2x − 6 < 0 : 	àA

	̄

x < 3 	àA¿ @ 	X @
 (a

2x − 6 > 0 : 	àA

	̄

x > 3 	àA¿ @ 	X @
 (b

. ÈðYg. ú

	̄

2x − 6
�èPAJ.ªË @

�èPA ��@
 � 	j�Ë ③

? 	¡kC�K @ 	X AÓ . −3x − 2
�èPAJ.ªË @

�èPA ��@
 �PX@ �é�®K. A�Ë@ �H@ñ¢	mÌ'@ � 	® 	K ¨AJ. �KAK. ④

: (a 6= 0) ax + b الحد ثنائي إشارة

ax + b ≥ 0 AêÊg.


@ 	áÓ 	àñºK
 ú


�æË @ x Õæ

�̄ 	á�
J
ª�K èA 	JªÓ ax + b

�èPA ��@
 YK
Yj��K

. ax + b ≤ 0 AêÊg.


@ 	áÓ 	àñºK
 ú


�æË @ ð

: ú
Í@ñÖÏ @ ÈðYj. �Ë @ ú

	̄

ax + b
�èPA ��@
 �

	j�Ê 	K , a 6= 0 �IJ
k 	àAJ

�®J

�®k 	à@XY« b ð a

−2x + 1 ð 3x + 2 : 	á�
�KPAJ.ªË @
�èPA ��@
 �PX@ : تطبيقي تمرين

: الحالات بفصل مطلقة قيما تتضمن ومتراجحات معادلات حل

: �é�®Ê¢Ó AÒJ

�̄ 	áÒ 	��J�K �éj�k. @Q

��Ó ð


@ �éËXAªÓ Éj�Ë طريقة:

. �é �®Ê¢ÖÏ @ �éÒJ

�®Ë @ É 	g@X Xñk. ñÖÏ @ YmÌ'@ ú



GA 	J�K �èPA ��@
 �PY	K ①

�HBAj. �ÖÏ @ É�
	® 	K ð �é�®Ê¢ÖÏ @ �éÒJ


�®Ë @ 	QÓP 	àðX �éj�k. @Q
��ÖÏ @ ð



@ �éËXAªÖÏ @ I. �Jº	K ②

. �HBAmÌ'@ I. �k
. �èYK
Ym.Ì'@

�éj�k. @Q
��ÖÏ @ ð



@ �éËXAªÖÏ @ Éj� 	K ③

: تطبيقي تمرين
| x |=| x − 1 | : �éJ
Ë A�JË @

�éËXAªÖÏ @ Ég �HBAmÌ'@ É� 	®K. 	àAëQ�. Ë @ ÈAÒª�J�AK. ✖

المفاهيم: بناء



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 7 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل

X 25

: التطبيقي التمرين حل

. �éË Ag É¿ ú

	̄ �éËXAªÖÏ @ I. �Jº	K Õç�' | x | ð | x − 1 | 	áÓ É¾Ë �èPA ��B
 @ ÈðYg. © 	�	�

: �HBAg �HC�K 	Q�
Ò� 	K ÈðYm.Ì'@ 	áÓ

−x = −x + 1 : Zú

	̄ A¾�K | x |=| x − 1 |

�éËXAªÖÏ @ : ] − ∞; 0] ÈAj. �ÖÏ @ ú

	̄

⋆

. (
�éÊJ
j�J��Ó ) 0 = 1 : é 	JÓð

x = −x + 1 : Zú

	̄ A¾�K | x |=| x − 1 |

�éËXAªÖÏ @ : ]0; 1] ÈAj. �ÖÏ @ ú

	̄

⋆

. ]0; 1] ÈAj. �ÒÊË ù
 Ò
�J 	�K
 é 	K



B ÈñJ.

�®Ó x =
1

2
: é 	JÓð

x = x − 1 : Zú

	̄ A¾�K | x |=| x − 1 |

�éËXAªÖÏ @ : ]1; +∞] ÈAj. �ÖÏ @ ú

	̄

⋆

. (
�éÊJ
j�J��Ó ) 0 = −1 : é 	JÓð

S =

{

1

2

}

: 	à 	X@


صفحة44 التمرين23و24و25 حل

تقويم

......................................................... الحصة: حول عامة ملاحظات



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 8 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ø
 QjJ. ÊK. : الأستاذ �HAJ
 	�AK
P : المادة ÈñÊg. ú

	GAÒJ
Ê�

�éK
ñ 	KA�K : المؤسسة
�H ¨ Ð h. 1 : الشعبة و المستوى

�é�®Ê¢ÖÏ @ �éÒJ

�®Ë @ - �HBAj. ÖÏ @ - I. �


�KQ��Ë @ : المعرفي المحتوى
. ©K. P



B@ 	©J
�Ë@ øYgA
K. R 	áÓ É��JÓ Z 	Qk. 	á« Q�
J.ª�JË @ − المستهدفة: الكفاءات

�é�mÌ'@ Q�
� −

ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل
الإنطلاق:

X 25

X 35

النفسية: التهيئة ⋆

: الحصر - المجال - -المسافة المطلقة القيمة ❼

I. k. ñÓ ù

�®J

�®k XY« r ð ù


�®J

�®k XY« c : مبرهنة

x ∈ [c − r; c + r] : èA 	JªÓ |x − c| ≤ r : x ù

�®J

�®k XY« É¿ Ég.



@ 	áÓ

: برهان

أمثلة:

x ∈ [1; 3] : ø



@ x ∈ [2 − 1; 2 + 1] : èA 	JªÓ |x − 2| ≤ 1 : A 	JK
YË ⋆

x ∈ [−3; 3] : èA 	JªÓ |x| ≤ 3 : A 	JK
YË ⋆

x ∈ [−6; 4] : ø



@ x ∈ [−1 − 5; −1 + 5] : èA 	JªÓ |x + 1| ≤ 5 ⋆

ملاحظة:
x ∈] − ∞; c − r[∪]c + r; +∞[ : èA 	JªÓ |x − c| > r : A 	JK
YË

x ∈] − ∞; 1[∪]3; +∞[ : èA 	JªÓ |x − 2| > 1 : C�JÓ

I. k. ñÓ ù

�®J

�®k XY« r ð ù


�®J

�®k XY« c نتيجة:

: �é
J 	̄ A¾�JÓ �éJ
�K
�
B@ �ñ�	JË @ , x ù


�®J

�®k XY«

�
É¿ Ég.



@ 	áÓ

.( ÈAm.×
�é 	ªJ
� ú


	̄
) x ∈ [c − r; c + r] ❶

.( Qå�k �é 	ªJ
� ú

	̄

) c − r ≤ x ≤ c + r ❷

.(
�é 	̄ A�Ó �é 	ªJ
� ú


	̄
) d(c; x) ≤ r ❸

.(
�é�®Ê¢Ó �éÒJ


�̄ �é 	ªJ
� ú

	̄

) |x − c| ≤ r ❹

مثال:

�é�®Ê¢ÖÏ @ �éÒJ

�®Ë @ �é 	̄ A�ÖÏ @ Qå�mÌ'@ ÈAj. ÖÏ @

|x −
3

2
| ≤

7

2
d(x;

3

2
) ≤

7

2
−2 ≤ x ≤ 5 x ∈ [−2; 5]

ص47: 81 التمرين حل

صفحة47 التمرين79و80 حل

المفاهيم: بناء

تقويم:

......................................................... الحصة: حول عامة ملاحظات



كمال بلبحري : 	XA�J�


B@ 9 رقم مذكرة جلول ثانويةسليماني المؤسسة:

ø
 QjJ. ÊK. : الأستاذ �HAJ
 	�AK
P : المادة ÈñÊg. ú

	GAÒJ
Ê�

�éK
ñ 	KA�K : المؤسسة
�H ¨ Ð h. 1 : الشعبة و المستوى

�é�®Ê¢ÖÏ @ �éÒJ

�®Ë @ - �HBAj. ÖÏ @ - I. �
�KQ

��Ë @ : المعرفي المحتوى
. ù


�®J

�®k XYªË �éK. Q

�®Ó Õæ

�̄ 	á�
J
ª�K − المستهدفة: الكفاءات

�é�mÌ'@ Q�
� −

ملاحظات المدة مرحلة) لكل المرافقة التسير(الأنشطة المراحل
الإنطلاق:

X 15

X 45

النفسية: التهيئة ⋆

: حقيقي لعدد المقربة القيم ❽

I. k. ñÓ ù

�®J

�®k XY« r ð ù


�®J

�®k XY« c تعريف:

. ù
 ªJ
J.£ XY« n , ø
 Qå
��« XY« d , ù


�®J

�®k XY« a 	áºJ
Ë

úÍ@
 a 	áÓ �é 	̄ A�ÖÏ @ è A 	JªÓ a XYªÊË 10−n úÍ@

�éK
Qå��«

�éK. Q
�®Ó �éÒJ


�̄
d

�	à@
 Èñ�®Ë@
.|a − d| < 10−n øQ 	k



@ �èPAJ.ªK. 10−n 	áÓ Q 	ª�



@ d

. �èXAK
 	QË @ ð


@ 	àA��® 	JË AK.

�éK. Q
�®Ó �éÒJ


�̄ 	á« �HYj�J 	K , d ≥ b ð


@ d ≤ a

	àñºË AªJ. �Kð

مثال:

cos 20◦ = 0, 9396926208 A 	JK
YË
�éJ.�AmÌ'@

�éË
�
B@ ÈAÒª�J�AK.�	à



@ C�JÓ i. �J 	J

���	� 	à


@ 	áºÒ�K


.0, 93 ≤ cos 20
◦ ≤ 0, 94

	àA��® 	JË AK. 10−2 úÍ@
 cos 20◦ XYªÊË 	àA�JK. Q
�®Ó 	àA�JÒJ


�̄ AÒë 0, 94 , 0, 93
�	à


@ Èñ�® 	K 	à 	X@


.I. �
�KQ
��Ë @ úÎ« �èXAK
 	QË @ð

:48 ص 82 التمرين حل

10−3 úÍ@
 a XYªÊË �éK
Qå��«
�éK. Q

�®Ó �éÒJ

�̄

2, 715 : A 	JK
YË ⋆

|a − 2, 715| < 10−3 : èA 	JªÓ
2, 714 < a < 2, 716 : ø




@ 2, 715 − 0, 001 < a < 2, 715 + 0, 001 : ú


	æªK

2

�éËAmÌ'@ ú

	̄

a Qå�m�'. Ðñ
�® 	K �éJ
j. î 	DÖÏ @ �

	® 	K ¨AJ. �KAK. ⋆

التمرين83صفحة48 حل

المفاهيم: بناء

تقويم:

......................................................... الحصة: حول عامة ملاحظات


