
لمذكرة التقنية التربوية ا  
دحماني جلولثانوية:  بوزيني ياسمينةأستاذة المادة:   علوم الطبيعة والحياة: المادة  

أف 2  قسم:  2022/2023 :لسنة الدراسيةا الثانية آداب وفلسفة  :المستهدفةالفئة   

التنظيم الهرموني والهرموني العصبي   :10 ميالمجال التعل
اقتاااااااراع حلاااااااول عقشنياااااااة ااجاااااااال المىااااااااكم الصاااااااحية والجنساااااااية وذلااااااا  علااااااا   اااااااوع معلومااااااااا  المتعلقاااااااة    الكفااااااااعة القاعدياااااااة:

بالتنظيم الوظيفي للعضوية.
الوحدة التعلمية  02: التنظيم الهرموني العصبي للتكاثر

نظااااري طبيعة الحصة: سا ... المدة:  المراقبة الهرمونية الرجعية  :01الحصة التعلمية 

:التعلم أهداف

يكون التلميذ قادرا عل  أن:
  الهرماااوني العصااابييحااادد دور النظاااام 

من خشل: في انظيم التكاثر
  بنااااااع مفهاااااوم المراقباااااة الرجعياااااة

السالبة.
:المنهجية لأهدافا

  عشقااة وايجاااد الوثااا   اسااات شل
 .المعطيات بين منطقية

 الدقي  والل وي العلمي التعبير.

:المستهدفة الموارد
 الطمث وانقطاع الرحم ومخاطية الأصفر الجسم بقاع الالقاع يعقب. 
 الاستروجينات) المبيضية للهرمونات المرافعة النسبة استمرار ال  الرحم مخاطية بقاع يعود 

. الحمم استمرارية لضمان الأصفر الجسم يفرزها والتي البشزما في( والبروجيستيرون

 النخامي السريري احت المعقد عل  سالبة رجعية هرمونية بمراقبة المبيضية الهرمونات اقوم.
 المىاايمي الكريوني الهرمون الحمم بداية في الجنين مىاايمة فرزا HCG رجعية مراقبة يمارس الذي

 والإستروجين البروجيستيرون هرموني إفراز في الأصفر الجسم استمرارية ليؤمن المبيض عل  إيجابية
.الوظيفة بهذل المىيمة اكفم لحين الحمم من الأول  الفترة خشل

 ضشت اقلص نتيجة الولادة ابدأ سين بهرمون احفز التي الرحم ع سيتو  النخامية ال دة قبم من المفرز الأ
.والإستروجين البروجيستيرون لهرموني المفاجئ الانخفاض إثر

 ساااليبا رجعيا ااثيرا ويمارس الحليب انتاج عل  الاثداع في اللبنية ال دة النخامي البرولاكتين هرمون يحفز
للمبيض الدوري النىاط اثبيط يستمر وبالتالي البصري السرير احت  عل 

الوسا م المستخدمة:
 جهاز العرض والحاسوب، ..تاب المدرسيالسبورة، الك ،

 المراجع المستخدمة:
 ... ،المنهاج الرسمي، الوثيقة المرافقة، دليم الأستاذ، المخطط السنوي لتدرج التعلمات، كتاب التلميذ، وثا   من شبكة الأنترنت



 مراحم سيرورة المقطع البيداغوجي 
المشحظاتالمدةالخطوات

إسترجاع المكتسبات:

التعليمة:
المبيض واأثير العشقة القا مة بين ال دة احت السريرية والنخامية وبالإعتماد عل  الوثيقة أنجز مخطط ابين في   -1

هذا الأخير عل  الرحم.
 :أو 

مختلف ، هرمونااها المفرزة، العضو المستهدف لها. الوثيقة  استخرج من جدول في -2

.....

من الأفضم طباعة 
حجم هذل الوثيقة 

كبير والعمم عليها 
لإسترجاع  بالفويجات

جميع مكتسبات 
السنة الأول .



 

 

 الإجابة:
 

 العضو المستهدف العضو المفرز الهرمون
GnRH الفص الأمامي لل دة النخامية احت السرير البصري 

FSH .الخشيا الجريبية للمبيض لإنتاج الاستروجينات. الفص الأمامي لل دة النخامية 
LH .خشيا الجسم الأصفر لإنتاج البروجيسترون. الفص الأمامي لل دة النخامية 

 خشيا مخاطية الرحم. الخشيا الجريبية. الاستروجينات
 خشيا مخاطية الرحم. خشيا الجسم الأصفر. البروجيسترون

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  عية الإنطشق:و

الحمم حالة المرأة بين فترة الإلقاع وفترة الولادة اترجم بت يرات احدث عل  مساااتول الرحم والمبيض، يوقف  يمثم
نسااابة  انخفاظالدورة المبيضاااية، اوقف هذل الأخيرة يتسااابب في في اطور الجريبات وبالتالي يمنع حدوث هذا الحمم 

 .الهرمونات النخامية 
 المىكلة العلمية:

      كيف يؤثر المبيض عل  ال دة النخامية أثناع الحمم؟ 

 الفر يات:

 .يعمم المبيض عل  اثبيط إفراز الهرمونات النخامية أثناع الحمم 

 .اثبط التراكيز المرافعة من الهرمونات المبيضية إفراز الهرمونات النخامية 
..... 

 
مااااااااان خاااااااااشل و اااااااااعية 

نسااااااااااااااااعد  الإنطاااااااااااااااشق
التلمياااااااااذ علااااااااا  املااااااااا  

 هاا  المىكلة
 
 

ات مااااااااااااااان ااااااااااااااااااااالفر ي
  إقتراحات التلميذ



التقصي والبحث:
الت يرات التي امس الجهاز التكاثري الأنثوي بعد الإلقاع وبداية الحمم :1المهمة

الت يرات المرفولوجية:-أ
منها هو ال رض عل  مستول كم من المبيض والرحم  المهمة بعض الت يرات المرفولوجيةالإلقاع حدوث يراف  

 .جنيناأمين الظروف المش مة  لتعىيش ال
 :لسندا

.78الوثا   الملحقة للطباعة أو الوثا   ص 

التعليمة:
 .من خشل احليل  للوثا   استنتج الت يرات التي امس كم من المبيض والرحم عقب الإلقاع



الإجابة:
لحمم، حيث نشحظ:في بداية اامثم الأشكال الت يرات التي امس كم من الرحم والمبيض 

 اتحاااول بقاياااا الجرياااب النا اااج الااا  جسااام اصااافرالبويضاااة فاااي مرحلاااة الابا ااة علاا  مساااتول المبااايض بعاااد احااارر 
 .يتطور ولا يضمحم في نهاية الدورة نامي 

ملقحااة انتقاام عباار قناااة فااالوب بةاجااال بطانااة الاارحم، وأثناااع اتىااكم بيضااة بعااد الالقاااع  علاا  مسااتول الاارحم:
اعىااش فااي بطانااة الاارحم التااي نشحااظ  هجراهااا اطاارأ عليهااا عاادة إنقسااامات معطيااة كتلااة خلويااة )الجنااين( 

.وهذا ما يمنع حدوث الطمث لتستقبم الجنينتطور النمو وال أنها استمرت في 

الإستنتاج:
مخاطياااة الااارحم لتساااتقبم الجناااين ونساااجم باااذل ووعااادم بقااااع الجسااام الأصااافر  الحمااام وبداياااة الالقااااعيعقاااب  

انقطاع الطمث.
ا يرات كمية الهرمونات المبيضية:-ب

 ام قياس نسبة الهرمونات المبيضية قبمالحمم، لتفسير الت يرات التي اطرأ عل  كم من المبيض والرحم خشل 
الحمم فتحصلنا عل  المنحنيات التالية: وأثناع

 السند:
.79ص  2الوثيقة 

 التعليمة:
مست الجهاز التكاثري الأنثوي خشلمن خشل احليل  لمنحنيات الوثيقة استنتج العشقة بين الت يرات التي ب -1

 الحمم وا يرات الهرمونات المبيضية.
2-

الإجابة:
حيث : الحمم فترة قبم وأثناع HCGو كمية الهرمونات المبيضية  اتت يرل منحنيات  امثم الوثيقة

قبم الحمم: -أ
 أثناع فترة الحيض يكون إفراز الهرمونات المبيضية  ئيش قريبا من الإنعدام نشحظ  

يفرز الجسم الأصفر خشل بينما  بكميات قليلة هرمون الاستروجينيفرز الجريب خشل المرحلة الجريبية أن كما نشحظ 
اللذان ينخفضان في نهاية الدورة في غياب الحمم )النقاط  والأستروجين المرحلة اللوايئينية هرمون البروجيستيرون

 .المتقطعة(
 : والتعىيشقاع لبعد الا-ب

لأسبوع اعو ها المىيمة بعد ا من طرف الجسم الأصفر ثمفي إفراز الهرمونات المبيضية  زيادة سريعةظ نشح
الذي ينخفض اركيزل باختفاع الجسم الأصفر. HCGهو ، كما نشحظ إفراز هرمون جديد العاشر

الإستنتاج:
يعود بقاع مخاطية الرحم ال  اساااتمرارية النسااابة المرافعة للهرمونات المبيضاااية البروجيساااتيرون والاساااتروجين في 

بعد الىهر الثالث بالمىيمة  الذي يعوضالبشزما والتي يفرزها الجسم الأصفر 



النخامي:ثيرأا:2المهمة احت السريري المعقد المبيضية عل  افرازات الهرمونات كمية

يتأثر المعقد احت السااارير البصاااري النخامي في حالة غياب الحمم أو وجودل بنساااب الهرمونات الجنساااية الساااارية في 
 الدم، لمعرفة كيف اؤثر هذل الهرمونات علي  ندرس الوثيقة التالية.

 السند:
.81ص  4الوثيقة 

 التعليمة:
إملأ الجدول اسفل  مستعينا بالوثيقة. -1
بالإعتماد عل  الوثيقة إشرع اأثير الهرمونات المبيضية عل  المعقد احت السريري النخامي. -2

الأعضاع المستهدفة الهرمونات  العضو المفرز 

لإجابة:ا

الأعضاع المستهدفةالهرموناتالعضو المفرز
المبيض
المىيمة

ل دة النخاميةا

ستروجين + البروجسترونالأ
الأستروجين + البروجسترون

HPL

HCG

LH+FSH

الرحم 
الرحم

ال دة الثديية
الجسم الأصفر

المبيض

: خشل فترة الحمم حيث  البصري النخامي المبيضية عل  احت السريرامثم الوثيقة اأثير الهرمونات 
مرافعة جدا المفزرة سواعا من المبيض أو المىيمة  اكون كمية الاستروجينات والبروجيسترون في مرحلة الحمم 

عل  افرازات المعقد  سالبة امارس مراقبة هرمونية رجعيةالفص الأمامي لل دة النخامية ) اكبح افراز هذا ما يجعلها 
 حدوث  دورة وهذا ما يمنع   LH+FSHموني :   مما يسبب انخفاض في إفراز هر (احت السريري النخامي

مبيضية جديدة


