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 أسس التنوع البيولوجي          :IIالمجال التعلمي                 
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  .بنیویة وحدة الخلیة :1 الوحدة Iالمجال التعلمي 

التقویم المرحلي 
 للكفاءة

المدة 
الوحدات  الموارد المعرفیة المسنھدفة السیر المنھجي لتدرج التعلمات التوجیھات الزمنیة

 الكفاءة أھداف التعلم التعلمیة
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 03وثیقة+  01وثیقة 
  82و 80صفحة

  
  
  

  84صفحة    07وثیقة
  
  
  
  

  82صفحة  02وثیقة
  
  
  
  

 85صفحة  01وثیقة 
  86صفحة  02وثیقة 
  87صفحة  03وثیقة 

  
  

   01الوثیقة  
   88صفحة
  04و 03و 02الوثیقة 
   89صفحة 
  الوثیقة 

  90صفحة  05
  

صور لمحضرات مجھریة لعینات  یحلل -
  ونباتیة متنوعة أنسجة حیوانیة 

لمحضرات مجھریة )صور(وثائق  یحلل -
كلوریلا  خمیرة،(لوحیدات الخلیة 

  والبكتیریا)،برامیسیوم
  )بكتیریا اللبن(
 انطلاقامكونات الخلیة الحیوانیة  یستخرج  -

  من وثیقة
 باستعمالإظھار أھم مكونات الخلیة النباتیة  -

  ملونات نوعیة
  الملاحظة إلى رسم یترجم  -
قارنة بین تعضي الخلیتین النباتیة الم-

على نتائج الملاحظات  اعتماداوالحیوانیة 
  السابقة

صور مأخوذة عن الفحص بالمجھر  یلاحظ -
  الإلكتروني لخلایا حیوانیة ونباتیة وبكتیریا

  
یلخص ما فوق البنیة الخلویة في رسم  -

  )رسم حصیلة(تخطیطي 
  
المكتسبات السابقة للسنة الأولى یسترجع -
انوي حول الصبغیات كدعامة للمعلومة ث

  الوراثیة
ر الطبیعة الكیمیائیة للصبغي بإستعمال یظھر -

تقنیات التلوین للمقارنة مع الطبیعة الكیمیائیة 
  للخیط الصبغي البكتیري

 یستنتج الطبیعة الكیمیائیة للمور -

  الخلیة وحدة بناء الكائن الحي-
خیطا  أو)النواة(تضم الھبولى إما عضیة كبیرة -

  )كما في حالة البكتیریا(صبغیا 
تضم الخلبة الحیوانیة ھیولى أساسیة -

تمثل الجزءالسائل للھیولى، )الھیالوبلازم(شفافة
تحوي عضیة كبیرة الحجم ھي النواة 

،تتحددالھیولى الأساسیة یغشاء ھیولي یفصل 
  الخلیة عن الوسط الخارجي

تتمیز الخلیة النباتیة عن الحیوانیة ب غشاء  -
ھیولي مدعم من الخارج بجدار ھیكلي 

بكتوسیلولوزي ،وجود الصانعات وفجوة 
  متطورة غالبا

تبدي جمیع الخلایا نفس مخطط  -
  سیتوبلازم محدد بغشاء ھیولي:التنظیم

نمیز على أساس وجود أوغیاب شبكة غشائیة  -
داخلیة في الھیولى الأساسیة مصدر العضیات 

  :نمطین من الخلایا
  النوى تحتوي شبكة غشائیة داخلیةخلایا حقیقیة •
خلایا غیر حقیقیة النواة لا تحتوي على ھذه •

  الشبكة 
تتكون الصبغیات الحاملة للمعلومة الوراثیة من  -

یلتف حولھا جزیئ ال   )الھیستونات (بروتینات 
(ADN)   

  عند حقیقیات النواة
غیر (یتكون الصبغي عند بدائایات النواة  -

  ( ADNفقط)من ) حقیقیات النواة
  DN Aالمورثة ھي قطعة من  -

دراسة الخلیة 
  بالمجھر 
  الضوئى

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

دراسة الخلیة 
بالمجھر 

  الإلكتروني
  
  
  

وحدة مكونات 
 الدعامة الوراثیة

تعریف الخلیة كوحدة 
  بنیویة للكائنات الحیة

  
على تعضىي  یتعرف

الخلیة الحیوانیة 
  والنباتیة والبكتیریة

  
الملاحظات  یترجم
ھریة إلى المج

رسومات تخطیطیة 
  مرفقة بالبیانات

  
مخطط  یستخلص

تنظیم خلیة حیوانیة 
  ونباتیة وبكتیریة

  
  
  
  
  
  

على الطبیعة  یتعرف
 الكیمیائیة للصبغیات

الكفاءة 
القاعدیة 

  :الأولى
 اقتراح
حلول 

عقلانیة 
للحافظ 

على 
التنوع 

البیولوجي 
وذلك على 

ضوء 
معلوماتھ 

حول 
وحدة 

الكائنات 
الحیة 

ات وآلی
نقل 

الذخیرة 
 الوراثیة
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  الحیة الكائنات عندADNـ لل البنیویة الوحدة :2 الوحدة Iالمجال التعلمي 

التقییم 
المرحلي 
 للكفاءة

المدة 
الوحدة  الموارد المعرفیة المستھدفة السیر المنھجي لتدرج التعلمات التوجیھات الزمنیة

 الكفاءة الأھداف التعلمیة التعلمیة
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 03وثیقة +02وثیقة 
  105صفحة 

  
  
  

  107صفحة  02وثیقة
  
  
  
  

صفحة  02و  01وثیقة
108  

  
  
  

  109صفحة  01وثیقة 
 

 02وثیقة 
  110صفحة03و
 

  من حراشف البصل  DNAـال یستخلص -
  
من  انطلاقا ADNأھم مكونات ال یستخرج -

  نتائج الإماھة الجزئیة والكاملة للجزیئ
  
  
  
  
  
  
من  انطلاقا 6DNAجزیئة ال بنیة صفی -

  نموذج أو وثائق
  
  
  
التماثل الكیمیائي و  البنیوي  یستخرج -

من معطیات  انطلاقا N DAـلجزیئي ال
كیمیائیة مستمدة من مختلف الأنماط الخلویة 

  )وغیر حقیقیات النوى النوى حقیقیات (
  
  
في خلیة  NDAـنتائج حقن قطعة من ال یحلل -

 مختلفتین مستقبلة من سلالتین

من تتالي عدد كبیر من  DNAتتركب جزیئة ال-
  تحت وحدات تدعى النیكلیوتیدات 

قاعدة آزوتیة ،سكر :تتركب كل نیكلیوتیدة من -
  وحمض الفوسفور)الدیزوكسي ریبوز(خماسي

أنماط من  4من  DNAتتضمن جزیة ال-
  النیكلیوتیدات حسب القواعد الآزوتیة

  
 من سلسلتین DNAتتشكل جزیئة ال-

 نیكلیوتیدتین ملتفتین إلتفافا حلزونیا
  )نموذج واطسون وكریك(مضاعفا

بواسطة روابط  ADNتستقر سلسلتا ال-
 A/T ھیدروجینیة بین القواعد الأزوتیة المتكاملة

C/G  
  
المرتبطة بتنظیمھا ADNتشكل بنیة جزیئة  -

  الجزیئي بنیة متماثلة عند جمیع الكائنات الحیة
ما بینھا بالعلاقة فی  ADNتختلف جزیئات ال-

  النسبیة لمختلف الأسس الآزوتیة
   

توجد الصفات الورتثیة على شكل مورثات في 
    DNA جزیئة ال

توافق المورثة تتابع دقیق -
 لنیكلیوتیدات معینة

الوحدة البنیویة 
  ADNلل
التركیب – 1

  الكیمیائي
  
  
  
  
  
  
بنیة جزیئة -2
  ADNال
  
  
  
تماثل بنیة -3
  ADNال
  
  
  
  
الطبیعة -4

  یمیائیة للمورثةالك
 

إثبات تماثل بنیة  
ADN  عند الكائنات
  الحیة

  
  
  
   NDA یستخلص الـ -
  
  
التركیب  یحدد -

  NDAالكیمیائي لل
  
  
  
  
بنیة جزیئة ال  یحدد -

NDA  
  
تماتل بنیة  یظھر -

عند  NDA ـجزیئة ال
  جمیع الكائنات الحیة

  
الطبیعة الكیمیائیة  یحدد

 للمورثة

اقتراح 
حلول 

عقلانیة 
ظ للحفا

على التنوع 
البیولوجي 
وذلك على 

ضوء 
معلوماتھ 

حول وحدة 
الكائنات 

الحیة 
وآلیات نقل 

الذخیرة 
 الوراثیة
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  الوراثیة الصفات إنتقال آلیات :1 الوحدة IIالمجال التعلمي 

التقویم 
المرحلي 
 للكفاءة

المدة 
ة الوحد الموارد المستھدفة السیر المنھجي لتدرج التعلمات التوجیھات الزمنیة

 الكفاءة الأھداف التعلمیة التعلمیة
01 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

2 
وع

ــــ
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صفحة  01وثیقة 
  125و124

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  126صفحة 02وثیقة 
  127صفحة 03وثیقة 

  
   128صفحة  04وثیقة 

  
 

یسترجع المكتسبات القبلیة للسنة الرابعة -
متعلقة بتشكل متوسط والأولى ثانوي ال

الأعراس والأنماط النوویة للخلایا الجسمیة 
والخلایا الجنسیة اعتمادا على رسومات 

  تخطیطیة
یستخرج أھم مراحل الانقسام المنصف  -

وخصوصیات كل مرحلة انطلاقا من 
  )صور(تحلیل وثائق 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ینجز رسومات تخطیطیة لمراحل الانقسام-
  
  
لصبغیات مختلف احتمالات توزع ایدرس -

الأبویة خلال الانقسام المنصف وإنجاز 
  نموذج لمختلف أنماط الأمشاج المتشكلة

  
 

الانقسام المنصف آلیة تسمح بإنتاج الأحادیة الصیغة 
انطلاقا من خلایا أم ثنائیة الصیغة الصبغیة ) الصبغیة

 وذلك باختزال العدد الصبغي الأصلي إلى النصف
انقسام : متتالین یتضمن الانقسام المنصف انقسامین-

  اختزالي یتبع بانقسام خیطي متساوي
  :           بتمیز الانقسام الاختزالي ب  -
تشكل الرباعیات الصبغیة في المرحلة التمھیدیة •

كنتیجة لتقارب الصبغیین المتماثلین حیث كل صبغي 
  )كروماتیدتین(مشكل من صبیغیین 

تتوضع الرباعیات الصبغیة خلال المرحلة •
وائیة على المستوى الاستوائي للخلیة مشكلة الاست

  اللوحة الاستوائیة
ینفصل الصبغیان المتماثلان خلال المرحلة •

الانفصالیة عن بعضھما ویتبع ذلك بالھجرة نحو 
  القطبین المتقابلین في الخلیة 

تتشكل خلیتین بنتین خلال المرحلة النھائیة تضم كل •
  خلیة نصف عدد صبغیات الخلیة الأم 

بدي الانقسام الموالي نفس مظاھر الانقسام ی-
  المتساوي 

ینتھي الانقسام المنصف بتشكل أربع خلایا بنات -
أحادیة الصیغة الصبغیة ،تضم كل خلیة كروماتیدة 

  واحدة عن كل نمط صبغي 
خلال تشكل الأمشاج تفترق الصبغیات المتماثلة -

عشوائیا بحیث تحتوي كل خلیة ناتجة عن الانقسام 
  ف على صبغیا واحدا من صبغیي الزوجالمنص

یسمح ھذا التوزع العشوائي للصبغیات بزیادة عدد -
الممكنة وبالتالي بالتنوع )التولیفات(التراكیب الصبغیة 

  الوراثي لأمشاج الفرد
یرفق عادة تشكل الرباعیات الصبغیة خلال الانقسام -

الاختزالي بتبادل قطع كروماتیدیة بین الصبغیات 
إنھ العبور ،یسمح العبور بزیادة التنوع :بھة المتشا

  الوراثي عن طریق تداخل صبغیدي

آلیات انتقال 
الصفات 
  :الوراثیة

  
دور الانقسام  1

  المنصف
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

دور الانقسام 
في التنوع 

الوراثي 
  للأمشاج

 

  
یشرح دور كل من 
الانقسام المنصف 

والإلقاح في التفرد 
والتنوع الوراثي 

  للأفراد
  
  
  
یحدد الممیزات  -

الخلویة للانقسام 
  المنصف 

  
  
  
  
  
  
یبرز تطور عدد -

الصبغیات خلال 
  الانقسام المنصف

   
یبرز دور الانقسام -

المنصف في التنوع 
  الوراثي للأفراد

 

یقترح 
حلول 

  عقلانیة
للحفاظ 

على 
التنوع 

البیولوجي 
وذلك على 

ضوء 
معلوماتھ 
حولوحدة 
الكائنات 

الحیة 
وآلیات 

نقل 
خیرة الذ

 الوراثیة
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ینجز حوصلة  -
تسمح بشرح دور 
الانقسام المنصف 

والإلقاح في 
التنوع الوراثي 

  للأفراد
  

وع
ــــ

ــــ
بـــ

أس
  

یحدد  احتمالات إعادة تلاقي الصبغیات  -  129صفحة  01وثیقة
  الأبویة أثناء الإلقاح

  

في البیضة المخصبة  بالتقاءیسمح الإلقاح  -
  صل مختلف مجموعتین من الصبغیات ذات أ

الفرد الناتج عن تطور ھذه البیضة المخصبة -
  وأصیل )وحید(كائن متفرد 

  
یضمن الانقسام المنصف اختلاط داخل -

  وبین صبغي)تداخل صبغیدي(صبغي 
یدعم الإلقاح ھذا الاختلاط الصبغي عن -

طریق التلاقي العشوائي للصبغیات الأبویة 
المتشابھة مما یعطي فردا جدیدا متفردا من 

ھة وأصیلا من الناحیة الجینیة ویسمح ج
  بالتنوع الجیني للأفراد 

        

یحدد احتمالات -  دور الإلقاح-2
إعادة تلاقي 

الصبغیات الأبویة 
  أثناء الإلقاح

  
إظھار دور الإلقاح  - 

في التنوع الوراثي 
  للأفراد والتفرد
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  رثي للأفرادالتنوع الظاھري و المو :2 الوحدة IIالمجال التعلمي 

الكفاءة 
1القاعدیة   

الأھداف 
المدة  التوجیھات السیر المنھجي لتدرج التعلمات الموارد المستھدفة الوحدة التعلمیة التعلمیة

 الزمنیة
التقییم المرحلي 

 للكفاءة
 

3 
ــع

ــــ
ــــ

ــــ
ــــ

بیــ
سا

أ
 

 2وثیقة ال
  137ص 

  
 

یعاین المظاھر الطبیة للأعراض المرضیة عند  -
فقر الدم : المثال(مصاب بمرض وراثيفرد 

: على مختلف المستویات)دریبانوسیتوز(المنجلي 
  .العضویة،الخلیة، الجزیئ

یقارن تتابع الأحماض الآمینیة في كل من * 
  .Sوالھیموغلوبین  Aالھیموغلوبین

یلاحظ  الاختلاف في حمض آمیني -
بین  βعلى مستوى السلسلة) فالین/جلوتامین(واحد

  .SوAن الھیموغلوبی
وجود تسلسل محدد : إظھار العلاقة بین -

للأحماض الأمینیة في البروتین ووجود تسلسل 
 .ADNمحدد للنیكلوتیدات على مستوى الـ

یمثل النمط الظاھري مجموع الصفات 
  .الظاھرة على فرد ما

یتجلى النمط الظاھري على المستوى  -
الجزیئي، على المستوى الخلوي وعلى 

  .مستوى العضویة
یترجم تعبیر المورثة على المستوى  -

الجزیئي بتركیب بروتین ھو أصل النمط 
  .الظاھري للفرد على مختلف مستویاتھ

  
  

 

النمــط  1-
الظاھري               

 

 
 التنوع  یشرح

 الجیني و الظاھري
)المورثي ) 

 
 

یحدد العلاقة 
الموجودة بین 

مختلف مستویات 
 النمط الظاھري

اقتراح 
حلول 

 عقلانیة
مبنیة على 

أسس 
علمیة 

للمحافظة 
على التنوع 

الحیوي 
على ضوء 
المعلومات 

حول 
الكائنات 
الحیة و 

آلیات نقل 
الذخیرة 
 الوراثیة

یحلل وضعیات  
   -جدیدة 

الوثیقة ص 
 أوالوثیقة 145

  146ص
 

 3وثیقة ال
138ص   

فرد  ADNیقارن تتابع النكلوتیدات على مستوى -
  .فرد مصابADNسلیم و

اختلاف الموجود على مستوى  یبحت على -
 ADNفي قطعتي الـ) T/A(نكلیوتیدة احدة

  11الموجود في الصبغيADNالـ.(المتدخلة
یتحدد تتابع الأحماض الامینیة : یضع فرضیة  -

على مستوى البروتین بتتابع النكلوتیدات على 
 ADNمستوى الـ

یمثل النمط الوراثي مجموع مورثات -
یحدد النمط الفرد، وإن تعبیرھا ھو الذي 

  . الظاھري
 

النمــط   2-
  الوراثي
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  العصبي الھرموني التنظیم :1 الوحدة IIIالمجال التعلمي 

التقویم المرحلي 
 للكفاءة

المدة 
الوحدات  الموارد المعرفیة المستھدفة السیر المنھجي لتدرج التعلمات التوجیھات الزمنیة

الكفاءة  أھداف التعلم التعلمیة
  2القاعدیة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ینجز مخطط 
تركیبي وظیفي 
یوضح التنظیم 

الھرموني 
الرجعي خلال 

فترة الحمل 
 والرضاعة

7 
ــع

ــــ
ــــ

ــــ
ــــ

ــــ
ــــ

ــــ
ــــ

بیـ
سا

أ
  

 
   

 وثائق خارجیة
یستخرج التغیرات التي تمس الجھاز التكاثري  -

بعد الإلقاح وبدایة الحمل )المبیض والرحم(الأنثوي 
  ثائق انطلاقا من تحلیل و

یضع علاقة بین التغیرات الملاحظة وتغیرات  -
انطلاقا من التحلیل المقارن (الھرمونات المبیضیة 

  لتطور كمیة ھذه  الھرمونات قبل وأثناء الحمل
یستخرج عواقب استمرار النسبة المرتفعة  - 

للھرمونات المبیضیة على إفرازات المعقد تحت 
  ائق السریري النخامي انطلاقا على تحلیل وث

یحدد الھرمون المسؤول عن استمرار الإفراز  -
المرتفع لكل من الأوستروجین والبروجسترون من 
طرف الجسم الأصفر انطلاقا من التحلیل المقارن 

لبول امرأة في بدایة الحمل وبول امرأة خارج فترة 
  الحمل

یضع علاقة بین تغیرات الھرمونات المتدخلة في  -
الولادة انطلاقا من  نھایة مرحلة الحمل وآلیات

تحلیل منحنیات تطور ھرمونات  المعقد تحت 
السریري النخامي وھرموني الأوستروجینات 

  والبروجسترون
یضع في علاقة بین استمرار غیاب النشاط   -

نطلاقا من تحلیل االدوري للمبیض والرضاعة 
قبل  امرأةمنحنیات تطور نسبة البرولاكتین في دم 

من جھة ونسبة الھرمونات وأثناء فترة الرضاعة 
 من جھة أخرى FSHو   HLالنخامیة 

یعقب الإلقاح بقاء الجسم الأصفر ومخاطیة الرحم -
  .وانقطاع الطمث

یعود بقاء مخاطیة الرحم في استمرار النسبة -
الأستروجینات، (المرتفعة للھرمونات المبیضیة 

في البلازما والتي یفرزھا الجسم )البروجسترون
  استمراریة الحملالأصفر لضمان 

  
تقوم الھرمونات المبیضیة بمراقبة رجعیة سالبة -

  على المعقد تحت السریري النخامي
  
تفرز مشیمة الجنین في بدایة الحمل الھرمون -

الذي یمارس مراقبة  HCGالمشیمي الكوریوني 
رجعیة إیجابیة على المبیض لیؤمن استمراریة الجسم 

 الأصفر في إفراز ھرمون البروجسترون
والأوستروجین خلال الفترة الأولى من الحمل لحین 

  تكفل المشیمة بھذه الوظیفة 
  
تبدأ الولادة نتیجة تقلص عضلات الرحم التي تحفز -

بھرمون الأوسیتوسین المفرز من قبل الغدة النخامیة 
إثر الإنخفاض المفاجئ لھرموني البروجسترون 

  والأوستروجینات 
  
امي الغدد اللبنیة على یحفز ھرمون البرولاكتین النخ-

إنتاج الحلیب ویمارس تأثیرا رجعیا سلبیا على تحت 
السریر البصري وبالتالي یستمر تثبیط النشاط 

 الدوري للمبیض

المراقبة  -1
الھرمونیة 

  الرجعیة السالبة
  
  
  
  
المراقبة -2

الھرمونیة 
  الموجبة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

تحدید دور النظام 
العصبي الھرموني 

  اثرفي تنظیم التك
  

یبني مفھوم المراقبة 
  الرجعیة السالبة

  
  
  
  

یبني مفھوم المراقبة 
  الرجعیة الموجبة

  
  
  
  
  
  
 

اقتراح 
حلول 

  عقلانیة
اتجاه 

المشاكل 
  الصحیة

  والجنسیة
على 

ضوء 
معلوماتھ 
المتعلقة 
بالتنظیم 
  الوظیفي 
 للعضویة
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  النسل في التحكم :2 الوحدة IIIالمجال التعلمي 

التقویم 
المرحلي 

 فاءةللك

المدة 
الوحدات  الموارد المعرفیة المستھدفة السیر المنھجي لتدرج التعلمات التوجیھات الزمنیة

  الكفاءة أھداف التعلم التعلمیة
02 

  
  
 

2 
وع

ــــ
ــــ

ــــ
ــــ

ــــ
ــــ

سبــ
أ

  
 

تركیب أقراص منع الحمل  یستخرج - بحوث 
نطلاقا من مقارنة نسبة اوطریقة عملھا 

وھرمونات المعقد  الھرمونات المبیضیة
تحت السریر النخامي في حالتي دورة 

  جنسیة عادیة وتناول ھذه الأقراص 
  
  
  
  
مختلف طرق منع الحمل بین ربط ی -

  ستعمالھا اوطرق 
  
یحدد من بینھا ماھي الطریقة التي  -

  تحمي من الأمراض الجنسیة المعدیة
  
 

تحافظ أقراص منع الحمل بمحتواھا -
-بروجسترون(الھرموني 

ستمرار التنظیم اعلى )وستروجیناتأ
الھرموني الرجعي السلبي للمعقد تحت 

 HL السریر النخامي مبعدة بذلك تركیز
من الوصول إلى الذروة التي تحدث 

  الإباضة 
  
  
یمنع اللولب الواقي التعشیش أما الواقي -

الذكري فمثلھ مثل حجاب عنق الرحم 
لتقاء الأمشاج كما أنھ یقي كذلك من ایمنع 

  وامل الممرضة الع
یمكن أن یتم منع الحمل بربط القنوات 

 الناقلة للبیوض أو المني

شرح الطرق التي  
تضمن التحكم في 

  النسل
  
  
یستخرج عرقلة  -

أقراص منع الحمل  
المراقبة الرجعیة 

الموجبة المسؤولة 
عن حدوث 

  الإباضة
  
طرق منع  یحدد -

  الحمل
   
تحسیس التلامیذ -

بخطورة الأمراض 
ة المنقولة المعدی

عن طریق 
 العلاقات الجنسیة

اقتراح 
حلول 

عقلانیة 
تجاه 

المشاكل 
الصحیة 
  والجنسیة

على 
ضوء 

معلوماتھ 
المتعلقة 
بالتنظیم 
الوظیفي 
 للعضویة

 


