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  السكري الھرموني التنظیم:1 التعلمیة الوحدة: I التعلمي المجال

 الكفاءة
  01 القاعدیة

أھداف 
  التعلم

ات الوحد
  التعلمیة

  الموارد المستھدفة
  الأسناد  تدرج التعلماتل  السیر المنھجي  

  
المدة 
  الزمنیة

التقویم 
  المرحلي

اقتراح حلول 
عقلانیة اتجاه 

المشاكل 
الصحیة و 

الجنسیة وذلك 
علـى ضوء 
معلوماته 
المتعلقة 
بالتنظیم 
الوظیفي 
 .للعضویة 

  
  
  
  

  

تحدید دور 
النظام 

الھرمونــي 
في ضمان 

تركیب  ثبات
الوسط 
 الداخلي

 

نسبة  - 
 في السكر
 الدم

  )التحلون(

    

في ) سكر العنب(حلون تركیز الغلوكوز یمثل الت -
  .بلازما الدم 

رغم عدم تناول الأغذیة بصورة مستمرة و رغم  -
الاستهلاك الطاقوي المتغیر لمختلف الأعضاء فإن 

  .ل/غ1نسبة السكر في الدم ثابتة و تقدر بحوالي 
محافظة على ثبات نسبة السكر في الدم بآلیة تتم ال -

  .خلطیة

ل وثائق تبین تطور نسبة السكر في الدم عند یحل -
مباشرة وفي شخص سلیم بعد تناول أغذیة غنیة بالسكر 

   ,فترات زمنیة متباعدة 
طرح إشكالیة طریقة تنظیم نسبة السكر في الدم إثر ی* 

  .تناول أغذیة غنیة بالسكر 
الهرمونیة المتدخلة في تنظیم نسبة   الطبیعة یستنتج. 

السكر في الدم انطلاقا من نتائج تجریبیة لاستئصال 
  .خلصاته لحیوان مستأصل البنكریاس بنكریاس وحقن مست

استغلال جدول  -
   19 ص 4الوثیقة 

  

  

  

 2استغلال الوثیقة  -
  21ص 

5 
یع

ساب
أ

 =
10

ت 
عا

سا
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

  
  

  
  
  
  
  

جهاز 
التنظیم 
  الخلطي

  
  
  
  

  

  : الخلطي  یتضمن جهاز التنظیم -
حیث المتغیر ) الوسط الداخلي" ( réglé"جهاز منظَم. 

paramètre  یجب أن یحافظ ) نسبة السكر في الدم(المدروس
  .على قیمة ثابتة 

 :جهاز مُنَظِم الذي ینظم الجهاز المنظَم و الذي یتكون من . 

 .مقارنة بالقیمة المعلومة حساسة للمتغیر  لواقط*   

الذي ینقل الرسائل (الدموي) الجهاز( جهاز اتصال *   
 )المفرزة من طرف البنكریاس (الهرمونیة  

الذي یغیر نشاطه استجابة لهذه ) أو منفذات( منفذ *   
المتغیر الذي یجب و یؤثر مباشرة على  الرسائل الهرمونیة  

   . لاضطرابتنظیمه بهدف التصدي ل

التنظیم الهرموني ) نمذجة(نموذج  یضع -
انطلاقا من المكتسبات القبلیة في السنة 

 .الأولى ثانوي 

  
 

 

 

 2استغلال الوثیقة  -
  25ص 
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هرمـــون  -
القصــــور 

  :السكري

      الأنسولین

مقر تركیب   -
  .الأنسولین

: یفرز البنكریاس هرمون مخفض لنسبة السكر في الدم - 
  )رسالة هرمونیة(لین نسو الأ

على هرمون القصور السكري انطلاقا من  یتعرف* 
  .تحلیل نتائج طبیة

  
 1استغلال الوثیقة 

  34ص 

    

التي تتواجد بالمنطقة  ـ یفرز الأنسولین من قبل الخلایا 
  المركزیة لجزر لانجرهانس 

في الوقت نفسه،  مستقبل ، حساس  ـ تعتبر الخلایا 
، و مولدة للاستجابة )الغلوكوز(الكیمیائي  لتغیرات الثابت

  .المتكیفة 

  

علاقة بین التخریب الانتقائي لبعض مناطق یجد* 
  .البنكریاس و تأثیر ذلك على نسبة السكر في الدم 

  .مقطع نسیج بنكریاسي  یلاحظـ 

  .  رسم تخطیطي تفسیري للمقطع محددا الخلایا ینجزـ 

سولین من طرف علاقة بین تغیرات إفراز الأن یضع -
و تغیر شروط في أوساط الزرع التي نغیر فیها  الخلایا

  .تركیز الجلوكوز 

 4استغلال الوثیقة  -
  36ص 

 2استغلال الوثیقة  -
  34ص 

  
اشكال استغلال  -

  35ص  3الوثیقة 
  
 4التجربة  استغلال -

ص  4الوثیقة  من
36  
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الجهاز  - 

المنظم 
للقصور 
  السكري

هرمون .
الإفراط 
      السكري

حلقات  
  التنظیم

  

یفرز البنكریاس هرمون الافراط السكري الجلوكاغون  -
  .یسمح برفع نسبة السكر في الدم  الذي

الموجودة في  یركب الغلوكاغون من طرف الخلایا  -
  .محیط جزر لانجرهانس 

في الوقت نفســـه مستقبلات حساسة  تعتبر  الخلایا  -
بالنسبة للقیمة ) كوزالغلو ( لتغیرات الثابت الكیمیائي 

  للاستجابة المتكیفة المعلومة و مولدة

یؤمن كل من الأنسولین و الغلوكاغون الحفاظ على  -
نسبة السكر ثابتة في الدم ، والعودة إلى القیمة الطبیعیة 

تتم بواسطة الأعضاء المنفذة التي تستجیب للرسائل 
الهرمونیة و ذلك عن طریق تركیز هذین الهرمونین في 

  .م الد
  ة بواسطة تركیز الهرمون في الدم تُشفرة الرسالة الهرمونی

  

  المتدخلة في التنظیم انطلاقا من على العناصر  یتعرف* 

نتائج المعایرة الهرمونیة للبلازما عند شخص في  یحلل. 
  .حالة قصور سكري 

علاقة بین التخریب الانتقائي المنطقة  یجد. 
على المحیطیة لجزر لانجرهانس وأثر ذلك 

 .نسبة السكر في الدم 

   )غدة صماء(یلاحظ مقطع نسیجي للبنكریاس . 
رسم تخطیطي تفسیري موضحا  ینجزـ  

  . بالنسبة للخلایا    تموضع الخلایا 
    

  
  
 2استغلال الوثیقة  -

  46ص 
  
 4استغلال الوثیقة  -

  47ص 
  
 اشكال استغلال   -

  47ص  4الوثیقة 
 اشكال استغلال -

  35ص  3الوثیقة 
المخطط استغلال  -

الموضح في ص 
61  

    
  
  
  
  
  
  
  

نموذج شامل  ینجز
لتنظیم نسبة السكر 

  في الدم

                                        مناقشة بحث حول الداء السكري في الجزائر: تقییم الكفاءة 
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  للتكاثر العصبي الھرموني التنظیم: 2 التعلمیة الوحدة: I التعلمي المجال
 الكفاءة
 یةالقاعد
01  

الوحدات   أھداف التعلم 
  الموارد المستھدفة  التعلمیة

المدة   الأسناد  تدرج التعلماتل  السیر المنھجي  
  الزمنیة

التقویم 
  المرحلي

اقتراح حلول 
عقلانیة اتجاه 

المشاكل 
الصحیة و 
الجنسیة 

وذلك علـى 
 ضوء

معلوماته 
المتعلقة 
بالتنظیم 
الوظیفي 
 .للعضویة 

  
  

تحدید دور 
 لنظام العصبيا

الهرموني في 
 تنظیم التكاثر

 
 
 
 
 
  

ة ـلمراقبا
لهرمونیة ا

الرجعیة 
  السالبة

مخاطیة الرحم و  یعقب الإلقاح بقاء الجسم الأصفر و
  .انقطاع الطمث

  

یعود بقاء مخاطیة الرحم إلى استمرار النسبة المرتفعة 
الأستروجینات       و (للهرمونات المبیضیة 

لازما و التي یفرزها الجسم الأصفر في الب) البروجسترون
  .لضمان استمراریة الحمل 

تقوم الهرمونات المبیضیة بمراقبة رجعیة سالبة على المعقد 
 .تحت السریري النخامي 

 

  

التغیرات التي تمس الجهاز التكاثري  یستخرجـ 
بعد الإلقاح وبدایة  ) المبیض و الرحم ( الأنثوي 

   من تحلیل وثائق انطلاقاالحمل ، 
  
ضع علاقة بین التغیرات  الملاحظة وتغیرات یـ 

الهرمونات المبیضیة ، انطلاقا من التحلیل المقارن 
 .هذه الهرمونات قبل وأثناء الحمللتطور كمیة 

استمرار النسبــة المرتفعة  یستخرج
للهرمونات المبیضیة علـى إفرازات 
المعقد تحت السریري النخامي ، 

  .انطلاقا من تحلیل وثائق 

 1استغلال الوثیقة  -
   78 ص

  

 

  

 2استغلال الوثیقة  -
 79ص 

 4استغلال الوثیقة 
  81ص 

6 
ع 

ابی
أس

 =
12 

ات
اع

س
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 -
ة ـــــالمراقب

الهرمونیة 
الرجعیة 
  الموجبة

  

تفزر مشیمة الجنین في بدایة الحمل الهرمون المشیمي 
الذي یمارس مراقبة إیجابیة على المبیض  HCGالكریوني

ة الجسم الأصفر في إفراز هرموني لیؤمن استمراری
البروجسترون و الإستروجین خلال الفترة الأولى من الحمل 

  .لحین تكفل المشیمة بهذه الوظیفة
  

تبدأ الولادة نتیجة تقلص عضلات الرحم التي تحفز 
بهرمون الأسیتوسین المفرز من قبل الغدة النخامیة إثر 

  .ستروجینالانخفاض المفاجئ لهرموني البروجسترون و الإ
  
  

ـ یحفز هرمون البرولاكتین النخامي الغدد اللبینة 
في الأثداء على إنتاج الحلیب و یمارس تأثیرا 
رجعیا سلبیا على تحت السریر البصري و 
  .بالتالي یستمر تثبیط النشاط الدوري للمبیض 

  

  

الهرمون المسؤول عن استمرار إفراز یحدد ـ 
سترون من المرتفع لكل الاستروجینات و البروجی

طرف الجسم الأصفر انطلاقا من تحلیل مقارن 
امرأة خارج  لبول امرأة في بدایة الحمل مع بول

  فترة الحمل 

  
المتدخلة في علاقة بین تغــــیرات الهرمونات  یضعـ 

آلیات الولادة، انطلاقا من نهایة مرحلة الحمل و 
تحلیل منحنیات تطور هرمونات المعقد تحت 
السریري النخامي و هرموني البروجسترون و 

  .الإستروجین
علاقة بین استمراریة غیاب النشاط الدوري یضع ـ 

للمبیض والرضاعة ، انطلاقا من تحلیل منحنیات 
تطور نسبة البرولاكتین في دم امرأة قبل و أثناء 

رضاعة من جهة و نسبة الهرمونات فترة ال
  .أخرىمن جهة  FSHو  LHالنخامیة 

  

  
 

مقارنة نتائج  -
 81ص  5الوثیقة 

 6مع نتائج الوثیقة 
  82ص 

  

  

  

 1استغلال الوثیقة 
  85ص 

  

  

 3استغلال الوثیقة 
  9ص 

 مخطط استغلال
  91ص  4الوثیقة 

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

مخطط یضع 
تركیبي وظیفي 
یوضح التنظیم 

الهرموني الرجعي 
لال فترة الحمل خ

  .و الرضاعة

  

                                         حول دور النظام العصبي في تنظیم التكاثراقتراح موضوع شامل : تقییم الكفاءة 
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  النسل فـي التحكــم :1 التعلمیة الوحدة: I التعلمي المجال
 الكفاءة
 القاعدیة

01  

أھداف 
  التعلم 

الوحدات 
  د المستھدفةالموار  التعلمیة

المدة   الأسناد  تدرج التعلماتل  السیر المنھجي  
  الزمنیة

  التقویم المرحلي

اقتراح   
حلول 

عقلانیة اتجاه 
المشاكل 

الصحیة و 
الجنسیة 

وذلك علـى 
           ضوء

معلوماته 
المتعلقة 
بالتنظیم 
الوظیفي 
  .للعضویة 

شرح 
الطرق 
التي 

تضمن 
التحكم 
في 
 النسل
 
 
 
  

التحكــم 
ي فـ

  النسل

  

بروجسترون (تحافظ أقراص منع الحمل بمحتواها الهرموني 
على استمرار التنظیم الهرموني الرجعي ) و استرادیول

النخامي ، مُبْعدة بذلك تركیز -السلبي للمعقد تحت السریر
  .من الوصول إلى ذروته التي تحدث الإباضة LHالـ 
  

فمثله  یمنع اللولب الواقي التعشیش ، أما الواقي الذكري
مثل حجاب عنق الرحم یمنع التقاء الأمشاج، كما أنه یقي 

  .كذلك من العوامل الممرضة
یمكن أن یتم منع الحمل بربط القنــوات الناقلـة للبیوض أو 

  .المني

 

استخراج تركیب أقراص منــع الحمل و طریقة  -
عملها انطلاقا مــن  مقارنة نسبة الهرمونات 

عقد تحت السریري المبیضیــة و هرمونات الم
دورة جنسیة عادیة و تناول :  النخامي في حالتي

  .الأقراص هذه 
ربط بین مختلف طرق منع الحمل وطرق 

  .استعمالها
یحدد من بینها ما هي الطریقة التي تحمي من 

  الأمراض الجنسیة المعدیة

  

  

  

 3استغلال الوثیقة  -
  117ص 

 

النصوص استغلال 
العلمیة الموضحة في 

  119ص 

  

2 
أس

ع 
بو

 =4 
ات

اع
س

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  مناقشة عرض حول طرق التحكم في النسل و  الحمایة  من الامراض الجنسیة : تقییم الكفاءة 
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  الوراثیة الصفات انتقال آلیات :1 التعلمیة الوحدة: II التعلمي المجال 
 القاعدیة الكفاءة

01  
الوحدات   أھداف التعلم

المدة   السندات  تدرج التعلماتل  منھجيالسیر ال  الموارد المستھدفة  التعلمیة
  الزمنیة

 المرحلي التقییم
  للكفاءة

 حلول اقتراح
 مبررة و عقلانیة

 مشاكـل  أمـام
 البیوتكنولوجیـا

 و الحالیـة
 ذلك و رھاناتھا

 ضوء على
 المتعلقة معلوماتھ

 انتقال بآلیات
  الوراثیة الصفات

 دور شرح
  الصبغیات

  الصفات انتقال في

 انتــقال طرق
 الصفات
  الوراثیة

التعرف  -
على الصفات 

الوراثیة و 
  تحدید مقرها

یمثل النمط الظاھري للفرد مجموع  -
  .ما الصفات الظاھرة على فرد

تنتقل محددة وراثیا و الصفات الظاھرة  -
من الآباء إلى الأبناء عبر الأجیال عن 

طریق الصبغیات التي  یشكل 
  مجموعھا الذخیرة الوراثي

ة انتقال الصفات الوراثیة من یطرح إشكالیة  آلی
  :  خلال 

الصفات الظاھریة للآبـــاء والأبناء  یقارن بین -
 .انطلاقا من صور فتوغرافیة 

لآلیات التي تسمح بتفسیر ھذا لشرح  یقترحـ 
بالاعتماد على مكتسبات السنة (الاختلاف 

الرابعة متوسط ، تشكل الأمشاج، الالقاح و 
  )لوراثیةالصبغیات كحامل للمعلومات ا

  
ص  1الوثیقة 

141  
ص  3الوثیقة 

142  
ص  4الوثیقة 

143  
ص  7الوثیقة 

144  

4 
ع 

بو
أس

 =8 
ات

اع
س

  
  

ص  2تطبیق 
145  

التعرف على 
كیفیة انتقال 

الصفات 
الوراثیة من 
  فرد إلى أخر

التفسیر  -2
الصبغي لأنتقال 

الصفات 
  الوراثیة 

وراثي التنوع ال -
للأمشاج و 

  للبیوض الملقحة 

الافتراق العشوائي للصبغیات  یسمح -
بالتنوع الوراثي ) صبغیات الأبوین(المتماثلة 

للأمشاج ، كما أن الاتحاد العشوائي لأمشاج 
الأبوین یسمح بالتنوع الوراثي للأفراد و التمیز 

  ).التفرد ( الوراثي للفرد الواحد  
 

  
یضع نموذج بشكل رسم تخطیطي یوضح آلیات 

بغیات بافتراض انتقال الصفات عن طریق الص
 .4أن عدد الصبغیات یساوي 

 
یقدر عدد التراكیب الصبغیة الممكنة في المثال  

المختار ، ثم عند الإنسان حیث عدد الصبغیات 
  .صبغي  46یساوي 

  
الوثیقة  ص 

147  
  
  
  

النص العلمي ص 
148  

  
  

ص  2تطبیق 
ص  5و  150
151  

  
  
  
  

  )                  دراسة  التنوع الوراثي لدى عائلة  ما (  راثي للأفراد   تقدیم مثال  یتناول التنوع الو:  تقییم الكفاءة
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  الوراثیة الصفات انتــقال طرق :2 التعلمیة الوحدة: II التعلمي المجال 
 الكفاءة
الوحدات   أھداف التعلم  01 القاعدیة

دة الم  السندات  تدرج التعلماتل  السیر المنھجي  الموارد المستھدفة  التعلمیة
  الزمنیة

 التقییم
 المرحلي
  للكفاءة

اقتراح حلول 
عقلانیة و 

مبررة أمـام  
مشاكـل 

البیوتكنولوج
یـا الحالیـة و 

رھاناتھا و 
ذلك على 

ضوء 
معلوماتھ 
المتعلقة 

بآلیات انتقال 
الصفات 
  الوراثیة

  

 طرق شرح
 انتقال

 الصفات
 . الوراثیة
طرق یتعرف 
انتــقال 
الصفات 
  الوراثیة

  

طرق -1
ـقال انتـ

الصفات 
  الوراثیة

 .مرض وراثي ینتقل وراثیا عن طریق  الأمشاج: الناعور  -
 الصفة هي تعبیر قطعة من الصبغي ،  تدعى المورثة ـ -
( توجد المورثة في عدة نسخ مختلفة تدعى الألیلات    -

 ).الصنویات 
محمول على صبغي ألیل ) صنویة(یقابل كل ألیل  -

 .محمول على الصبغي المماثل
یكون الفرد متماثل اللواقح إذا كان الألیلین متماثلین ،  -

ویكون مختلف اللواقح إذا كانا مختلفتین بالنسبة لتلك 
  .المورثة

حول العلاقة بین مرض الناعور یطرح إشكالیة  
  :  من خلال و شجرة العائلة 

الأفراد السلیمة و الأفراد المصابة  یعین -
ضح توزع بالمرض انطلاقا من شجرة عائلة تو 

 .في عائلة) الهیموفیلیا( مرض الناعور 
على نفس الشجرة الأفراد الحاملة للمرض  یعین -

  .دون أن تظهر علیها أعراضه
د هؤلاء الأفراد أن صفة المرض عنیستنتج ـ 

  .توجد في نسختین

  
  
  

ص  3الوثیقة 
171  

  
  
  
  
  

ص  4الوثیقة 
172  

  
  

2
ع 

بو
أس

 =4 
اع

س
  ات

  
  
  
  

ألیل مورثة عند فرد مختلف  عندما لا یظهر تعبیر-
أمام الألیل ) مقهور(اللواقح نقول أن هذا الألیل متنحي 

المقابل الذي یعبر عن نفسه ، و الذي یعرف بالألیل  
  ).القاهر(السائد

 

  
كیفیة انتقال المرض و احتمالات ظهوره  یشرح -

  .على الأفراد المنحدرة من أبوین حاملین للمرض
  

  
  

  

    173دراسة جدول الموجود في الصفحة :  تقییم الكفاءة
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  الجینیة التطبیقات :13 التعلمیة الوحدة: II التعلمي المجال
 الكفاءة
 القاعدیة

01  

أھداف 
  التعلم

الوحدات 
المدة   السندات  تدرج التعلماتل  السیر المنھجي  الموارد المستھدفة  التعلمیة

  الزمنیة
 المرحلي التقییم

  للكفاءة
اقتراح حلول 

یة و عقلان
مبررة أمـام  

مشاكـل 
البیوتكنولوج
یـا الحالیـة و 

رھاناتھا و 
ذلك على 

ضوء 
معلوماتھ 
المتعلقة 

بآلیات انتقال 
الصفات 
  الوراثیة

  

التعرف على  
أھم مجالات 

التطبیقات 
  الجینیة 

  
یستخرج 

مفھوم 
الاستیلاد 

Transgé
nèse   

الاستیلاد -1
Transgén

èse  

رثة مأخوذة من الاستیلاد هو عملیة إدخال مو  -
عضویة ما أو مصنعة و إدماجها ضمن 

الذخیرة الوراثیة لخلیة أو بیضة مخصبة ، قصد 
إضفاء صفة جدیدة ذات أهمیة على العضویة، 

و تعرف الأفراد الناتجة عن هذه المعالجة 
  .بالعضویات المعدلة وراثیا

   حول مفھوم الاستیلادیطرح إشكالیة  
و رسومات یحلل وثیقة تتضمن نص علمي أ -

تخطیطیة تبین المراحل  الأساسیة لمبدأ 
  .Transgénèse الاستیلاد 

یقارن الكتلة الحیویة لسلالتین إحداهما  -  
طبیعیة و الأخرى معدلة وراثیا انطلاقا من 

  .نص أو وثائق

  
  

 2النص العلمي 
  195ص 

 3الوثیقة 
  196ص
  

 2النص العلمي 
  197ص 

2 
ع 

بو
أس

 =4 
ات

اع
س

  

  

التعرف 
ض على بع

مجالات 
التطبیقات 

  الوراثیة

التطبیقات  -2
   الوراثیة

یوجد عضویات معدلة وراثیا لا تشكل أي خطر 
على الصحة و البیئة ، و أخرى تشكل خطرا  

حقیقیا  و هناك عضویات معدلة وراثیا لا 
 یمكن التأكد من خطورتها في الوقت الحالي

 یحلل نتائج تجریبیة  -

سب خطورتها یصنف التطبیقات الجینیة  ح -
  :على الصحة و البیئة إلى

  مفیدة ، ضارة ، مجهولة المخاطر

  
ص  1الوثیقة 

199  
  

 2النص العلمي 
  202ص 

    مناقشة عرض حول مجالات التطبیقات الوراثیة و تأثیراتھا على الصحة و البیئة:  تقییم الكفاءة

 


