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الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

ة لولاية سطيف     مديرية التربي آزال-عين-د بعيطيشمحم  الشهيد ثانوية: 

تحضيرا لاختبار الفصل الأول  التنسيق العصبي الهرموني: 3للوحدة   تمرينين مقترحين وفق المنهجية  

2020-2021السنة الدراسية:    إعداد الأستاذة: كتفي شريف زينة   3 علوم تجريبية ثانية المستوى:

إلى جميع تلاميذ الخفاء   

استرجاع المعلومات  ن(5)   :لتمرين الأولا 

سن البلوغ وتنتهي في سن اليأس. ولدراسة العلاقة بين بعض  يتميز الجهاز التناسلي للمرأة بالوظيفة الدورية التي تبدأ من    

. التالية، نقترح عليك الوثيقة البنيات المتدخلة في الوظيفة الجنسية عند المرأة

ف -1 (  A / B / C) نوع المراقبة، وعلى البنيات )س، ص، ع( وكذا 10إلى  1البيانات المرقمة من   تعر 

 عنوانا مناسبا للوثيقة. اقترح   ثم والمراحل )أ، ب، ج(

فيه آلية تنظيم الدورة المبيضية عند المرأةوضح ت اكتب نصا علميابالاعتماد على مكتسباتك والمعطيات المقدمة  -2

 .البالغة

الوثيقة 
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العلمي المسعى ن( 8)  التمرين الثاني: 

عند النساء وتمنعهن من الأسرة التي حلمن بها وبغرض التعرف على  L’infertilitéالعقم التي تسبب  كثيرة هي العوامل  

بعض الأسباب المؤدية له نقترح عليك الدراسة التالية: 

سنة وهي لا تملك أطفال    32تبلغ من العمر    سميرة مرأة   :الجزء الأول   

سنة    36البالغ من العمر  فاروق    مع  سنتينبالرغم من أنها متزوجة منذ  

لكن بعد    ،والذي لديه طفل من زواجه الأول. حلم سميرة هو إنجاب طفل

مر غير طبيعي فأصابها  أعلمت أن هذا التأخر عن الإنجاب هو  الانتظار

طبيبا  أخيرا  تزور  جعلها  لها    قلق  فأجرى  النساء،  أمراض  في  أخصائيا 

معمقا   طبيا  التصوير  فحصا  أظهر  الصوتية  حيث  فوق  بالموجات 

échographie   وصف لها تحاليل دموية  كما    أن حجم المبيضين طبيعي

وهكذا ليتمكن من تحديد السبب   لمدة شهر LHيومية لقياس تركيز هرمون  

الرئيسي للمشكلة.  

شهرية لسميرة الدورة ال خلال  LHتركيز هرمون  1من الوثيقة يمثل الشكل)أ( 

)غير عقيمة(  خلال دورة شهرية عند أنثى عادية LHتركيز هرمون من نفس الوثيقة  الشكل)ب( بينما يمثل 

. 1للوثيقة  مقارنا تحليل قدم / 1

التي اقترحها الطبيب بعد تشخيصه لحالة سميرة.  د الفرضياتحد  / 2

 يلي:   خضعها للعلاج المناسب قام بماليتعرف الطبيب على السبب الرئيسي لمشكلة عقم سميرة وي   :الجزء الثاني

والنتائج المحصل عليها موضحة   GnRH: تم قياس تركيز الهرمونات النخامية قبل وبعد حقن الهرمون العصبي  1المرحلة  

.2في الشكل)أ( من الوثيقة  

.  2صحة الفرضيات المقترحة سابقا بالاعتماد على معطيات الشكل)أ( من الوثيقة  ناقش/  1

تشخيصه الجيد لحالة سميرة اتجه إلى اعتماد علاج يستند   انطلاقا من سبب العقمعلى  جزئيا الطبيب ف : بعد تعر  2المرحلة 

   معلومات حول هذا الدواء. . يمثل الشكل )ب(لمشكلة عقمها يكون حلا  د قوأخبرها بأنه   Clomifeneعلى دواء 

والنتائج موضحة في الشكل)ج(تم قياس تركيز الهرمونات المبيضية عند السيدة سميرة قبل وأثناء تلقي العلاج  كما 

معطيات الشكلين ل ستغلالكسبب اعتماد الطبيب عليه با وضحاتأثير الدواء على الدورة الشهرية لسميرة م اشرح آلية /2

. 2من الوثيقة  )ب، ج( 

(أالشكل)

1الوثيقة 

الشكل)ب(

الأستاذة: كتفي شريف زينة 
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بقياس نسبة الهرمونات المتدخلة في للفحص الطبي مجددا ب فأخضعها بعد مدة من العلاج رجعت سميرة إلى الطبي   :3المرحلة 

 .  لقب الأمومة عن قريببأنها ستمنح ، فأخبر سميرة  HCGهرمون الحمل إنه الدورة الجنسية فتفاجئ بوجود هرمون جديد 

حامل بتوأم. قامت السيدة سميرة بالعودة للطبيب للكشف عن جنس المولود فأخبرها بأنها بعد مدة 

: " استخدام دواء كلوميفين يزيد من فرص إنجاب التوائم". العبارة التالية/ عل ل 3

توضح فيه آلية تنظيم الدورة المبيضية في حالة العلاج  أنجز مخططا: بالاعتماد على الدراسة المقدمة ومكتسباتك الجزء الثالث  

 .   Clomifene بدواء 

الشكل )أ(

(ب الشكل )

( جالشكل )

2الوثيقة 

فكرة وإعداد: الأستاذة: كتفي شريف زينة 



التفوق أو النجاح  شعارنا الدائم: إماكتفي شريف زينة    : الأستاذة  

[1]

تمرينين المقترحين لاختبار الفصل الأول لل التصحيح النموذجي  

I- 1/ هرمون -3السويقة النخامية      -2تحت السرير البصري       - 1: التعرف على البياناتGnRH    4-الفص الأمامي للغدة

هرمون الأستراديول- 9جسم أصفر       -8جريب دوغراف   -FSH         6-LH    7-5النخامية       

هرمون البروجسترون - 10  

النخامي      البنية)ع(: المبيض   البنية)ص(: الرحم -البنية)س(: المعقد تحت السريري 

A:         مراقبة رجعية سالبةB           مراقبة رجعية موجبة :Cمراقبة رجعية سالبة :   

: رسم تخطيطي تفسيري يوضح التنسيق العصبي الهرموني لتنظيم الدورة الشهرية عند المرأة. العنوان 

 كتابة نص علمي:  /2

: يتميز الجهاز التناسلي للمرأة بالوظيفة الدورية التي تبدأ من سن البلوغ وتنتهي عند سن اليأس، حيث تدوم الدورة الجنسية  لمقدمةا

فما هي آلية تنظيم الدورة المبيضية؟ يوم)دورة مبيضية و دورة رحمية(،   28

إظهار دورالمعقد في الإفرازات المبيضية  -العرض: 

بيض على المعقد تحت السريري النخامي إظهار التأثير الرجعي للم -

 تفسير التغيرات الهرمونية للدورة المبيضية  -

: يسمح التنسيق العصبي الهرموني بتنظيم الوظيفة التكاثرية للمرأة وبالتالي تنظيم العضوية. لخاتمةا

 كتفي شريف زينة : لأستاذةا  : علوم الطبيعة والحياة    المادة

+ تلاميذ الخفاء  3علوم تجريبية  2: الفئة المستهدفة  سطيف/عين آزال -: محمد بعيطيشثانوية

حول وحدة التنسيق العصبي الهرموني :قترحينم ينتمرين        م 2020- 2120 :السنة الدراسية
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