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الموضوع:
كيد صابعسبق لكم ان اختبرتم هذا الشعور الغريب الناتج عن تشنج  بالتا   لاإراديكل بش قدميكم والتواءها ا 

 مثلا اثناء حول بعضها ويحدث هذا
صابع لإجهادالسياقة  القدم في  ا 

. (Embrayage) الدوس على القابض
لام ا  يصاحب هذه التشنجات 

 موضعية حادة.

سبابهالمعرفة  تعرض عليك الدراسة التالية: علاجهاوكيفية  ا 

( من الوثيقة )مثل الشكل ي صابع صور ثلاثية الابعاد لعظام( 1)ا   هربائيةبينما الشكل )ب( يمثل تسجيلات كالقدم  سبابةتشنج  راحة واثناءالقدم في حالة  وعضلات ا 
صبعالعضلة القابضة مستوى على  صبعلنفس والتواء تشنج  وفي حالة حدوث حةرا في حالة شخص السبابة( عندالقدم الثاني ) لا   .القدم ا 

الشكل )أ(

 
لشكل )ب(ا

(1الوثيقة )
.القدمسبابة  حالة تشنجج في تالنا على المنعكس تعرف -1
( 1) باستغلال معطيات الشكل )ب( من الوثيقة .القدمفي سبابة بب حدوث تشنج لسفرضية تفسيرية  اقترح  -2

الاصبع الكبير عظام 
 للقدم

 عظم العقب

 عضلات مساعدة

  القدم لأصابعالقابضة  العضلات

القابضة تر العضلااتاو  
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(MVفرق الكمون )

(Sالزمن )

 فترة راحة 

  سبابة القدم تشنج فترة

راحة  حالة  

  عضلي حالة تشنج

PIP 

DIP 

عظام  تمفصلات
القدم أصبع  

ولالجزء    :الا 
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كد  جهزةا  تسجيل كمونات العمل في العصبون الحسي والعصبونات الحركية للعضلة الباسطة والقابضة بواسطة تم  سابقامن صحة الفرضية المقترحة  للتا 
صابع باستمرار لتشنجشخص يتعرض  دىرضفي لال ضربة خاطفة على الوتراحداث وهذا بعد  على التوالي. (3م) ( و2م( و )1متسجيل )  الشروط .قدمه ا 

 .(2في الشكل )ا( من الوثيقة ) والنتائج موضحة

 اخر شخصوعند  اديعلقابضة لسبابة القدم عند شخص اللوحة المحركة للعضلة اتسجيلات كهربائية على مستوى  يمثل الشكل )ب( من نفس الوثيقة بينما
 .سبابة قدمه شنجت عضلي رافقه اجهادحالة في 

(2الوثيقة ) من( ب( و )ا  الشكلين )صحة الفرضية السابقة باستغلال معطيات  بين-1

 

) الشكل )ا 

الشكل )ب(
(2الوثيقة )

 الجزء الثاني

الرضفي الوتر
العضلة الباسطة

النخاع الشوكي عصبون حسي

-70 mv

3 م

-70 mv

ركيعصبون ح

العضلة القابضة
عصبون جامع

  مستقبلات غشائية

مشبكيهنهاية قبل 

 شق مشبكي

 حويصلات مشبكية

داخلية  هيوليهشبكية   

 الاستيل كولين 
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تنبيه

1 م 2 م   

 2م الكهربائية في التسجيلات
,2 (MVفرق الكمون )
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عاديةي حالة اللوحة المحركة ف  اجهاد عضلي اللوحة المحركة في حالة  

,02م الكهربائية في التسجيلات
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صابعطريقة العلاج المناسبة لحالات تشنج  حدد-2 .( مع التبرير3الوثيقة )يات معطالقدم باستغلال  ا 

 

(3الوثيقة )

لي البنيات التشريحية المتدخلة اثناء حدوث تشنج سبابة القدم باستغلال مك تسباتك في مخطط تحصلخص 
 القبلية ومعلومات الدراسة السابقة.

  :ثالثالالجزء 

.علاج موضعي باستعمال ادوية

كرة مطاطية .تدليك موضعي باستعمال

  .تدليك موضعي باستعمال كرة مطاطية
.باردة كمادات علاج موضعي باستعمال


