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 مهخض انىزذح
 .)اُذاخ٢ِ اُٞعؾ ك٢ أ١ ( اُذّ ك٢ ٓجبششح ثٔلشصارٜب رِو٢ ؿذح ٢ٛ :انظمبء انغذح -

 ٝرـ٤ش أُغزٜذكخ الأػؼبء ٗؾٞ اُذّغ ٓ ر٘وَ ٝ طٔبء ؿذح ؽشف ٖٓص رلش ٤ٔ٤ًبئ٤خ ٓبدح ٛٞ :انهشمىن -

 ٖٓ ٗشبؽٜب.
 )اُـًِٞٞص، عٌش اُؼ٘ت( ك٢ ثلاصٓب اُذّ.ٛٞ ٗغجخ اُغٌش  تؼشَف انتسهىن: -
 0.65ؽ/ٍ )رٌٕٞ ٓؾظٞسح ث٤ٖ  1روذس اُو٤ٔخ اُؼبد٣خ ُِزؾِٕٞ ػ٘ذ شخض ع٤ِْ ثؾٞا٢ُ قُمخ انتسهىن:  -

ؽ/ٍ(  ٌُٖ ٣ٌٖٔ إٔ رزـ٤ش ٛزٙ اُو٤ٔخ ؽغت اُؾبُخ اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ ُِلشد )هذ رشرلغ ٗز٤غخ ر٘بٍٝ أؿز٣خ  1.1ٝ 
اُظ٤بّ اُط٣َٞ أٝ ثزٍ عٜذ ػؼ٢ِ ٗظشا لاعزؼٔبٍ خلا٣ب اُؼؼ٣ٞخ ثٜب عٌش٣بد  أٝ ر٘خلغ ٗز٤غخ 

 ُِـًِٞٞص لإٗزبط اُطبهخ(، إلا أٗٚ عشػبٕ ٓب ٣زْ رؼذ٣ِٜب ُزؼٞد إ٠ُ ه٤ٔزٜب اُؼبد٣خ. 
 رزْ ثٞاعطخ: اُزؾب٤َُ اُذ٣ٞٓخ،  عٜبص اُـًِٞٞٓزش ٝ أششؽخ ه٤بط اُـًِٞٞص. قُبط وسجخ انتسهىن: -
ٗغ٤ظ ػبّ ؿ٢٘  ُٔوطغ ك٢ اُجٌ٘ش٣بط ٣ظٜش ٝعٞد إٕ اُلؾض أُغٜش١ :ٍوسُح ثىكشَبسوطف نجىُخ  -

 : ٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ اُخلا٣ب ثبلأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝ
أُلشصح  )اُؼ٘بثبد، اُخلا٣ب اُؼ٘وٞد٣خ( أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ: ر٘زظْ ثشٌَ ػ٘وٞد١ ٢ٛ اُؼ٘به٤ذ اُـذ٣خ -

 ُلإٗض٣ٔبد اُٜبػٔخ.
 βأُؾ٤ط٤خ ٝ اُخلا٣ب  α س ُ٘غشٛبٗظ ٝأُزٌٞٗخ ٖٓ اُخلا٣بأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ: ر٘زظْ ثشٌَ ًز٢ِ ٢ٛ  عض -

 .أُشًض٣خ أُلشصح ُِٜشٓٞٗبد
اُجٌ٘ش٣بط ؿذح ٓضدٝعخ الإكشاص، ؽ٤ش رلشص الأٗض٣ٔبد )اُؼظبساد  دوس انجىكشَبط )انمؼثكهخ(: -

ؾ اُٜبػٔخ( ك٢ اُٞعؾ اُخبسع٢ )اُؼلظ( اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُٜؼْ، ًٔب رلشص ٛشٓٞٗبد ك٢ اُٞع
 اُذاخ٢ِ )اُذّ( اُز٢ روّٞ ثزؼذ٣َ ٗغجخ اُزؾِٕٞ ك٢ ؽبُخ اسرلبػٜب أٝ اٗخلبػٜب ػٖ اُو٤ٔخ أُشعؼ٤خ.

 اُجٌ٘ش٣بط ؿذح طٔبء لأٜٗب رلشص ٛشٓٞٗبد ك٢ اُٞعؾ اُذاخ٢ِ )اُذّ(.   -

 
 سسم تخطُطٍ نمقطغ ػهً مستىي انجىكشَبط
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 βاُخلا٣ب ػ٘ذ اسرلبع ٗغجخ اُزؾِٕٞ ػٖ اُو٤ٔخ اُطج٤ؼ٤خ، ٣لشص (: الأوسىنُه) هشمىن انقظىس انسكشٌ -
اُجٌ٘ش٣بع٤خ ٛشٕٓٞ الأٗغ٤ُٖٞ اُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ خلغ ٗغجخ اُزؾِٕٞ كٜٞ ٛشٕٓٞ اُوظٞس  ُغضس ُ٘غشٛبٗظ

 اُغٌش١.
 αاُخلا٣ب ػ٘ذ اٗخلبع ٗغجخ اُزؾِٕٞ ػٖ اُو٤ٔخ اُطج٤ؼ٤خ، ٣لشص غهىكبغىن(: ان) انسكشٌ الإفشاؽهشمىن  -

اُجٌ٘ش٣بع٤خ ٛشٕٓٞ اُـًِٞبؿٕٞ اُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ سكغ ٗغجخ اُزؾِٕٞ كٜٞ ٛشٕٓٞ الإكشاؽ س ُ٘غشٛبٗظ ُغض
 اُغٌش١.

ػ٘ذ ر٘بٍٝ ٝعجخ عٌش٣خ رشرلغ  )ػمم الأوسىنُه(: نسكشٌنلإفشاؽ اانمىظم  انخهطٍ اندهبصآنُخ ػمم  -
ؾ اُؾغبعخ( ُٜزا الاسرلبع ٝ ُغضس ُ٘غشٛبٗظ )اُِٞاه βٗغجخ اُزؾِٕٞ )اُغٜبص أُ٘ظَْ( كززؾغظ اُخلا٣ب 

روّٞ ثئكشاص ٛشٕٓٞ الأٗغ٤ُٖٞ اُز١ ٣٘زوَ ػجش اُذّ )عٜبص ارظبٍ( إ٠ُ الأػؼبء أُ٘لزح )أُغزٜذكخ( ٝ 
اُ٘غ٤ظ اُذ٢٘ٛ. ٣شرجؾ الأٗغ٤ُٖٞ ثٔغزوجلارٚ أُٞعٞدح ػ٠ِ أؿش٤خ خلا٣ب رزٔضَ ك٢ اٌُجذ، اُؼؼلاد ٝ 

أًضش ًٞص ٖٓ ا٠ُٞ٤ُٜ إ٠ُ اُـشبء ا٢ُٞ٤ُٜ ٝ الاُزؾبّ ٓؼٚ ك٤ظجؼ ٝ ٣ؾلض اٗزوبٍ ٗٞاهَ اُـِٞ الأػؼبء أُ٘لزح
إ٠ُ ؿ٤ٌِٞع٤ٖ ػ٠ِ  )ثِٔشرٚ( ُِـًِٞٞص. ٛزا الأخ٤ش ٣ذخَ إ٠ُ خلا٣ب الأػؼبء أُ٘لزح ك٤زْ رٌض٤لٚ بر٣خٗل

، ٝ ٛزا ٓب ٝ اُؼؼلاد، أٓب ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُ٘غ٤ظ اُذ٢٘ٛ ك٤خضٕ ك٢ شٌَ صلاص٢ ؿ٤ِغ٤ش٣ذ ٓغزٟٞ اٌُجذ
 .إوهب انمشاقجخ انشخؼُخ انسبنجخؼذ٣َ )خلغ( ٗغجخ اُزؾِٕٞ، ٣ؤد١ إ٠ُ ر
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ػ٘ذ ثزٍ ٓغٞد ثذ٢ٗ أٝ ك٢ ؽبُخ  )ػمم انغهىكبغىن(: نسكشٌنهقظىس اانمىظم  انخهطٍ اندهبصآنُخ ػمم  -
ُغضس ُ٘غشٛبٗظ )اُِٞاهؾ اُؾغبعخ( ُٜزا  αط٤بّ ر٘خلغ ٗغجخ اُزؾِٕٞ )اُغٜبص أُ٘ظَْ( كززؾغظ اُخلا٣ب 

ٝ روّٞ ثئكشاص ٛشٕٓٞ اُـًِٞبؿٕٞ اُز١ ٣٘زوَ ػجش اُذّ )عٜبص ارظبٍ( إ٠ُ الأػؼبء أُ٘لزح الاٗخلبع 
ٛب ٝ ٣ؾلض اٌُجذثٔغزوجلارٚ أُٞعٞدح ػ٠ِ أؿش٤خ خلا٣ب  ـًِٞبؿٕٞ. ٣شرجؾ اُ)أُغزٜذكخ( ٝ رزٔضَ ك٢ اٌُجذ

انمشاقجخ انشخؼُخ إٜٗب ٕ، ٝ ٛزا ٓب ٣ؤد١ إ٠ُ رؼذ٣َ )سكغ( ٗغجخ اُزؾِٞ ػ٠ِ آبٛخ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ إ٠ُ ؿًِٞٞص،
 .انسبنجخ
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 تمبسَه انىزذح
 :01انتمشَه 

رؾبكع اُؼؼ٣ٞخ ك٢ اُؾبُخ اُؼبد٣خ ػ٠ِ صجبد ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ سؿْ ٗوض الأؿز٣خ أؽ٤بٗب ٝ ك٢ ؽبلاد    

 رـ٤ش اُ٘شبؽ اُل٤ض٣ُٞٞع٢. 

ك٢ اُذّ، أُظبثٕٞ ثبُذاء ٓشػ٠ داء اُغٌش١ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػذّ هذسح ػؼ٣ٞزْٜ ػ٠ِ صجبد ٗغجخ اُغٌش 

 . L’insulinotherapie ػلاعْٜ ٛٞ ؽوٖ دٝس١ ُغشػبد الأٗغ٤ُٖٞ 1اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ 

 ٓؼخبد الأٗغ٤ُٖٞ اعزؼٔبٍآخش ٛٞ  ٝ ٛزا اُؼلاط ثؼلاطأثذأ رؼ٣ٞغ ٛزٙ اُؾوٖ اُذٝس٣خ  1980ٓ٘ز 

(pompe à insuline ) .ّاُز٢ روّٞ ثئكشاص الأٗغ٤ُٖٞ ثبعزٔشاس ك٢ اُذ 

 
 :اُذساعخ اُزب٤ُخًضش ٛز٣ٖ اُؼلاع٤ٖ ٗوزشػ ػ٤ِي أُلْٜ 

 اندضء الأول:
٠ِ رطٞس ٤ًٔخ الأع٤ُٖٞ ٝ اُزؾِٕٞ ك٢ ثلاصٓب دّ ػرأص٤ش ؽوٖ الأٗغ٤ُٖٞ رؾذ اُغِذ  (1)رٔضَ اُٞص٤وخ  

 .1 شخض ٓظبة ثذاء عٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ 

  
 انشكم )ة( انشكم )أ(

 (1انىثُقخ )
 ؽوٖ الأٗغ٤ُٖٞ ػ٠ِ اُزؾِٕٞ. رأص٤شٝػؼ  -1
 أُشٌِخ أُطشٝؽخ ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ.  اعزخشط -2
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 اندضء انثبوٍ:
ٓغزخذٓب ػلاط  ٣1ّٞ ُشخض ٓظبة ثذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ  11رْ رزجغ رطٞس ٗغجخ اُزؾِٕٞ خلاٍ    

٢ ا٤ُّٞ ، اُ٘زبئظ أُؾظَ ػ٤ِٜب ٓٞػؾخ ك٢ اُٞص٤وخ ٓشاد ك 8ؽوٖ دٝس١ ُغشػبد الأٗغ٤ُٖٞ، ٝرْ ه٤بعٜب 

اُٞص٤وخ  رطٞس اُزؾِٕٞ ػ٘ذ شخض ٓظبة ثذاء اُغٌش١ رْ  اُشٌَ )ة( ٖٓ ٗلظ ٔض٣َ ، ث٤٘ٔب( اُشٌَ )أ(2)

 .ػلاعٚ ثٔؼخبد الأٗغ٤ُٖٞ ٝٛزا خلاٍ ٣ّٞ ٝاؽذ

  
 (أانشكم ) (ةانشكم )

 (2)انىثُقخ 
 
ٝ رؼ٣ٞغ ػلاط اُؾوٖ اُذٝس١ ُلأٗغ٤ُٖٞ إ٠ُ ػلاط ثٔؼخخ أثشس رجذ٣َ  (2) ثبعزـلاُي ُِٞص٤وخ -1

 ّ. 1980ٝٛزا ٓ٘ز  1ُِٔظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ  الأٗغ٤ُٖٞ

 ٗغش سعْ رلغ٤ش١ رظٜش ك٤خ آ٤ُخ ػَٔ الاٗغ٤ُٖٞ.أ -2

 
 انتظسُر:

ٖٓ  ٗغ٤ُٖٞ ٣ؤد١ إ٠ُ ص٣بدح ٤ًٔزٚ ك٢ اُذّؽوٖ الأ :تىػُر تأثُش زقه الأوسىنُه ػهً انتسهىن -1 

(30pmol/L) ُو٤ٔخ أػظ٤ٔخ  ٠ُٝ ك٢ ٗظق اُغبػخ الأظَ ٤ُ(180 pmol/L) صْ عشػبٕ ٓب ٣ز٘بهض ،

عبػبد ٖٓ ؽو٘ٚ، ث٤٘ٔب ٣ظٜش ٓ٘ؾ٠٘ اُزؾِٕٞ إٗخلبع اُزؾِٕٞ ثٔغشد  ٤ُ5ؼٞد إ٠ُ ه٤ٔزٚ الإثزذائ٤خ ثؼذ 

٤ُظَ إ٠ُ  عبػبد ٖٓ ؽوٖ الأٗغ٤ُٖٞ 3زضا٣ذ ٖٓ عذ٣ذ ثؼذ ، صْ ٣ؽ/ٍ 1.2إ٠ُ  1.4ٖٓ  ؽوٖ الأٗغ٤ُٖٞ 

 ؽ/ٍ. 1.9

إرٕ الأٗغ٤ُٖٞ ٣ؼَٔ ػ٠ِ خلغ ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ )خلغ اُزؾِٕٞ( ٌُٖ رأص٤شٙ ٓؤهذ )لا ٣ذّٝ،  

ٝٓ٘ٚ الاشٌب٤ُخ  رأص٤ش ؽوٖ الأٗغ٤ُٖٞ ٓؤهذ ٣ٝضٍٝ ثغشػخ ) ٤ُظ دائْ( انمشكهخ انمطشوزخ: -2صائَ...( 

 أُطشٝؽخ ٢ٛ:

 ؟1غت ُٔشػ٠ اُذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ ٓب ٛٞ اُؼلاط الأٗ -      
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 اندضء انثبوٍ:
 :1تجشَش انؼلاج ثمؼخخ الأوسىنُه نمشػً انذاء انسكشٌ مه انىمؾ  -1
ػ٘ذ أُش٣غ أُؼبُظ ثؾوٖ دٝس٣خ ُلأٗغ٤ُٖٞ ٗلاؽع إٔ ه٤ٔخ اُزؾِٕٞ ُذ٣ٚ ( اُشٌَ )أ(: 2)ٖٓ اُٞص٤وخ  

( ؽ/ٍ 2.7ٝ  0.7رْ ٓشاهجخ ك٤ٜب ٗغجخ اُزؾِٕٞ ٝؿبُجب ٓب رٌٕٞ ٓؾظٞسح ث٤ٖ ) ٓززثزثخ خلاٍ ًَ الأ٣بّ اُز٢

 ؽ/ٍ(، ٝ ٢ٛ ه٤ٔخ ٓشرلؼخ ُٔشػ٠ اُذاء اُغٌش١. 2.7)ٕ رزؼذٟ أ، ًٔب أٜٗب ٣ٌٖٔ 

ا٤ُّٞ  ػ٘ذ أُش٣غ أُؼبُظ ثٔؼخخ الأٗغ٤ُٖٞ رـ٤شاد اُزؾِٕٞ ػ٘ذٙ ك٢( اُشٌَ )ة(: 2)ٖٓ اُٞص٤وخ 

ٛ٘ب ؽل٤ق  كبلاسرلبعهظ٠، ٝرؼزجش ٛزٙ اُو٤ْ ٓوجُٞخ أ( ًؾذ ؽ/ٍ 1.8ٝ  0.6) اُٞاؽذ رٌٕٞ ٓؾظٞسح ث٤ٖ

 اُغٌش١ . ثبُ٘غجخ ُٔشػ٠ اُذاء

لأٗٚ  ،1 ٠ أُظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾإٔ اُؼلاط ثٔؼخخ الأٗغ٤ُٖٞ أًضش ٗغبػخ ُِٔشػ إرٕ ٗغز٘زظ

، ُ٘غجخ اُزؾِٕٞهجخ ٓغزٔشح ٝدائٔخ رٌٕٞ ٛ٘بى ٓشاٗغ٤ُٖٞ ك٢ اُذّ ٝثزُي ٣غٔؼ ثبُزؾٌْ ك٢ ٗغجخ ٛشٕٓٞ الأ

، ٝك٢ ٓؼظْ اُؾبلاد رٌٕٞ ٗغجزٚ ػؼ٤لخ ٤ٖ ك٢ اُذّ ٣زجؼٚ ر٘بهظٚ رذس٣غ٤بث٤٘ٔب اُؾوٖ اُذٝس١ ُلأٗغُٞ

ٝٓ٘خلؼخ ٝٛزا ٓب ٣ؤد١ ػ٠ِ اسرلبع ٗغجخ اُزؾِٕٞ ك٢ اُذّ ٖٓ عذ٣ذ أ١ أُشاهجخ لا رٌٕٞ ٓغزٔشح ٝدائٔخ 

 ٗغغ ٖٓ اُؾوٖ اُذٝس١.أاُؼلاط ثبُٔؼخخ ، ٝ ُٜزا ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٝ إٗٔب رٌٕٞ دٝس٣خ كوؾ

 سسم تخطُطٍ َفسش آنُخ ػمم الأوسىنُه: -2

 
 انؼىىان: سسم تخطُطٍ َفسش آنُخ ػمم الأوسىنُه
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 :02انتمشَه 
 ضب٢ٗ.ٛٞ ٓشع ٗبرظ ػٖ اسرلبع ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ، ٣زْ رظ٤٘لٚ إ٠ُ ٗٔط٤ٖ الأٍٝ ٝ اُاُذاء اُغٌش١   

ٝرُي ٖٓ خلاٍ اعشاء  اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ الأٍٝعشٟ اُجبؽضٕٞ ؽذ٣ضب ثؾٞصب ثـشع اُزٞطَ إ٠ُ ػلاط أ

ٓبدح ٝ رأص٤ش  1. ُِزؼشف ػ٠ِ عجت الإطبثخ ثبُذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ GABAرغبسة ػ٠ِ ٓبدح اٍ

  ٗوذّ اُذساعخ اُزب٤ُخ.  GABAاٍ

 اندضء الأول:
شإ ثؼذ ٝعْ )رؼ٤ِْ اُخلا٣ب ئؽظبد ٓغٜش٣خ ُٔوبؽغ ثٌ٘ش٣بع٤خ ُلٓلا (1ٖٓ اُٞص٤وخ )( أاُشٌَ )٣ٔضَ  -

 رار٤خ أُ٘بػخ )رٜبعْ ثؼغ خلا٣ب اُزاد ٝرخشثٜب( ُغضس لاٗغشٛبٗظ ثبُِٕٞ الأعٞد( ٝرؾذ٣ذ أُِلب٣ٝبد

 أُزغِِخ إ٠ُ اُ٘غ٤ظ )اُغٜبّ اُغٞداء(.

( 1ٖٓ اُٞص٤وخ ) (ةاُشٌَ )ٗوذّ  ػ٠ِ كئشإ ٓظبثخ ثبُغٌش١ GABAَػٞاهت اُؾوٖ ا٢ٓٞ٤ُ ُُزؾذ٣ذ  -

ؽوٖ ٢ٓٞ٣  ٠ ثؼؼٜبرِوٖٓ اُ٘ٔؾ الأٍٝ ٣ٔضَ رش٤ًض اُغًِٞٞص أُوبط ك٢ دّ كئشإ ٓظبثخ ثبُغٌش١  اُز١

 ٔؾٍِٞ ِٓؾ٢ )اُشبٛذ(. ٝ أخشٟ ؽو٘ذ ث GABAبٍث

  
 (أانشكم )

 
 انشكم )ة(

 (1انىثُقخ )
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 (:1اُٞص٤وخ )ثبعزـلاُي ُٔؼط٤بد 
 كغش عجت الإطبثخ ثبُذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ الأٍٝ. -1

اهزشػ  الأٍٝ، صْ  ٌٕٞ ػلاعب ُٔشػ٠ اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾإٔ ٣ َأُغزوجك٢  GABAَُث٤ٖ ٤ًق ٣ٌٖٔ  -2

 .GABAكشػ٤ز٤ٖ رؾذد ٖٓ خلأُٜب ؽش٣وخ ػَٔ اٍ

 اندضء انثبوٍ:
 ( ؽ٤ش:2ٞص٤وخ )ُِزأًذ ٖٓ طؾخ إؽذٟ اُلشػ٤ز٤ٖ أُوزشؽز٤ٖ ٗوذّ اُ   

 ( ك٢ عضسβ ( أٝ الأٗغ٤ُٖٞ )اُخلا٣بα ًِٞبؿٕٞ )اُخلا٣بـٔضَ ٗزبئظ ه٤بط ٗغجخ اُخلا٣ب أُ٘زغخ ُِاُشٌَ )أ( ٣

 .ثزشا٤ًض ٓخزِلخ GABAؽوٖ اٍ )شبٛذح( لاٗغشٛبٗظ ُلئشإ رِوذ أّ لا

ك٢ عضس  اُـًِٞبؿٕٞ ػ٠ِ ٗغجخ اُخلا٣ب أُ٘زغخ ُلأٗغ٤ُٖٞ ٝ GABAج٤ٖ رأص٤ش اٍاُشٌَ )ة( ٣
 .لاٗغشٛبٗظ

اُؼلاط 
أُوذّ 
 ُِلئشإ

سعْ ثغ٤ؾ ُغضس 
لاٗغشٛبٗظ ٓغ 

ٝػغ ػلآخ )*( 
ك٢ اُخلا٣ب 

 أُ٘زغخ ُلأٗغ٤ُٖٞ

سعْ ثغ٤ؾ ُغضس لاٗغشٛبٗظ 
 ٓغ ٝػغ ػلآخ:

 *( ُِخلا٣ب أُ٘زغخ ُلأٗغ٤ُٖٞ -
ُِخلا٣ب أُ٘زغخ )▲(  -

 ُِـًِٞبؿٕٞ
( ُِخلا٣ب أُ٘زغخ ∆) -

 رؼذ ر٘زغُِٚـًِٞبؿٕٞ ٝ ٌُٜ٘ب ُْ 

 
 
 
 

 

ٓؾٍِٞ 
ِٓؾ٢ 
 )شبٛذ(

  

GABA 

  
 (أانشكم ) (انشكم )ة

 (2انىثُقخ )
أص٤ش ٓبدح ( ٢ٌُ رزأًذ ٖٓ طؾخ اُلشػ٤ز٤ٖ أُوزشؽز٤ٖ ٓؾذدا ثذهخ ؽش٣وخ ر2) خاعزذٍ ثٔؼط٤بد اُٞص٤و -1

 GABA.اٍ

 اندضء انثبنث: 
رشٌَ أكبم ُؼلاط  GABAاًٍزت ٗض ػ٢ِٔ رجشص ٖٓ خلاُٚ إٔ ٓبدح أ ،ٖٓ خلاٍ ٓب عجن ٌٝٓزغجبري   

 ٓشػ٠ اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع الأٍٝ.
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 انتظسُر:
 اندضء الأول:

 تفسُش سجت الإطبثخ ثبنذاء انسكشٌ مه انىمؾ الأول: -1
 :( اُشٌَ )أ( ٗلاؽع1ٖٓ خلاٍ اُٞص٤وخ )

: ظٜٞس الاشؼبع ث٘غجخ ًج٤شح ك٢ عض٣شح لاٗغشٛبٗظ د٤َُ اُلئشإ ؿ٤ش أُظبثخ ثٔشع اُغٌش١ ػ٘ذ -

 . رار٤خ أُ٘بػخُخلا٣ب أُِلب٣ٝخ ا ٓغ ػذّ ٝعٞد ،βخلا٣ب ػ٠ِ اؽزٞائٜب ػ٠ِ ػذد ًج٤ش ٖٓ اُخلا٣ب ٝ خبطخ اُ

ِخ ك٢ عض٣شح لاٗغشٛبٗظ د٤َُ ظٜٞس الاشؼبع ث٘غجخ ه٤ِ، 1اُ٘ٔؾ اُلئشإ أُظبثخ ثٔشع اُغٌش١ ػ٘ذ  -

 .رار٤خ أُ٘بػخُخلا٣ب أُِلب٣ٝخ ا ٓغ ٝعٞد ػ٠ِ اؽزٞائٜب ػ٠ِ ػذد ه٤َِ ٖٓ اُخلا٣ب،

ٓٔب أدٟ إ٠ُ  βٛٞ رخش٣ت أُِلب٣ٝبد رار٤خ أُ٘بػخ ُِخلا٣ب  1إرٕ عجت الاطبثخ ثبُذاء اُغٌش١ اُ٘ٔؾ 

 ر٘بهض اكشاص ٛشٕٓٞ الأٗغ٤ُٖٞ.

 :1ن َكىن ػلاخب نمشػً انسكشٌ مه انىمؾأقجم تانمس فٍ GABAمَمكه ن اظهبس كُف -2
 اُشٌَ )أ(: ( 1ٖٓ خلاٍ اُٞص٤وخ )

اُزؾِٕٞ  إٔ ٗغجخٔؾٍِٞ ِٓؾ٢ ٗلاؽع ب ثاُز٢ رِوذ ؽوٖ ٤ٓٞ٣ 1اُ٘ٔؾ ػ٘ذ اُلئشإ أُظبثخ اُذاء اُغٌش١  -

 .mM40ٝ  30ٓشرلؼخ ٝ رزشاٝػ ث٤ٖ 

ر٘خلغ ه٤ٔخ اُزؾِٕٞ   GABAرِوذ ؽوٖ ٤ٓٞ٣خ ٖٓ اُز٢  1اُ٘ٔؾ ػ٘ذ اُلئشإ أُظبثخ اُذاء اُغٌش١  -

 ٝ رضجذ ػ٘ذٛب. mM12إ٠ُ 

ٛٞ رخل٤غ ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ )هظٞس عکش١( ٝ ٛزا ٓب ٣لغش ػٞدح  GABAٗغز٘زظ إٔ ػَٔ  ٝ ٓ٘ٚ

ٍٝ ٣ؼٞد إ٠ُ خَِ ك٢ ر٘ظ٤ْ ٗغجخ اُؼِْ إٔ ٓشع اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع الأاُطج٤ؼ٤خ ٓغ  اُزؾِٕٞ إ٠ُ ه٤ٔزٚ

 ًبك٤خ اٗزبط اُجٌ٘ش٣بط ٖٓ الأٗغ٤ُٖٞ , ٝٛشٕٓٞ اُوظٞس اُغٌش١.  اُ٘بعْ ػٖ إ٣وبف أٝ ػذّاُغٌش ك٢ اُذّ 

 ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼٞع ؽوٖ الأٗغ٤ُٖٞ ُِٔشػ٠. GABAارٕ ٗغزخِض إٔ اُؼلاط ة  -

 : GABAاقتشاذ فشػُتُه تسذد مه خلانهمب ؽشَقخ ػمم الله  -2

ٝٛزا ٓب ٣لغش ػِٔٚ ػ٠ِ خلغ ٗغجخ  β اٗزبط الأٗغ٤ُٖٞ ٖٓ هجَ اُخلا٣ب ٣GABAؾلض  :1انفشػُخ -

 اُغٌش ك٢ اُذّ.

 أُلشصح ُلأٗغ٤ُٖٞ )ٛشٕٓٞ اُوظٞس اُغٌش١(. βػ٠ِ رغذ٣ذ اُخلا٣ب  GABAؼَٔ ا٣ٍ :2 انفشػُخ -

  اندضء انثبوٍ:
 : GABAلذ ثذقخ ؽشَقخ تأثُش مبدح اَسذغ تزذي انفشػُتُه انمقتشزتُه مإانتأكذ مه طسخ  -1
 :شكم )أ(ان (2انىثُقخ )مه خلال  
% ٖٓ α  ٝ7% ٖٓ اُخلا٣ب 93ٗغجخ  CTRL: رٔزِي عضس لاٗغشٛبٗظ ُِلئشإ  GABAهجَ ؽوٖ اٍ  -

 . βاُخلا٣ب 
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 βٝثبُٔوبثَ رشرلغ ٗغجخ اُخلا٣ب % 87إ٠ُ  αأُؾوٕٞ ر٘خلغ ٗغجخ اُخلا٣ب  GABAًِٔب اصداد رش٤ًض  -

 %.13إ٠ُ اُ٘غجخ  ُزظَ

 :انشكم )ة( (2انىثُقخ )مه خلال 
أُ٘زغخ ُلأٗغ٤ُٖٞ ٓ٘خلغ ػذد اُخلا٣ب ؿ٠ِ ٓغزٟٞ عض٣شح لاٗغشٛبٗظ،  ٔؼبُغخ ثٔؾٍِٞ ِٓؾ٢:اُ ػ٘ذ -

  ػٌظ ػذد اُخلا٣ب أُ٘زغخ ُِـًِٞبؿٕٞ.

 :GABAبٍٔؼبُغخ ثاُ ػ٘ذ -

ٓؼبػلخ ٗغجخ اُخلا٣ب أُ٘زغخ ُلأٗغ٤ُٖٞ ، ٝ أُ٘زغخ ُِغًِٞبعٕٞ ثٔوذاس اُ٘ظق٘خلغ ٗغجخ اُخلا٣ب ر -

ظٜٞس ػذد ْٜٓ ٖٓ اُخلا٣ب ، ٝ وخ ُِشبٛذ٣ب اُز٢ ر٘زظ ٛشٕٓٞ الأٗغ٤ُٖٞ ث٘غت ٓطبثاُخلا  ٌٔٞٗخ ٖٓ:اُ

  ٝ أطجؾذ ر٘زظ الأٗغ٤ُٖٞ. أُ٘زغخ ُِغًِٞبؿٕٞ ٌُٜٝ٘ب ُْ رؼذ ر٘زغٚ

كٜٞ ٣غٔؼ ثزٔب٣ض  ،βٝص٣بدح ك٢ ػذد اُخلا٣ب  αإ٠ُ ر٘بهض ك٢ ػذد اُخلا٣ب  GABAاٍ ؽوٖ ارٕ ٣ؤد١

 .2 ٝٛزا ٓب ٣ؤًذ طؾخ اُلشػ٤خ ،أُلشصح ُلاٗغ٤ُٖٞ βب٢ُ رغذ٣ذ اُخلا٣ب ٝثبُز βإ٠ُ اُخلا٣ب  αاُخلا٣ب 

 تشكم أفبق نؼلاج مشػً انسكشٌ مه انىىع الأول. GABAال جشص أن مبدحَاندضء انثبنث: وض ػهمٍ 
 مقذمخ: 
 ػشع: 

ش اُغٜبص رذ٤ٓأُلشص ك٢ اُذّ ٗز٤غخ ٝ ػذّ ًلب٣خ الاٗغ٤ُٖٞ أـ٤بة اُذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ الأٍٝ ساعغ ُ -

 ُغضس لاٗغشٛبٗظ.  βأُ٘بػ٢ ػٖ ؽش٣ن اُخلا٣ب أُِلب٣ٝخ اُزار٤خ اُزلبػَ ُِخلا٣ب 

عذ٣ذح ك٢  βٝٛٞ ٓب ٣لغش ظٜٞس خلا٣ب  ،βإ٠ُ اُخلا٣ب  αثزٔب٣ض ٗغجخ ٖٓ اُخلا٣ب  GABAاٍ ؽوٖ ٣غٔؼ -

 . 1ٖٓ اُ٘ٔؾ لاٗغشٛبٗظ ُِلئشإ أُظبثخ ثبُغٌش١  عضس

إ٠ُ ص٣بدح اكشاص الاٗغ٤ُٖٞ، اسرلبع ًج٤ش ُ٘لبر٣خ الأؿش٤خ ا٤ُٞ٤ُٜخ ُِخلا٣ب ٣ؤد١  βص٣بدح ػذد اُخلا٣ب  -

 أُغزٜذكخ ُِـًِٞٞص، رخض٣ٖ ٤ًٔخ أًجش ٖٓ اُـًِٞٞص، اٗخلبع ٗغجخ اُزؾِٕٞ.

ػ٠ِ رؾ٣َٞ  GABAأُخلغ ُ٘غجخ اُغٌش ك٢ اُذّ )اُوظٞس اُغٌش١( ٣ؼٞد ُوذسح  GABAػَٔ  خبتمخ:

ٝاُزخِض ٖٓ اُؾوٖ  1كبم ُؼلاط ٓشػ٠ اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع أٝٛزا ٣شٌَ  ،ض()رٔب٣ βإ٠ُ اُخلا٣ب  αاُخلا٣ب 

 .ُلأٗغ٤ُٖٞا٢ٓٞ٤ُ 
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 :03انتمشَه 

شخبص اُجذٗبء ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛزا كجؼغ الأ ، ( ثبُغٔ٘خDT2) ٣2شرجؾ أُشع اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع    

 .2أُشع. ٗجؾش ٖٓ خلاٍ ٛزٙ اُذساعخ ػٖ ٓظذس اُذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع 

 لأول: اندضء ا
شخبص أطؾبء ٝأشخبص أ( ٗزبئظ اخزجبس اسرلبع ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ ػ٘ذ 1اُٞص٤وخ ) ش٢ٌِ ٔض٣َ   

 ؽ٤ش: 2ٓظبث٤ٖ ثبُذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع 

 . 2ه٤ٔخ اُزؾِٕٞ ُشخض شبٛذ ٝشخض ٓظبة ثبُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع  ٣ٔضَاُشٌَ )أ(  -

 .2بُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع شخض ٓظبة ث ٤ًٔخ الأٗغ٤ُٖٞ ُشخض شبٛذ ٝ ٣ٔضَاُشٌَ )ة(  -

  
 انشكم )ة( انشكم )أ(

 (1انىثُقخ )
 . (1)اُٞص٤وخ  ٔغغِخ ك٢٘زبئظ اُاُؽَِ  -1

 .2هزشػ كشػ٤ز٤ٖ رلغش ٖٓ خلأُٜب ٓظذس اُذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع ا -2

 اندضء انثبوٍ:
إكشاؽ عٌش١  ٝ رؼب٢ٗ ٖٓ بسة ػ٠ِ كئشإ ثذ٣٘خعش٣ذ رغ، أٗغ٤ُٖٞ ٝؽش٣وخ ػِٔٚاعخ رأص٤ش الأُذس   

 . 2ٓضٖٓ. ٛزٙ اُلئشإ اُجذ٣٘خ رٔضَ ٗٔٞرط ُذساعخ اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع 

ٗشبؽ ٝ ك٢ اُلئشإ اُؼبد٣خ ٝاُلئشإ اُ٘ٔٞرع٤خ روبط ٤ًٔخ اُغًِٞٞص اُز٢ ر٘لز إ٠ُ داخَ اُخلا٣ب اُؼؼ٤ِخ 

ُِخلا٣ب ( ت اُـ٤ٌِٞع٤ٖ اٗطلاهب ٖٓ اُغًِٞٞص٣ششف ػ٠ِ ػ٤ِٔخ رش٤ً)أٗض٣ْ زبص ٤ٗض٣ْ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ ع٘زأ

 . (2ُٔؾظَ ػ٤ِٜب ٓٔضِخ ك٢ اُٞص٤وخ )ٗغ٤ُٖٞ. اُ٘زبئظ ااُؼؼ٤ِخ ثذلاُخ رشا٤ًض ٓزضا٣ذح ٖٓ الأ
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 انشكم )ة( انشكم )أ(

 (2انىثُقخ )
٤خ اُلئشإ ؽج٤ؼ٤خ أٝ اُ٘ٔٞرط اُجذ٣ٖ. رْ ه٤بط رْ اعزخلاص ٓغزوجلاد الأٗغ٤ُٖٞ ٖٓ خلا٣ب اُؼؼلاد ا٤ٌُِٜ

 هذسح ٛزٙ أُغزوجلاد ػ٠ِ الاسرجبؽ ثبلأٗغ٤ُٖٞ ٝٗشبؽٜب ثؼذ رضج٤ذ ٛزا اُٜشٕٓٞ. اُ٘زبئظ ٓٔضِخ ك٢ اُٞص٤وخ

(3). 

 
 (3انىثُقخ )

 
 .(2)ُٞص٤وخ ش٢ٌِ ااُ٘زبئظ أُٔضِخ ك٢  هبسٕ ث٤ٖ -1

 ( طؾخ اؽذٟ اُلشػ٤ز٤ٖ أُوزشؽز٤ٖ عبثوب. 3( ٝ )2اُٞص٤وخ ) ٗبهش ثبعزـلاٍ ٓؼط٤بد -2

 اندضء انثبنث:
ٓظذس ك٢ ٗض ػ٢ِٔ ششػ ، إاٗطلاهب ٖٓ أُؼِٞٓبد أُغزخشعخ ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ ٌٝٓزغجبري أُؼشك٤خ   

 ػ٘ذ الأشخبص اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُجذاٗخ أُلشؽخ. 2 ٓشع اُغٌش ٖٓ اُ٘ٞع
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 انتظسُر:

 اندضء الأول:
 :ك٢ ثؼذ ر٘بٍٝ ٤ًٔخ ٖٓ اُغًِٞٞص ٗغغَ :(1)هُم وتبئح انىثُقخ تس -1

ػ٠ِ أ( ٢ٛٝ mg /dL 250ػ٘ذ اُشخض اُجذ٣ٖ ٝأُظبة ثبُغٌش١ روذس ة ) اُزؾِٕٞ: ٗغجخ اُشٌَ )أ( -  

  .(mg /dL 110ٓشح ٖٓ رِي أُغغِخ ػ٘ذ اُشبٛذ ) 2.5ؾٞا٢ُ ث

( ٢ٛٝ UA 120ظبة ثبُغٌش١ روذس ة ): ٤ًٔخ الأٗغ٤ُٖٞ ػ٘ذ اُشخض اُجذ٣ٖ ٝأُاُشٌَ )ة( -  

 . (UA 60ُٔغغِخ ػ٘ذ اُشخض اُغ٤ِْ )ػؼق ٖٓ رِي ا

 .ؿ٤ش ٓزؼِوخ ث٤ٌٔخ الاٗغ٤ُٖٞ أُلشصح 2ٔشع اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع عجت الإطبثخ ث الاستىتبج:

  :2فشػُتُه تفسش مه خلانهمب مظذس انذاء انسكشٌ مه انىىع  اقتشاذ -2

 ٗغ٤ُٖٞ اُز١ ٣شًجٚ اُشخض أُظبة ًٞٗٚ ؿ٤ش ٝظ٤ل٢. ٠ُ الأإ: هذ ٣ؼٞد اُغجت 1اُلشػ٤خ

. ؿش٤خ اُخلا٣ب أُغزٜذكخأَ ٓغزوجلاد الأٗغ٤ُٖٞ ػ٠ِ ٓغزٟٞ : هذ ٣ؼٞد اُغجت إ٠ُ خَِ ك٢ ػ2ٔاُلشػ٤خ

 اندضء انثبوٍ: 
 :(2) انىتبئح انممثهخ فٍ انشكهُه )أ( و)ة( نهىثُقخ مقبسوخ -1

ؽ٤ش ٖٓ  ٗغ٠ُٖ٤ُٞ داخَ اُخلا٣ب اُؼؼ٤ِخ ثذلاُخ رش٤ًض الأإ٣ٔضَ ٤ًٔخ اُغًِٞٞص اُز٢ ر٘لذ  انشكم )أ(:

)اُغ٤ِٔخ ٝ أُظبثخ( ٤ًٔخ اُغًِٞٞص أُوز٘ظخ رضداد ك٢ ًلا اُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ اُلئشإ  خلاٍ أُوبسٗخ ٗلاؽع إٔ

ٍٓٞ، ثبُٔوبثَ  5ٝ ٌُٖ ث٘غت ٓخزِلخ ؽ٤ش رشرلغ ثغشػخ ػ٘ذ اُلئشإ اُغ٤ِٔخ ُزجِؾ  ٗغ٤ُٖٞثض٣بدح رش٤ًض الأ

 ٍٓٞ. 3.2ؽ٤ش روذس ثـ  هَ ػ٘ذ اُلئشإ اُجذ٣٘خأرٌٕٞ 

 روز٘ض ٤ًٔخ ه٤ِِخ ٖٓ اُـًِٞٞص. 2اُخلا٣ب اُؼؼ٤ِخ ػ٘ذ اُلئشإ أُظبثخ ثبُذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ  استىتبج:

ؽ٤ش ٖٓ خلاٍ ٗغ٤ُٖٞ ثذلاُخ رش٤ًض الأ ع٘ز٤زبصٗض٣ْ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ ٘شبؽ أ٣ٔضَ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُ انشكم )ة(:

ٝ ٌُٖ  ٗغ٤ُٖٞرش٤ًض الأٝ أُظبثخ ثض٣بدح اُلئشإ اُطج٤ؼ٤خ ػ٘ذ ًلا  شرلغ ٣لاٗض٣ْ إٔ ٗشبؽ ا أُوبسٗخ ٗلاؽع

أهَ ثبُٔوبثَ رشرلغ ث٘غجخ ٪(  50٪ إ٠ُ  30)ٖٓ ثغت ٓخزِلخ ؽ٤ش رشرلغ ث٘غجخ ًج٤شح ػ٘ذ اُلئشإ اُطج٤ؼ٤خ 

 .%( 37% إ٠ُ  33)ٖٓ ػ٘ذ اُلئشإ أُظبثخ 

ؿ٤ش إٔ رأص٤شٙ ٣ٌٕٞ ػؼ٤ق ػ٘ذ اُلئشإ  ع٘ز٤زبصٗض٣ْ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ ٖ ٣٘شؾ أاسرلبع رش٤ًض الأٗغ٤ُٞ استىتبج:

 .2أُظبثخ ثبُذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ 
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 ( نهتأكذ مه طسخ ازذي انفشػُتُه انمقتشزتُه سبثقب: 3( و)2مىبقشخ مؼطُبد انىثُقتُه ) -2
 رج٤ٖ إٔ: (2اُٞص٤وخ ) خلاٍ ٖٓ

ٕ أ٣ذٍ ػ٠ِ ٓٔب  2ٖٓ اُ٘ٔؾ  ٘ذ اُلئشإ اُجذ٣٘خ أُظبثخ ثبُغٌش٠ُ١ اُخلا٣ب اُؼؼ٤ِخ ػإ ٣٘لز اُغًِٞٞص - 

 .1ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رغٔؼ ثبعزجؼبد ٝاُـبء اُلشػ٤خ ،ٗغ٤ُٖٞ ػ٘ذٛب ٝظ٤ل٢الأ

ٓوبسٗخ ٓغ اُلئشإ  2ٖٓ اُ٘ٔؾ  ٗلبر٣خ اُغًِٞٞص رٌٕٞ أهَ ػ٘ذ اُلئشإ اُجذ٣٘خ أُظبثخ ثبُغٌش١ - 

ُلئشإ ػ٘ذ ا غلا٣ٌٞع٤ٖ اٗطلاهب ٖٓ اُغًِٞٞص ك٢ اُخلا٣ب اُؼؼ٤ِخ اٗخلبع رش٤ًت اُ ، ًٔب ٗلاؽعاُطج٤ؼ٤خ

 خَِ ك٢ ث٤٘خ أُغزوجلاد اُـشبئ٤خ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد ٓغ اُلئشإ اُطج٤ؼ٤خأُظبثخ ٓوبسٗخ  اُجذ٣٘خ

 . ُلأٗغ٤ُٖٞ

 ٗلاؽع: (3اُٞص٤وخ ) خلاٍ ٖٓ

 ٓوبسٗخ  (٪ كوؾ80ئ٤خ اُ٘ٞػ٤خ ٓ٘خلغ )ٚ اُـشبٗغ٤ُٖٞ ٓغ ٓغزوجلاراُلئشإ اُجذ٣٘خ  ٣ٌٕٞ اسرجبؽ الأ ػ٘ذ -

 .%(100)بُلأس اُطج٤ؼ٤خ ث

 ػ٘ذ اُلئشإ أُظبثخ اػزجبس٣خ( ٝؽذح ٣1٘خلغ إ٠ُ اُ٘ظق ) ُلأٗغ٤ُٖٞٗشبؽ أُغزوجلاد اُـشبئ٤خ  -

ًجش ػ٘ذ اٗخلبع اسرجبؽ أٝؽذح اػزجبس٣خ(. ٛزا الاٗخلبع ك٢ اُ٘شبؽ ٣ٌٕٞ  2ٓوبسٗخ ثبُلئشإ اُطج٤ؼ٤خ )

ثؼجبسح أخشٟ اُخَِ )اُشٌَ اُـ٤ش ؽج٤ؼ٢( ك٢ ٛزٙ أُغزوجلاد ُذٟ اُلئشإ  .ثٜزٙ أُغزوجلادالاٗغ٤ُٖٞ 

اٗخلبع  ٝ ثبُزب٢ُ اٗخلبع ٗلبر٣خ اُـًِٞٞص، ٝ ٖٓ عٜخ ٗغ٤ُٖٞ: اٗخلبع ك٢ اسرجبؽ الأاُجذ٣٘خ ٓضدٝط

 اُغلا٣ٌٞع٤ٖ اُؼؼ٢ِ. رش٤ًتٝ ثبُزب٢ُ اٗخلبع  خشٟأٗشبؽ أُغزوجلاد ٖٓ عٜخ 

٣ؼٞد إ٠ُ خَِ ك٢ ػَٔ ٓغزوجلاد  2ٓظذس اُذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع أ١  2 بئظ رؤًذ طؾخ اُلشػ٤خٛزٙ اُ٘ز

 .ؿش٤خ اُخلا٣ب أُغزٜذكخ أٗغ٤ُٖٞ ػ٠ِ ٓغزٟٞ الأ

ػىذ الأشخبص انزَه َؼبوىن مه  2 ششذ مظذس مشع انسكش مه انىىعوض ػهمٍ َاندضء انثبنث: 
 انجذاوخ انمفشؽخ:

ُخلا٣ب  ُلأٗغ٤ُٖٞش( ك٢ أُغزوجلاد اُـشبئ٤خ ٓظذسٙ ٣ؼٞد إ٠ُ خَِ )رـ٤ 2 اُذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ -

 .(اٌُجذ ٝاُ٘غ٤ظ اُذ٢٘ٛ ،اُؼؼلاد)الأػؼبء أُ٘لزح ٝ أُزذخِخ ك٢ خلغ ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ 

 ٗز٤غخ رضجذ ٤ًٔخ ه٤ِِخ ٖٓ ٣٘غْ ػٖ ٛزا اُخَِ أٝ اُزـ٤ش اٗخلبع ٗلبر٣خ اُغًِٞٞص إ٠ُ الأػؼبء أُ٘لزح  -

 ٤ُٖٞ )ٛشٕٓٞ اُوظٞس اُغٌش١(. ٗغالأ

أ٣ؼب ر٘بهض ٗشبؽ أٗض٣ْ ؿ٤ٌِٞع٤ٖ ع٘ز٤زبص ٝ  ٣٘غْ ػ٘ٚ ُلأٗغ٤ُٖٞاُزـ٤ش ك٢ ث٤٘خ أُغزوجلاد اُـشبئ٤خ  -

٣ؾبكع ٓب . ٛزا اُغلا٣ٌٞع٤ٖ اٗطلاهب ٖٓ اُغًِٞٞص ػ٠ِ الأهَ ك٢ اُخلا٣ب اُؼؼ٤ِخاٗخلبع رش٤ًت  ثبُزب٢ُ

  اُٞعجبد اُغٌش٣خ.أص٘بء ر٘بٍٝ اُذّ ك٢ زٔش ثشٌَ ٓغ ػ٠ِ رش٤ًض ػبٍ ٖٓ اُغًِٞٞص 
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 :04انتمشَه 
ع٤ظجؼ ػذد أُظبث٤ٖ ثٔشع اُغٌش١  OMSٝكوب ُذساعخ ػب٤ُٔخ ؽذ٣ضخ ٖٓ ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ    

. رؤد١ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ اُجؾش ػٖ أد٣ٝخ عذ٣ذح ػذ ٓشع اُغٌش ٖٓ  ٤ِٓ2025ٕٞ ك٢ اُؼبّ  300

ذٝاء ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُؾبُخ اُظؾ٤خ ٛزا اُ. ُذساعخ ؽش٣وخ ػَٔ sitagliptine  ث٤ٜ٘ب دٝاء ع٤زبع٤ِجز٤ٖ

 :ٗغش١ اُذساعخ اُزب٤ُخُٔشػ٠ اُغٌش١ 

 اندضء الأول: 
( اص٘ز٤ٖ ٖٓ اُخظبئض اُشئ٤غ٤خ ُٔشع اُغٌش١ ٖٓ خلاٍ ٓوبسٗخ رطٞس ٗغجخ اُغٌش ك٢ 1رج٤ٖ اُٞص٤وخ )   

 ُغٌش١ ٝالأخش ؿ٤ش ٓظبة.اُذّ، ثؼذ ر٘بٍٝ اُـًِٞٞص ػ٘ذ شخظ٤ٖ أؽذٛٔب ٓظبة ثب

 
 (1انىثُقخ )

 .(1ك٢ اُٞص٤وخ ) اُ٘زبئظ أُؾظَ ػ٤ِٜب كغش -1

  اندضء انثبوٍ:
( رلشصٙ اُخلا٣ب أُؼ٣ٞخ ك٢ Glucagon - like peptide -1) GLP1 اُجبؽضٕٞ ٛشٕٓٞ ٣غ٠ٔ ًزشقا  

 ، ٣زْ إعشاء اُزغبسة اُزب٤ُخ: . ك٢ إؽبس دساعخ ػَٔ ٛزا اُٜشٕٓٞؿزائ٤خٝعجخ ًَ اُذّ ثؼذ 

خلاٍ  GLP1رزِو٠ اؽذاٛٔب ػخب ٓغزٔشا ٖٓ ٓبدح  ،٣زْ كظَ ٓشػ٠ اُغٌش إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ :1انتدشثخ 

دٝاء ٣ؾز١ٞ ، ٛزا الاخ٤ش ػجبسح ػٖ )اُجلاع٤جٞ( placeboده٤وخ ، ٝرزِو٠ الأخشٟ ػخب ٖٓ ٓبدح  240

 .(2) اُٞص٤وخاُشٌَ )أ( ٖٓ ٤ِٜب ٓٔضِخ ك٢ ػ٠ِ ٓبدح ٓؼذُخ ٤ُظ ُٜب أ١ رأص٤ش. اُ٘زبئظ أُؾظَ ػ

اُشٌَ )ة( ٖٓ  ج٤ٖ ٣( ٢ٛ كئشإ ثذ٣٘خ ٓظبثخ ثٔشع اُغٌش١. Zuckerاُلئشإ صًٝش ) :2انتدشثخ

، اؽذاٛٔب Zucker( ػ٘ذ ٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ كئشإ βػ٠ِ اُخلا٣ب اُجٌ٘ش٣بع٤خ ) GLP1( رأص٤ش ٓبدح 2اُٞص٤وخ )

 ٙ أُبدح.ٝالأخشٟ ُْ رزِو٠ ٛز GLP1ٓؼبُغخ ثٔبدح 
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 انشكم )أ(

 
 انشكم )ة(

 (2انىثُقخ )
  .GLP1 ٓبدح اعز٘زظ رأص٤ش ،(2ثبعزـلاُي ُٔؼط٤بد اُٞص٤وخ ) -1

اُز١ رلشصٙ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأػؼبء  DPP4 (Dipeptidyl peptidase-4)ثأٗض٣ْ  ٣GLP1زأصش ٗشبؽ ٓبدح 

ٗؾؼش ٝعط٤ٖ )أ( ٝ )ة( ٣ؾز١ٞ ًَ ٜٓ٘ٔب ػ٠ِ ٤ًٔبد DPP4 أص٤ش أٗض٣ْ ٖٓ ث٤ٜ٘ب أُؼذح. ُٔؼشكخ ر

 GLP1، صْ ٗو٤ظ ٤ًٔخ Sitagliptinدٝاء  2، ٗؼ٤ق ُِٞعؾ GLP1+ ثٔبدح  DPP4 ٓزغب٣ٝخ ٖٓ أٗض٣ْ 

 (.3دهبئن. اُ٘زبئظ أُؾظَ ػ٤ِٜب ٓغغِخ ك٢ اُٞص٤وخ ) 10ك٢ ًَ ٝعؾ ثؼذ 

 ٤ًٔGLP1خ  اُٞعؾ
 ٓ٘ؼذٓخ )أ(

 ٓشرلؼخ )ة(
 (3انىثُقخ )

رؾغ٤ٖ اُؾبُخ  sitagliptin ٤ًق ٣ٌٖٔ ُغض٣ئخ( ٝ ٓؼِٞٓبري أٌُزغجخ 3ثبعزـلاٍ ٗزبئظ اُٞص٤وخ )اششػ  -2

 اُظؾ٤خ ُجؼغ ٓشػ٠ اُغٌش١.
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 انتظسُر:
 اندضء الأول:

  تفسُش انىتبئح انمسظم ػهُهب: -1

ٍ كوؾ , /ؽ 0.9ذا٣خ اُزغغ٤َ رٌٕٞ ه٤ٔخ اُزؾِٕٞ ػ٘ذ ثػ٘ذ اُشخض اُؼبد١ هجَ ر٘بٍٝ ٓؾٍِٞ اُـًِٞٞص:  -

 ؽ/ٍ ُِشخض أُظبة ثبُغٌش١.  1.3ه٤ٔخ أهَ ٖٓ 

رشرلغ ه٤ٔخ اُزؾِٕٞ( ٓجبششح ُذٟ ًَ شخض ُٔذح عبػخ ٝاؽذح , ٌُٖٝ ػ٘ذ  ،ثؼذ ر٘بٍٝ ٓؾٍِٞ اُغًِٞٞص -

هَ ٖٓ رِي أُغغِخ ػ٘ذ اُشخض أُظبة ثبُغٌش١ أ/ٍ ٢ٛٝ ه٤ٔخ 1.2 اُشخض اُؼبد١ رظَ إ٠ُ 

اُغًِٞٞص أُز٘بٍٝ ٣ٔزض ك٢ اُذّ ٣ٝغجت اسرلبع ٗغجخ اُغٌش ك٢  ثٌٕٞ و وفسش رنك ،ٍ/ؽ2ٝأُوذسح ة 

 اُذّ ٓغججب اكبسؽ عٌش١. 

ٛزٙ  ،ده٤وخ ُزؼٞد إ٠ُ ه٤ٔزٜب الاثزذائ٤خ 60ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ ػ٘ذ اُشخض اُؼبد١ ر٘خلغ ثغشػخ ُٔذح  -

 1.6إ٠ُ  2ٖٓ  ءثجط٢ٌش ك٢ اُذّ اُؾبُخ رخزِق ػ٘ذ اُشخض أُظبة ثبُغٌش١ ؽ٤ش ر٘خلغ ٗغجخ اُغ

ٗٚ ًَ أث رنكوَفسش  ،ًجش ٖٓ ه٤ٔزٜب الاثزذائ٤خأ عبػبد( ٝرجو٠ 3ؽٍٞ )ؽٞا٢ُ أٍ ُلزشح ٖٓ اُٞهذ /ؽ

شخض ٣ٔزِي ٗظبّ ٓؼ٤ٖ ٣خلغ ٖٓ ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ )هظٞس عکش١( . ٌُٖٝ ػَٔ ٛزا اُ٘ظبّ 

 ٓوبسٗخ ٓغ اُشخض اُغ٤ِْ.ثط٢ء ُِشخض أُظبة ثبُغٌش١ 

 ء انثبوٍ:اندض
 :GLP1 مبدح ج تأثُشباستىت -1

 :انشكم )أ( (2) انىثُقخمه خلال 
: ٗلاؽع صجبد رش٤ًض ًَ ٖٓ ٗغجخ اُغٌش 1ك٢ أُغٔٞػخ  placebo ٝ  2ك٢ أُغٔٞػخ GLP1هجَ ؽوٖ  -

  ٝ mmol 50 ؽ /ٍ( ٝ 2.3)ؽٞا٢ُ  mmol 13 ك٢ اُذّ ٝرش٤ًض الأٗغ٤ُٖٞ ٝاُغًِٞبؿٕٞ ػ٘ذ

mmol15  .ػ٠ِ اُزشر٤ت 

 : 1ك٢ أُغٔٞػخ  placeboٝ  2 ك٢ أُغٔٞػخ GLP1 ؽوٖثؼذ  -

ٓب ، أmmol 12.5ده٤وخ إ٠ُ  240ُزظَ ثؼذ  1اٗخلبع ثط٢ء ُ٘غجخ اُغٌش ك٢ اُذّ ػ٘ذ أُغٔٞػخ  -* 

ده٤وخ ٖٓ اُؾوٖ  240بٗخلبع عش٣غ ك٢ ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ ُزظَ ثؼذ ك GLP1اُز٢ رِوذ  2 أُغٔٞػخ

 ؽ /ٍ(.  0.9 و٤ٔخ اُطج٤ؼ٤خ =)اُ mmol 5ه٤ٔخ روذس ة 

ث٤٘ٔب  ،mmol 150ده٤وخ ٖٓ اُؾوٖ إ٠ُ  120اسرلبع رش٤ًض الاٗغ٤ُٖٞ ٤ُظَ ثؼذ ، 2ػ٘ذ أُغٔٞػخ  -* 

 .1ذ اُو٤ٔخ الأ٤ُٝخ ػ٘ذ أُغٔٞػخ ٣جو٠ صبثذ ك٢ ػ٘
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 2 أُغٔٞػخ د ٖٓ اُؾوٖ ػ٘ذ120ثؼذ  mmol7اٗخلبع ك٢ رش٤ًض اُغًِٞبؿٕٞ ؽ٤ش ٣ظَ إ٠ُ ؽذٝد  -

ث٤٘ٔب ٣جو٠ صبثذ ك٢  ،ده٤وخ ٖٓ اُؾو240ٖصْ ٣شرلغ ثؼذ رُي ٤ُؼٞد ُو٤ٔزٚ الأ٤ُٝخ ثؼذ  GLP1رِوذ  اُز٢

 15ؽذٝد 

mmol  1ػ٘ذ أُغٔٞػخ. 

ٗغ٤ُٖٞ الأػ٠ِ خلغ ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ ٖٓ خلاٍ ص٣بدح رش٤ًض ٣ؼَٔ  GLP1ٛشٕٓٞ  ٓٔب ٣ذٍ إٔ

 الإكشاؽ اُغٌش١(.خلغ رش٤ًض اُغًِٞبؿٕٞ )ٛشٕٓٞ ٝ  )ٛشٕٓٞ اُوظٞس اُغٌش١(

 ( انشكم )ة(:2مه خلال انىثُقخ ) -
أُزٌبصشح  βاُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُخلا٣ب  ( ؿ٤ش ٓؼبُغخ: ٗلاؽع إٔٓضَ ٓشػ٠ اُغٌش١)لئشإ صًٝش ػ٘ذ اُ -

 (.mg 8أ٣ؼب ٓ٘خلغ ) ًزِخ خلا٣ب اُجٌ٘ش٣بع٤خ %(، ًٔب إٔ 1.3ٓ٘خلغ )

 βاُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُخلا٣ب : ٗلاؽع  اسرلبع GLP1( ٓؼبُغخ ثبٍٓضَ ٓشػ٠ اُغٌش١)لئشإ صًٝش ػ٘ذ اُ -

( ٓٔب ٣ذٍ mg 11أ٣ؼب ُزظَ إ٠ُ ) ًزِخ خلا٣ب اُجٌ٘ش٣بع٤خ %(، ًٔب ٗلاؽع اسرلبع 1.8ُزظَ )أُزٌبصشح 

 .٣βؾلض ػ٠ِ رغذ٣ذ اُخلا٣ب  GLP1إٔ 

ٗغ٤ُٖٞ الأٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ ص٣بدح إكشاص  βض ػ٠ِ رغذ٣ذ اُخلا٣ب ٤ؾل٣زٔضَ ك٢ ر GLP1 رأص٤ش ٝ ٓ٘ٚ ٗغز٘زظ إٔ

 .)ٛشٕٓٞ اُوظٞس اُغٌش١(

 تسسُه انسبنخ انظسُخ نجؼغ مشػً انسكشٌ: sitagliptinششذ كُف َمكه ندضَئخ  -2
 ( ٗلاؽع:3ٖٓ خلاٍ اُٞص٤وخ )

ٓ٘ؼذٓخ د٤َُ ػ٠ِ  GLP1ٗلاؽع ٤ًٔخ  GLP1+ ثٔبدح  DPP4 اُز١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أٗض٣ْ  1ك٢ اُٞعؾ  -

 . ٣GLP1خشة ٓبدح DPP4 إٔ أٗض٣ْ 

ٓشرلؼخ  GLP1ٗلاؽع ٤ًٔخ  sitagliptinعض٣ئخ +  1اُز١ ٣ؾز١ٞ ٗلظ ٌٓٞٗبد اُٞعؾ  2ٞعؾ ك٢ اُ -

 . GLP1ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ ػذّ رخش٣ت ٓبدح DPP4 رضجؾ ٗشبؽ أٗض٣ْ  sitagliptin د٤َُ ػ٠ِ إٔ

 فٍ:  sitagliptinخضَئخ و مىه َتمثم تأثُش 
 .GLP1ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ ػذّ رخش٣ت ٓبدح DPP4 رضجؾ ٗشبؽ أٗض٣ْ  -

 .ؿزائ٤خٝعجخ ًَ اُخلا٣ب أُؼ٣ٞخ ك٢ اُذّ ثؼذ  أُلشص ٖٓ ؽشف GLP1ٓبدح رضا٣ذ رش٤ًض  -

 .ٗغ٤ُٖٞ )ٛشٕٓٞ اُوظٞس اُغٌش١(الأٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ ص٣بدح إكشاص  βػ٠ِ رغذ٣ذ اُخلا٣ب  ٣GLP1ؾلض اٍ -

٠ رخض٣٘ٚ ث٤ٌٔبد ًج٤ش ٣شكغ الاٗغ٤ُٖٞ ٖٓ ٗلبر٣خ الأؿش٤خ ا٤ُٞ٤ُٜخ ُِخلا٣ب أُ٘لزح  ُِـًِٞٞص ٓٔب ٣ؤد١ إُ -

 ٓغججب اٗخلبع )رؼذ٣َ ٗغجخ اُزؾِٕٞ(.
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 :05انتمشَه 

ؽ/ٍ سؿْ اُزض٣ٝذ اُـزائ٢ أُزوطغ ٝ اُ٘شبؽ أُزـ٤ش 1ٕ اُؾلبظ ػ٠ِ رش٤ًض اُـًِٞٞص ك٢ اُذّ ك٢ ؽذٝد إ   

اُؼَٔ رذخَ سعبئَ ٛش٤ٗٞٓخ رؤٖٓ  رُي ٣زطِت. ٝ ُِؼؼ٣ٞخ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أُجبدلاد ث٤ٖ اُذّ ٝالأػؼبء

 أُ٘غن ُلأػؼبء أُزذخِخ. 

 اندضء الأول: 
ؿ٢ٔ ػ٤ِٚ ك٢ اُوغْ، كزْ ٗوِٚ ٓجبششح إ٠ُ أُغزشل٠. ثؼذ أؽٔذ ر٤ِٔز ك٢ اُغ٘خ اُضب٤ٗخ صب١ٞٗ ػ٢ِٔ، أ   

( اُشٌَ 1)٤ُٝخ هبّ الأخظبئ٤ٕٞ ثزؾب٤َُ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ُذٓٚ كٌبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ٛ ٓج٤٘خ ك٢ اُٞص٤وخ الإعؼبكبد الأ

 .)أ(

١ ػٖ ؽش٣ن اُلْ لأؽٔذ، ٌشٖٓ طؾخ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ إ٤ُٜب ُغأ الأؽجبء إ٠ُ إؽذاس إكشاؽ ع ًذأُز

(Hyperglycémie provoquée par voie orale  =HGPO )( اُشٌَ 1)اُٞص٤وخ  ك٢ ، اُ٘زبئظ ٓج٤٘خ

ؽ اُغٌش١ ، ؽ٤ش رٔضَ رطٞس ٤ًٔخ اُـًِٞٞص ك٢ ثلاصٓب اُذّ ٤ًٔٝخ الأٗغ٤ُٖٞ أُلشصح ػ٘ذ إؽذاس اكشا)ة(

 .ػٖ ؽش٣ن اُلْ لأؽٔذ ٝػ٘ذ شخض ع٤ِْ

 اُو٤ْ أُشعؼ٤ــــــــــخ اُ٘زـــــــــــبئظ َــــــــــاُزؾب٤ُ
 اُظٞد٣ّٞ
 اُجٞربع٤ّٞ

 اٌُِٞس
 اُجشٝر٤٘بد
 اُـًِٞٞص
 ا٤ُٞس٣ب

 اٌُش٣بر٤ٖ
 اٌُُٞغز٤شٍٝ

 صلاص٢ اُـ٤ِغ٤ش٣ذ

135 mmol/L 

3.8 mmol/L 

100 mmol/L 

71 g/L 

8 mmol/L 

6.5 mmol/L 

64 µmol/L 

6.33 mmol/L 

0.54 mmol/L 

135 – 145 mmol/L 

3.5 – 5.0 mmol/L 

95 – 105 mmol/L 

65 – 75 g/L 

4.50 – 6.10 mmol/L 

2.5 – 7.50 mmol/L 

35 – 90 µmol/L 

2.80 – 6.70 mmol/L 

0.40 – 1.7 mmol/L 
 انشكم )أ(

 
 انشكم )ة(

 (1)انىثُقخ 
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 (.1) بئظ اُٞص٤وخؽَِ ٗز -1

 ؽٔذ.أز٤ٖ رلغش ك٤ٜب ٓشع كشػ٤ اهزشػ -2

 اندضء انثبوٍ:
رْ ثزو٤٘بد خبطخ ٓوبسٗخ ٓوطغ ٖٓ ٗغ٤ظ اُجٌ٘ش٣بع٢ لأؽٔذ ث٘غ٤ظ ث٘کش٣بع٢ ُشخض ع٤ِْ كٌبٗذ اُ٘زبئظ    

ٞ ( كٜة( ٓوطغ ُ٘غ٤ظ ثٌ٘ش٣بع٢ لأؽٔذ، ث٤٘ٔب اُشٌَ )أ، ؽ٤ش رٔضَ اُشٌَ )(2)ًٔب ٢ٛ ٓج٤٘خ ك٢ اُٞص٤وخ 

ُشخض ػبد١ ؿ٤ش ٓظبة، ؽ٤ش رظٜش خلا٣ب عضس لاٗغشٛبٗظ ٓٞعٞٓخ ثبلأث٤غ ثبعزخذاّ رو٤٘خ اُزلِٞس 

 أُ٘بػ٢.

  
 (ةانشكم ) (أانشكم )

 (2)انىثُقخ 
 
 .ؽذٟ اُلشػ٤ز٤ٖ اُغبثوز٤ٖإثشٖٛ طؾخ  (،2)ثبعزـلاٍ اُٞص٤وخ  -1

 ػلاعب لأؽٔذ. اهزشػبسكي عجن ٝٓؼ ٓؼزٔذا ػ٠ِ ٓب -2
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 انتظسُر:
 ول:اندضء الأ

 (:1وتبئح انىثُقخ )م ُسهت -1

 ػ٘ذ أؽٔذٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ  ٗلاؽع إٖٔٓ عذٍٝ اُزؾب٤َُ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ هبّ ثٜب الأخظبئ٤ٕٞ  انشكم )أ(:

 .ٓشرلؼخ ثبُٔوبسٗخ ٓغ اُو٤ْ أُشعؼ٤خ، ث٤٘ٔب ثبه٢ اُزؾب٤َُ ك٢ٜ ؽج٤ؼ٤خ

هجَ رطٞس ٤ًٔخ اُـًِٞٞص ك٢ ثلاصٓب اُذّ ٝ ٤ًٔخ الأٗغ٤ُٖٞ أُلشصح )رش٤ًض الأٗغ٤ُٖٞ( ٔضَ ٣ م )ة(:انشك

 رلاؽع: أؽٔذ ٝػ٘ذ شخض ع٤ِْ ؽ٤شػ٘ذ اُغٌش١ ػٖ ؽش٣ن اُلْ  إؽذاس اكشاؽٝ ثؼذ 

َٓ /ِؾٓ 80ػ٘ذ اُشخض اُغ٤ِْ رٌٕٞ ٗغجخ اُـًِٞٞص ك٢ اُذّ روذس ثؾٞا٢ُ  ٌش١:ذاس الإكشاؽ اُغهجَ إؽ -

( أٓب ػ٘ذ أؽٔذ ك٤ٌٕٞ رش٤ًض الأٗغ٤ُٖٞ ك٢ اُذّ µU/ml) 80أٓب ػٖ رش٤ًض الأٗغ٤ُٖٞ ك٢ٜ روذس ثؾٞا٢ُ 

 . (/َِٓؾٓ 150ؽٞا٢ُ )ٓشرلؼخ كزٌٕٞ ٓب ٗغجخ اُـًِٞٞص أ (µU/ml) 20ػؼ٤لخ )ٓ٘خلؼخ( كزوذس ثؾٞا٢ُ 

ث٤ٖ ٗغجخ اُـًِٞٞص ٝ  : ػ٘ذ اُشخض اُغ٤ِْ ٗلاؽع إٔ ٛ٘بى ر٘بعت ؽشد١١شٌثؼذ إؽذاس الإكشاؽ اُغ -

/َٓ ٣وبثِٚ ٓجبششح اسرلبع ِؾٓ 130ٗغجخ اُـًِٞٞص ك٢ اُذّ إ٠ُ ؽٞا٢ُ  ؽ٤ش رشرلغٗغجخ الأٗغ٤ُٖٞ ك٢ اُذّ 

ٝ ٛزا ٓب ٣ؤد١ إ٠ُ إٗخلبع رذس٣غ٢  30ك٢ اُذه٤وخ  (µU/ml)190ٗغجخ الأٗغ٤ُٖٞ ُزظَ ػ٠ِ ؽٞا٢ُ 

هَ ٖٓ أ، ٣ٝوبثِٚ ًزُي ر٘بهض الأٗغ٤ُٖٞ إ٠ُ  180 ُِـًِٞٞص ك٢ اُذّ ُزغزشعغ اُو٤ٔخ أُشعؼ٤خ ك٢ اُذه٤وخ

100 (µU/ml)  ؽٔذ ك٘لاؽع ر٘بعت ؽشد١ ًزُي ث٤ٖ اُ٘غجز٤ٖ ٌُٖ ٗغجخ الأٗغ٤ُٖٞ أُلشصح أ، ث٤٘ٔب ػ٘ذ

رز٘بهض  صْ ،60ك٢ اُذه٤وخ  /َِٓؾٓ 300ُٔب رظَ ٗغجخ اُـًِٞٞص  (µU/ml)110رزؼذٟ  ه٤ِِخ ٝػؼ٤لخ لا

 /َٓ أ١ رجو٠ ه٤ٔخ اُزؾِٕٞ ػ٘ذٙ ٓشرلؼخ.ِؾٓ 2إ٠ُ  204غ٤ب ُزظَ ك٢ اُذه٤وخ ٗغجخ اُـًِٞٞص ك٢ اُذّ رذس٣

  .الأٗغ٤ُٖٞأؽٔذ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُذاء اُغٌش١ ٗز٤غخ هِخ اكشاص  استىتبج:

 :انفشػُبد انتٍ تفسش مشع أزمذ -2
 ُغضس لاٗغشٛبٗظ. βخلا٣ب ُِخَِ ٝظ٤ل٢ ُجؼغ  :1ف

 ُغضس لاٗغشٛبٗظ.  βٗوظبٕ ك٢ ػذد اُخلا٣ب  :2ف

 اندضء انثبوٍ:
 :ثشهبن طسخ إزذي انفشػُتُه -1
ؽ٤ش ٓوطغ ٖٓ ٗغ٤ظ اُجٌ٘ش٣بع٢ لأؽٔذ ث٘غ٤ظ ثٌ٘ش٣بع٢ ُشخض ع٤ِْ  ( اُز٢ رٔض2َ)اُٞص٤وخ ٖٓ خلاٍ  

 ٗلاؽع:

خلا٣ب  ك٢ عضس اُٗغجخ اُزلِٞس ػب٤ُخ أ١ ػذد ـ٤ش ٓظبة ثبُذاء اُغٌش١ اُؼبد١ اُُشخض ػ٘ذ ا -

 .جشلاٗغشٛبٗظ أُٞعٞٓخ ثبلأث٤غ ٓؼز
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ؽٔذ ك٤ظٜش أُوطغ اُجٌ٘ش٣بع٢ ػ٘ذٙ إٔ ٤ًٔخ اُزلِٞس ػؼ٤لخ أ١ إٔ ػذد خلا٣ب عضس لاٗغشٛبٗظ أػ٘ذ  -

  .ػ٘ذٙ ه٤ِِخ ٝػؼ٤لخ

٢ٛ اُِٞاهؾ اُؾغبعخ الإسرلبع ٗغجخ اُغٌش ك٢ اُذّ ٢ٛٝ أُُٞذح ُلإعزغبثخ ا٤ٌُٔلخ،  βٝٗؼِْ إٔ ٛزٙ اُخلا٣ب 

اص ٛشٕٓٞ الأٗغ٤ُٖٞ، إرٕ اُشخض ؿ٤ش ٓظبة ثذاء اُغٌش١ أُغؤُٝخ ػٖ اُشعبُخ اُٜش٤ٗٞٓخ أ١ ػٖ إكش

 ٝظ٤ل٢. ٓؼزجشح ٝ ػب٤ُخ ٝعٜبص اُز٘ظ٤ْ اُخِط٢ ٣ٌٕٞعضس لاٗغشٛبٗظ ك٢  βرٌٕٞ ػ٘ذٙ ٗغجخ اُخلا٣ب 

ثزُي ٣ٌٕٞ اُغٜبص ٝ غضس لاٗغشٛبٗظ ػ٘ذٙ ه٤ِِخ ٝػؼ٤لخ ُ βإٔ ػذد خلا٣ب ذٍ هِخ الإشؼبع ؽٔذ ك٤ػ٘ذ أٓب أ

ك٢ اُذّ ٝ  صاُؾغبعخ لإسرلبع اُـًِٞٞ βهَ كؼب٤ُخ ُ٘وظبٕ ػذد اُخلا٣ب أٝ أٙ ؿ٤ش كؼبٍ اُز٘ظ٤ْ اُخِط٢ ػ٘ذ

 .ه٤َِ( اُخلا٣ب اُز٢ رلشصٛب ٛشٕٓٞ الأٗغ٤ُٖٞ أُغؤُٝخ ػٖ إسعبٍ اُشعبُخ اُٜش٤ٗٞٓخ )٤ًٔخ

د ٝ ٗوظبٕ ( ػذأ۔ رؼجش ٛزٙ اُ٘زبئظ ػ٠ِ إٔ اُلشػ٤خ اُظؾ٤ؾ٤خ ٢ٛ اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ ٝعٞد ػذد ه٤َِ ٖٓ )

 طؾ٤ؾخ. 2أ١ اُلشػ٤خ  غضس لاٗغشٛبٗظ أُلشصح ُلأٗغ٤ُٖٞاُ βاُخلا٣ب 

رؾذ إششاف اُطج٤ت ، روذّ ُٚ ٝطلخ ؽج٤خ ُؾو٘بد الأٗغ٤ُٖٞ ، ؽ٤ش رٌٕٞ ٛزٙ إقتشاذ ػلاج لأزمذ:  -2

 .ٓشاهجخ ٓغزٔشح ُزؾِٕٞ ك٢ اُذٓٚ
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 :06انتمشَه 
 .ل٤ض٣ُٞٞع٤خ ك٢ اُذّ، كٜٞ ٓزـ٤ش ٛبّ ٣خؼغ ُٔشاهجخ ٓغزٔشح٣ؼذ رش٤ًض اُـًِٞٞص ٖٓ ث٤ٖ أُزـ٤شاد اُ   

ثلؼَ  ُٔؾبكظخ ػ٠ِ صجبد ٛزا أُزـ٤شا رؤٖٓ ا٤ُ٥بد اُخِط٤خ اُزار٤خ ٝ أُزٔضِخ ك٢ عٜبص اُز٘ظ٤ْ اُخِط٢

 ُلْٜ آ٤ُخ ػِٔٚ ٗوذّ اُذساعخ اُزب٤ُخ: .اكشاص ٛشٓٞٗبد ٖٓ ث٤ٜ٘ب ٛشٕٓٞ الأٗغ٤ُٖٞ

 ندضء الأول:ا
 .ِٔٚ ك٢ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خػذح رغبسة ٖٓ أعَ كْٜ دٝس الأٗغ٤ُٖٞ ٝؽش٣وخ ػ ُوذ أعش٣ذ    

، ٛزٙ الأخ٤شح رشرجؾ ؽوٖ كأس ثشٌَ ٓغزٔش ثٔظَ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أعغبّ ٓؼبدح ُلأٗغ٤ُٖٞرْ  :1انتدشثخ 

. اُ٘زبئظ أُؾظَ ػ٤ِٜب ٓٔضِخ ك٢ اُزؾِٕٞٗغجخ  ه٤بطصْ رٔذ  اُو٤بّ ثٞظ٤لزٚ،ٗغ٤ُٖٞ ٝرٔ٘ؼٚ ٖٓ بلأٗٞػ٤ب ث

  (.1اُٞص٤وخ )ُشٌَ )أ( ٖٓ ا

)أُشًجخ ُٜشٕٓٞ الأٗغ٤ُٖٞ( ُغضس لاٗغشٛبٗظ اُجٌ٘ش٣بع٤خ، ٝػؼذ ك٢  βثؼذ ػضٍ اُخلا٣ب  :2انتدشثخ 

ٝعؾ ك٤ض٣ُٞٞع٢ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أؽٔبع أ٤٘٤ٓخ ٓشؼخ ُٔذح ص٤٘ٓخ ًبك٤خ، ثؼذ ٤ٓٞ٣ٖ ٗؼ٤ق ُِٞعؾ خلا٣ب 

، صْ ٗززجغ ٗغجخ الإشؼبع ػ٠ِ أؿش٤خ اُخلا٣ب. ٓخزِلخ )ًجذ٣خ، ػظج٤خ، ػؼ٤ِخ، ٓؼ٣ٞخ، شؾ٤ٔخ، .......(

 (.1اُ٘زبئظ أُزؾظَ ػ٤ِٜب ٓغغِخ ك٢ اُشٌَ )ة( ٖٓ اُٞص٤وخ )

 

 

ًجذ٣خ، ػؼ٤ِخ   ٗٞع اُخلا٣ب
 ٝ شؾ٤ٔخ

ثو٤خ اُخلا٣ب 
 الأخشٟ

 ٓ٘ؼذٓخ ٓشرلؼخ شذح الإشؼبع

 

 انشكم )ة( انشكم )أ(
 (1انىثُقخ )

 .2ك٢ اُزغشثخ  أؽٔبع أ٤٘٤ٓخ ٓشؼخ ػَِ اعزؼٔبٍ -1

 .(1اُٞص٤وخ )أُغغِخ ك٢  ٘زبئظ اُؽَِ  -2
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 اندضء انثبوٍ:
 ُِزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش ٛشٕٓٞ الاٗغ٤ُٖٞ ػ٠ِ اُخلا٣ب أُغزٜذكخ ٖٓ ؽشكٚ ٗوذّ اُزغشثز٤ٖ اُزب٤ُز٤ٖ:   

ط ٗشبؽ الأٗض٤ٔ٣ٖ رْ ه٤بط ٗغجخ آزظبص اُخلا٣ب اٌُجذ٣خ ُِـًِٞٞص ثبلإػبكخ إ٠ُ ه٤ب (:3انتدشثخ )

ؿ٤ٌِٞع٤ٖ كٞعلٞس٣لاص ٝ ؿ٤ٌِٞع٤ٖ ع٘ز٤زبص ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُخلا٣ب اٌُجذ٣خ ثذلاُخ رش٤ًض الأٗغ٤ُٖٞ. اُ٘زبئظ 

 (.2ٓغغِخ ك٢ عذٍٝ اُشٌَ )أ( ٖٓ اُٞص٤وخ )

    رْ ه٤بط ٗغجخ ٓخضٕٝ اُـ٤ٌِٞع٤ٖ اٌُجذ١ ثذلاُخ ٗشبؽ الأٗض٤ٔ٣ٖ ؿ٤ٌِٞع٤ٖ كٞعلٞس٣لاص  (:4انتدشثخ )

 (.2ٞع٤ٖ ع٘ز٤زبص. اُ٘زبئظ أُزؾظَ ػ٤ِٜب ٓٔضِخ ك٢ اُشٌَ )ة( ٖٓ اُٞص٤وخ )ٝ ؿ٤ٌِ

µU.mlرش٤ًض الأٗغ٤ُٖٞ )
-

1) 0 5 10 15 20 30 40 

آزظبص اُخلا٣ب اٌُجذ٣خ 
 110 90 60 40 20 10 0.5 ُِـًِٞٞص )ٝ.إ(

ٗشبؽ الأٗض٣ْ ؿ٤ٌِٞع٤ٖ 
 2 5 10 15 25 40 60 كٞعلٞس٣لاص )%(

ٖ ٗشبؽ الأٗض٣ْ ؿ٤ٌِٞع٤
 85 70 50 40 30 25 15 ع٘ز٤زبص )%(

 انشكم )أ(

 
 انشكم )ة(

 (2انىثُقخ )
 ( إ٠ُ ٓ٘ؾ٤٘بد ث٤ب٤ٗخ ك٢ رلظ أُؼِْ.2رشعْ عذٍٝ اُشٌَ )أ( ٖٓ اُٞص٤وخ ) -1

 ( رأص٤ش ٛشٕٓٞ الأٗغ٤ُٖٞ ػ٠ِ اُخلا٣ب اٌُجذ٣خ.2اششػ ثبعزـلاٍ ٓؼط٤بد اُٞص٤وخ ) -2
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 :07انتمشَه 

 ٣زْ ر٘ظ٤ْ اُزؾِٕٞ ٝكن آ٤ُخ خِط٤خ ده٤وخ ٝ ػٖ ؽش٣ن رذخَ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٘بطش ٝ اُغض٣ئبد.    

 ( سعْ رخط٤ط٢ رلغ٤ش١ ُٜزا اُز٘ظ٤ْ ك٢ إؽذٟ ؽبلاد اخزلاٍ اُو٤ٔخ اُطج٤ؼ٤خ ُِزؾِٕٞ.1رٔضَ اُٞص٤وخ )

 
 (1انىثُقخ )

( ٝ أُشاؽَ أُٔضِخ ثبلأؽشف )أ، ة، ط، د، ٝ(، صْ ٓضَ 7إ٠ُ  1رؼشف ػ٠ِ اُج٤بٗبد أُشهٔخ ٖٓ ) -1

 .2ثشعْ رخط٤ط٢ ٣ؾَٔ ًبكخ اُج٤بٗبد ُِ٘غ٤ظ اُز١ رزٞاعذ ك٤ٚ اُج٤٘خ سهْ 

ٖٓ خلاٍ ٓؼبسكي أٌُزغجخ، أًزت ٗض ػ٢ِٔ رششػ ك٤ٚ آ٤ُخ ر٘ظ٤ْ ٗغجخ اُزؾِٕٞ ك٢ ؽبُخ ؽذٝس  -2

 (.1الاخزلاٍ أُٔضَ ك٢ اُٞص٤وخ )

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/


هشمىوٍانتىظُم ان: ثبوُخانىزذح ان آنُبد انتىظُم ػهً مستىي انؼؼىَخانمدبل الأول:    

 

 
27 https://www.facebook.com/ طفسخ الأستبر مسدُجخ إنُبط   

 :08شَه انتم
 اُذاء اُغٌش١ ٓشع ًض٤ش الاٗزشبس ٝ ٓزؼذد الأٗٞاع. ُِزؼشف ػ٠ِ ٛزا أُشع ٗوزشػ اُذساعخ اُزب٤ُخ:   

  اندضء الأول:

هٔ٘ب ثٔؼب٣شح ٗغجخ اُزؾِٕٞ ػ٘ذ صلاصخ كئشإ أؽذْٛ ٓظبة ثبُذاء اُغٌش١ ٝ ا٥خشإ ع٤ِٔبٕ، ٓغ اُؼِْ    

اُشٌَ )أ( ٖٓ اُٞص٤وخ ح ٖٓ ٛشٕٓٞ الأٗغ٤ُٖٞ. اُ٘زبئظ ٓج٤٘خ ك٢ ؽذ اُلأس٣ٖ اُغ٤ٔ٤ِٖ ث٤ٌٔخ ًج٤شؽوٖ أأٗٚ رْ 

(، أٓب اُشٌَ )ة( ٖٓ ٗلظ اُٞص٤وخ ك٤ٔضَ رش٤ًض الأٗغ٤ُٖٞ ػ٘ذ اُلأس أُظبة ثبُذاء اُغٌش١ ٝ اُلأس 1)

 اُغ٤ِْ ثؼذ ر٘بُٜٝٔب ُٞعجخ عٌش٣خ.  

 (Cانفأس ) (Bانفأس ) (Aانفأس )
 مهم 100مهغ/  350 مهم 100مهغ/  90 مهم 100مهغ/  25

 انشكم )أ(

 
 انشكم )ة(

 (1انىثُقخ )
بُذاء اُغٌش١، اُلأس ثػ٠ِ اُلأس أُظبة ٓغ اُزؼ٤َِ  (، رؼشف1ثبلاػزٔبد ػ٠ِ اُشٌَ )أ( ٖٓ اُٞص٤وخ ) -1

  ٔؾوٕٞ ثبلأٗغ٤ُٖٞ.اُاُغ٤ِْ أُؾوٕٞ ثبلأٗغ٤ُٖٞ ٝ اُلأس اُغ٤ِْ ؿ٤ش 

(، صْ اهزشػ كشػ٤ز٤ٖ لأطَ اُذاء اُغٌش١ ػ٘ذ ٛزا اُلأس 1َ )ة( ٖٓ اُٞص٤وخ )هبسٕ ث٤ٖ ٓ٘ؾ٢٤٘ اُشٌ -2

 أُظبة.

 اندضء انثبوٍ:
ٝ اُزأًذ ٖٓ أطَ أُشع ػ٘ذ اُلأس أُظبة ٗوذّ  ز٤ٖأُوزشؽ ز٤ٖلاخزجبس طؾخ إؽذٟ اُلشػ٤   

 اُزغشثز٤ٖ اُزب٤ُز٤ٖ:
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٣ب اٌُجذ٣خ ػ٘ذ ًَ ٖٓ اُلأس اُغ٤ِْ ٝ اُلأس رْ ه٤بط ٤ًٔخ الأٗغ٤ُٖٞ أُضجزخ ػ٠ِ أؿش٤خ اُخلا :1انتدشثخ 

 (.2أُظبة ثبُذاء اُغٌش١. اُ٘زبئظ ٓٔضِخ ك٢ اُشٌَ )أ( ٖٓ اُٞص٤وخ )

 خلا٣ب ًجذ٣خ ك٢ ٝعط٤ٖ ٓلائ٤ٖٔ  ٣ؾز٣ٞبٕ ػ٠ِ أٗغ٤ُٖٞ اطط٘بػ٢ ٓشغ ؽ٤ش: رْ ؽؼٖ :2انتدشثخ 

 ٌش١.(: ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ اُخلا٣ب اٌُجذ٣خ ُِلأس أُظبة ثبُذاء اُغ1اُٞعؾ ) -  

 (: ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ خلا٣ب ًجذ٣خ ُِلأس اُغ٤ِْ.2اُٞعؾ ) -  

 (. 2ٗوّٞ ثززجغ الإشؼبع ثٞاعطخ رو٤٘خ اُزظ٣ٞش الإشؼبػ٢ اُزار٢. اُ٘زبئظ ٓج٤٘خ ك٢ اُشٌَ )ة( ٖٓ اُٞص٤وخ )

 

 

 

 انشكم )ة( انشكم )أ(
 (2انىثُقخ )

 ( طؾخ إؽذٟ اُلشػ٤ز٤ٖ أُوزشؽز٤ٖ.2) اعزذٍ ثبعزـلاٍ اُٞص٤وخ -1

 كغش اُؾبُخ اُظؾ٤خ ػ٘ذ اُلأس أُظبة. -2

 اهزشػ ػلاط ػ٘ذ الاطبثخ ثٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُذاء اُغٌش١. -3

 اندضء انثبنث:
 ٖٓ خلاٍ ٓب عجن ٝ ٓؼِٞٓبري، أًَٔ ث٤بٗبد اُشعْ اُزخط٤ط٢ اُزب٢ُ:   
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 :09انتمشَه 
 :اُزب٤ُخ اُذساعخ ػ٤ِي ٗوزشػ اُؼؼ٣ٞخ ٓغزٟٞ ػ٠ِ اُٜش٢ٗٞٓ اُز٘ظ٤ْ آ٤ُبد ثؼغ ـشع اُزؼشف ػ٠ُِ   

 : اندضء الأول
إكشاؽ  إؽذاس طّٞ  ثؼذ ؽبُخ ك٢ ًبٗٞا أكشاد صلاس دّ ك٢ الأٗغ٤ُٖٞ ٝرش٤ًض اُزؾِٕٞٗغجخ  ٓؼب٣شح رٔذ   

اُش٤ٌِٖ  ك٢ ٓٞػؾخ ػ٤ِٜب ُٔزؾظَا . اُ٘زبئظٓؾٍِٞ ؿًِٞٞص١ ك٢ اُذّ ؽوٖ ؽش٣ن ػٖ رغش٣ج٢ عٌش١

 (.1ٝ )ة( ٖٓ اُٞص٤وخ ) )أ( 

  
 انشكم )ة( انشكم )أ(

 (1انىثُقخ )
                                                 رؾ٤ِلا ٓوبسٗب.( 1ٖٓ اُٞص٤وخ )اُشٌَ )أ(  ٓ٘ؾ٤٘بد زهم -1
 كشػ٤ز٤ٖ اقتشذ، صْ (3اُخَِ اُٞظ٤ل٢ ػ٘ذ اُلشد )( 1ٖٓ اُٞص٤وخ ) اُشٌَ )ة( ئظٗزب ػ٠ِ ازٔبداػ زذد - 2

 (.2اُخَِ ػ٘ذ اُلشد ) رلغش

  اندضء انثبوٍ:
 ٣ؾز١ٞ ٝعؾ ( ك2٢( ٝ )1ٌَُ ٖٓ اُلشد٣ٖ ) ًجذ٣خ خلا٣ب ثؾؼٖ ( هٔ٘ب2اُلشد ) ٓشععجت  ُٔؼشكخ   

اُ٘زبئظ أُؾظَ  .الإشؼبع رزجؼ٘ب صْ خ،ٓشؼدح ( ٝ رْ ٝعٔٚ ثٔب2اعزخِض ٖٓ ثٌ٘ش٣بط اُلشد ) أٗغ٤ُٖٞ ػ٠ِ

 (.2ػ٤ِٜب ٓٞػؾخ ك٢ اُٞص٤وخ )

https://www.facebook.com/


هشمىوٍانتىظُم ان: ثبوُخانىزذح ان آنُبد انتىظُم ػهً مستىي انؼؼىَخانمدبل الأول:    
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 (2انىثُقخ )

 .شؽز٤ٖز( ٓجشصا طؾخ إؽذٟ اُلشػ٤ز٤ٖ أُو2( اُؾبُخ اُظؾ٤خ ُِلشد )2ثبعزـلاٍ اُٞص٤وخ )فسش  -1

 (. 3ٝ 2أُظبث٤ٖ ) اُلشد٣ٖ ػ٘ذ ُلاػطشاة ُِزظذ١ ؽِٞلااقتشذ  -2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/


هشمىوٍانتىظُم ان: ثبوُخانىزذح ان آنُبد انتىظُم ػهً مستىي انؼؼىَخانمدبل الأول:    
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 :10انتمشَه 
 ٣زْ ر٘ظ٤ْ اُزؾِٕٞ ٝكن آ٤ُخ خِط٤خ ده٤وخ ٝ ػٖ ؽش٣ن رذخَ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٘بطش ٝ اُغض٣ئبد.    

 ( سعْ رخط٤ط٢ رلغ٤ش١ ُٜزا اُز٘ظ٤ْ ك٢ إؽذٟ ؽبلاد اخزلاٍ اُو٤ٔخ اُطج٤ؼ٤خ ُِزؾِٕٞ.1رٔضَ اُٞص٤وخ )

 
 (1انىثُقخ )

 (. 10إ٠ُ  1ػ٠ِ اُج٤بٗبد أُشهٔخ ٖٓ ) رؼشف -1

ٖٓ خلاٍ ٓؼبسكي أٌُزغجخ، أٗغض ٓخطؾ رششػ ك٤ٚ آ٤ُخ ر٘ظ٤ْ ٗغجخ اُزؾِٕٞ ك٢ ؽبُخ ؽذٝس الاخزلاٍ  -2

 (.1أُٔضَ ك٢ اُٞص٤وخ )
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