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انًشاقبت ححج انسشَشَت و انُخبيُت نلإفشاصاث انًبُضُت 
انُخبيٙ – ٚخعغ ػًم انًبٛعٍٛ نًشالبت انًؼمذ حغج انغشٚش٘ 

ٚؤرش حغج انغشٚش انبصش٘ ػهٗ انغذة انُخبيٛت بئفشاص ْشيٌٕ انـ 
GnRHانـ      انز٘ ٚغفضْب ػهٗ إفشاص ْشو َٙٔLH ٔانـ FSH 

 (يٍ غشف انفص الأيبيٙ نٓب)

انز٘ ًٚخبص ببنُشبغ   ػهٗ ٔظٛفت انًبٛطFSH ٔانـ LHٚؤرش انـ 
 :انذٔس٘ ٔفك يشعهخٍٛ

بُعش صشٚب ٔاعذ يٍ بٍٛ ػذة انًشعهت انضشٚبٛت حخًٛض  -
 ، ٔ إفشاص نٓشيٌٕ انغبئذ صشٚبببلصشٚببث، ٔٚذػٗ 

انز٘ ٚؼًم ػهٗ صٚبدة عًك  (الاعخشادٕٚل)الاعخشٔصٍٛ 
 بطبَت انشعى

حطٕسِ رى )بخشكم انضغى الأصفش حخًٛض : انًشعهت انهٕحُٛٛت -
انز٘ ٚفشص الاعخشٔصُٛبث ٔ انبشٔصغخشٌٔ (ظًٕسِ

ٚفصم بٍٛ انًشعهخٍٛ نغظت الاببظت أٍٚ ٚخى اَفضبس  -
 .انضشٚب انُبظش

حخغكى انًببٚط فٙ انذٔسة انشعًٛت بئفشاصْب نهٓشيَٕبث انًبٛعٛت 
حغبب الأعخشٔصُٛبث صٚبدة   عٛذ(انٓشيَٕبث انضُغٛت الأَزٕٚت)

 انشعى فٙ انًشعهت انضشٚبٛت، كًب حغبْى (بطبَت)عًك يخبغٛت 
انبشٔصغخٛشٌٔ فٙ اعخًشاس صٚبدة عًك يخبغٛت انشعى فٙ 

انًشعهت انهٕحئُٛٛت 

 ٙٚخغكى انغشٚش انبصش٘ فٙ افشاص انٓشيٌٕ انؼصب  . GnRH 

  ٙٚخغكى انًبٛط فٙ افشاص انٓشيٌٕ انؼصبGnRH بطشٚمت سصؼٛت

 :نغشض ارببث رنك َمخشط الاَشطت انخبنٛت

 GnRHهشيىٌ انعلاقت بٍُ َشبط عصبىَبث ححج انسُش انبصشٌ وافشاص / 1

 َشبغ انخلاٚب انؼصبٛت انخغج حؼبش ػٍحًزم انٕرٛمت يُغُٛبث 
بذلانت انضيٍ GnRH  ٔLH حشكٛض ْشيَٕٙ ٔعشٚشٚت 

:عٛذ َغضم

حضايٍ فٙ حشدد كًَٕبث انؼًم انًغضهت ػهٗ يغخٕٖ  -
ٚش انبصش٘ ٔ افشاص كًٛبث يٍ سػصبَٕبث حغج انظ

  .LHٔ انٓشيٌٕ انُخبيٙ  GnRHانؼصبٙ  انٓشيٌٕ

GnRH كُف َخى انخحكى فٍ افشاص هشيىٌ: حسبؤل

اٌ ًٌ ฀صجٍهشُ

ٚخعغ نٕصٕل  GnRHانٓشيٌٕ انؼصبٙ  اٌ افشاص
 حغجال انخلاٚب انؼصبٛت إنٗعهغهت يٍ كًَٕبث انؼًم 

 عشٚشٚت
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انغكش فٙ انذو ، ٔرنك اَطلالب يٍ حٕالج   ػهٗ يكخغببث عٕل حُظٛى َغبتببلاػخًبدلخشاط فشظٛت انخأرٛش انشصؼٙ انغهبٙ ا
 خبصت فٙ بذاٚت ٔ َٓبٚت انذٔسة انضُغٛت يًب ٚغخذػٙ دساعت ػٕالب اَخفبض أ الإفشاصاث انًبٛعٛت ٔالإفشاصاث انُخبيٛت

 .اسحفبع حشكٛض انٓشيَٕبث انًبٛعٛت ػهٗ انًؼزذ حغج انغشٚش٘ انُخبيٙ

 انخُظُى انكًٍ نههشيىَبث انًبُضُت/ 2

60 ص 1  انىثُقت انُخبيُت– عىاقب اسخئصبل انًببَض عهً الإفشاصاث ححج انسشَشَت  

.سٔصُٛبث ٔانبشٔصغخٛشٌٔثٚؤد٘ اعخئصبل انًببٚط إنٗ اخخفبء ْشيَٕٙ الاط

 ٔانـ LHنذٖ أَزٗ صشر بؼذ اعخئصبل انًبٛعٍٛ عٛذ َلاعع أٌ كًٛت انـFSH ٔانـLH ًٚزم انًُغُٗ حغٛش كًٛت كم يٍ انـ

FSH اسحفؼج يببششة بؼذ الاعخئصبل بًشٔس الأٚبو عٛذ ٔصهج لًٛت انـ LH ٗانـ ل أيب/َبَٕغشاو 31بؼذ شٓشٍٚ إن FSH 
.ل/َبَٕغشاو 3022فٕصهج لًٛخّ إنٗ عٕانٙ 

60 ص 2 انىثُقت إظهبس حأثُش حقٍ انهشيىَبث انًبُضُت عهً الإفشاصاث ححج انسشَشَت وانُخبيُت عهً كبئٍ سهُى 

: حغهٛم انًُغُٗ الأٔل
يخمطغ ٔبكًٛبثGnRH بؼذ عمٍ الاعخشادٕٚل بذلانت انغبػبث، عٛذ كبٌ افشاص انـGnRH ًٚزم انًُغُٗ حغٛش انـ

GnRH.يم، أيب بؼذ عمٍ الاعخشادٕٚل فغذد اَخفبض شذٚذ نكًٛت انـ/بٛكٕغشاو12 – 12يغصٕسة بٍٛ 

: حغهٛم انًُغُٗ انزبَٙ
يخمطغ ٔبكًٛبث يغصٕسةLH بؼذ عمٍ الاعخشادٕٚل بذلانت انغبػبث، عٛذ كبٌ افشاص انـLH ًٚزم انًُغُٗ حغٛش انـ

 .LH يم يشحفؼت، أيب بؼذ عمٍ الاعخشادٕٚل فغذد اَخفبض شذٚذ نكًٛت انـ/َبَٕغشاو 0 – 5 بٍٛ 

 يٍ  إٌ انٓذف يٍ خفط انٓشيَٕبث انُخبيٛت بؼذ حغغظ اسحفبع انًبٛعٛت ْٕ انخفط يٍ َشبغ انًبٛط عخٗ ٚمهم
إفشاصاحّ ْٔزا نخُظٛى انٓشيَٕبث انًبٛعٛت ٔانًغبفظت ػهٛٓب ػُذ لًٛت يغذدة

61 ص 4 انىثُقت يلاحظت انخصىَش الإشعبعٍ انزاحٍ نهًُطقت ححج انسشَشَت 

حخٕاصذ يغخمبلاث أٔ نٕالػ الاعخشادٕٚل ػهٗ يغخٕٖ انخلاٚب حغج انغشٚشٚت ٔببنخبنٙ فٓٙ خلاٚب انًغخٓذفت يٍ غشف
  اٌ الإفشاصاث انًبٛعٛت حخغكى فٙ الإفشاصاث حغج انغشٚشٚت انُخبيٛتْٖٔزا ٚذل ػم. الاعخشادٕٚل

كُف َخى انخحكى فٍ َشبط انخلاَب انعصبُت انخحج انسشَشَت و ببنخبنٍ انخُظُى انكًٍ نههشيىَبث انًبُضُت: حسبؤل
اٌ ًٌ ฀صجٍهشُ

 انًشاقبت انشجعُت انسبنبت ببنخُشُظ آَب انًبٛعٛت ٚؤد٘ إنٗ حغفٛض الإفشاصاث انغشٚشٚت انُخبيٛتالافشاصاثاَخفبض 

 انًشاقبت انشجعُت انسبنبت انخثبُظ آَب انًبٛعٛت ٚزبػ الافشاصاث حغج انغشٚشٚت ٔانُخبيٛتالافشاصاثاسحفبع 
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 فٙ ْزِ انغبنت ٚخطهب الأيش الخشاط فشظٛت ٔصٕد انٛت حؼًم ػهٗ حُشٛػ انًؼمذ فٙ انخشاكٛض انًشحفؼت

62 ص 5 انىثُقت عىاقب حقٍ جشعبث قىَت يٍ الاسخشادَىل عهً إفشاص انهشيىَبث انُخبيُت وححج انسشَشَت 

 20يشحفؼت فٙ عذٔد LH انذو ٔببنًمببم كبَج كًٛت انـ يُؼذيت فٙشبّ كبَج كًٛت الاعخشادٕٚل : لبم انضسع -
.يم/َبَٕغشاو

10-5فٙ عذٔد LH يم ٔاَخفعج كًٛت انـ/بٛكٕغشاو 100اسحفؼج كًٛت الاعخشادٕٚل إنٗ  30 بؼذ انضسع عخٗ انٕٛو -

 .َبَٕغشاو

 600سفؼج الاعخشادٕٚل إنٗ عذٔد انضشػبث انمٕٚت   ،30- 16بؼذ عمٍ صشػت لٕٚت يٍ الاعخشادٕٚل يٍ انٕٛو  -
يم/َبَٕغشاو 30إنٗ عذٔد LH  بؼذ يذة لصٛشة اسحفؼج كًٛت انـ ٔيم/بٛكٕغشاو

  انًفشٔض أٌ  يم حُؼكظ َٕع انًشالبت انخٙ يٍ/بٛكٕغشاو 200بؼذ حضبٔص انٓشيَٕبث انًبٛعٛت نؼخبت يغذدة بخشكٛض
حكٌٕ عبنبت نخصبظ يٕصبت

 َٕػٍٛ يٍ انٓشيَٕبث ق انًبٛط ػٍ غش٘فة يٍ غشالب يشإنٗ ٚخعغ ٘ انُخبو٘عٛشٚش انبصشال انخغج لذ اٌ ػًم انًغ

٘د ٔببنخبلقنلاعخشٔصُٛبث ال كبظ َشبغ انًغ  انخشاكٛض انًُخفعت٘ اغهب الاعٛبٌ عبنبت عٛذ حؤد٘بت فقحكٌٕ انًشا -
 (بت سصؼٛت عبنبت يشاق) FSH  /LH  خفط افشاصِ نهـ

 FSH دد انضُغٛتؽا نهٓشيَٕبث انًزٛشة نمِ افشاص٘ َشبغّ ٔببنخبلإربسة إنٗ انؼخبت إنٗا ِ ٔصٕل حشكٛض٘ابم ٚؤدقٔببنى -

 LH( بت سصؼٛت يٕصبت اقيش) انًشأةانذٔساث انضُغٛت ػُذ   انًخؼبكظ ٔ يصذسانخأرٛش ثرا

  ٙففشظٛت يًبسعت الإفشاصاث انًبٛعٛت نًشالبت سصؼٛت ػهٗ َشبغ انًؼمذ انغشٚش٘ انُخبيٙ ْٙ انشاصغت ٔ ببنخبن
 .انخُظٛى انكًٙ نٓب خلال انذٔسة انضُغٛت

 LHارا كبَج الافشاصاث انًبُضُت حخصع نهًشاقبت انشجعُت انسبنبت فكُف َفسش رسوة : حسبؤل
 يٍ انذوسة14خلال انُىو 

اٌ ًٌ ฀صجٍهشُ

ٚخغغظ نّ حغج انغشٚش انبصش٘ فُٛخش ػٍ رنك سفغ نهٓشيَٕبث انخغجإٌ الاسحفبع انغشٚغ نهٓشيَٕبث انًبٛعٛت 
 حذعً فٍ هزِ انحبنت انًشاقبت انشجعُت ببنًىجبت ،انٓشيَٕبث انُخبيٛت ٔاسحفبع  انغشٚشٚت 
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انُخبيٙ،  -انغشٚش٘  ٔ انًؼمذ حغج(انًبٛعٍٛ)ٚخعغ انؼًم انذٔس٘ نهضٓبص انخُبعهٙ الأَزٕ٘ إنٗ يشالبت انغذد انخُبعهٛت 
 .انغبنبت ٔ انًٕصبت عٛذ ٚخى حُظٛى انخشاكٛض انبلاصيٛت نهٓشيَٕبث انًبٛعٛت بخخببغ آنٛبث انًشالبت انشصؼٛت

 - فخخغغظ، حكٌٕ َغبت انٓشيَٕبث انًبٛعٛت فٙ انذو يُخفعت،(بذاٚت انًشعهت انضشٚبٛت) فٙ بذاٚت انذٔسة انضُغٛت  
انضشٚب فٙ  إنFSHٗ)    )، فخمٕو بئسعبل سعبنت ْشيَٕٛت( حغج انغشٚش انبصش٘ ٔ انغذة انُخبيٛت ) بزنك انهٕالػ

 .(ةيشالبت سصؼٛت عبنب)انًبٛط، ٚخطٕس ٔ ُٚعش، كًب حغزّ ػهٗ إفشاص الأعخشٔصُٛبث 

 بزنك انهٕالػ فخخغغظ ، ( لًٛت أكبش يٍ انؼخبت)، حشحفغ َغبت الأعخشٔصُٛبث فٙ انذو كزٛشا  ػُذ َٓبٚت انًشعهت انضشٚبٛت
،  ٚفشص بكًٛت كبٛشة انز٘( LHخبصت ) انخٙ حمٕو بئسعبل سعبئم ْشيَٕٛت (حغج انغشٚش انبصش٘ ٔ انغذة انُخبيٛت)

ل انضشٚب إنٗ صغى أصفش، كًب ٚغذ ْزا الأخٛشLHفٛؼًم  ّٕ ػهٗ إفشاص انبشٔصغخٛشٌٔ ػهٗ إعذاد الإببظت ٔ حغ
 .(ةيشالبت سصؼٛت يٕصب)

 انٓشيَٕبث   إنٗ كبظ إَخبس(خبصت انبشٔصغخٛشٌٔ)، ٚؤد٘ اسحفبع َغبت انٓشيَٕبث انًبٛعٛت  خلال انًشعهت انهٕحئُٛٛت
.)يشالبت سصؼٛت عبنبت)انُخبيٛت، فخخُبلص َغبخٓب فٙ انذو -حغج انغشٚشٚت
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تحت السرير البصري
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انًبٛعٛت فٙ   بخغٛشاث َغبت انٓشيَٕبث(انز٘ ٚهؼب دٔس لالػ ٔ يشكض حغكى)انُخبيٙ -حُبّ انًؼمذ حغج انغشٚش٘٘
 انز٘ ٚؼذل يٍ إفشاصِ (يُفز ػعٕ) نهخأرٛش ػهٗ انًبٛط (انُخبيٛت-إفشاص انٓشيَٕبث حغج انغشٚشٚت)انذو، فٛغٛش يٍ َشبغّ 

 .يؼهٕيت فٙ ٔلج يؼٍّٛ يٍ انذٔسة انضُغٛت نهٓشيَٕبث انًبٛعٛت عخٗ ٚخى انغفبظ ػهٗ َغبت ْزِ انٓشيَٕبث ػُذ لًٛت


