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  : من موقع المنجد pdf بصيغة السلسلةيمكن تحميل 
wwwwwwwwwwww....sitessitessitessites....googlegooglegooglegoogle....comcomcomcom////sitesitesitesite////faresferganfaresferganfaresferganfaresferganiiii  

  
   ) ...... فيديوھات– تمارين –نظري مفصل عرض (للمزيد 
   .الموقع ا5لكترونينفس في صفحة الوحدة زيارتنا على  يرجى 

  
تابع صفحة الفايسبوك المنجد لكي يصلك جديد موقع 

 :التالية 
facebookfacebookfacebookfacebook....comcomcomcom////elmoundjidffelmoundjidffelmoundjidffelmoundjidff  

 

   و تمارين محلولةعرض نظري
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  الطاقة الكامنة الثقالية -1
  
  

�:)���ض+���מ�(���
����������א�ط����א���
	��א��������● �

لمسافة أنھا قابلة للتشوه ، إذا تغيرت امرنة  نقول عن جملة -
ھذه ا/خيرة بين مختلف أجزائھا ، و بتشوه الجملة  تكتسب 

  ) .J( و وحدتھا الجول EP يرمز لھا بـ طاقة كامنةطاقة تدعى 
  إذا تغير البعد بين الجسم  ) أرض + جسم ( تتشوه الجملة -

  .و ا/رض 
ھي مقدار ) أرض+ جسم (الثقالية للجملة  الطاقة الكامنة -

تقاس  فھي ل معھا كمقدار جبري ،موجب ، لكننا نتعام
الثقالية  نعتبر عنده الطاقة الكامنة لمستوي مرجعيبالنسبة 
علما أن التغير في الطاقة الكامنة I يتغير بتغير . معدومة 

  .المستوي المرجعي 
مستوي ال من zعلى ارتفاع ) S(عندما يكون جسم  -
 تمتلك طاقة كامنة)  أرض + Sجسم (مرجعي فإن الجملة ال

  :ثقالية يعبر عنھا بالعOقة 
  

Epp = m.g.z 
  
  

 א��������04−�2−

 

        

  
  

  
  
  

 إعداد اAستاذ فرقاني فارس
  قسنطينة- الخروب -ثانوية مولود قاسم نايت بلقاسم 

faresfergani/site/com.google.sites.www 
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��ن��  (*) ) في بنك التمارين على الموقع 001: التمرين ( �)�:1(א�
  

يقذف  من سطح  ا/رض ، h1 = 1.2 m يقع على ارتفاع Aمن موضع 
  ، تمر  vA شاقوليا نحو ا/على بسرعة  m = 400 gطفل كرة كتلتھا

 ، ثم  h2 = 1.5 mا/رض بمقدار  الذي يرتفع عن سطح Bبالموضع 
 أين تغير جھة حركتھا لتعود Cتواصل حركتھا بعد ذلك حتى تبلغ الموضع 

   .Dباتجاه سطح ا/رض حيث تصطدم به عند اٮلموضع 
   .g = 10 m/s2 :يعطى 

               عند المواضع) أرض+ كرة (أحسب الطاقة الكامنة الثقالية للجملة ● 
A ، B ، Dتين التاليتين  في الحال:  
 المستوي المرجعي لحساب الطاقة الكامنة الثقالية منطبق على سطح - 1

  .ا/رض 
   .A المستوي المرجعي لحساب الطاقة الكامنة الثقالية مار من النقطة - 2

 :א��و���
  :حساب الطاقة الكامنة  -
   :)Dر من ما (المستوي المرجعي لحساب الطاقة الكامنة يكون منطبق على سطح ا/رض - 1

• EPPA = m g zA = m g h1 = 0.4 . 10 . 1.2 = 4.8 J 
• EPPB = m g zB = m g h2 = 0.4 . 10 . 1.5 = 6 J 
• EPPD = m g zD = 0   ( المستوى المرجعي ) 

  :Aمار من المستوي المرجعي لحساب الطاقة الكامنة يكون  - 2
• EPPA = m g zA = 0  (المستوي المرجعي) 
• EPPB = m g zB = m g (h2 – h1) = 0.4 . 10 . (1.5 – 1.2) = 1.2 J 
• EPPD = m g zD = m g (- h1) = 0.4 . 10 . (-1.2) = - 4.8 J 

  


��ن��  *)*( ) في بنك التمارين على الموقع 025: التمرين ( �)�:2(א�
  

  : من الموضح في الشكل و المتكون ACDEF، يتحرك على المسار  m = 300 gكتلته ) S(جسم صلب 
 ▪AC :  ربع دائرة مركزھاo  نصف قطرھاR = 80 cm.   
▪ CD :  مستوي أفقي .  
 ▪DE :  مستوي مائل طولهDE = 60 cm  و يميل على ا/فق بزاويةα = 60°.   
  
  
  
  
  
  
  
  

بينمiا علiى المiستوى  f = 1 N شiدتھا ثابتiة fعلiى المiستويين ا/فقiي و المائiل إلiى قiوة احتكiاك ) S(يخiضع الجiسم 
  . مرجعا لحساب الطاقة الكامنة الثقالية D و C ، نعتبر المستوي ا/فقي المار من الدائري I يخضع إلى ھذه القوة

  . ) g = 10 m/s2يعطى (       .بدون سرعة ابتدائية  Aعلى المستوي الدائري من الموضع ) S(يتحرك الجسم 

α

A

C

B

D

E

h

0=Epp

)S(
β

2h

1h

z
C

B

A

D
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   .B في الموضع) S (مثل القوى المؤثرة على الجسم -1
 ،   Bإلiى الموضiع  Aأثناء اIنتقiال مiن الموضiع بين ) أرض  + S جسم( الحصيلة الطاقوية للجملة  مخططمثل -أ -2

  . أثناء ھذا اIنتقال ثم أكتب معادلة انحفاظ الطاقة
   .C ثم استنتج سرعته عند الموضع Bعند الموضع ) S ( سرعة الجسمأحسب -ب
                    D يبلiiiغ الموضiiiعفيواصiiiل حركتiiiه علiiiى بقيiiiة المiiiسار  ثiiiم m/s 4بiiiسرعة  Cع الموضS (iii(يبلiiiغ الجiiiسم  -3

   .vD = 3 m/s بسرعة
  . ثم أكتب معادلة انحفاظ الطاقة D و C بين الموضعين) S جسم( الحصيلة الطاقوية للجملة  مخططمثل -أ

   .CD أحسب المسافة -ب
   :)أرض + جسم(تبار الجملة باعو  E علما أن الجسم يتوقف عند الموضع -4
  .ثم أكتب معادلة انحفاظ الطاقة،  E و D الحصيلة الطاقوية بين الموضعينمخطط مثل  -أ

    .β أوجد قيمة الزاوية -ب
 :א��و���

   :Bفي الموضع ) S( تمثيل القوى المرثرة على الجسم -1

  
   :B و A مخطط الحصيلة الطاقوية بين - أ-2
  ) أرض + Sجسم : ( الجملة المدروسة -
  .سطحي أرضي نعتبره غاليلي :  مرجع الدراسة -
             P ، R:  القوى الخارجية المؤثرة -

 
 : معادلة انحفاظ الطاقة -

  : و باIعتماد على مخطط الحصيلة الطاقوية B و Aبتطبيق مبدأ انحفاظ الطاقو بين 
EA + E تسبةمك  - Eمقدمة = EB 
ECA + EppA = ECB  + EppB 
EppA = ECB + EppB 

   :B سرعة الجسم عند -ب
  :مما سبق 

EppA = ECB + EppB 
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      m.g.z + mv
2

1
 = mgz B

2
BA  

      g.z + v
2

1
 = gz B

2
BA  

      2g.z +  v= 2gz B
2

BA  
  :من الشكل 

▪ zA = R 
▪ zB = R - h' = R - Rcosα = R(1 - cosα) 

  :يصبح لدينا 
      )αcos - 2gR(1 +  v= 2gR 2

B  

      α2gRcos - 2gR +  v= 2g.R 2
B  

     0 = α2gRcos -  v 2
B  

  α2gRcos =  v 2
B →    α2gRcos =  v 2

B  

 m/s 2,82 =  °cos60 . 0,8 . 10 . 2 =  v 2
B  

   :C السرعة عند -
  : نجد α = 0بنفس الطريقة السابقة مع أخذ  

  2gRcos0 =  v 2
C  → 2gR =  v 2

C  

 m/s 4 = 0,8 . 10 . 2 =  v 2
C  

   :D و C مخطط الحصيلة الطاقوية بين - أ-4

 
  ) .S(جسم :  الجملة المدروسة -
  .سطحي أرضي نعتبره غاليلي :  مرجع الدراسة -
    .P ، R ، f:  القوى الخارجية -

  
  : معادلة انحفاظ الطاقة -

  : و باIعتماد على مخطط الحصيلة الطاقوية D و Cبتطبيق مبدأ انحفاظ الطاقة بين 
EC + Eمكتسبة - Eمقدمة = ED 

     E = )f(W - E CDCDCC  
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   :CD المسافة -ب
  :مما سبق 

     E = )f(W - E CDCDCC  

     mv
2

1
 =  f.CD - - mv

2

1 2
D

2
C  

     mv
2

1
 =  f.CD - mv

2

1 2
D

2
C  

     mv=  2f.CD - mv 2
D

2
C  

  2f.CD= mv - mv 2
D

2
C  

  2f.CD=) v- m(v 2
D

2
C →   

f2

) v- m(v
=CD

2
D

2
C  

  m 1,05 = 
f2

)3 - 4 0,3(
=CD

22

 

  : مخطط الحصيلة الطاقوية - أ-5

 
  ) .أرض + Sجسم : ( الجملة المدروسة -
  .سطحي أرضي نعتبره غاليلي :  مرجع الدراسة -
  R ، f:  القوى الخارجية -

 
  : معادلة انحفاظ الطاقة -

  : و باIعتماد على مخطط الحصيلة الطاقوية E و Dبتطبيق مبدا انحفاظ الطاقة بين 
ED + Eمكتسبة - Eمقدمة = EE 

     E + E =  )f( W - E + E ppECEDEppDD  

     E =  )f( W -  E ppEDED  

   :                       β الزاوية -ب
  :مما سابقا 

     E =  )f( W -  E ppEDED  
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     mgz =  f.DE -  -  mv
2

1
E

2
D  

     mgz =f.DE  -  mv
2

1
E

2
D  

  :من الشكل 

     βDE.sin = z → 
DE

z
 = βsin E

E  

  :يصبح 

βmg.DE.sin =f.DE  -  mv
2

1 2
D  → 

mg.DE

f.DE  -  mv
2
1

  
 = βsin

2
D

 

0,6 . 10 . 0,3

0,6 . 1 - 3 . 0,3 . 
2
1

  
 = βsin

2

 = 0,147  →  α = 24,6° 


��ن��  (**) ) بنك التمارين على الموقع  في012: التمرين ( �)�:3(א�
  

  . و قوى اIحتكاك مھملة g = 10 N/kgنعتبر قيمة الجاذبية ا/رضية 
 عن سطح hA ارتفاعه A شاقوليا نحو ا/على من موضع m = 400 g ، كرة كتلتھا t = 0يقذف طفل عند اللحظة 

ارتفاع تبلغه الكرة ، بعدھا تسقط الكرية  و ھو أقصى hB ارتفاعه B ، فترتفع حتى تبلغ الموضع vAا/رض بسرعة 
  ) .1-الشكل( الواقع على سطح ا/رض Cفي الموضع 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

بدIلة الزمن باعتبار سطح ) أرض+ كرة (تغيرات الطاقة الكامنة الثقالية للجملة   ) 2-الشكل(يمثل البيان المرفق في 
   .ا/رض مرجعا لحساب الطاقات الكامنة الثقالية 

  
  
  
  
  
  

Bh

Ah

B

A

C
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  : اعتمادا على البيان أوجد - 1
  .عن سطح ا/رض ) A) hA أوجد ارتفاع الموضع -أ

  . تبلغه الكرة hB أقصى ارتفاع -ب
  : ثم أوجد B و Aبين ) أرض+ كرة ( مثل الحصيلة الطاقوية للجملة - 2
   .vA سرعة قذف الكرة -أ

  . لحظة اصطدامھا با/رض vC سرعة سقوط الكرة -ب
   .C عين من البيان لحظة انعدام الطاقة الحركية للكرة و لحظة سقوط الكرة على ا/رض عند الموضع - 3
   .EC = f(t) على نفس البيان السابق ارسم منحنى تغير الطاقة الحركية للكرة بدIلة الزمن - 4

�:א��و��� �

 

 

0 0,1

1

)J(EPP

)s(t

 2-الشكل
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Eppmax 
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   الطاقة الكامنة المرونية-2
  
�:���	��ض�א��و��א�
�و	���•••• �

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 Tلجسم المرتبط به بقوة توتر  ، يؤثر على اx أو ينضغط بمقدار K عندما يستطيل نابض مرن ثابت مرونته -
و شدتھا يعبر المقابل كما مبين في الشكل ) انضغاط أو استطالة(حاملھا موازي للنابض و جھتھا متعلقة بحالة النابض 

  :عنھا بالعOقة 
  

T = K x 
  

  )N/m( ھو ثابت يميز النابض وحدته النيوتن على المتر Kثابت مرونة النابض 
�������א�ط����א���
	��א�
�و	���•••• �

  
  
  
  
  
  
تمتلك طاقة كامنة ) نابض+ جسم ( ، فإن الجملة )الشكل (x عندما يكون النابض مستطيل أو منضغط  بمقدار -

  :التالية مرونية يعبر عنھا بالعOقة 
  

2
pe K x 

2

1
=E 

  
   .N/m ھو ثابت مرونة النابض وحدته Kحيث 

  
  
  
  
  

0x

0x

0x
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��ن��  (*) ) في بنك التمارين على الموقع 003: التمرين ( �)�:4(א�
  

 من أعلى مستوي مائل أملس يصنع زاوية         m =  1 Kgعربة صغيرة كتلتھا  vA = 2m/sندفع بسرعة ابتدائية 
α = 30° بعد قطعھا المسافة .  مع المستوي ا/فقيAB = 50 cm على ھذا المستوي تواصل حركتھا على مستوي 

 بنابض مرن حلقاته غير متOصقة ثابت مرونته                        تصطدم C ، و عند بلوغھا الموضع BCDأفقي أملس 
K = 100 N/m فتضغطه بمقدار x0 عندھا تتوقف في الموضع ، D) الشكل. (  

   .g = 10 m/s2 : يعطى 
  
  
  
  
  
  

 
  
  ) :أرض+ عربة ( باختيار الجملة - 1
   .B أحسب سرعة العربة عن -أ

  ) .Cالموضع (استنتج سرعتھا عند مOمستھا للنابض  -ب
  ) :نابض+ عربة ( باختيار الجملة - 2
  .ثم صنف ھذه القوى إلى داخلية أو خارجية ) D(و ) C(وضع بين م مثل كل القوى المؤثرة على العربة في -أ

  . الذي يعانيه النابض x0 أوجد مقدار اzنضغاط ا/عظمي -ب
   .)D( يطبقھا النابض على العربة في الموضع  أوجد شدة القوة التي-جـ
 AB أين يبلغ النابض أقصى انضغاط له ، تعود العربة باتجاه المستوي المائل D بعد بلوغ العربة الموضع - 3

)              أرض + نابض + عربة ( بتطبيق مبدأ انحفاظ الطاقة على الجملة .  من ھذا المستوي Eفتتوقف في موضع  
   . BE أوجد المسافة E و Dبين 

  
  

  :א��و���
   :B عند Bvالسرعة  -أ -1
  
  
  
  
  
  
  
  ) .أرض+ عربة : (  الجملة المدروسة -
  .سطحي أرضي نعتبره غاليلي :  مرجع الدراسة -
R(W( = 0:  ، حيث Rقوة رد الفعل :  القوى الخارجية المؤثرة - B-A ن/ ) AB ⊥ R (.   
  . مرجعا لحساب الطاقة الكامنة الثقالية B نعتبر المستوي ا/فقي المار من -
    :B و A بتطبيق مبدأ انحفاظ الطاقة بين الموضعين -

P

RA

Bα

A

B C D

α

0x

E



��� ����	�� �
�-� 
��� ��� �����  - ���� ��� �����  : 20 /11 /2022                                                                      � !"��    :14 
 

 �#$��%#& '()�–  
(��* �#��*– +,-�� :  ./��� 01� ، 3�#/��� ، �#4��5 '()�.                                                             7�89:�        :                                          ;��& .��
�&

BمكتسبةمقدمةA E = E - E + E  

PPBCBPPACA E+E =  E + E  

0+mv
2

1
 =  mgz + mv

2

1 2
BA

2
A  

2
BA

2
A v

2

1
 =  gz + v

2

1
 → 2

BA
2

A v =  2gz + v  

  :من الشكل 

  
AB

z
 = αsin A → zA = AB.sinα 

  :و منه 
 

αsin AB g 2 + v =  v→   v= αsin AB g 2  +  v 2
AB

2
B

 2
A  

  m/s 3 = ) 0.5  .  0.5 . 10 .  2 ( + )2( =v 2
B  

   :Cعند العربة  سرعة -ب
  
  
  
  
  

ھا ت التiي اكتiسباعلiى سiرعتھالعربiة حiافظ ت C ، D مiن اأثناء انتقالھأو تدفعھا  العربةبما أنه I توجد قوة تعيق حركة 
  . vC = vB = 3 m/s: و منه يكون ) مبدأ العطالة (Cالموضع عند 

  

   :D و C تمثيل القوى بين -أ-2
  
   
  
   
  

  :تصنيف القوى إلى داخلية و خارجية 
  

  ) نابض–عربة (الجملة 
  داخلية أم خارجية  القوة

  خارجية  Pالثقل 

  خارجية  Rرد الفعل 

  داخلية  Tنابض توتر ال
  

  : أقصى انضغاط يعانيه النابض -ب
  ) . نابض–عربة : (  الجملة المدروسة -
  .سطحي أرضي نعتبره غاليلي :  مرجع الدراسة -
  . R ، قوة رد الفعل Pالثقل :  القوة الخارجية المؤثرة -

B
P

R

C

C
P

R

T

D



��� ����	�� �
�-� 
��� ��� �����  - ���� ��� �����  : 20 /11 /2022                                                                      � !"��    :15 
 

 �#$��%#& '()�–  
(��* �#��*– +,-�� :  ./��� 01� ، 3�#/��� ، �#4��5 '()�.                                                             7�89:�        :                                          ;��& .��
�&

   .D و Cمبدأ انحفاظ الطاقة بين  بتطبيق -

DمكتسبةمقدمةC E = E - E + E   

PeDCDPeCCC E + E = E  + E  

2
0

2
C kx

2

1
 + 0 =0  + mv

2

1
 → 2

0
2

C kx
2

1
  = mv

2

1
 

2
0

2
C kx = mv  →           

 K

  vm
 = x  

2
C

0  

          cm 30  m 0.3 
100 
(3) . 1

  x
2

0 ===  

   :Dوضع م شدة القوة التي يطبقھا النابض عند ال-جـ
T = K x0 
T = 100 . 0.3 = 30 N 

   :BC المسافة -3
  
   
  
   
  

    
  
  
  
  )أرض+ نابض + عربة : (  الجملة المدروسة -
  .سطحي أرضي نعتبره غاليلي :  مرجع الدراسة -

  . Rقوة رد الفعل :  القوة الخارجية المؤثرة -

  .الية  مرجعا لحساب الطاقة الكامنة الثقBCD نعتبر المستوي -
   .E و D بتطبيق مبدأ انحفاظ الطاقة بين -

EمكتسبةمقدمةD E = E - E + E  

PPECEPeDPPDCD  E+  E=   E+   E+ E  

E
2

0 mgz + 0 =  Kx
2

1
 + 0  + 0  

E
2

0 mgz  =  Kx
2

1
  → E

2
0 2mgz  =  Kx  

  :من الشكل 

  
BE

z
 = αsin E → zE = BE.sinα 

  :يصبح لدينا 

B
P

R

C D

E

R

P

T

R

h

α
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αsin  BEg 2m  =  xK 2
0  → 

αsin g m2
xK 

 = BE
2

0  

cm 90 = m 0.90 = 
°sin30 . 10 . 1 . 2

(0.3) 100
 = BE

2

 

 


��ن��  *)*( ) في بنك التمارين على الموقع 006: التمرين ( �)�:5(א�
  

 ، أحد طرفيه مثبت و طرفه ا~خر حر  ، بواسطة جسم صلب نعتبره K = 240 N/mنابض مرن أفقي ثابت مرونته 
 ثم نتركه حرا لحاله دون سرعة ابتدائية فينطلق            X0قدار  نضغط على ھذا النابض بمm = 500 gنقطي كتلته 

 B و عند بلوغه الموضع R = 1 m وفق مسار مستقيم ثم مسار دائري نصف قطره  Aمن الموضع ) S(الجسم 
    )        S( الموافق /قصى ارتفاع يبلغه الجسم Cأعلى المسار الدائري يواصل حركته في الھواء باتجاه الموضع 

    .g = 10 m/s2: كما مبين في الشكل ا~تي ، تھمل كل قوى اIحتكاك و يعطى ) الذروة(
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 X0  أوجد المقدار B و Aبين الموضعين ) نابض + أرض  + Sجسم ( بتطبيق مبدأ انحفاظ الطاقة على الجملة - 1

   .vB = 10 m/s بسرعة  Bالذي يجب أن يضغط به النابض حتى يبلغ الموضع 
           C و Aبين الموضعين ) نابض+ أرض  + Sجسم (  بتطبيق مبدأ انحفاظ الطاقة على نفس الجملة السابقة - 2

  . بالنسبة ل�رض S أقصى ارتفاع يبلغه الجسم hCأوجد 
 :א��و���

   :0X مقدار اzنضغاظ -1
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  )نابض+ أرض + S جسم (:  الجملة المدروسة -
  .سطحي أرضي نعتبره غاليلي :  مرجع الدراسة -
  . Rقوة رد الفعل :  القوى الخارجية المؤثرة -

B

C

A

0x

Ch

R

B

C

A

0x
Ch

R
R

P

R

P

T

P

P

R
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  . مرجعا لحساب الطاقة الكامنة الثقالية A نعتبر المستوي ا/فقي المار من -
    :B و A بتطبيق مبدأ انحفاظ الطاقة بين الموضعين -

BمكتسبةمقدمةA E = E - E + E  

PeBPpBCBPeAPpACA E+E+E =   E + E + E  

0+mgz+mv
2
1

 =   kx
2
1

 + 0 + 0 B
2

B
2

0  

B
2

B
2

0 mgz+mv
2
1

 =   kx
2
1

 → B
2

B
2

0 mgz2+mv =   kx  

  : و منه zB = Rمن الشكل 
 

   2mgR + mv = kX 2
B

2
0 →    

k
2mgR + mv

 = X
2

B
0  

  cm 50 = m 0.5 = 
240

1) . 10 .  0,5 . (2 + )(10) (0,5
 = X

2

0  

  :بالنسبة لسطح ا/رض ) S( أقصى ارتفاع يبلغه الجسم -2
  )نابض+ أرض + S م جس(:  الجملة المدروسة -
  .سطحي أرضي نعتبره غاليلي :  مرجع الدراسة -
  .◌َ R(WAB(=0:  ، حيث AB أثناء وجوده على المسار Rقوة رد الفعل :  القوى الخارجية المؤثرة -
  . مرجعا لحساب الطاقة الكامنة الثقالية A نعتبر المستوي ا/فقي المار من -
    :C و A بتطبيق مبدأ انحفاظ الطاقة بين الموضعين -

CمكتسبةمقدمةA E = E - E + E  

PeBPPBCBPeAPPACA E+E+E =   E + E + E  

0+h.g.m+0 =   kX
2
1

 + 0 + 0 C
2

0  → C
2

0 h.g.m2 =   kX   →  
g.m2

kX
=h

2
0

C  

m6=
01  . 0,5)(  .  2

(0,5)  .  240
=h

2

C  

 


��ن��  *)*( )ع  في بنك التمارين على الموق013: التمرين ( �)�:6(א�
  

 معلق بخيط مھمل الكتلة و m = 400 g كتلته )S(جسم نقطي 
نزيح الجسم عن وضع . ℓ = 40 cmعديم اIمتطاط طوله 

 ثم نتركه بدون A عند الموضع α = 60°توزانه بزاوية 
 حيث يصنع زاوية                 Bسرعة ابتدائية ليمر بالموضع 

β = 30° يعطى ) . الشكل( مع الشاقول: g = 10 N/kg             
  .و تھمل كل قوى اIحتكاك 

   .A مثل القوى المطبقة على الجسم في الموضع - 1
 Aبين الموضعين ) Sجسم ( مثل الحصيلة الطاقوية للجملة - 2

 ، و بتطبيق مبدأ إنحفاظ الطاقة بين ھذين الموضعين ، Bو 

A

α

β

B

C

l

D
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   .Bعند الموضع ) S(أوجد سرعة الجسم 
   .Cعند الوضع ) S(سم  استنتج سرعة الج- 3
بعدھا حركته على مستوي أفقي ضاغطا ) S( ينقطع الحبل فيواصل الجسم Cالموضع ) S( عندما يبلغ الجسم - 4

 و يكون النابض D ، ليتوقف في النھاية في الموضع K = 10 N/mنابضا مرنا حلقاته غير متOصقة ثابت مرونته 
   . x0عندھا عان انضغاطا قدره 

   . D و Cفي موضع كيفي بين ) S( المؤثرة على الجسم  مثل القوى-أ
 عندما يبلغ              x0، أحسب مقدار انضغاط النابض ) نابض + Sجسم ( بتطبيق مبدا انحفاظ الطاقة على الجملة -ب

   .Dاالموضع ) S(الجسم 
 :א��و���
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C

C
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��ن��  *)*( )ين على الموقع  في بنك التمار007: التمرين ( �)�:7(א�
  

   أعلى مستوي مائل يميل على ا/فق بزاوية A من موضع 
α = 30° نقطي جسم  نترك بدون سرعة ابتدائية)S (  كتلته

m = 200 g ، يتحرك على المستوي المائل دون أي احتكاك 
يصطدم بنابض مرن حلقاته غير  Bو عند بلوغه الموضع 

               بمقدارھذا النابض ط ، فينضغ KمتOصقة ثابت مرونته 
x0 = 20 cm توقف عندھا الجسم يل)S ( في الموضعC 

  ) .الشكل(
   ،g = 10 m/s2: تھمل كل قوى اIحتكاك و يعطى 

 AB = d = 0.4 m.   
  :جِد بتطبيق مبدأ انحفاظ الطاقة 

  ) .أرض+ جسم (باعتبار الجملة بالنابض ) S( سرعة اصطدام الجسم - 1
  ) .نابض+ جسم (باعتبار الجملة ة النابض  ثابت مرون- 2

 :א��و���
  :بالنابض ) S( سرعة اصطدام -1
  ) .أرض + Sجسم : (  الجملة المدروسة -
  .سطحي أرضي نعتبره غاليلي :  مرجع الدراسة -
R(W( = 0:، حيث Rقوة رد الفعل :  القوة الخارجية المؤثرة - B-A  
 مرجعiiا لحiiساب الطاقiiة الكامنiiة B نعتبiiر المiiستوي ا/فقiiي المiiار مiiن -

  .الثقالية 
    :B و A بتطبيق مبدأ انحفاظ الطاقة بين الموضعين -

BمكتسبةمقدمةA E = E - E + E  

PPBCBPPACA E+E = E + E  

0+mv
2

1
 = mgz +0 2

BA  

2
BA mv

2

1
 = mgz  → 2

BA v
2

1
 = gz  → 2

BA v = 2gz  

0x A

B
C

α

0x

d

P

R A

B

α

h

d

α



��� ����	�� �
�-� 
��� ��� �����  - ���� ��� �����  : 20 /11 /2022                                                                      � !"��    :21 
 

 �#$��%#& '()�–  
(��* �#��*– +,-�� :  ./��� 01� ، 3�#/��� ، �#4��5 '()�.                                                             7�89:�        :                                          ;��& .��
�&

  :من الشكل 

d

z
=

AB

z
 = αsin AA  → zA = d.sinα 

  :و منه يصبح 
      v= αsin d g 2 2

B → αsin d g 2 =  vB  

  m/s 2 = 0.5  .  0.4 . 10 .  2  =vB  
  : ثابت مرونة النابض -2
  ) .نابض  + Sجسم : (  الجملة المدروسة -
  .تبره غاليلي سطحي أرضي نع:  مرجع الدراسة -
 . P، قوة الثقل Rقوة رد الفعل :  القوة الخارجية المؤثرة -
    :C وB بتطبيق مبدأ انحفاظ الطاقة بين الموضعين -

CمكتسبةمقدمةB E = E - E + E  

PeCCCC-BPeBCB E+ E=   )P(W +  E+ E  
 

2
0

2
B kx

2

1
+0 =   mgh + 0 + mv

2

1
 

2
0

2
B kx

2

1
 =   mgh  + mv

2

1
 → 2

0
2

B kx =   2mgh  + mv  

  :من الشكل 

           α.sinx = h → 
x

h
 = αsin 0

0

 

  :و منه يصبح 

              
 x

αsin  xg m 2 +  vm
=K  → K x= αsin  xg 2m  +  vm 2

0

0
2

B2
00

2
B  

             N/m 30 = 
(0.2)

) 0.5 . 0.2 . 10 . 0.2 . 2  ( + )(2) . (0.2
=K 2

2

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

0x

P

R

A

B

α

'h
C

T
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��ن��  *)*( ) في بنك التمارين على الموقع 009: التمرين ( �)�:8(א�
  

ى  يوجد علA يسقط من موضع m = 120 gنعتبره نقطي كتله ) S(نترك جسما 
 طرف نابض شاقولي ثابت مرونته                      B من النقطة h = 30 cmارتفاع 

K = 142 N/m) الشكل. (  
و بتطبيق مبدأ انحفاظ الطاقة بين ) نابض+ أرض  + Sجسم (باعتبار الجملة 

 مرجعا لحساب B باعتبار المستوي ا/فقي المار من الموضع C و Aالموضعين 
  .قالية الطاقة الكامنة الث

  . للنابض X0 أوجد اzنضغاط ا/عظمي - 1
   .Cفي الموضع ) S(عندما يكون الجسم ) قوة التوتر(  شدة القوة المرونية - 2

   .g = 10 m/s2نعتبر 
 :א��و���

  : للنابض 0X اzنضغاط ا/عظمي -1
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  
  
  
  )نابض+ أرض + S جسم (:  الجملة المدروسة -
  .سطحي أرضي نعتبره غاليلي :  مرجع الدراسة -
  .I توجد :  القوى الخارجية المؤثرة -
    :C و A بتطبيق مبدأ انحفاظ الطاقة بين الموضعين -

CمكتسبةمقدمةA E = E - E + E  

PeCPPCCCPeAPpACA E+E+E =   E + E + E  

2
0CA kx

2

1
+mgz+0 =   0 + mgz + 0  

2
0CA kx

2

1
+mgz =  mgz  

  :اعتمادا على الشكل 

2
00 kx

2

1
+)x - (mg =  mgh  

2
00 kX

2

1
+m.g.X -  = m.g.h  →   0 = m.g.h - m.g.X - kX

2

1
0

2
0  

h

0x

A

B

C

h

0x

A

B

C

h

0x

A

P

C

h

0x

A

B

C
P

P

T
B
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     0 =0.3) .  10  . 0.12 ( - X ) 10  .  (0,12 - X  142)  . 
2

1
( 0

2
0  

     0 =0.36 - X 1.2 - X  17 0
2

0  

∆ = (-1,2)2 - (4)(71)(-0.36) = 103.68  → 18.10=∆  

▪      m 0,063 - = 
71 .  2

10.18 -  1.2
 = X1  (مرفوض)

▪      m 0.08 = 
71 .  2

10.18 +  1.2
 = X 2  (مقبول)

Iعظمي ھو إذن مقدار اzنضغاط ا  : X0 = 0,08 m = 8 cm.   
  

   :Cعند وضع الموضع ) S( شدة القوة المرونية عندما يكون -2
T = k x 

  : و منه x = X0يكون النابض مستطاI أعظميا أي يكون ) C(في الموضع 
T = kX0 
T = 142  . 0,08 = 11,36 N 

  


��ن��  *)*( )الموقع  في بنك التمارين على 011: التمرين ( �)�:9(א�
  

  :يتألف طريق من جزئين حيث
   .Oو مركزھا  Rنصف قطرھا ) اIحتكاكات مھملة ( ربع دائرة شاقوليا أملس  :  ABالجزء 
                 ثابتiiة فiiي الiiشدة و معاكiiسة Iتجiiاه الحركiiة ، طولiiهfاIحتكاكiiات تكiiافئ قiiوة (طريiiق أفقiiي خiiشن  : BCالجiiزء 

BC = 1 m.   
،  AB مiن المiسار M انطOقiا مiن النقطiة m = 500 g نتiرك كريiة بiدون سiرعة ابتدائيiة كتلتھiا t = 0عند اللحظiة 

    .1-كما في الشكل O مع شاقول النقطة θ زاوية قدرھا OM حيث يشكل شعاع موضعھا
  
  
  
  
  
  
  

  :الجزء اAول
   .MB الكرية في الجزءمثل القوى الخارجية المؤثرة على  -1
vB أوجد عبارة B و M بين الموضعين) كرية(بتطبيق مبدأ انحفاظ الطاقة للجملة  -2

   .θ و R و g بدIلة 2
  .و استنتج طبيعة الحركة مبررا جوابك  BC مثل القوى الخارجية المؤثرة على الكرية في الجزء -3
vC بiiين أن عبiiارة -4

B+ θcos A = v  : الiiشكل تكتiiب علiiى θبدIلiiة  2 2
C ثiiحي ، A و B  دiiب تحديiiابتين يطلiiث

  . عبارتھما
  
  
  
  

0x

A

θM

B C D

o

R
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  :الجزء الثاني
و باسiتعمال  M و ذلiك بتغييiر موضiع الكريiة θ قمنا بتغيير قيمiة الزاويiة

،  C برنiiامج مناسiiب تمكنiiا مiiن تحديiiد سiiرعة وصiiول الكريiiة للموضiiع
  .2-فتحصلنا على البيان الموضح في الشكل

 . الرياضية للبيانأكتب المعادلة -1
  :أوجد كO من ) 4الجزء ا/ول السؤال(باستعمال البيان و العOقة  -2
  . R نصف قطر المسار -أ

   .f شدة قوة اIحتكاك -ب
 :الجزء الثالث

 C دون سiرعة ابتدائيiة لتiصل إلiى الموضiع A نترك الكرية من الموضع
iصOر متiه غيiة و حلقاتiه مھملiرن كتلتiت ، قة فتصطدم بنھاية نابض مiثاب

ه عiبعiد قط D فتنعiدم سiرعته عنiد الموضiع،  K = 200 N/m مرونتiه
  C باعتبار مبدأ ا/زمنة لحظiة وصiول الجiسم إلiى الموضiع، في اIتجاه الموجب لمحور الحركة  X0 = CD المسافة

  .) CD و اIحتكاكات مھملة في الجزء( 
   .C حدد السرعة التي تصل بھا الكرية إلى الموضع -1
  .و ما ھي القوة المسؤولة عن انعدام سرعة الكرية،  CD ل القوى الخارجية المؤثرة على الكرية أثناء اIنتقالمث -2
    .X0 أوجد المسافة) نابض + كرية(باستعمال مبدأ انحفاظ الطاقة للجملة  -3

 :א��و���

  

  

)s/m(v 222
C

2

,20 

θcos
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��ن��  *)*( )ى الموقع  في بنك التمارين عل028: التمرين ( �)�:10(א�
  

 أيiن α = 30° جزء مستقيم مائل بزاوية AB حيث ABCD يتحرك على مسار m = 400 gكتلته ) S(نعتبر جسما 
  ) .1-الشكل( أفقي أملس BCD و معاكسة لجھة الحركة و الجزء f = 1 Nيخضع الجسم إلى قوة احتكاك شدتھا 

 الiذي BCD مiن سiطح ا/رض hالتiي تقiع علiى إرتفiاع  بiدون سiرعة ابتدائيiة و Aمiن النقطiة ) S( نترك الجسم -1
   .D و يتوقف عند الموضع x ليضغطه بمقدار Cنعتبره مرجع لقياس الطاقة الكامنة الثقالية فيصدم نابض عند النقطة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ثiم نقiيس مقiiدار hنكiرر ھiذه التجربiiة فiي كiل مiiرة بتغييiر قيمiة اIرتفiiاع 
 بدIلiة x2 الذي يمثل تغيرات 2- الشكل للنابض ثم نرسم بيانxاIنضغاط 

   .hاIرتفاع 
  ثiم B إلiى Aأثنiاء انتقالiه مiن ) S( مثل القوى المؤثرة على الجiسم - أ-1

  .بين أن طبيعة حركته مستقيمة متسارعة بانتظام 
بiiiiين ) أرض+ جiiiiسم ( مثiiiiل مخطiiiiط الحiiiiصيلة الطاقويiiiiة للجملiiiiة -ب

  . أثناء ھذا اIنتقال  ثم أكتب معادلة انحفاظ الطاقةB و Aالموضعين 
 مرجعiا لحiساب الطاقiة B باعتبار المستوي ا/فقي المار من الموضع -جـ

VBالكامنة الثقالية ، بين أن عبارة مربع السرعة 
 تكتiب B عند الموضiع 2

vBعلى الشكل 
2 = a h حيث ، a ثابت يطلب كتابة عبارته .  

 ثiم C إلiى B مiن أثنiاء انتقالiه) S( مثل القوى المiؤثرة علiى الجiسم - أ-2
  .استنتج طبيعة حركته 

   .D إلى Cأثناء انتقاله من ) S( مثل القوى المؤثرة على الجسم - أ-3
 ، ثiم أكتiب معادلiة انحفiاظ الطاقiة أثنiاء D و Cبين الموضعين ) نابض + Sجسم ( مثل الحصيلة الطاقوية للجملة -ب

  .ھذا اIنتقال 
x2 = bvC:  يكتiب علiى الiشكل D عنiد الموضiع x2 بين أن عبارة مربع مقدار اIنiضغاط -جـ

 ثابiت يطلiب b حيiث 2
  .كتابة عبارته 

)m(x 22

01,0

,10 )m(h

  2-الشكل

x

α

)S(

h

B C D

A

  1-الشكل

Epp = 0 
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h( :  استنتج مما سبق أن -4
αsin

f
 - m.g ( 

K
2

 = x2.   

  . أكتب المعادلة الرياضية للمنحنى -5
  : استنتج كل من -6
   .k ثابت مرونة النابض -أ

    .g = 10 N/kg :يعطى   .AB = 0,8 m:  عندما يكون T شدة توتر النابض -ب
 :א��و���
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  :أدخل موقع ا/ستاذ . لتحميل نسخة من ھذا الملف و للمزيد 
  

www.sites.google.com/site/faresfergani 
  
  

  
  

 **فرقاني فارس : ا/ستاذ ** 
ثانوية مولود قاسم نايت بلقاسم 

  قسنطينة-الخروب 
Fares_Fergani@yahoo.Fr 

 

 .نرجو إب[غنا عن طريق البريد ا5لكتروني بأي خلل في الدروس أو التمارين و حلولھا 
 وشكرا مسبقا


