
 

 

 

 

I-   :  تركيس 

 : يفهىو انطاقت  -1

ائي ًلاض بىحدة الجىٌ العاكت    )هلىٌ ـً حملت أنها جملً ظاكت في الخالاث الخاليت (: ـلىكياض للدزة حملت وهي  (J)ملداز فيزً

ائيت ) مثلا صهس حليد (يحميير الخال -  . ت الفيزً

 .إهخاج ـمل  -

 .أو جياز ههسبائي  حسهت أو إشفاؿ ههسو ممىاظيس ي أو حسازة رإحدا -

 انسلاسم انىظيفيت يع إعطاء أيثهت .  -2

الخصىٌ ـلى الففل النهائي في  مساحل فبر ـًهمىذج ٌوهي ًمىً وصف ؼاهسة أو مبدأ ـمل جسهيب ما بىاطعت طلظلت وؼيفيت       

 لخلسٍب الفهم وحظهيل الدزاطت . أففاٌ الخالت  و أففاٌ أداءب يىن مسفىق وهرا الىمىذج ًجسهيب ما ، 

 : ًمىً جمثيل طلظلت وؼيفيت هماًلي 
  الـمظاهمت في أداء الففل النهائي  حظا ال هحدد 
   بفلاـاث ًىخب بدادلها اطم الجظم . حظا  همثل ال 

 . ًيىن جمثيل الحظا  مدظلظلا 

  ًىخب أطفل الفلاـت ًسفم ول حظم بففل حالت ٌفبر ـً حالخه  ً خمدددوز ، )  ً سخً ،  ٌ   ً  خىهج (، 

  ض يء  ً  دًس ، ً  )  ًىخب فىق الظهم ًسفم ول طهم ًسبغ بين حظمين بففل أداء ٌفبر ـً ما ًلدمه حظم لجظم أدس  ٌ  (  مري،

 مذعغ الخالـي :ـوفبر ـً الظلظلت الىؼيفيت بال          

 
 

     

 الخالي : ترهيبالظلظلت الىؼيفيت للمثل   :10ٌامث -

 

 

 

 

 الظلظلت الىؼيفيت للترهيب الخالي : مثل  :21مثاٌ -      
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2حسم  3حسم  0حسم    

 ففل الخالت

 ففل أداء ففل أداء.........

الخالتففل   ففل الخالت 

ت المصباح المحُغ  بعازٍ

لمق  ًَ خىهج أو  ًَ
 

سخن  ض يء وَُ ًُ
 حُمري 

سخن  ضاء وََ ًُ
 جَخفسك 

 الخل : 

 الظلظلت الىؼيفيت : 
 

السُازة  النابض

نضمغ  ًَ
 

حسن  ًُ
 

 جَخحسن 

 الخل : 

 الظلظلت الىؼيفيت : 
 

1ً و 2 و 3و 4 و6  ص 28   واحب مجزلي : جمسٍ
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II-  : انسلاسم انطاقىيت 
 يفهىو انجًهت انـًيكانيكيت :  -0

ت مً الحظا  هذخازها كصد الدزاطت ول حظم دازج حدود هره الجملت     . الخازجيًيخمي للىطغ هي ول حظم أو حصء مىه أو مجمىـ

  أشكال انطاقت . -2

اٌ للعاكت : ـزت أشىلاـاٌ مذخلفت وهميز زــلى أشى )الحظا  (جملجخذصن العاكت في ال   

 

 

 

 

 

 

 أنًاط تحىيم انطاقت : -3
  مذعغ الخالي : ـي الفوشسحها أدس  وفم أزبق أهماط جحىٍل للعاكت  ظمإلى  ح حظمجخحىٌ العاكت مً 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل العاكىي هى ملداز حبري ًيىن مىحب ـىدما جىدظب الجملت ظاكت مً الىطغ الخازجي بيىما ًيىن طالب ـىدما جلد  ملاحؽت:   الخحىٍ

 . الجملت ظاكت للىطغ الخازجي 

 تًثيم سهسهت طاقىيت . -4

س لىمىذج الظلظلت الىؼيفيت مق إطدبداٌ ض(هي جعىٍ ل العاكت  أففاٌ ) حفىٍ  الخالت بأشياٌ العاكت  و أففاٌ الداء بأهماط جحىٍ

ت  لترهيب ما وهمثل الظلظلت    :مذعغ الخالـي ـبالالعاكىٍ

 

 عهً انمستىي انمجهرٌ 

ة ــال انطاقــأشك  

 عهً انمستىي انعُانٍ 

   Eiانطاقة انداخهُة

   Ep  انطاقة انكامنة

 Epp طاقة كامنة ثقانُة

   Epe طاقة كامنة مرونُة

   Epc  طاقة كامنة فتانُة

   Ec  انطاقة انحركُة

 Wmتحىَم مُكانُكٍ 

 أنماط تحىَم انطاقة 

   تحىَم حرارٌ   We  تحىَم كهربائٍ

Q

    Er تحىَم إشعاعٍ 

بىاطعت كىة ـىدما ًحدر 
 جيخلل هلعت جعبيلها  

 مثاٌ :

حصان ًجس ـسبت هلىٌ في 
الخالت أن الخصان حىٌ 

م  ت  ظاكتسبللف ـً ظسٍ
ل ميياهييي    جحىٍ

 

ًحدر في حالت ـبىز جياز  
 ههسبائي في دازة ههسبائيت

 مثاٌ :

إشفاٌ مصباح ببعازبت هلىٌ 
أن البعازبت حىلذ ظاكت إلى 

ل ـً   المصباح  م جحىٍ ظسٍ
     ههسبائي 

 

ًحدر ـىد جلامع حملخين 
 مذخلفخين في دزحت الخسازة 

 مثاٌ : 

حسخين العفا  بالمىكد هلىٌ أن 
المىكد حىٌ ظاكت الى العفا  ـً 

ل حسازي  م جحىٍ  ظسٍ

او  ٌظخلبل  ًحدر ـىدما ًسطل 
  حظم إشفاؿ ههسوممىاظيظيي 

 مثاٌ : 

مصباخ ًىير المسفت  هلىٌ أن 
المصباح حىٌ للمسفت ظاكت ـً 

ل إشفاعي   م جحىٍ  ظسٍ

2حسم  3حسم  0حسم    

 شيل العاكت 

.........
ل  ل  همغ الخحىٍ  همغ الخحىٍ

 شيل العاكت  شيل العاكت 
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 : 1تطبيق

تــد إلى الظلظت الىؼيفيت للىضفياث الظابلت و اـد هخابتها ـلى شى  . ل طلظت ظاكىٍ

 

ت :10مثاٌ -          اشفاٌ مصباح مفين بىاطعت بعازٍ

 

 

  إهضماط هابض بىاطعت ـسبت :21مثاٌ -

 

ت . ـد إلى الظلاطل الىؼيفيت للتراهيب الـملترحت : 2جعبُم م الدشخيص ي و اـد هخابخـها ـلى شىـل طلظت ظاكىٍ  في الخلىٍ

 اشفاٌ مصباح بىاطعت  طلىط حجس: : 10مثاٌ

 
 
 

 :جدفم ماء اشفاٌ مصباح بىاطعت  :  21مثاٌ

 

 

 

 

 

ً ـسبت بىاطعت  الخلاًا الىهسوضىئيت : : 13مثاٌ  جحسٍ

 
 
 
 

ل العاكت هما و سبغ أففاٌ الخالت بأشياٌ العاكته  :ًلي  أففاٌ الأداء بأهماط جحىٍ

ل ففل أداء   شيل العاكت حالتففل  همغ الخحىٍ

سخب ، ًدفق ،  ٌَ ًُ ًُ دُوز ، ًخحسن Wm دًس حسن ،  ًَ  Ec ًخلدم ، 

مري ، ٌشخن ٌُ We ٌسلغ ، ًسجفق  ، ٌ نز  ً Epp 

برد ًُ سخن ،  ٌُ Q ىضمغ  ً خمدد ،    ً Epe 

شق ٌُ ض يء ،  ًُ Er سخُن ، ، ًحترق ، ًخىهج  Ei خفسكج  ، ٌَ

ت المصباح الـمحُغ  𝑬𝒊 بعازٍ

𝑾𝒆 

𝑬𝒊 𝑬𝒊 

السُازة  النابض 𝑬𝒑𝒆 

𝑾𝒎  

𝑬𝒄  

Ec Ec Ec 

 حجس بىسة  لسفت 

𝑾𝒎 𝑾𝒎 

 دًنامى  مصباح 

𝑾𝒆 

Ei Ei 

Ec 
Ec Ec 

 لسفت 

ـنفت + 

 بىسة 
 ماء

𝑾𝒎 𝑾𝒎 

 دًنامى  مصباح 

𝑾𝒆 

Ei Ei 

Ei 
Ec Ei 

 الفسبت 
الخلاًا 
 الىهسو 

 ضىئيت 

 شمس

𝑾𝒆 𝑬𝒓 

 محسن  عجلت 

𝑾𝒎 𝑾𝒎 

Ec Ec 

𝑬𝒓 

𝑸 

𝑬𝒓 

𝑸 

𝑬𝒓 

𝑸 
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   20 صيناقشت نشاط انكتاب  :01نشاط

اءًً مخمازلين زم ضق مً هميت در ها بالدظاوي في وـ  أحدهما  ماء الخىفيت ووشـ

 -25- ـلى مىكد ذي شفلت واحدة والدس ذي زلار شفلاث  هما هى مبين في الشيل

اءًً    مىكدًً دلاٌ هفع المدة الصمىيت . ــلى ال ٌسخىان أجسن الىـ

اء ماذا جلاحؾ  -1  ؟كع دزحت الخسازة الماء في ول وـ

اء بفد اللياض هلاحؾ أن   أهبر  2دزحت الخسازة في الىـ

اء هفع العاكت دلاٌ مدة الدسخين  -2  ؟هل اهدظب الـماء في ول وـ

اء ملداز مذخلف مً العاكت دلاٌ مدة الدسخين ـاهدظب الـماء في هلا   ل وـ

ل العاكت أطسؿ ـفي أي حالت ه -3  ؟ان جحىٍ

ل العاكت أطسؿــىد اطخفماٌ مىكد ذي زلار شفلاث ه   . ان جحىٍ
 الإستنتاج : 

ل العاكىي المىدظبًدٌ ـلى أن  ،هفع المدة  دلاٌ 1الىأض  مًأهبر  2الماء في الىأض  دزحت حسازةازجففذ  مً  أهبر  2في الىأض  الخحىٍ

ل ظاكىي . هلىٌ أهه حدر 1الىأض   2في الىأض  أطسؿجحىٍ

 :ستطاعت انتحىيم انطاقىي ا تعسيفا

ل ، الصمً المظخمسق  دلاٌ هي العاكت المحىلت  ت جحىٍ    مً حملت إلى أدسي  العاكتأي أنها حفبر ـً طسـ
 : وحفعى بالفلاكت 

 

 P: ووحدتها الىاط الاطخعاـت(W)          E :  العاكت الـمحىلت وحدتها(J)            t  : الصمً وحدجه(s) 

 يلاحظت :  
 1Wh = 3600 J (  حيث :   W hحظخفمل وحدة أدسي للعاكت حظمى الىاط طاعي ) 

 rEأو  mW   ،eW  ،Qًمىً أن جيىن :  Eالعاكت المحىلت 

 
 تطبيق :

ل ميياهيييبين حملت والىطغ الخازجي  ًحدر جبادٌ ظاكىي   بخحىٍ

  J0666=Wm  دلاٌ مدة شمىيت كدزهاt=10min  

ل -   الميياهييي . أحظب إطخعاـت الخحىٍ

 - III : استطاعت تحىيم انطاقت 

2 1 

P = 𝐸𝑡 = 600010 × 60 = 10 𝑊 

حم:ان  

ل الميياهييي حساب     .إطخعاـت الخحىٍ

P = E∆t 

 

 

 إشكانيت :

 ـليه اكترح ،لمسفخه مصباح كخىاءلا لدوانا في محمدأزىاء وحىد 
 شدة هفعلها  أن دبرهأو  الصىزة في المىحىدة المصابيح البائق

 اطخعاـت الكل بأدر وهصخه الإضاءة

 ؟ صائب البائق اكتراح هل و ؟ بالاطخعاـت لصده ماذا
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 1ًحدر جبادٌ ظاكىي بحن حملت و وسغ خازجي بحن لخؽخحن

0t   2و
20mint   ل مُياهُيي كدزه 8و بخحىٍ

m
W kJ  

 . ل المُياهُيي  احسب اسخعاـت هرا الخحىٍ

3
8 10

20 6
7

0
6,6mP W

W

t









 

 

   18اسخعاـت مجفف شفسجبلن W . ❶  ل الىهسبائيكُمت احسب )ملدزة بـمن اسخفماله  30minهرا المجفف خلاٌل الخحىٍ )J و بـ( )kWh  

1 حُث : 3600kWh kJ. 

ل كُمت حساب  )بـ  الىهسبائيالخحىٍ )J    :eP
W

t



0و بالخالي :        318 3 60 2400
e

JW P t       

ل الىهسبائيكُمت حساب   )بـ  الخحىٍ )kWh  : 31:  لدًنا 600 kJkWh    32,4و
e

kJW    : و منه  

332,4
9 10

3600
E hkW

    ❷  ل الخسازي بىحدة الجىٌ احسب ل الىهسبائيمن  %25هره المدة إذا كبلنا أن الري ًنشسه خلاٌ الخحىٍ  حسازة ًخحىٌ إلى الخحىٍ

. 
32400 100%

25%

J

Q




810       و بالخالي :        
32400 25

100
0 JQ 


   

ت مصباح ًدوي  خزن ج 28,8كدزها ظاكت بعازٍ kJ 2خهاسخعاـالمصباح  حمرًتفي  حسخفمل و التيW.  ❶ احسب مدة الاشخماٌ المخىاصل للمصباح . 

E
P

t



    و بالخالي :   
3

1
28, 0

44
8 1

0
2

0 4s h
E

t
P

  


    

ت .لنفاذ حد ـدد الأًام . هصف ساـت مدة الُىم في ٌشخمل إذا ـلمذ أن المصباح ❷  البعازٍ

  
1 0,5

4

jour h

x jours h




4و بالخالي :                1

0,5
8 joursx 


 

 

 

 

 

 

2جـــعــبــُـــم   

3جـــعــبــُـــم   

1جـــعــبــُـــم   
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 اللهىة الساخنت المىضىـت في الياؼمت جحافؾ ـلى دزحت حسازتها لمدة مفُنت ، فهل ًمىن اللىٌ أن العاكت محفىؼت دوما ؟

- IV   : يبدأ انحفاظ انطاقت 
 نض انًـــبـــدأ :  - 1

 

 

 يعادنت انحفاظ انطاقت : - 2

  1اللخؽت ـند 1الخالت لنفخبر حملت ما في
t  2اللخؽت ـند 2الخالت إلى جخمحر ظاكتها

t  ت مق الىسغ لاث ظاكىٍ هدُجت لخحىٍ

 الخازجي ، حسب مبدأ اهحفاػ العاكت هىخب :

|مفلىدة |  مىدظبت     العاكت النهائُت للجملتالعاكت الملدمت =  -  العاكت المسخلبلت+  العاكت الابخدائُت للجملت =    

ت : 3.3  الخصُلت العاكىٍ

  اللخؽتالعاكت في حملت بحن لخمحر جمثُل زمزي هيit ( الخالت الابخدائُت )  اللخؽتوft (  الخالت) هما في النمىذج الخالي : النهائُت 

 

 

 

 

 

 

 

 جنبيهاث

  ل فإن هي (  سالبت)  العاكت الملدمت ، و هي العاكت التي جىدسبها الجملت) مىحبت (  المسخلبلت العاكتخلاٌ الخحىٍ

 العاكت التي جفلدها الجملت.

 ت :  جمثل كُمت مسخلبلت أو الملدمت ـالعاكت ال لاث العاكىٍ  .     ،    ،   ،     أحد الخحىٍ

 أو مجمىـها .     ،     ،     ،     هي أحد أشياٌ العاكت :   العاكت الابخدائُت أو العاكت النهائُت 

امق الىسغ الخازجي هلىٌ أنها حملت لا جدبادٌ العاكت إذا واهذ الجملت   و جصبح مفادلت اهحفاػ العاكت والخالي : مفزولت ظاكىٍ

fiEأي   العاكت النهائُت للجملت=  العاكت الابخدائُت للجملت E 

 جنبيهاث

  الجملت بحن الخالخحنىدسبها جالتي أشياٌ العاكت حسب  ذلًو ـمىد أو أهثر هفس الفلاـت جمثُل في ًمىن. 

  التي ًحىٌّ ول العاكت ٌفني ـدم حمحر العاكت المخزهت في الجملت ، هرا النىؿ من الجمل  فازلت فلاـتجمثُل
 .الىسغ الخازجي ًخللاها إلى 

 

إذا اهدسبذ حملت ما ظاكت أو فلدتها فإن هره العاكت جىىن بالضسوزة كد أخرتها  ،جزوٌ  لا  و حسخحدرلا  العاكت
. ( أخسي أو كدمتها لها أو حمل من حملت )  

 

 

 العاكت الملدمت العاكت المىدسبت

 الجملت

 كُمت العاكت النهائُت

 كُمت العاكت الابخدائُت

 شيل العاكت المخمحرة

حهت حمحر العاكت 
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مملىءة حصئيا الظهم دادل همثل أشياٌ العاكت المخميرة دادل فلاـت بىاطعت أـمدة )ـمىد ليل شيل مً أشياٌ العاكت المخميرة (  
ل المىدظب او المفلىد  الفمىد ٌشير إلى حهت حمير العاكت الـمذصهت في الجملت الري ادي ًخجه الى الفلاـت او ًذسج منها طهم ٌشير الى الخحىٍ

  الى حمير العاكت و ًسفم اطم الجملت دادل الفلاـت
 ملاحؽاث :

 ـمىد في الخالاث الخاليت :  للا ًمث

  ) العاكت مفدومت )لير مىحىدة ( مثل العاكت اليامىت باليظبت للجملت )حظم. 

 العاكت الخسهيت الثابخت ـىدما جيىن حسهت الجظم مظخليمت مىخؽمت  العاكت زابخت أزىاء الاهخلاٌ بين الخالت الابخدائيت و النهائيت مثل 

 ت لليمت العاكت في الخالت النهائيت حتى لى حميرث أزىاء الاهخلاٌ بين الخالت الابخدائيت وال  نهائيت كيمت العاكت في الخالت الابخدائيت مظاوٍ

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

تها. Bالمىضق إلى  Aالمىضق ساهنت من ـسبت  ًدفق ظفل ت مثل  ❶ وفم سعح أفلي أملس فتزداد سسـ   للجملت ) ـسبت ( .الخصُلت العاكىٍ

 

 

 

 للجملت ) ـسبت ( .مفادلت اهحفاػ العاكت هخب ا ❷ 

 :   و  بين  ( عربة) على الجملة  مبدأ انحفاظ الطاكة بتطبيق

AEc BWm Ec         : و بالتالي 
B

Wm Ec  
لى مً هلعت  تها  Bمسجففت ـً طعح الزض فخصل إلى هلعت  Aهلرف هسة هحى اـل  وجىفد  طسـ

ت للجملت )هسة +أزض (بين  -1     و  بين مثل الخصيلت العاكىٍ

    و  بين للجملت )هسة +أزض (بين مفادلت اهحفاػ العاكت هخب ا -2

A A B B
Ec Epp Ec Epp  

A A B
Ec Epp Epp

 

 

 

 

Wm 

 ـسبت

Ec A 

Ec B 

1جـــعــبــُـــم   

2جـــعــبــُـــم   

ت + أزض  هسٍ

𝑬𝒑𝒑𝑨 

𝑬𝒑𝒑𝑩 

𝑬𝒄𝑩 

𝑬𝒄𝑨 
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  تهترن ت ابخدائيت  Aمً المىضق  ظلغح هسٍ الاحخيان مق  نهمل.  Cالزض في المىضق طعح ـلى  لدظلغ Bبالمىضق  فخمس دون طسـ

 .  الهىاء

ت  )باـخباز الجملت  ت  )زم الجملت  (هسٍ ت الخصيلت مثل ❷  .  C و A  ،Bفي المىاضق أشياٌ العاكت حدد ❶  .  ( + أزضهسٍ    ليل مً الجملخين . مفادلت اهحفاػ العاكت زم اهخب    و  بين المىضفين العاكىٍ
 

 

 
 

 .    و   ،  مىاضق ـد أشياٌ العاكت في الًحدج 1

       

         حسم

               حسم + أزض

تُمثج 2  ليل من الجملخحناهحفاػ العاكت و هخابت مفادلت   C و Aبحن المىضفحن  ل الخصُلت العاكىٍ
 

 

CA
E cc Wm E  

0و بما أن :  
A

v   : و منه  C
Wm Ec 

A A C C
Ec Epp Ec Epp  

0و بما أن :  
A

v   0 و
C

h  
A  مىه :و  C

Epp Ec 

Wm 

ت  هسٍ

𝑬𝒄𝑨 

𝑬𝒄𝑪 

ت + أزض  هسٍ

𝑬𝒄𝑨 

𝑬𝒄𝑪 

𝑬𝒑𝒑𝑪 

𝑬𝒑𝒑𝑨 

      انتًسين الأول 

     انتًسين الأول  حم 

01 تقىيى انىحدة  
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