
 الجمھوریة الجزائریة الدیموقراطیة الشعبیة
 إختبار الفصل الأول في مادة التربیة العلمیة

 الثالثة إبتدائي:المستوى                                :.................                                الإسم
 2023-2022:الموسم                                      :.................                          اللقب
 ساعة واحدة :المدة                                   :..................                            القسم

 
فقررت البحث عن " الصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا یراھا إلا المرضى"قرأت في كتاب طبي 

 .ذیةأمراض سوء التغ
 عرف سوء التغذیة:1س

..……………………………………………………………………… 
 :أكمل الجدول التالي بالمعلومات المناسبة:2س

 سببھ المرض سببھ المرض

……………… السمنة
……………… 

……………… الھزال
.……………… 

……………… الكواشیوكور
……………… 

……………… الكساح
.……………… 

 إقترح نصائح لتفادي الأمراض أعلاه:3س
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

.………………………………………………… 
 

إن التفریط في أو الإفراط في غذاء معین یؤدي إلى الأمراض حیث علینا التوازي و الإعتدال في الأكل 
 بین مختلف الأصناف

 عرف الغذاء المتنوع:1س
..……………………………………………………………………… 

 التفاح-الماء-العسل-الملح-اللحم-السكر:ما یلي في الجدولصنف :2س
 أغذیة ذات مصدر معدني أغذیة ذات مصدر حیواني أغذیة ذات مصدر نباتي

   
 :قم بتقییم وجبات محمد لھذا الیوم:3س

 مكوناتھا الوجبة

 خبز كامل-زیتون-عصیرطبیعي-حلیب فطور الصباح

 زیتون-بطاطا مقلیة الغذاء

 خبز عادي-حساء-بطاطا مقلیة-دجاج مشوي العشاء



……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

.………………………………………… 
 

جارك سعید إنسان ریاضي بإمتیاز حیث یبدأ یومھ بھرولة خفیفة و قبل منتصف النھار یمارس ریاضة 
 الجري

 
 :الجدول التالي و دون إستنتاجك إلیك:1س

 معدل النبض النشاط

 نبضة في الدقیقة 70 المشي

 نبضة في الدقیقة 150 الجري
:..........................................................................................................الإستنتاج

................................................................................... 
 

 :أكمل بما یناسب.الریاضة تساعد على تحسین التنفس:2س
 الصدر……..الصدر و عند الشھیق……عند الزفیر

 
 أذكر بعض العادات السیئة للتنفس:3س

……………………………………………………………………………………
..…………………………………………………………… 

سنة و دائما یواجھ صعوبة في  40العم مصطفى یسكن في الطابق الثالث في عمارة یبلغ من العمر 
 .یمارس الریاضة و یدخن كثیرا للعم مصطفى وزن زائد و لا. صعود الدرج 

 
 حدد سبب صعوبة الصعود على العم مصطفى مقترحا حلا:1س

……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

………………………………………… 
………………………………………………………………………… 

 
 

 "بالتوفیق للجمیع"


