
 

ة لِ فيِ التَّرْبیِةَِ الْعِلْمِیَّةِ وَ التِّكْنوُلوُجِیَّ تقَ ْویمٌ مَرْحَليٌِّ للِْفصَْلِ الأَوَّ
 ِ 2018/2019

أرَْبطُِ بیَْنَ الْغِذَاءِ وَ الْمَجْمُوعَةِ الْغِذَائیَِّةِ الَّتيِ ینَْتمَِي إلِیَْھـَا: الوضعیةّ الأولى

 الَْبـَازلاَِّءُ 

 الَْفُولُ السُّودَانيُِّ 

 الَدَّجَاجُ 

 الَلَّــــــبـَــــنُ 

 عَصِيرُ الْبـُرْتـُقَـــالِ 

 اَلخْـَــــــــــــوْخُ 

 الَـْـــــعَــــــدَسُ 

 زَيـْــــــــتُ الزَّيـْــــتـُـــــونِ 

هُـــــــــــونُ   الَـــدُّ

 الَـــــلُّــــــــحُــــــــومُ 

 الـْـــفَــوَاكِــــــهُ الَـْــخُضَــرُ وَ 

 الَـْــحَـلـِيبُ وَ مُـشْـتـَقَّـاتـُهُ 

 الَـْـــــــحُـــــــبـُـــــوبُ 

 الَـْـــــــمَـاءُ وَ الـْـمَــشْـــرُوبـَـاتُ 

 :الْـمُـنـَاسِـبـَةِ  اتِ أكُْمِلُ الْـفـَرَاغَ بـِالْـكَـلـِمَـ لثانیةالوضعیةّ ا

يَّةً خَـطِـيرةًَ، مِثْل َ  يُسَبِّبُ سُوءُ التـَّغْذِيةَِ   .....................................................وَ .................................................. مَشَاكِلَ صِحِّ

تِنَا، يجَِبُ أَنْ تَكُونَ تَـغْذِيَـتُـنَا   ........................... ، تَـتـَوَفَّـرُ عَلَى غِذَاءٍ .............................................. للِْمُحَـافـَظَةِ عَـلَى صِحَّ

 عَلَى الأَقَلِّ. ................................ مِنْ كُلِّ مجَْمُوعَةٍ مِنَ الْمَجْمُوعَاتِ 

 :أكُْمِلُ الْـفـَرَاغَ بـِالْـكَـلـِمَـاتِ الْـمُـنـَاسِـبـَةِ  لثالثةالوضعیةّ ا

 تُصَنَّفُ الحْيَـَوَاناَتُ حَسْبَ طَريِقَةِ ارْتِكَازِ أقَْدَامِهَا عَلَى الأَرْضِ إِلىَ:

 ................................................. حَيـَوَاناَتٍ  -3 .................................. حَيـَوَاناَتٍ  -2 .................................... حَيـَوَاناَتٍ  -1

اتِ الْقلَْبِ الْمُناَسِبةَِ  لرابعةالوضعیةّ ا  :أرَْبطُِ بسَِھمٍ بیَْنَ الْـحَالةَِ وَ دَقَّـ

 عِنْدَ الْجُـلـُوسِ 

 ـمَـشْـيِ عِنْدَ الْ 

 ــجَـــرْيِ عِنْدَ الْ 

قِيقَةِ  110  دَقَّةً فِي الدَّ

قِيقَةِ  75  دَقَّةً فِي الدَّ

قِيقَةِ  90  دَقَّةً فِي الدَّ

 :) یَقْفزُِ  -یَزْحَفُ  -یَسْبَحُ  -یَطِیرُ  -یَـرْكُضُ أكُْمِلُ الْعِباَرَاتِ الآتیِةَِ بـِ ( لخامسةالوضعیةّ ا

لْفِينُ  ............................الَْقِرْشُ  ............................الَسُّنُونوُ  ............................الَثُّـعْبَانُ   ............................الَدُّ

غَرُ  تَمَنىَّ لَكُمُ التـَّوْفِيقِ ي ـَبَـعْمَرْ لُطْفِي  اَلأُسْتَاذُ الْعَزيِزُ  ............................اَلحِْصَانُ  ............................الَْكَنـْ

 تـَّقْيِيمُ:الَــ

10 

مَدَى دَرجََةِ التَّحَكُّمِ فِي 
 الْكَفَاءَة:

...................................... 

 .........................................................اِسْمُ وَ لَقَبُ الْمُتـَعَلِّمِ: 
الَْمَدْرَسَةُ الاِبتِْدَائيَِّةُ: بوُدَاليِ عَدَّة (تيَارَت) "ب"الَْفِئَةُ الْمُسْتـَهْدَفَةُ: سَنَة ثاَلثَِة ابِتِْدَائِيّ / الَْفَوْجُ: 


