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ٙ  ه  م  الج     و
 ٚ  ائ  ٜ  غ الج  ي 

ٖ   ي   ب  ع  غ الش  ي  اط  ٚ  ق  يم  غ ال
 غي 

ٙ  ٛ  و        ب  ر  الت   ع  ا
 غي  ن  ط  الو   غ  ي 

ٚ  ٖ  م    ب  ر  الت   غ  ي  ي
طائ  ٜ  الج  ــــ غ ي  س   ــــ ٚ و 

ٚ  ꞌꞌ غ  س  ٙ  ٖ  م    ـــ غيع  ٙ   ٛ  و ب  ـــ غ اص  الخ   ꞌꞌځ  و  ف  الت  و   اء  ج  ال

 
 

 
يٚن   :أول  التم

 بح الخطأحيحȓ وخطأ أمام العباȒȲ الخاطئȓ وصح  صحيح أمام العباȒȲ الص  ضع 
-                     ȓمشاكل صحي ȑسبʇ ȓʆȱ(ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب)     سوء التغ 

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 (ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب)                اȔ القلȑ أثناء استرخاء           ȵȕداد دق   -

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

-    ʅ ȳعيش الحصان في وسط بʇ                                 (ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب) 

 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

 (ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب)    منȑ           ȓ الس  اʇ Ȕسب  الحلوʈ  إكثاȲ من أكل  -

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -

-  ʅȲفي القفص الصد ȑوجد القلʆ                            (ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب) 

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -
يٚن الثاني  : التم
ȑناسʆ بأكمل بما  

 بضبالن   ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببو اȔ القلȑ دق  ببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببعند ʈȴادȒ الجهد العضلي 
 بالعادʅببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب القلȑ إلʄببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببوعندما ʆنقص الجهد العضلي 

يٚن الثالث  :التم
هٚا وأعط  امجموعاػ غ٘ائيغ  ست  ڀ أغ٘يغ إلى صن    بواحٖع كل  عن  مثاا ٗك

 ببببببببببببببببببببببب.بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب..............................................بببببببببببببمثال  ببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببب........................................بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (ث
 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب..............................................بببببببببببببمثال   ببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببب........................................بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (ج
 ببببببببببببببب.بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب..............................................بببببببببببببمثال  ببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببب........................................بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (3
 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب..............................................بببببببببببببمثال   ببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببب........................................بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (4
 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب..بببببببببببببببببببببببببب..............................................بببببببببببببمثال  ببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببب........................................بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (5
 ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب..............................................ببببببببببببببمثال   ببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببب........................................بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب (6

 

  

ربيغ اع: اماد   غالت   لعلمي 
الثغ: تتو  ام  ابتٖائي الث 

قظ:ببببببببببببببببببببباسم   والل 
اٙسيغلتنغ ا  2ثتجة2ثتج:الٖ

ل  أ  
ص  ٙ  الف  ا ب  ت 

خ  ل ا   و 

https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja
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يٚن الٚابع:  التم
عٙ  ؼحت كل  كتظ ا  ه٘ه الحيواناػ نمط ؼنقلصو

 يتبح-يقفٜ-يطير –يمش ي 

 

 

    ۞۞۞ 

 

 
 
 
 

 
 

 

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja
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 ٚ  ائ  ٜ  غ الج  ي  ور  ه  م  الج   
 ب  ع  غ الش  ي  اط  ٚ  ق  يم  غ الد   ي 

 غي 

 ب  ر  الت   ع  ار  ٛ  و      
 غي  ن  ط  الو   غ  ي 

ٚ  د  م    ب  ر  الت   غ  ي  ي
طائ  ٜ  الج  ــــ غ ي  س   ــــ ٚ و 

ٚ  ꞌꞌ غ  س  ر  د  م    ـــ غيع  ر   ٛ  و ب  ـــ غ اص  الخ   ꞌꞌق  و  ف  الت  و   اء  ج  ال

 
 

 
يٚن   :أول  التم

 بح الخطأضع صحيح أمام العباȒȲ الصحيحɼ ȓخطأ أمام العباȒȲ الخاطئɼ ȓصح  
1)                ȓمشاكل صحي ȑبȸʇ ȓʆȱء التغɽȷ           (صحيح) 

 (خطأ)             ȵȕداد دقاȔ القلȑ أثناء اȷترخاء                   (2

 العضلي الجهʈȴ ȯادȒ عنȯ القلȑ دقاȵȕ Ȕداد

3)    ʅ ȳط بȷɼ عيش الحصان فيʇ                                  (صحيح) 

 (صجيحب)        الحلʈɽاȸʇ Ȕبȑ الȸمنȓ        إكثاȲ من أكل  (4

5)     ʅȲȯفي القفص الص ȑالقل ȯجɽʆ                         (صحيح) 

يٚن الثاني  : التم
ȑȷناʆ بأكمل بما  

 بالنبض ȸاȲعʈɼتدقاȔ القلȵȕ  ȑداد عنʈȴ ȯادȒ الجهȯ العضلي
 بالعادʅ نشاطɻ القلȑ إلʇ ʄعɽدɼعنȯما ʆنقص الجهȯ العضلي 

يٚن الثالث  :التم
 بɼاحȒȯ لكل   مثاا Ȱكȳها ɼأعطامجمɽعاȔ غȱائيȷ  ȓت  ف أغȓʆȱ إلʄ صن  

 ȷمɣ مثاɤ اللحɽم (1
 ʈȴت- ȴبȒȯ مثاɤ الȯهɽن  (2
 ɼلȓافȳ - جȲȵ مثاɼ  ɤالخضɽ ȳاكɻفال (3
4) ȑالحلي ɻȕمشتقاɼ ɤمثا ȔȲɽاغʆ -جبن 
 ȒȲȰ - عȶȯ– حمصمثاɤ  الحبɽب (5
 ماء - عصير مثاɼ ɤامشɼȳباȔ اماء (6
 
 
 
 

  

غ ع: اماد   ربيغ العلمي   الت 
الثغ: تتو  ام  ابتدائي الث 

قظ:ببببببببببببببببببببباسم   والل 
 12ت2ة12ت2 :الدراسيغلتنغ ا

ار    ب  ت 
خ  يح  ا  ح  ص  ل  أ  ت 

ص  ل الف   و 

https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja
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يٚن الٚابع:  التم
 بهȱه الحيɽاناȔ نمط ȕنقلصȕ  ȒȲɽحت كلكتȑ ا  

 ȸʇبح -ʆقفʆ- ȵطير  -ʆمش ي
 

 

 

    ۞۞۞ 

 
 
 
 

 
 

 

 ʆقفʆ ȵطير ȸʇبح ʆمش ي

https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja

