
القسم :...........الاسم :..................          اللقب :..................     

 التّمرين الأوّل:ضَعْ )صَحِيح( أوَ)خَطَأ( أمََام كُلّ عِبَارَة.
رِ  ةِ مِنْ تَنَاوُلِ الْْغَْذِي   الإكْثَارُ يُؤَدّي ـ  ك  مْنَةِ او الْمَصْنُوعَةِ مِنَ السُّ هُونِ إلِىَ السُّ  .لدُّ
(...)  

بْ مُتَلََزِمَة مَعَ غَـيْرإنِ  دَق ات الْقَلْبِ ـ (  .....).ضِ الن   

كْـتَةِ الْقَلْبِي   دْخِينُ مِن مَخَاطِرِ الْإِصَابَةِ بِـالس  (......) .ةِ ـ يَزِيدُ الت   

(.....) .بَطْنٍ مُنْتَفِخٍ  " بـِعَضَلََتٍ ضَعِيفَةٍ وركْوَاشِيرْكُوال" ابُ بِمَرَضِ ـيَظْهَرُ الْمُصَ   

(......)الْغِذَاءِ ثًا عَنِ ـبَحْ فيِ أوَْسَاطِهَا  تَـتَـنَـق ـلُ الْحَيَوَانَاتُ ـ   

رِيعَةُ  كُلََتُ الُْْ ـ  ( .......)  ي  صِحِ  طَعَام   الس   

 التّمرين الثّانِي: اِرْبطِْ كُلَّ وَضْعِيَةٍ بمَِا يُنَاسِب: 
اتِ هُوَ :عَدَد دَق ات الْقَلْبِ فِي هَذِهِ الْوَضْعِي    

قِيقَةِ. دَق ة 95ـ عِنْدَ الْجُلوُسِ                     ـ  فيِ الد   

قِيقَةِ. 110ـ عِنْدَ الْمَشْي                       ـ  دَق ةً فِي الد   

قِيقَةِ. 70ـ عِنْدَ الْجَرْيِ                       ـ  دَق ة فِي الد   

 التّمرين الثّالث : اكَْمِلْ الْفَرَاغَات.
مَجْمُوعَات هِيَ:ةُ ضِمْنَ سِتّ غْذِي  تُصَن فُ الْْ   

..........................ـ 2     ............................ـ1  

..........................ـ 4          ...........................          ـ3  

ـ...........................6............................   ـ5  

 2022 ديسمبر(                                       AP3)لث ابتدائياالث:المستوى

 التّربية العلميةالفصل الأوّل في  اختبار



 

 

 التّمرين الرّابع: صَنّف هَذِهِ الْحَيَوَانَات فيِ الْجَدْوَل.
ـعْـلبَُ ـ الْْرَْنَب ـ  الْحِصَانُ القِــطُّ ـ الْجَمَلُ  بُّ  ـ الث  ـ الْكَـنْغَـرـ الْحَمَامَة ـ الدُّ  

 أثََـرُ أقَْـــدَامِــــــهِ عَلىَ الأرَْضِ  الْحَيَوَانَات
............................................ 

 

 الْحَيَوَانَات الْخُْـمُصِي ة

 الْحَيَوَانَات الْْصُْبُعِي ة  ............................................

............................................ 
 

 الْحَيَوَانَات ذَوَاتُ الْحَوَافِرِ 

 

 الوضعية الإدماجية:
نَةِ  الثَِةِ ، مُنْطَوِي  عَلىَ نَفْسِهِ وَ خَجُول  بِسَبَبِ بَدَانَ عُـمَــرُ تِلْمِيذ  فِي الس  ـتِهِ ال تِي الث 

ــهُ يَ  رْبِيَةِ الْبَدَنِيَةِ لََ يَسْتَطِيعُ الْجَرْيَ لِْنَ  ةِ الت  بُ بِسُرْعَةٍ تْعَـتُحْرِجُهُ كَثِيرًا ، وَ فِي حِص   

مِنْ خِلَل مَا دَرَسْت : -  

؟الَّذِي يُعَانيِ مِنْهُ عمر الصّحِيّ  ـ مَا هُوَ الْمُشْكِل1  

؟فيِ رَأيكِ  ـ مَا هِي أسَْـبَاب هَذَا الْمُشْكِل الصّحيّ 2  

بمَِاذَا تَـنْـصَـحُـهُ؟و ـ 3  

...................................................................................... 

...................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

........................................................................................  

 



 

 التصحيح النموذجي

 ضَعْ )صَحِيح( أوَ)خَطَأ( أمََام كُلّ عِبَارَة .التّمرين الأوّل: 

مْنَةِ.  هُونِ إلِىَ السُّ رِوَالدُّ ك  ةِ الْمَصْنُوعَةِ مِنَ السُّ ـ يُؤَدّي الإكْثَارُمِنْ تَنَاوُلِ الْْغَْذِي 
( صحيح)  

(  خطأمُتَلََزِمَة مَعَ الن بْضِ. )ـ إنِ  دَق ات الْقَلْبِ غَـيْر   

ةِ. ) كْـتَةِ الْقَلْبِي  دْخِينُ مِن مَخَاطِرِ الْإِصَابَةِ بِـالس  (صحيحـ يَزِيدُ الت   

خٍ. ـ يَظْهَرُ الْمُصَابُ بِمَرَضِ "الكْوَاشِيرْكُور" بـِعَضَلََتٍ ضَعِيفَةٍ و بَطْنٍ مُنْتَفِ 
(صحيح)  

(صحيحاتُ فيِ أوَْسَاطِهَا بَحْـثًا عَنِ الْغِذَاءِ )ـ تَـتَـنَـق ـلُ الْحَيَوَانَ   

رِيعَةُ طَعَام  صِحِي  )  ( خطأـ الْْكُُلََتُ الس   

 

 التّمرين الثّانِي: اِرْبطِْ كُلَّ وَضْعِيَةٍ بمَِا يُنَاسِب: 
 عَدَد دَق ات الْقَلْبِ فِي هَذِهِ الْوَضْعِي اتِ هُوَ :

قِيقَةِ. 95ـ              ـ عِنْدَ الْجُلوُسِ         دَق ة فيِ الد   

قِيقَةِ. 110ـ عِنْدَ الْمَشْي                       ـ  دَق ةً فِي الد   

قِيقَةِ. 70ـ عِنْدَ الْجَرْيِ                       ـ  دَق ة فِي الد   

 

  التّمرين الثّالث : اكَْمِلْ الْفَرَاغَات. 
ةُ  ضِمْنَ سِتّ مَجْمُوعَات هِيَ:تُصَن فُ الْْغْذِي   

ـ مَجْمُوعَةُ الحُبُوبِ 2ـ مَجْمُوعَةُ اللحُومِ                     1  

ـ مَجْمُوعَةُ الحَليِب وَمُشْتَقَاتِهِ 4ـ مَجْمُوعَةُ الخُضَرِ وَالفَوَاكِهِ          3  

المَشُرُوبَاتِ ـ مَجْمُوعَةُ المَاء وَ 6ـ مَجْمُوعَةُ الدهُونِ                     5  

 



 

 التّمرين الرّابع: صَنّف هَذِهِ الْحَيَوَانَات فيِ الْجَدْوَل.
ـعْـلبَُ ـ الْْرَْنَب ـ  الْحِصَانُ ـ الْكَـنْغَـرـ الْحَمَامَة بُّ  ـ الث   القِــطُّ ـ الْجَمَلُ ـ الدُّ

 أثََـرُ أقَْـــدَامِــــــهِ عَلىَ الأرَْضِ  الْحَيَوَانَات  
 

بُّ  الْكَـنْغَـر -الْْرَْنَب  –الدُّ  
 الْحَيَوَانَات الْخُْـمُصِي ة

ـعْـلَبُ  -الْحَمَامَة  –القِــطُّ  الث   الْحَيَوَانَات الْْصُْبُعِي ة  

الْجَمَلُ  -حِصَانُ الْ   

 
 الْحَيَوَانَات ذَوَاتُ الْحَوَافِرِ 

 

 الوضعية الإدماجية:
الثَِةِ ، مُنْطَوِي  عَلىَ نَفْسِهِ وَ خَجُول  بِسَبَبِ بَدَ    نَةِ الث  انَـتِهِ ال تِي عُـمَــرُ تِلْمِيذ  فِي الس 

ــهُ يَ  رْبِيَةِ الْبَدَنِيَةِ لََ يَسْتَطِيعُ الْجَرْيَ لِْنَ  ةِ الت  تْعَـبُ بِسُرْعَةٍ تُحْرِجُهُ كَثِيرًا ، وَ فِي حِص   

مَا دَرَسْت :مِنْ خِلَل  -  

ـ مَا هُوَ الْمُشْكِل الصّحِيّ الَّذِي يُعَانيِ مِنْهُ عمر ؟1  

ـ مَا هِي أسَْـبَاب هَذَا الْمُشْكِل الصّحيّ فيِ رَأيكِ ؟2  

ـ و بمَِاذَا تَـنْـصَـحُـهُ ؟3  

 

  أو السمنة. الْمُشْكِل الصّحِيّ ال ذِي يُعَانِي مِنْهُ عمر هُوَ البدانة-1

. الَكثار من الدهون و السكرياتيّ هَذَا الْمُشْكِل الصّحأسَْبَاب -2  

مَارَسَة حِي ة و مُ غير صِحِي ة واسْتِبْدَالهَِا بأطَعِمَة صِ الالَمْتِنَاعُ عن تَنَاوُل الْطَْعِمَة  -3
يَاضَة   .الرِّ

 

 


