
م: س ق ل يا ـ ـ ـ ـ ئ ا د ت ب ا ة  ـ ـ ـ ث ل ا ـ ـ ـ ث ل ا ة  ـ ـ ـ ـ ن س ل ا

اختبار الفصل الأول

ية العلميةبفي التر 

ن) 4,5التمریــــن الأول :(

ع  ( ض ر أ ا ر ح م ل ح -%100-ا ا س ك ل الھواء)-%0-ا
………………ویغلي عند درجة الحرارة………………یتجمد الماء عند درجة الحرارة•

ر.………………یمكننا صفق • خ لآ ء  ا ن آ ن  م

………………لقیاس درجة حرارة الأجسام نستعمل •

………………إن افتقار الوجبات الغذائیة للحلیب ومشتقاتھ ینتج عنھ داء•

يالتمریــــن  ن ا ث ل ن)3:(ا

ةأصنف الأغذیة التالیة في الجدول المرافق: د ب ز ز-یاغورت-(  ب خ ل ك-ا م س ل ص-ا ا ج عصیر).-إ

ء  ا ـ ـ م ل ا ة  ـ ـ ع و م ج م

ت ا ـ ـ ـ ب و ر ش م ل ا و

م و ح ل ل ا ة  ع و م ج مجموعـــة الحلیـــب م

ومشتقــــــــاتــــــھ

ر  ـ ـ ض خ ل ا ة  ـ ـ ع و م ج م

والفـــواكــــــــــھ

ة  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ع و م ج م

الــــــدھـــــون

ب و ب ح ل ا ة  ع و م ج م

………………………………………………………………………………………………

ثالتمریــــن  ل ا ث ل ن)2,5:(ا

ة:مأربط عدد دقات القلب مع الوضعیة ال ب س ا ن

ة60* ق ي°                          ° في الدقیقة   د ش م ل ا

ي°                          ° دقة في الدقیقة   70* ر ج ل ا

ء°                          ° دقة في الدقیقة   90* ا خ ر ت س لا ا

و° °دقة في الدقیقة   150* د ع ل ا

س°  °دقة في الدقیقة  180* و ل ج ل ا


