
المحرار–تزداد –فقاعات –السمنة أكمل كل عبارة بما یناسب : :التمرین الأول

................................................جھاز قیاس درجة الحرارة ھو-

................................................إن الإفراط في تناول الأغذیة السكریة والعجائن ینجر عنھ مرض -

دقات قلبي . .....................................عند قیامي بمجھود عضلي  -

.....................................یظھر الھواء في الماء على شكل -

دخلت المطعم فوجدت الوجبة تتكون من : :مرین الثانيالت

العصیر–الماء –البرتقال –الخبز –اللحم –العدس 

صنف مكونات ھذه الوجبة ضمن مجموعاتھا الغذائیة حسب الجدول 

الحبوبالخضر والفواكھاللحومالماء والمشروبات
......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

......................................

.....................................

......................................

تصنف الحیوانات حسب نظامھا الغذائي إلى ثلاث مجموعات ما ھي ؟ أعط مثالا عن كل :التمرین الثالث
  مجموعة . 

..........................................................مثل .....................................................................مجموعة آكلات -

..........................................................مثل .....................................................................مجموعة آكلات -

..........................................................مثل .....................................................................مجموعة آكلات -
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