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مدنیةالثاني في مادة التربیة الاختبار الفصل   
 النشاط الأول : أجب بصحیح أو خطأ

 النظافة وقایة وحمایة من الأمراض •
 ستعمالكل اأغلق الحنفیة بعد  •
 یشتري أبي الخبز بكمیة زائدة عن حاجاتنا •
 تعد أمي طعاما متنوعا لإرضاء جمیع أفراد الأسرة •
 الصحي یسبب أمراضا للجسم الطعام الغیر •
 النظافة ھي تنقیة الجسم واللباس والمكان الذي نعیش فیھ •
 المشروبات الغازیة لا تسبب خطرا على الجسم •
 فقر الدم سببھ نقص في التغذیة •

 النشاط الثاني : یسبب الغذاء الغیر الصحي أضرارا , أذكر أربعة منھا :

• ..................................... 
• ..................................... 
• ..................................... 
• ..................................... 

 النشاط الثالث : ضع كل جملة في الخانة المناسبة :

 عقم مقابض الأبواب ومفاتیح الإنارة أ -                 اغسل الخضر والفواكھ قبل تناولھا   •
 أنظف أسناني بعد الأكل - جة                              الأغذیة في الثلاأضع  •
 أغسل یدي قبل الأكل وبعده -أحافظ على نظافة جسمي وملابسي                   •
 أراقب صلاحیة الأغذیة قبل شرائھا -أنظف أدوات المطبخ باستمرار                        •

 
 

 الغذاء الصحة في الصحة في النظافة
  
  
  
  
  
  
  
 

                 
 


